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ПРЕДИСЛОВИЕ РЕКТОРА

Дорогие коллеги! Уважаемые ветераны!

Вы держите в руках сборник, подготовленный в СГМУ к 90-летию 
уникального человека – Анастасии Григорьевны Сердечной, одного 
из старейших и преданных сотрудников нашего вуза. Выпускница 
АГМИ 1958 года, она долгое время работала на кафедре госпитальной 
терапии, вела практические занятия  в клиниках г. Архангельска, 
воспитала не одно поколение молодых врачей, о чем с теплотой 
вспоминают её коллеги на страницах книги. Будучи председателем 
Совета ветеранов на протяжении почти 20 лет, Анастасия Григорьевна 
внесла неоценимый вклад в развитие и укрепление ветеранского дви-
жения, в патриотическое воспитание молодежи, сохранение и преум-
ножение традиций ветеранов АГМИ – АГМА – СГМУ.

От лица ректората и коллектива СГМУ поздравляем Анастасию 
Григорьевну с юбилейной датой. Желаем крепкого здоровья, 
бодрости духа, счастья и благополучия! 

Л.Н. Горбатова,
 ректор СГМУ

доктор медицинских наук, профессор
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ОБРАЩЕНИЕ К ЧИТАТЕЛЯМ

Уважаемые коллеги!

Перед Вами издание, подготовленное сотрудниками музейного 
комплекса, студентами и ветеранами СГМУ к 90-летию известного 
архангельского терапевта, ассистента кафедры госпитальной терапии 
АГМИ, председателя Совета ветеранов СГМУ, общественного деяте-
ля и просто хорошего человека, посвятившего себя служению людям 
– Анастасии Григорьевны Сердечной.

Она пережила непростую судьбу, но всегда оставалась серьёз-
ной, воспитанной, волевой женщиной. Спасаясь от раскулачивания, 
вместе с семьей переехала из деревни под Воронежем на далекий 
Север, где им пришлось строить жизнь заново. В период Великой 
Отечественной войны школьницей помогала раненым в госпиталях, 
и уже в те годы активно занималась комсомольской деятельностью. 
Анастасия всегда тянулась к знаниям – окончила фельдшерскую школу, 
Архангельский государственный медицинский институт в составе 
23 выпуска 1958 г., о котором подробно написано в книге О. Тюри-
ковой «Это наша с тобою судьба…». Трудилась помощником эпиде-
миолога, судовым врачом, карантинным инспектором на портовой заста-
ве «Чижовка», где в те же годы работал мой отец Леонид Иванович. 
Но многие её знают и помнят как чуткого, энергичного преподавателя 
при кафедре госпитальной терапии и врача-нефролога, о чем расска-
зывают коллеги на страницах книги. 

Анастасия Григорьевна является одним из первых членов создан-
ного в 2005 г. по инициативе профессора Г.С. Щурова Общества из-
учения истории медицины Европейского Севера (ОИИМЕС). Будучи 
председателем Совета ветеранов, вместе с сотрудниками музейного 
комплекса СГМУ, студентами, активистами ОИИМЕС Анастасия 
Григорьевна регулярно принимала участие в совместных заседаниях, 
симпозиумах по истории медицины, многих патриотических меро-
приятиях, являясь примером для молодежи.

С уважением,
председатель Общества изучения 

истории медицины Европейского Севера, 
д.м.н., профессор А.Л. Санников
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Основные даты жизни и деятельности 
Анастасии Григорьевны Сердечной (Анисимовой)

1928, 28 ноября – родилась в дер. Истобное Репьёвского района 
Острогожского округа Центрально-Чернозёмной области СССР 
(в наст. вр. – Воронежской области).

1937 г. – переехала с семьей в Архангельск.
1944 г. – окончила Архангельску среднюю школу № 4.
1947 г. – окончила Архангельскую фельдшерскую школу Сев-

водздравотдела при больнице им. Н.А. Семашко. 
1947 – 1958 гг. – помощник эпидемиолога санитарно-карантинно-

го отдела моря Бассейновой санэпидемстанции г. Архангельска.
1952 г. – поступила в Архангельский государственный медицин-

ский институт (АГМИ).
1958 г. – окончила АГМИ по специальности «врач-лечебник». 
1959 – 1962 гг. – врач-эпидемиолог санитарно-карантинного от-

дела моря Архангельской Бассейновой СЭС.
1958 – 1959 гг. – врач-терапевт Лимендской объединенной боль-

ницы Севводздравотдела (Котласский район Архангельской области) 
в межнавигационный – зимний период.

1959 – 1961 гг. – врач пограничной заставы Чижовка (Архангельск).
1960 г. – прошла 4-х месячные курсы специализации по эпидемио-

логии в Ленинградском институте усовершенствования врачей. 
1960 г. – судовой врач Бассейновой СЭС на судах загранплавания 

СССР Северного государственного пароходства  (Англия, Франция, 
ГДР). Теплоход «Шенкурск».

1962 – 1966 гг. – обучалась в аспирантуре на кафедре пропедевтики 
внутренних болезней АГМИ.

1962 г. – вышла замуж за Сердечного Василия Николаевича, 
заведующего лабораторией лесного транспорта Северного научно-ис-
следовательского института (лесной промышленности); председателя 
парткома СНИИП.

1963 г. – родился сын Константин.
1966 г. – ассистент кафедры фармакологии АГМИ.
1966 г. – врач-терапевт больницы им. Н.А. Семашко.
1966–1984 гг. – ассистент кафедры госпитальной терапии АГМИ, 
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профорг кафедры, проводила большую научно-исследовательскую 
и консультационную работу на поликлинической базе кафедры, вела 
занятия со студентами старших курсов, возглавляла лекторскую груп-
пу кафедры по санитарно-просветительной работе. 

1968 г. – прошла курсы повышения квалификации преподавателей  
по специальности «терапия» при Ленинградском санитарно-гигиени-
ческом медицинском институте. 

1982 г. – прошла курс ФПК на кафедре госпитальной терапии 
I ММИ им. И.М. Сеченова. 

1984–1986 гг. – терапевт Соломбальской линейной поликлиники.
1986 г. – вышла на заслуженный отдых.
1986–1990 гг. – нефролог Архангельской областной клинической 

больницы.
1992–1998 гг. – заместитель председателя Совета ветеранов 

АГМИ-АГМА.
1998–2016 гг. – председатель Совета ветеранов Северного государ-

ственного медицинского университета.
2007 г. – награждена Почетной грамотой Архангельского област-

ного Собрания депутатов.
2010 г. – награждена медалью им. Н.М. Амосова за большой вклад 

в развитие ветеранского движения в Архангельске.
2015 г. – почетный член Городского Совета труда и вооруженных 

сил РФ г. Архангельска, где трудится с 2000 г. 
2016 г. – награждена благодарностью Архангельской городской 

Думы за активное участие в работе местной общественной органи-
зации ветеранов войны, труда, Вооруженных сил и правоохранитель-
ных органов Октябрьского округа г. Архангельска.

2018 г. – продолжает работу в Совете ветеранов СГМУ и в город-
ском Совете ветеранов.
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От авторов

В 2018 году отмечает 90-летие известный архангельский терапевт, 
общественный деятель А.Г. Сердечная, возглавлявшая на протяжении 
многих лет Совет ветеранов Северного государственного медицин-
ского университета.

Анастасия Григорьевна Сердечная (Анисимова) родилась 28 ноя-
бря 1928 году в деревне Истобное Репьёвского района Острогожского 
округа Центрально-Чернозёмной области СССР (в настоящее время 
– Воронежская область) в крестьянской семье. Жили в глиняной хате 
с соломенной крышей, держали большое хозяйство – корову, лошадь, 
гусей, свиней с садом и огородом, что в 1930-е годы свидетельствова-
ло о зажиточности. В 1937 году, избегая раскулачивания, сначала дед 
Егор Васильевич Анисимов, затем и Анастасия с отцом Григорием 
Егоровичем Анисимовым, матерью Анной Федоровной и бабушкой 
Прасковьей Михайловной переехали в Архангельск, где их хорошо 
приняли и выделили комнаты в деревянном доме на Набережной 
у площади Профсоюзов (сегодня – улица напротив ТЦ «Европарк»). 
В довоенное время там располагались конюшни. Мама трудилась са-
нитаркой в Архангельском туберкулезном диспансере водников, отец 
тяжело болел, получал пособие по инвалидности. Семья была очень 
набожной, вместе ходили молиться в Ильинский собор, куда отец 
во время войны даже устраивался работать сторожем ради куска хле-
ба. Настоятелем собора в 1940-х годах был Серафим Шинкарев, став-
ший в дальнейшем архимандритом Московским. Друг семьи Аниси-
мовых, навещал их дома, истинно верующий человек. Тем не менее, 
Анастасия Григорьевна, как пионерка, комсомолка, всегда пережи-
вала и смущалась красного угла (иконостаса), особенно когда к ним 
в дом приходили гости.

Анастасия с трудом привыкала к Северу, чувствовала слабость, 
недомогание, часто болела. Родители решили показать её народной 
целительнице Вальневой. После нескольких лечебных процедур, ко-
торые включали рыбий жир, компрессы и растирания землёй со сме-
таной, Анастасия быстро встала на ноги, выходилась, за что на всю 
жизнь благодарна «старухе Вальневой».
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Анастасия училась сначала во 2-й школе на Банковском переулке, 
которая вскоре прекратила свое существование, затем перевелась 
в старейшую школу города № 4. История 4-й школы начинается 
в XIX веке, когда в Архангельске открылось «уездное училище 
для низших сословий» на 116 человек, претворив в жизнь мечту 
М.В. Ломоносова о доступном образовании. В 1875 г. оно преобра-
зовано в Архангельское городское училище и разместилось в двух-
этажном каменном здании на Набережной Северной Двины, которое 
сохранилось и по сей день, хоть и не функционирует. Примечатель-
но, что напротив расположен знаменитый памятник Петру I работы 
скульптора Антокольского, изображенный на 500-рублевой купюре. 
До и после революции школа претерпела различные административ-
ные изменения, пока наконец в 1933 г. не получила статус средней 
общеобразовательной с лесотехническим уклоном. В настоящее время 
школа № 4 находится на ул. Суфтина, 20.

Учиться Анастасии приходилось в тяжелейших военных услови-
ях: Архангельск был второй город после Ленинграда по числу смерт-
ности от голода. К слову, в Архангельск прибывали и эвакуированные 
жители блокадного Ленинграда, которых разместили в деревянных 
«андрюшинских домах». Хлеб получали по карточкам. Дневная нор-
ма хлеба порой опускалась до 125 гр., несмотря на то, что через порт 
проходили тонны продуктов по ленд-лизу. Бумаги не хватало, на заня-
тиях писали на чем можно, все продукты резко исчезли из магазинов. 
В школьной столовой приходилось варить блюда из тюленьего жира. 
Анастасия Григорьевна вспоминает, как в период бомбардировок 
она с бабушкой Прасковьей Михайловной обходила целый квартал 
от площади Профсоюзов до ул. Серафимовича, освящая дома иконой 
Божией Матери «Неопалимая Купина». Это можно назвать чудом – но 
этот район не пострадал от бомбежек. Икона стала семейной реликвией 
и до сих пор хранится в семье Анисимовых-Сердечных. 

Несмотря ни на какие сложности, педагоги продолжали пере-
давать знания детям. Директором 4-й школы была Зинаида Дми-
триевна Кутелина, первой учительницей – Фена Васильевна, ко-
торая вела все школьные предметы в начальных классах. Дети очень 
любили добрейшую учительницу русского языка и литературы Пермино-
ву – маму будущего профессора, психиатра Изиды Даниловны Муратовой, 
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с которой Анастасия училась в одном классе, вместе окончили школу. 
Изида Даниловна – очень порядочный человек, но всегда казалась 
закрытой, скромной девочкой. 

Старшеклассники из разных архангельских школ и вузов участво-
вали летом в экспедициях на острова Белого моря, где заготавливали 
тушки кайры и птичьи яйца для госпиталей, экстракт хвои. Важную 
роль в спасении от голода сыграл тюлений жир. Если удавалось его 
приобрести, то семья была спасена от голода. Анастасия Григорьевна 
вспоминает, что обычно они выменивали его на базаре. 

Школьный учитель Валентина Григорьевна Чемакина, особенно 
в тяжелый 1942 год, организовывала походы во многие архангельские 
госпитали, но чаще всего – в госпиталь пединститута, к которому 
была прикреплена 4-я школа. Вот что по этому поводу рассказыва-
ет Анастасия Григорьевна: «Госпиталь находился в здании бывшей 
семинарии – на первом этаже располагались гнойные перевязочные 
и приемная. Второй этаж был полностью хирургическим, где лежа-
ли ампутанты и пациенты с тяжелой патологией». Вместе с клас-
сом они устраивали для раненых представления с танцами и песнями 
под гармонь, а после – помогали стирать бинты, шили кисеты под 
махорку, читали письма бойцам и писали под диктовку ответы род-
ственникам. «Впечатление было очень тяжелым, видели всяких: и без 
рук, и без ног, и перебинтованных. Хотелось помочь, чем можем». 
Анастасия Григорьевна вспоминает, как познакомилась с известной 
советской певицей, основателем и художественным руководителем 
Государственного академического Северного русского народного хора 
А.Я. Колотиловой, которая выступала со своей труппой в этом госпитале. 
Антонина Яковлевна даже уговаривала Анастасию стать артисткой 
и присоединиться к её хору, но она видела себя только в медицине, 
поскольку насмотрелась на страдания раненых в военных госпита-
лях, ей хотелось лечить их не художественной самодеятельностью, 
а по-настоящему.

Лучше всего А.Г. Сердечная помнит не начало, а окончание вой-
ны, как все жители города Архангельска высыпали на улицы, люди 
радовались, обнимались, целовались, кто-то плакал. Вот такое было 
ликование от окончания войны и победы в ней: «Рупор – музыка игра-
ла. Это было утром. Даже во время войны все верили в Победу». 
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Анастасия Григорьевна отмечает, что после Победы стало легче на душе.
После окончания 4-й средней школы в 1944 г. она поступила 

в Архангельскую фельдшерскую школу Севводздравотдела при боль-
нице им. Н.А. Семашко, которую окончила в 1947 г. Каждый молодой 
человек в то время стремился вступить в Комсомол, так и Анастасия 
Григорьевна в 1946 вступила в ВЛКСМ. Параллельно она работала 
помощником эпидемиолога в санитарно-карантинном отделе Бас-
сейновой санэпидемстанции при больнице им. Н.А. Семашко г. Ар-
хангельска. Основной задачей являлась проверка – прошло ли суд-
но медицинскую комиссию, какие указания были соблюдены, также 
проверялись карантинные меры на кораблях. За все время работы 
никаких эксцессов не было.

Анастасия Григорьевна всегда стремилась к совершенствованию 
знаний. В 1952 г. она поступила в АГМИ. Сочинение «Мы живем 
в счастливой стране» на вступительных экзаменах позволило ей набрать 
наивысший балл. Стоит отметить, что при подготовке к поступлению 
она не пользовалась репетиторами, «тогда не было никакого блата, 
и даже думать о таком не могли». За время учебы в институте 
Анастасия показала себя серьёзным, активным студентом. На 3 – 4 
курсах была культоргом группы, пользовалась авторитетом среди студен-
тов. Учеба ей давалась легко, т.к. пригодились ранее полученные ме-
дицинские знания и опыт работы фельдшером. 

Говоря о курсе Анастасии Григорьевны, практически все являются 
ровесниками института. В 1958 г. АГМИ окончили 210 человек, несколь-
ко студентов после 4-го курса были переведены в Военно-медицинскую 
академию им. С.М. Кирова, где продолжили обучение. Более половины 
выпускников появились на свет в Архангельске и Архангельской области, 
32 – приехали из Вологодской области, 2 – из Мурманской, 9 – из Коми, 
3 – из Карелии, 10 – с Украины, 4 – из Белоруссии и 25 – из других об-
ластей России. Большинство происходили из рабочих и крестьянских 
семей. 57 человек до поступления в институт получили среднее специ-
альное образование, 145 при поступлении имели средний балл выше «4».

«Мы с однокурсниками были молоды, любознательны, успева-
ли всё: участвовали в многочисленных спортивных состязаниях, 
демонстрациях, комсомольских походах, собирали газеты, осенью 
ездили на картошку».
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Большинство студентов за активную общественную и научную дея-
тельность были отмечены Почетными грамотами, благодарностями 
в приказах директора АГМИ А.А. Кирова. Несколько студентов полу-
чили ценные подарки.

После окончания АГМИ все молодые специалисты доехали 
до мест их распределения на работу (главным образом в Архан-
гельскую, Вологодскую, Мурманскую области, Республику Коми). 
Четверо выпускников были направлены в клиническую ординатуру 
от Министерства здравоохранения, после окончания которой трое 
стали преподавателями АГМИ.

С теплотой вспоминала деканов, хороших людей и ученых 
Филиппа Наумовича Бассина, Иосифа Ильича Лукомского, Николая 
Сергеевича Мисюка. Очень много дали молодым врачам старшие 
товарищи – секретари комитета ВЛКСМ Роза Васильевна Толсти-
кова (Дубинина), к.м.н., доцент кафедры анатомии человека АГМИ; 
Роберт Николаевич Калашников – любимец курса, сталинский стипендиат, 
ставший доктором медицинских наук, профессором, заведующим 
кафедрой оперативной хирургии и топографической анатомии, про-
ректором по научной работе АГМИ; Еликанида Егоровна Сафонова 
(Волосевич) – главный врач 1-й городской больницы, которая сей-
час носит её имя, одна из немногих в стране удостоенная почетно-
го звания «Народный врач СССР». Председателями профкома вуза 
в ту пору были Вениамин Ильич Шубин – в будущем заведующий 
облздравотделом, Николай Прокопьевич Бычихин, ученик хирурга 
Орлова, в будущем – профессор, ректор АГМИ. Все они поддерживали 
комсомольскую жизнь в вузе.

После окончания института А. Г. Сердечная продолжила работать 
эпидемиологом в Архангельской СЭС. Затем в 1959 – 1961 гг. служила 
врачом на пограничной заставе Чижовка (в районе Архангельского 
порта Экономия). Главная задача заключалась в приеме иностран-
ных судов. Анастасия Григорьевна на правах врача первая проходила 
на судно и узнавала с переводчиком, есть ли больные на судне, со-
блюден ли санитарный режим. Если всё в порядке, следом заходи-
ла комиссия пограничников. Со временем, когда стало больше зна-
ний, опыта, соответственно повысились и требования, которые она 
не боялась предъявлять.
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С 1960 г. Анастасия Григорьевна работала судовым врачом Бассей-
новой СЭС на судах загранплавания СССР Северного государствен-
ного пароходства, которые ходили в Англию, Францию, ГДР.

Тяга к знаниям привела А.Г. Сердечную на кафедру пропедевтики 
внутренних болезней АГМИ, при которой она окончила аспирантуру 
в 1965 г. Год она временно работала ассистентом кафедры фарма-
кологии АГМИ до тех пор, пока на кафедре госпитальной терапии 
не освободилось место.

В 1966 – 1984 гг. она трудилась ассистентом кафедры госпиталь-
ной терапии АГМИ. Когда Анастасия Григорьевна пришла на ка-
федру, её приятно удивил высокий профессионализм сотрудни-
ков, особенно таких асов медицины, как Н.Н. Карышева, Н.Н. 
Нутрихина, Р.А. Власова, М.И. Мочалова, Е.Н. Милейко. Это были 
настоящие опытные врачи, которые отдавали всю свою силу 
больным и студентам. Более молодые преподаватели Сердечная, 
Коровкина, Вашукова и другие брали с них пример и учились. 

Кафедрой тогда заведовал ленинградский профессор Максим Юльевич 
Рапопорт, хороший профессионал, знающий, ответственный человек, 
оставивший после себя приятное впечатление и долгую память.

Но особенно, по мнению А.Г. Сердечной, терапевтическая кафедра 
оживилась с приходом видного, разностороннего ученого Михаила 
Борисовича Тартаковского, на увлекательные лекции которого при-
ходили не только студенты, но и врачи из разных больниц. Сотруд-
ники кафедры были очень дружны, много работали: вели занятия 
со студентами, наблюдали и консультировали больных в поликлини-
ках, проводили дежурства, занимались общественной работой и т.д. 
Больных было всегда много и с очень тяжелой патологией, но никто 
не просил ни отгулов, ни надбавке к зарплате. Работали по 10 часов, 
домой уходили глубоким вечером. Сил придавал неподдельный интерес 
к работе и профессиональному росту. 

В период работы с профессором Тартаковским А.Г. Сердечная 
освоила и внедрила в практику диагностическую пунктуационную 
биопсию почек, выполнила научное исследование по нефрологии, 
по которому опубликовала 34 научных работы в различных журналах 
и сборниках. Одним из основных направлений в работе является 
патология почек.
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Все эти почти 3 года сотрудники кафедры были благодарны 
Тартаковскому. Когда пришлось ему ухать из Архангельска, все со-
жалели, а некоторые даже плакали.

«Я прожила интересную, насыщенную жизнь. Счастьем считаю, 
что я встретилась с удивительными людьми. Двое из них были 
в дальнейшем моими научными руководителями. Это Виктор Демьянович 
Дышловой, с которым мы проводили исследования над мышами, и ге-
ниальный, умнейший Михаил Борисович Тартаковский. Очень жаль, 
что по ряду причин они вынуждены были покинуть институт. С ними 
я работала ассистентом кафедры госпитальной терапии и занима-
лась научной работой по биопсии почек. За это время подготовила 
и апробировала диссертацию, но не стала подавать к защите по раз-
личным обстоятельствам. Работала очень много, свободного време-
ни не было. Не знаю, как я успела выйти замуж в это время, родить 
и воспитать сына».

Её муж, Сердечный Василий Николаевич, был заведующим лабо-
раторией лесного транспорта Северного научно-исследовательского 
института (лесной промышленности); являлся председателем парткома 
СевНИИП.

Сын Константин Васильевич по образованию невропатолог, пер-
вое время был судовым врачом, работал в американской компании 
«Полярное сияние», в настоящее время – директор кардиологического 
центра «Эксперт»; невестка Елена Валерьевна Сердечная, д.м.н., про-
фессор, кардиолог, заведующая кафедрой поликлинической терапии 
СГМУ и консультант кардиологического центра «Эксперт»; внучка 
Яна не пошла по стопам медицинской семьи и стала экономистом.

После выхода на заслуженный отдых Анастасия Григорьевна ра-
ботала нефрологом  в областной больнице (1986–1990). 20 лет была 
председателем совета ветеранов СГМУ. За свою профессиональную 
и общественную работу имеет более 40 благодарностей и почётны-
ми грамотами университета, городского Совета, мэрии, городской думы, 
администрации области, медалями Ветеран труда, им. Н.М. Амосова и др.

«Я всю жизнь любила работать с людьми. На кафедре и в Совете 
ветеранов осталось много друзей. В 1991 г. умер муж, но я не чувство-
вала себя в одиночестве, т.к. была в окружении друзей. Вспоминая 
писателя В. А. Гиляровского – у него все приятели, так же и у меня».
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Будучи председателем Совета ветеранов СГМУ, А.Г. Сердечная 
была тесно связана с департаментом культуры Архангельской области. 
В свое время она получала от них путевки. Работала врачом в дет-
ских и школьных летних лагерях, где обычно были дети артистов, 
работников культуры на сезонных работах. Таким образом, ездила 
на дополнительные заработки. 

Анастасия Григорьевна два раза пережила клиническую смерть: 
первый раз в возрасте 50 лет на работе. Второй раз случился 9 ноября 
2017 года во время православной конференции в СГМУ. Благодаря 
оперативным действиям, коллеги сумели её спасти. 

В 2016 г. Анастасия Григорьевна ушла из ветеранской организа-
ции СГМУ, так как в свои годы уже стало тяжело работать. Но она 
по-прежнему участвует во многих памятных мероприятиях, встречах, 
в т.ч. со студентами в музейном комплексе СГМУ, принимает участие 
в деятельности Городского Совета, куда была избрана в 2000 г.

Анастасия Григорьевна выражает слова благодарности всем учи-
телям нашего университета, всем профессорам, ректорам, нашим ве-
теранам, желает всем здоровья, успехов и долгой жизни, благодарит 
сотрудников музейного комплекса за хорошее отношение, а также 
внимание накануне 90-летия. 20 ноября 2018 года в рамках научно-
практической конференции с международным участием «Демогра-
фические проблемы XXI века: актуальные вопросы, закономерности, 
перспективы» на симпозиуме о долгожителях студенты СГМУ под ру-
ководством сотрудников музейного комплекса СГМУ представили до-
клад «Сердечный доктор» к юбилею Анастасии Григорьевны Сердечной.
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ИЗ ВОСПОМИНАНИЙ О ДОРОГОЙ ОДНОКУРСНИЦЕ...

Я познакомилась с Анастасией Григорьевной Сердечной 1 сентября 
1952 года, когда пришла на собрание первокурсников Архангель-
ского медицинского института. Сама поступила без экзаменов 
и с поступающими до этого собрания не общалась. Из приказа 
по ВУЗу о зачислении я узнала, что включена в 5-ю группу. 
На собрании первокурсников приветствовал директор А.А. Киров. 
По окончанию собрания все студенты разошлись по группам. Я пошла 
в свою группу и познакомилась со студентами. Оказалось, что боль-
ше половины студентов этой группы были фельдшера – стажеры 
с разными сроками работы и несколько молодых студентов после 
школы или фельдшера без стажа работы, как и я.

Среди женской части группы выделялась Сердечная Тася своей 
статностью, красотой, ростом. Фельдшера-стажеры стали шефство-
вать над молодыми членами группы. 

В течение всех лет совместного обучения Тася проявила себя как 
вдумчивый, прилежный студент, надежный товарищ по жизни, зани-
малась общественной деятельностью в группе – профоргом, культорг, 
делала все для сплочения коллектива, проводила интересные меро-
приятия. 

3 июля 1958 года получили дипломы об окончании института 
и разъехались по местам будущей работы. Тася Сердечная осталась 
работать в Архангельске. Сначала врачом – эпидемиологом в город-
ской СЭС, потом участковым терапевтом в больнице им. Семашко. 
И более 20 лет ассистентом на кафедре госпитальной терапии. В 1965 
году защитила кандидатскую диссертацию после окончания аспиран-
туры по кафедре пропедевтики. Учебу и работу совмещала с семьей, 
воспитанием сына. 

Я же уехала работать в Коряжемскую поселковую больницу и, от-
работав три года, вернулась в Архангельск. Здесь поступила работать 
в 1961 году на кафедру организации здравоохранения под руковод-
ством доцента, профессора Р.В. Банниковой. В 1967 году защитила 
кандидатскую диссертацию после окончания целевой аспирантуры 
на кафедре организации здравоохранения 1-го Ленинградского ме-
дицинского института им. И.П. Павлова. Вернулась в Архангельск 
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и продолжила работать ассистентом, старшим преподавателем 
на своей кафедре. 

Случайно в ВУЗе увидела Сердечную Тасю и узнала, что она рабо-
тает ассистентом на кафедре госпитальной терапии на базе областной 
больницы. Так возобновилось наше общение и продолжалось до мое-
го выхода на заслуженный отдых в 2014 году, а так же и после выхода. 

В 1986 году Сердечная Анастасия Григорьевна вышла на пенсию, 
перестав работать на кафедре, но еще 6 лет проработала нефрологом 
на базе областной больницы. С 1993 года стала общественным деяте-
лем в нашем ВУЗе – сначала секретарем, потом замом и председате-
лем совета ветеранов СГМУ.

Мне посчастливилось работать с А. Г. Сердечной в составе совета 
ветеранов, было поручено возглавить комиссию  по связям студен-
тов кафедры социальной работы с ветеранами. А. Г. Сердечная умело 
направляла работу всего совета ветеранов и отдельных комиссий. 
Её избрали в городской совет ветеранов. Она заслужила почет, уваже-
ние профсоюзной организации СГМУ, совета ветеранов и студентов. 
Участвовала в организации встреч выпускников всех лет, в т.ч. и на-
шего курса (8 встреч).

Из нашей группы в вузе работали трое: А. Г. Сердечная, 
Н. П. Калашникова и я.

Сердечная Анастасия Григорьевна руководила советом ветеранов 
СГМУ до 2016 года, когда оставила работу в совете ветеранов по 
состоянию здоровья, не доработав до 90-летия, которое она отметит 
28 ноября 2018 года. С этим приближающимся юбилеем я её и поздрав-
ляю. Желаю бодрости на многие годы, крепкого здоровья. Не мешало 
бы отметить и 100-летие. 

Удалова Лидия Селивёрстовна, 
выпускница АГМИ 1958 г., 

кандидат медицинских наук, 
доцент кафедры общественного 

здоровья СГМУ
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В НАЧАЛЕ ПОСЛЕВУЗОВСКОГО ТРУДОВОГО ПУТИ

Мне выпала большая честь – быть одним из тех, кто почти 60 
лет назад (конец 50-х – первая половина 60-х годов прошлого века) 
контактировал по работе с Анастасией Григорьевной Анисимовой, 
по мужу – Сердечной. Я работал тогда в Архангельской таможне, 
она была врачом в Архангельской бассейновой СЭС, расположенной 
на улице Парижской Коммуны.   

Среди различных задач, решаемых Архангельской СЭС, одной 
из важнейших была проверка санитарного состояния иностранных 
и советских судов заграничного плавания. 

Основное место встреч и общения с Анастасией Григорьевной 
в ходе работы – Чижовский санитарно-погранично-таможенный пост, 
расположенный на левом берегу Северной Двины при выходе ее 
Кузнечевско-Маймаксанского рукава в Белое море. 

Пост назывался Чижовским, но находился он на затопляемом во время 
наводнений, заболоченном острове Лысунов. Остров же Чижовка распо-
ложен у противоположного посту правого берега Северной Двины.

На Чижовском посту во время навигации в Архангельском порту 
постоянно находилась санитарно-погранично-таможенная комис-
сия, которая принимала, проверяла, оформляла необходимые доку-
менты и разрешала проход в Архангельский порт судов, пришедших 
из-за границы. 

Архангельской областной СЭС в конце 1950-х – 1960-х годах 
руководила Герой Социалистического труда Фива Андреевна Антипина, 
Архангельской таможней – Г.Г. Быков, пограничниками – майоры 
Богомолов, затем Бордюг, Щукин и другие. 

В состав комиссии по приемке иностранных судов входил также 
представитель Архангельского морского агентства «Инфлот» 
(начальник И.М. Замятин), советских – работники портнадзора Ар-
хангельского торгового порта В. Кожин, С. Панафидин и другие.  
Проверялись не только торговые, но и рыболовные суда, которые 
в международных водах ловили рыбу и могли контактировать 
с иностранными плавсредствами. Комиссию обслуживал катер, выделяе-
мый службой капитана Архангельского порта. 

Суда загранплавания шли в любую погоду, днем и ночью. Они 
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становились на якорь на Чижовском рейде и ждали комиссию, которая 
находилась на посту в «полной боевой готовности». Суда шли под 
установленным конвенцией мирового сообщества санитарным фла-
гом – полотнищем желтого цвета, вывешенном на мачте.

Первым на пароход поднимался врач СЭС. Он проверял санитар-
ное состояние плавсредства и давал разрешение на спуск флага и вход 
в порт. И ни один член комиссии, пока санитарный флаг висел на мач-
те, не имел права зайти на судно и нарушить тем самым санитарно-
эпидемиологическую границу страны.

Очень часто врачи СЭС и другие члены комиссии поднимались 
на объект по штормтрапу, карабкаясь по нему наверх в непогоду, 
рискуя здоровьем и даже жизнью.

Вторая половина 50-х – первая 60-х годов прошлого века – годы 
хрущевской оттепели в СССР. Оттепель повлияла и на международную 
обстановку – наступила разрядка напряженности в мире – первая мас-
штабная между СССР и странами Запада после второй мировой войны. 

Разрядка привела к расширению международных связей СССР, 
внешней торговли страны, включая Архангельск и другие порты Бе-
ломорья. Одновременно проходила либерализация погранично-тамо-
женных правил в портах СССР, в том числе и в Архангельске.

Разрядка напряженности, рост внешней торговли привели к зна-
чительному увеличению числа приходящих судов из-за границы 
в СССР, включая порты Беломорья. Суда шли круглосуточно, комис-
сия, принимавшая их, работала днем и ночью. 

В 1957 – 1958 г.г. экспорт лесоматериалов – главной статьи вы-
воза из Архангельска, Мезени и Онеги – увеличился по сравнению 
с 1956 годом на 65, в 1959 – на 92,2 процента, т.е. почти в два раза. 
(Источник: Санников Л.И. Будем Торговать! // Правда Севера 1960 год, 
3 февраля).

Резко вырос и приход судов из-за рубежа в северные порты, а это 
значит и объем работы комиссии по их приему.

В конце первой половины 60-х годов масштабы работы комис-
сии по приему судов загранплавания выросли и за счет увеличения 
захода в Архангельск советских судов загранплавания, привозивших 
главным образом из ФРГ трубы большого диаметра для строившихся 
нефте и газопроводов, на прием которых комиссии отводилось в два 
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раза больше времени, чем для иностранных плавсредств. Я хорошо 
помню те годы, когда суда шли с трубами.

В конце 60-х годов прошлого столетия разрядка напряженности 
и по случайному совпадению работа Анастасии Григорьевны Сердеч-
ной в СЭС и моя в Архангельской таможне закончились. 

Наступили новые времена, проблемы и заботы. 

Санников Леонид Иванович, 
кандидат исторических наук, доцент. 

ГОРДОСТЬ НАШЕЙ КАФЕДРЫ

27 ноября 2018 года – юбилейный день рождения нашей колле-
ги Анастасии Григорьевны Сердечной, ассистента с почти 20-летним 
стажем работы на кафедре госпитальной терапии (с 1966 по 1987 гг).

Следует отметить, что в те годы кафедра госпитальной терапии 
была одной из самых крупных в АГМИ, обучалось 16-18 групп субор-
динаторов, столько же групп студентов 5 курса лечебного факультета. 
Кафедра использовала не только клиническую базу Областной боль-
ницы, но и пять терапевтических отделений больниц г. Архангельска 
и две крупные поликлиники.

Анастасия Григорьевна очень легко и органично вошла в состав 
большого (20 преподавателей) и дружного коллектива. В полном объеме 
весьма быстро и успешно освоила все разделы работы (преподавате-
ля, врача-консультанта и научного сотрудника).

А. Г. Сердечная работала преимущественно с субординаторами 
по всем разделам терапии на многих клинических базах (стационар 
областной больницы, больницы водников, городских больницах №2 
и №4 и во 2 поликлинике города). Её работу отличала образцовая 
организация практических занятий и их результативность. Умело 
и интересно проводила большую внеаудиторную работу со студента-
ми (постоянно – ответственный куратор студенческих групп), организацию 
санитарно-просветительской работы студентов – возглавляла лекторскую 
группу кафедры, дежурства в  общежитиях студентов.

Как и все преподаватели, Анастасия Григорьевна выполняла 
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в полном объеме лечебную работу в клинике, ночные дежурства. 
Консультативная помощь в лечебных учреждениях города, области, 
командировки от Областной больницы в районы области (2 раза в год 
плановые выезды в Онежскую районную больницу и срочные выез-
ды в Новодвинскую городскую больницу). В то же время Анастасия 
Григорьевна выполнила под  рук. проф. М. Б. Тартаковского диссерта-
ционную работу по нефрологии. Впервые в Архангельской областной 
больнице выполнила нефробиопсию и внедрила этот метод диагно-
стики в клиническую практику. Принимала активное участие с докла-
дами на научных конференциях, написании и публикации в научных 
сборниках и научных журналах.

Высокая общественная активность А. Г. Сердечной проявлялась 
с самого начала работы на кафедре. Сразу же коллектив кафедры 
выбрал А. Г. Сердечную и получил в лице Анастасии Григорьевны луч-
шего профорга института, члена профкома. Буквально «закипела» ра-
бота профгруппы кафедры  (участие в соц.соревновании, праздничных 
демонстрациях, поездки на экскурсии, совместные семейные праздники). 
Всё это содействовало формированию дружеской обстановки на кафедре, 
взаимопомощи и т.д.

Анастасия Григорьевна сохранила близкие дружеские отношения 
с сотрудниками кафедры и после выхода на пенсию, у неё нашлись 
время и силы на эту бескорыстную работу. Анастасия Григорьевна 
продолжала дружить с заслуженными старейшими сотрудниками –  
ветеранами кафедры. До самого их смертного часа она опекала быв-
ших преподавателей Марию Ивановну Мочалову, Марию Павловну 
Смирнову, Ларису Вадимовну Коровкину, Валентину Павловну 
Вашукову, Розу Аникитичну Власову.

До настоящего времени уже накануне своего 90-летия А. Г. Сердечная 
продолжает работу куратора кафедры, не оставляет без внимания 
сотрудников, оставивших работу на кафедре, ушедших на заслужен-
ный отдых. Систематически несколько раз в году навещает их дома 
с поздравлениями и подарками в праздничные дни (День Победы, 
Новый год, день рождения и др.), напоминает работающим сотруд-
никам кафедры, в том числе зав.кафедрой, об этих памятных датах. 
В результате все годы сохраняется сердечная связь с нашими люби-
мыми и славными ветеранами – Моисеем Яковлевичем Спиваком, 
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Ниной Николаевной Карышевой, Натальей Георгиевной Пиир, 
Антониной Евгеньевной Шиловской.

В итоге все сотрудники кафедры, в т.ч. работающие и неработа-
ющие ветераны, с большим уважением и любовью относятся к бла-
городной деятельности Анастасии Григорьевны и с восхищением 
отзываются о её бескорыстном служении людям, о её организаторских 
способностях с сохранением молодого задора, высоко оценивают её 
вклад на общественном поприще председателя Совета ветеранов 
СГМУ. Анастасия Григорьевна – это гордость нашего университета 
и, конечно, нашей кафедры.

С большим удовольствием поздравляем нашу Анастасию 
Григорьевну, самую энергичную, самую сердечную, с нём её рожде-
ния и желаем ей крепкого здоровья, счастья, семейного благополучия.

Нутрихина Нина Николаевна, 
выпускница АГМИ 1954 года, доцент с 61-летним педагогическим ста-

жем на кафедре госпитальной терапии ( в наст. вр. – кафедры 
госпитальной терапии и эндокринологии СГМУ

 Карышева Нина Николаевна, 
выпускница АГМИ 1954 года, ветеран кафедры, доцент с 45-летним 
педагогическим стажем на кафедре госпитальной терапии СГМУ

ЧЕЛОВЕК НЕИССЯКАЕМОЙ ЭНЕРГИИ

Формирование врача-специалиста – длительный и непростой 
процесс. Большая удача, если на твоем профессиональном пути встре-
чаются настоящие и необыкновенные специалисты, поскольку наша 
профессия, скорее всего, передаётся из рук в руки.

Мне посчастливилось начать и продолжать свою профессиональ-
ную деятельность на одном месте – в Архангельской Областной кли-
нической больнице, на кафедре госпитальной терапии. Вот уж где 
было огромное количество необыкновенных людей!

И все они отличались друг от друга, как был талантлив по-своему. 
В этой связи сегодня я хочу сказать о Анастасии Григорьеве Сердечной. 
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Ее талант, кроме обязательного таланта врача и преподавате-
ля, заключался в возможности разрешить любую неразрешимую 
ситуацию, будь то затруднению профессионального или бытового 
толка. Для нее не существовало препятствий. Человека с подобным 
запасом неиссякаемой энергии мне уже не пришлось встретить. 

Самое главное – эта энергия выплескивалась для помощи окружа-
ющим, а не для достижения собственных бенефиций. 

То, что окружающие видели в работе Анастасии Григорьевны 
за последние годы – эта ее неукротимая энергия, это только уже 
упорядоченная и структурированная часть ранее происходившего 
фонтанирования энергии, доброты и участия.

Я жалею только об одном: не удалось мне повстречаться с Анастасией 
Григорьевной в ее юношеские годы….

Мартюшов Сергей Иванович
Д. м. н., профессор кафедры госпитальной терапии СГМУ

УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЛЮДИ
Особая благодарность тем, кто создал ветеранскую организа-

цию в вузе. Работа Совета ветеранов оказывает неоценимую помощь 
постоянно, но особенно – в перестроечный период. По существу, 
Совет ветеранов помогал выжить и морально, и физически. Он объединял, 
сохранял лучшие традиции вуза, передавал опыт молодежи.

Искали спонсоров, получали небольшие денежные средства 
и от администрации, и от профкома, и даже сотрудники перечисляли часть 
своей зарплаты.

Сложно было выполнить все просьбы наших ветеранов. Просили 
на лечение, просили на лекарственные препараты, на проведение космети-
ческого ремонта, на покупку еды.  Добивались места в больницах города, 
госпитале, в профилакториях. Но как-то выжили, помогая, опекая друг друга.

Здесь было все: и индивидуальный подход к каждому ветерану, 
и знание его состояние здоровья, и возможность обслужить себя, знать, 
что у них в семье, и возможность их участия в общих мероприятиях вуза, 
города, и возможность поделиться опытом.

Благодаря четкой системе организации работы в Совете через 
кураторство, кураторские группы Совет ветеранов многого добился, был 
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накоплен ценный опыт для развития этой организации, он востребован 
и сегодня.

Но, конечно же, хорошего  же без хорошего Лидера, председателя, 
многое бы не успели.

Анастасия Григорьевна Сердечная – это тот центр, вокруг которого 
объединялись ветераны. Считаю, что благодаря ей в Совете ветеранов 
была создана необыкновенно доброжелательная обстановка. Она обяза-
тельно находила время и на общение со студентами, было создано волон-
терское движение, начиналось это через факультет социальной работы.

В ежедневной работе Советом ветеранов использовались различ-
ные формы: тематические вечера, концерты с участием студентов-
очников, а также уже бывших студентов вуза, приглашали и лучшие 
творческие коллективы города. Постоянной стала связь с музеем го-
рода, проводили конкурсы и даже принимали участие в ярмарках.

Выполнять социальную, культурную, общественную работу помогало 
«Трехстороннее соглашение между администрацией, Советом ветеранов 
и профкомом сотрудников».

Благодаря Анастасии Григорьевне Сердечной наша вузовская 
ветеранская организация стала сотрудничать и с городским  Советом 
ветеранов. Накопленный ею опыт востребован и там. Наша вузовская 
ветеранская организация считалась одной из лучших в городе.

Анастасия Григорьевна очень дружелюбная, человеколюбивая, 
хозяйственная, остроумная, очень общительная, заботливая, очень-
очень радушная, всегда и на все имеет свое мнение.

Дружбой с нею дорожат многие.  Я совершенно  согласна с  Э.Асадовым: 
«Добрых людей не просто найти, их в мире, пожалуй, один к десяти…»
Ее такой успех можно объяснить не только ее человеческими 
качествами, но и навыками строгого организатора. Ум, чувство долга, 
ответственность, помочь делом или добрым советом – все это делало 
и делает ее Лидером по жизни.

Вообще, люди, подобные Анастасии Григорьевне, делают нас 
другими, мудрее что ли, или более терпимыми.

Анастасия Григорьевна – низкий Вам поклон!

Новоселова Любовь Евгеньевна,
ветеран вуза, бывший председатель профкома сотрудников СГМУ
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ЖИТЬ – ЗНАЧИТ ДЕЛИТЬСЯ СВОЕЙ ДУШОЙ

Сердечная Анастасия Григорьевна более 60 лет своей жизни отдала 
здравоохранению, а последние 24 года посвятила работе в ветеран-
ской организации СГМУ. Под ее руководством ветеранская организа-
ция университета стала одной из лучших в городе.

Анастасия Григорьевна родилась в селе Истобное Репьевского 
района Воронежской области. В 1937 году семья перебралась в Ар-
хангельск, покинув родные места. Именно в городе на Двине, когда 
девочке было 13 лет, ее и застала война. «Когда бомбили город, было 
страшно, – вспоминает Анастасия Григорьевна. – Помню, как бабуш-
ка брала меня, и мы вместе обходили квартал около «макаровских» 
бань с иконой и молитвой, чтобы не было пожара. Несмотря на то, 
что в Архангельске было голодно, в школе давали по стакану шипов-
ника и шанежку из ржаной муки. А мечтали мы тогда не о конфетах, 
а о хлебе. И сегодня нет ничего вкуснее, чем белый хлеб с маслом»…

В годы войны А. Г. Сердечная, как и многие школьники, помогала 
сортировать продукты, доставляемые на Красную пристань иностран-
ными судами. К своим новым обязанностям она относилась очень серьезно 
и ответственно, как и ко всему, чем ей в дальнейшем когда-либо 
придется заниматься. Еще одним ее талантом было то, что она очень 
хорошо танцевала. На одном из концертов, которые проводились 
в годы война в архангельских госпиталях, ее заметила А. Я. Колотилова 
и предложила Анастасии Григорьевне выступать в Север-
ном хоре. Но у девушки была другая мечта: часто бывая в госпита-
лях, она видела боль и страдания раненых, которым нестерпимо хотела 
помочь. Именно поэтому в 1944 году она и поступила в фельдшерскую школу.

В 1952 году Анастасия Григорьевна стала студенткой первого кур-
са Архангельского медицинского института. Учеба на лечебном фа-
культете, по словам Анастасии Григорьевны, – счастливое и светлое 
время, когда была возможность учиться у таких талантливых педаго-
гов, как  П. Л. Раппопорт,  М. Б. Тартаковский.

По окончании института она работала эпидемиологом. А в 1962 
году продолжила обучение, поступив  в аспирантуру АГМИ по об-
щей терапии, и навсегда связала свою судьбу с нашим вузом. После 
окончания аспирантуры пришла  на кафедру пропедевтики внутрен-
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них болезней, а с 1965 по 1985 год – ассистент кафедры госпиталь-
ной терапии. В период работы с профессором Тартаковским М.Б. 
Анастасия Григорьевна освоила и внедрила в практику диагности-
ческую пункционную биопсию почек, выполнила научное исследо-
вание по нефрологии. Проявляя природное трудолюбие, работала 
Анастасия Григорьевна много и с интересом: допоздна засиживалась 
на кафедре, где нужно было то подготовить доклад на конференцию, 
то обсудить выступление в обществе врачей, то решить, какие мето-
дики лечения применить для выздоровления тяжелобольных паци-
ентов. Результатом этой деятельности стали около 40 научных работ, 
опубликованных в различных медицинских журналах и сборниках.

В процессе обучения и работы в университете проявились и орга-
низаторские способности Анастасии Григорьевны: она была одним из 
лучших профоргов института, возглавляла профгруппу кафедры, вела 
лекторскую группу для студентов по санитарно-просветительской работе. 
За профессиональную и общественную работу Анастасия Григорьев-
на была отмечена различными благодарностями и грамотами, медалью 
им. Н.М. Амосова от руководства вуза, администрации города и области.

Ее смело можно назвать женщиной поистине удивительной: 
чем бы она ни занималась, она всегда все делала честно и добросо-
вестно; вкладывала душу в работу, успела создать семью, вырасти-
ла сына, активно помогала в воспитании внучки. По окончании тру-
довой карьеры  продолжила общественную деятельность: пришла 
в Совет ветеранов, где сначала выполняла обязанности секретаря, 
затем стала заместителем председателя, а с 1998 года по февраль 
2016 г. – председателем.  

Все эти годы настойчивость и принципиальность в работе, вни-
мательное и доброжелательное отношение к людям, мудрость, бо-
гатый жизненный опыт, общительность, надежность помогали 
Анастасии Григорьевне умело организовывать работу Совета ветера-
нов, внедрить новые формы и методы работы с людьми старшего по-
коления, направленные на медико-социальную поддержку ветеранов. 
Значительный вклад внесла Анастасия Григорьевна и в ветеранское 
движение города, она является Почетным членом Архангельского 
городского Совета ветеранов. Сердечная А.Г. – человек творческий, 
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энергичный, деятельный. Она на примере своей судьбы ежедневно 
доказывает, что жизнь может быть активной, интересной  и насыщен-
ной в любом возрасте, и в любом возрасте можно быть полезным для 
окружающих, делая добрые и нужные дела.

Котова Марина Ювенальевна,
председатель Совета ветеранов СГМУ 

СЕРДЕЧНАЯ ДОБРОТА

Мне хочется рассказать об Анастасии Григорьевне Сердечной 
(нашем бывшем председателе ветеранской организации АГМИ 
и как о человеке).

Сама фамилия говорит о ее сердечном характере и заботе о людях.
Прежний председатель ветеранской организации Алексеев Николай 

Иванович был яркой жизнерадостной натурой. Идеи от него исходили 
с небывалой быстротой, но не было в нем хозяйственной заботли-
вой руки о ветеранах. Когда заходила речь о праздничном застолье 
(а для них нужны были деньги) он говорил: « Я не буду унижаться, 
не буду просить деньги…» А когда ветеранская организация перешла 
в руки Анастасии Григорьевне, все сразу изменилось, во всех аспектах 
жизни. И наша ветеранская организация вошла в лучшие организации 
города и района.

С чего она начала?
Во-первых, были выяснены самые нуждающиеся ветераны. И им 

выделялась материальная помощь.
Во-вторых, от Анастасии Григорьевны всегда можно было услышать 

доброе участие в жизни ветерана, узнать о его самочувствии и похвалить 
за доброе дело.

В-третьих, вопрос о праздниках стал теперь решаться так: Анастасия 
Григорьевна составляла список ветеранов; подсчитывала, сколько нужно 
порций закусок, горячих блюд, пирожков; подводила черту, на какую сум-
му выходит; шла к руководству института и ни разу не получала отказа. 
Поэтому вечера проходили дружно и весело. Все они сопровождались 
общением людей, которым было интересно все это и друг с другом.
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Атмосфера праздника сопровождалась интересными поздравле-
ниями. Я лично помню свое выступление в день 9 мая. Я рассказала 
о том, как наш водитель Илатовский А.С. невинно попал в штрафбат 
(А как наказывали штрафбатников вы знаете. Они лишались званий 
и наград.) И так не прошенным родным государством он дожил 
до последних дней.

После застолья он подошел ко мне, расплакался, обнял меня и ска-
зал «Спасибо тебе, что объяснила людям, за что я попал в штрафбат». 
Из 65 человек в этом штрафбате в живых осталось только 5 человек. 
Я поняла, что поздравлять за праздничным столом нужно адресно, 
хотя бы 2 – 3 человека упоминать за доброе дело и поступки. Смело-
сти в своих выступлениях я черпала во внимательном и поддержива-
ющем взгляде Анастасии Григорьевны и ее добрых словах после сво-
их выступлений. Спасибо ей огромное за поддержку в таких важных 
делах.

Огромное спасибо за ее доброту и внимание к ветеранам. Жела-
ем ей здоровья на все оставшиеся годы. Побольше ей внимания не 
только от родных, но и от всех ветеранов СГМУ. Мы счастливы, что 
столько лет были под ее неуклонной заботой.

Лазарева Галина Анатольевна, 
ветеран СГМУ

ЧЕЛОВЕК С БОЛЬШОЙ БУКВЫ

В Совете ветеранов СГМУ я состою уже более 10 лет. До февраля 
2016 года его возглавляла А. Г. Сердечная, с которой я знакома на протя-
жении 20 лет.

В СГМУ есть люди, о которых хочется говорить, к таким относит-
ся А. Г. Сердечная. По-настоящему велик ее деловой и творческий потен-
циал, несмотря на ее возраст.

Как руководитель ветеранской организации, она бережно опекала 
ветеранов университета, находила время с каждым поговорить, навестить 
дома и в больнице, она – врач и целитель душ людских.

Лично у меня в 2011 году случилось несчастье, дом, в котором 
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я проживала, уронили по причине рядом строящегося многоэтажного 
здания «Изумруд», и я осталась без жилья. Анастасия Григорьевна 
первая предложила мне пожить у нее, обратилась письменно к быв-
шему мэру Архангельска В. Н. Павленко. Меня поразило ее челове-
ческое отношение к беде другого человека, она как-то поддержала 
меня в то время, когда я была в таком стрессе. Она также заботливо, 
будучи председателем Совета ветеранов, относилась к ветеранам уни-
верситета, опекая их на дому и больнице. Она учила и учит студен-
тов, выступая перед ними, доброму отношению к старшему поколе-
нию. Отдельно хочется сказать о ее порядочности и ответственности 
к порученному делу и честности ее перед людьми.

Спасибо ей за доброе отношение и любовь к людям.
Хочется пожелать ей здоровья и долгих лет жизни. В настоящее время 

она для меня является примером гуманного отношения к людям.
 

Яковлева Нина Алексеевна, 
член Совета ветеранов СГМУ

ВРАЧ ГОРОДСКОГО СОВЕТА ВЕТЕРАНОВ

В 1986 году Сердечная Анастасия Григорьевна вышла на пенсию  
и занималась общественной деятельностью. В Совете ветеранов 
Северного государственного медицинского университета  она рабо-
тала с 1992 года: сначала исполняла обязанности секретаря Совета 
ветеранов, затем заместителя председателя, а в 2000 году избирается 
председателем Совета ветеранов Архангельского государственного 
медицинского университета.  В первичной ветеранской организа-
ции медицинского университета состояло на учёте 150 человек, не-
работающих сотрудников. Анастасия Григорьевна работала в тесном 
контакте с администрацией и  профкомом университета, студенче-
ским профкомом, социальным факультетом. За 13 лет общественной 
работы у Анастасии Григорьевны сложилась определённая система 
деятельности: это и организационно-методическая работа, и социаль-
но-бытовая, и работа с участниками Великой Отечественной войны, 
и патриотическое воспитание молодёжи, и культурно-массовая работа. 
В Совете ветеранов медицинского университет ведётся Книга Памяти 
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и альбом «Летопись жизни Совета ветеранов». Большое внимание 
Анастасия Григорьевна уделяет организации общения ветеранов. Она 
организует традиционные встречи ветеранов по знаменательным датам 
нашего Отечества и в жизни уважаемых людей, хлопочет о выделении 
лечебных путёвок для ветеранов. В 2005 году Совет ветеранов Север-
ного государственного медицинского университета занял 2-е место 
по результатам смотра-конкурса за звание «Лучший Совет ветеранов». 
В Совете ветеранов, под руководством А. Г. Сердечной, сложился тру-
доспособный, дружественный коллектив.

В 2000 году Сердечная А. Г. избирается членом Совета ветеранов 
и членом организационно-методической комиссии Архангельского 
городского Совета ветеранов, войны, труда, Вооружённых сил и пра-
воохранительных органов. Она курирует работу Совета ветеранов 
Октябрьского территориального округа и принимает участие в засе-
дании президиума Совета, знакомится с работой окружных и профес-
сиональных ветеранских организаций. Как замечательный, отзывчивый 
врач, А. Г. Сердечная устраивала поездки ветеранам в санатории для 
профилактического лечения.

Анастасии Григорьевны обладает  такими качествами как: уважение 
к людям, доброжелательность, ответственность, сердечность, сострадание.

За свою работу Анастасия Григорьевна награждена Почётными 
грамотами областного Собрания депутатов, городской Думы,  мэрией 
города, областного и городского советов ветеранов г. Архангельска.

Анастасия Григорьевна является Почётным членом Архангель-
ского городского Совета ветеранов, войны, труда, Вооружённых сил 
и правоохранительных органов.

Коллектив Архангельского городского совета ветеранов.

ПРИМЕР СЛУЖЕНИЯ ЛЮДЯМ

Когда мне предложили написать небольшую заметку для книги 
о Сердечной Анастасии Григорьевне, сразу пришла мысль, а достойна ли 
я писать об этом человеке? Тем более  знаю я её сравнительно недавно, 
всего лет пять из большой жизни этой Женщины. Именно Женщины 
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с большой буквы, не поворачивается язык назвать Анастасию Григорьевну 
как-то по-другому, по возрасту она бабушка в преклонном возрасте, но 
стать, бархатный баритон в её голосе, особая красота «осени 
жизни» прекрасны и поэтому напишу, как чувствую, от души.

В марте 2014 года, занимаясь реализацией благотворительных 
социальных программ от имени одной крупной торговой Компании, 
я организовывала экскурсионные поездки для активистов ветеранского 
движения г. Архангельска. Это был цикл тематических экскурсий 
по родному краю и с большим удовольствием ветераны путешествова-
ли не только в черте города, но часто выезжали  далеко за его пределы. 
Небольшими группами общественники ветеранского движения 
с большой радостью посещали и Антониево-Сийский монастырь, 
который был основан в 1520 году преподобным Антонием на неболь-
шом полуострове Михайловского озера в течении реки Сия (Холмогор-
ский район Архангельской области) и по своему первому, главному храму 
носит имя Свято-Троицкий монастырь. Ехать до него из Архангельска 
более двух часов, да и на территории монастыря пешая экскурсия 
со знакомством всего комплекса занимала немало времени, люди пре-
клонного возраста мужественно и стойко переносили все физические 
неудобства, ведь тяга к познанию превыше всего. В процессе экскур-
сии мы должны были подняться на самый верх шатровой колокольни 
храма (1652) в честь Трех Святителей Московских (освящена в 1661), 
лестница на верх очень крутая, каменная и ступеньки высокие, я впер-
вые видела, как практически на коленях, люди преклонного возраста, 
с большим трудом, превозмогая боль, поднимались на самый верх 
колокольни, чтобы увидеть природную красоту и соприкоснуться 
со святыми голосами православия – колоколами Антониево-Сийского 
монастыря.

Одна женщина, статная и с бархатным баритоном в голосе, оста-
лась на первом этаже колокольни и не пошла по крутой лестнице. 
Почему-то она мне напоминала женщину-комиссара 20-30х годов. 
Что-то было в её внешности особенное, не хватало только кожаного 
плаща, даже взгляд строгий, серьёзный, необыкновенный. Я подошла 
к ней и поинтересовалась:

«Вы не воцерковлённый человек? Может Вам не интересно?».
 На что женщина ответила:
«Что Вы, что Вы!!! Мне очень всё нравится и я счастлива, что 
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приехала сюда, только ноги не слушаются, мне просто не подняться 
на колокольню, мне недавно исполнилось 85 лет».

Я получила настоящий  шок от услышанного, три раза я переспро-
сила, сколько ей лет. Это и была Анастасия Григорьевна Сердечная. 
Красивая, статная, гордая, серьёзная, но очень сердечная Женщина, 
которая никогда внешне не соответствует своему календарному воз-
расту, но очень соответствует своей фамилии – Сердечная!

Нам удалось пообщаться не более 15 минут, редко, но бывает так, 
что после очень короткого по времени общения, наступает ощущение 
того, будто знаком с этим человеком очень давно и, видно, судьбе так 
было угодно, что близко мы познакомились в святом месте. А далее 
была совместная работа, Анастасия Григорьевна возглавляла Совет 
ветеранов медиков при СГМУ, и я чувствовала её участие в судьбе 
каждого члена данной ветеранской организации. Общаясь с такими 
людьми, как Сердечная, понимая их значимость в истории всего го-
сударства, а не только в отдельно взятой области, как Архангельская, 
захотелось создать архивную видео-летопись. 

И в 2015 году совместно с Архангельским телевидением мы 
стали писать такую летопись Архангельска – города воинской Славы 
на основе воспоминаний живых свидетелей войны. Великая история 
Великой страны складывается из прошлого каждого города, населен-
ного пункта, поселка, деревушки... Мы – Архангелогородцы – можем 
гордиться славным прошлым родного города и особенно мы гордимся 
людьми, которые жизнью, своими трудовыми подвигами тесно связа-
ны с ним. И Анастасия Григорьевна Сердечная относится к числу та-
ких людей. С тележурналистом АТК Катенькой Грициенко мы стали 
снимать сюжеты с воспоминаниями ветеранов. Приближалось 9 мая 
2016 года, и необходимо было отснять очередной сюжет, посвящён-
ный Дню Победы, нужно было найти такого ветерана, который очень 
хорошо помнил то время и мог в подробностях рассказать. Мы еди-
ногласно решили, что будем снимать Сердечную. Съёмки назначили 
на 25 апреля, приехали на площадь Профсоюзов, рядом со строящим-
ся Кафедральным Собором в честь Архангела Михаила. Анастасия 
Григорьевна хотела рассказать о бабушке и об иконе, которую она 
не взяла на съёмки, но поднялся очень сильный ветер, который под-
нимал с асфальта клубы пыли и в этот день невозможно было что-то 
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снимать на улице. Весь съёмочный процесс пришлось перенести, 
я очень переживала, что не успеем до Дня Победы, ведь надо было 
отснять, смонтировать и показать по телевидению, даже сбегала 
в часовенку Матронушки и купила Анастасии Григорьевне иконку, про 
которую она хотела рассказать, но не помогло – природа не унималась. 
Мы не могли назначить день съёмок,  пока Анастасия Григорьевна не со-
общила, что нашла именно ту икону, которая осталась ей от бабушки. Не-
опалимая Купина – икона Божьей Матери, которая оберегает от пожаров 
и всех других бедствий, в том числе и природных. 30 апреля состоялись 
съемки четвертого сюжета телепроекта «Помнить и помогать всегда».

Ветеран, дитя военного Архангельска, повзрослевшая в считанные 
часы, поделилась с нами своими воспоминаниями. Тяжело вспоминать, 
тяжело рассказывать, как она вновь переживала на наших глазах всё то, 
о чём говорила и возвращалась в прошлое, в детство, которое закончи-
лось одним днём... Очередной сюжет, который вышел в эфир 5 мая, 
мы хотели посвятить только Дню Победы, и Анастасия Григорьевна 
должна была больше рассказать об известии долгожданной Победы 
9 мая 1945 года, думали это будут фееричные, радостные воспоминания... 
Но не зря мы называем этот день «Праздник со слезами на глазах»... 
Именно в этот день ветераны все четче и четче вспоминают о лише-
ниях, самое страшное, что они пережили – это голод и тяжелый труд, 
это потери ближних, бомбежки и разруха... Героиня четвертого сюже-
та очень сдержанная, не эмоциональная, интеллигентная – Сердечная 
Анастасия Григорьевна не улыбнулась ни разу...

Когда началась война, ей было 13 лет. Это сейчас тринадцатилетних 
подростков мы называем детьми, а тогда это были взрослые и трудо-
способные люди с маленькой по времени судьбой. Сюжет получился 
замечательный и не только о Дне Победы. С её помощью мы постара-
лись рассказать о том, как ВЕРА помогла людям пережить войну, как 
она, девочка подросток, с очень верующей бабушкой, не пряталась 
в бомбоубежище, во время налетов фашистов на город, а ходила с иконой 
Неопалимая Купина вокруг жилых домов и как бабушка громко читала 
молитву «Отче наш»! У них на глазах прямым попаданием снаряда 
разрушило бомбоубежище, которое располагалось вблизи от Мака-
ровских бань и погибли люди... Как она с одноклассницами, после 
уроков в школе, бежали в госпиталь к раненым и помогали как могли, 
утешали, писали письма родным военнослужащих от имени солдат 
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у которых были обгоревшие и обмороженные руки, давали концер-
ты, стирали бинты, ухаживали и дарили веру в выздоровление и Победу! 
Приходилось работать и учиться одновременно. На Красную при-
стань приходили суда по «Ленд-лизу» и Анастасия Григорьевна очень 
отчетливо помнит, как их целым классом направляли на пристань помо-
гать грузить, разбирать и сортировать товар, продукты. И какой па-
триотизм был у детей войны «Все для фронта, все для Победы», го-
лодные, уставшие, но и в мыслях не было что-то взять и съесть без 
разрешения... Пережив войну, видя много страданий и горя, маленькая 
Настя решила стать врачом, чтобы спасти сотни людей уже после войны. 
А затем и много лет посвятила преподаванию в медицинском университете. 

Встречи с такими людьми, как Сердечная Анастасия Григорьевна – это 
настоящий подарок судьбы, который в какой-то мере является судь-
боносным, хочется работать, работать много и хорошо, ведь перед 
тобой такой замечательный пример настоящего СЛУЖЕНИЯ людям 
и Родине. 

 
Романова Светлана Юрьевна, 

заместитель председателя Архангельского городского 
Совета ветеранов.

Дорогая Анастасия Григорьевна!

Семья Пиир от всей души поздравляет Вас со знаменательной 
датой – 90-летием! 

Хорошо помним Вас, стройную, молодую, энергичную, очень 
красивую женщину, как врача, целиком преданного своей профессии 
и клятве Гиппократа, как хозяину хлебосольного дома и дружеской семьи.

Вы и Ваш супруг, Василий Николаевич, были украшением компании 
и центром притяжения во время заграничных вояжей и путешествий.

Последние десятилетия Вы, не щадя себя, уделяли много внимания 
коллегам-ветеранам, делились с нами энергией и душевным вниманием. 

Пусть Вас крепко бережёт ваш Ангел-Хранитель!

Адольф и Наталия Пиир, 
сентябрь 2018 г.
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ФОТОПРИЛОЖЕНИЕ

Родители А.Г. Сердечной Григорий Егорович и Анна Федоровна 
с маленьким Костей, 1963 г.

А.Г. Сердечная с мужем Василием Николаевичем и сыном Костей, 1964 г.
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А.Г. Сердечная с мужем Василием Николаевичем и сыном Костей, 
конец 1980-х гг.

Фото с семьёй сегодня. Архангельск, 2018 г.
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А.Г. Анисимова (Сердечная)
в 1950-е гг.

Анастасия Сердечная 
с подругой Астой Калитниченко, 

1960-е гг.

Подруги Софья Резникова, Аня Гаврюшина, 
Юлия Шнейвейс на демонстрации. Архангельск, 1959 г.
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А.Г. Сердечная с семьей на демонстрации, 
конец 1960-х гг.

С друзьями и коллегами АГМИ во время поездки на Соловецкие острова,
1962 г.
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Друзья семьи Сердечных: М.И. Мочалова, М.Я. Спивак. 
Архангельск, март 1980 г.

День рождения А.Г. Сердечной. Стоят: Г.М. Мищенко, 
В.Н. Сердечный, Г.М. Медведев Сидят: Р.М. Совьяк, А.Г. Сердечная, 

Т.М. Сердечная, З.Н. Мищенко, В.В. Медведева.  Архангельск, 28.11.1985 г.
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Друг семьи Олег Николаевич
Ситников, директор архангельской 

филармонии. Январь 1987 г.

Внучке Яне 5 лет. Май 1993 г.

Костя, Елена, Олег Николаевич Ситников в Рождество, 7.01.1987 г.
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Коллектив департамента культуры мэрии г. Архангельска
 в День пожилого человека, 1.10.2013 г.

Друзья Мищенко Г.М., Попов В.А. на 80-летии А.Г. Сердечной. 
Архангельск, 2008 г.
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Близкие друзья: Сердечная А.Г., Шепулина И.И., Т.А. Орлова, 
Л.А. Епифанова. Архангельск, драмтеатр, 7.09.2012 г

Домашний День рождения. 
Слева направо: супруги Рехачевы, З.П. Мищенко, 

сидят: В.В. Медведева, А.Г. Сердечная, Т.М. Французова. 
28.11.2017 г.
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Из выпускного альбома А.Г. Анисимовой 
1952-1958 гг.
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Общественные организации АГМИ. 
Выпускной альбом АГМИ 1952-1958 гг.

5 группа 23 выпуска лечебного факультета АГМИ. 
Архангельск, 1958 г.
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Встреча выпускников АГМИ 1958 года выпуска 25 лет спустя. 
Архангельск, 1983 г.

Встреча выпускников АГМИ 1958 года выпуска 30 лет спустя. 
Архангельск, 1988 г.
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Встреча 1958 года выпуска АГМИ. СГМУ, 2008 г.

Спустя 50 лет после выпуска. Сидят: А.Г. Сердечная, профессор Р.П. Калашников, 
Лидия Удалова, одногруппник Николай Черемисин, 

стоят: Тамара Малышева, Нелли Калашникова, Людмила Агеева. 
СГМУ, 28.06.2008 г.



53

5 группа студентов АГМИ на практике в 14-й Исакогорской районной больнице. 
А.Г. Анисимова (Сердечная) вторая слева. 

Июнь 1956 г.

Выпускница АГМИ 
Анастасия Анисимова, 

1958 г.

Врач А.Г. Анисимова 
(Сердечная),

Архангельск, 1950-е гг.
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Учителя Анастасии Григорьевны Сердечной

Профессор 
Виктор Демьянович 

Дышловой

Профессор 
Михаил Борисович 

Тартаковский

Профессор 
Максим Юлиевич 

Раппопорт

Из выпускного альбома А.Г. Анисимовой, 23 выпуск лечебного факультета 
АГМИ, 1958 г.
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Анастасия Григорьевна 
Сердечная с коллегами 

в составе комиссий по приему 
иностранных судов. 

Пограничная застава Чижовка. 
Архангельск, 1960-е гг.
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 Командировка. У памятника Карлу Марксу. Лондон, 1962 г.

Командировка. Лондон, 1962 г.

Командировка. 
У памятника Карлу Марксу. 

Лондон, 1962 г.
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Кафедра госпитальной терапии АГМИ, 1968 г.

Кафедра госпитальной терапии АГМИ, 1969 г.
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Кафедра госпитальной терапии АГМИ, 1972 г.

Коллектив кафедры госпитальной терапии АГМИ, 1979 г.
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А.Г. Сердечная с коллегами по кафедре госпитальной терапии АГМИ 
на демонстрациях. Архангельск, 1974-1975 гг.
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Кафедра госпитальной терапии АГМИ в походе. 
Архангельская область, октябрь 1975 г.
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Кафедра госпитальной терапии АГМИ. Слева направо 1 ряд: лаборант А.Е. Шиловская, 
асс. Г.С. Одинцова, зав. каф. доц. Н.Н. Нутрихина, асс. А.Г. Сердечная, асс. Е.Н. Милейко. 

2 ряд: асс. Н.Ф. Заеко, лаборант В.Т. Кузьмина, асс. М.Ц. Мочалова,
асс. Л.В. Титова, доц. М.Я. Спивак, асс. Л.В. Коровкина.

Архангельск, 1980 г.

Кафедра госпитальной терапии АГМИ. 
1984 г.
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Кафедра госпитальной терапии АГМИ, 1980-е гг.

Юбилей кафедры госпитальной терапии АМИ-АГМА, апрель 1996 г.
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Преподаватель А.Г. Сердечная с 16 группой 6 курса лечебного факультета АГМИ. 
1979 г.

Студенты под руководством ассистента кафедры госпитальной терапии 
А.Г. Сердечной, 1970-е гг.
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А.Г. Сердечная проводит занятие по терапии. АГМИ, 1981 г.

С 3 группой 4 курса лечебного факультета АГМИ. 1970-1980-е гг.
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Совет ветеранов АГМИ. Справа от А.Г. Сердечной председатель, один 
из инициаторов возрождения ветеранского движения в АГМИ Н.И. Алексеев. 

Архангельск, 1992 г.

Слева направо: ректор, д.м.н., 
профессор П.И. Сидоров, 
председатель профкома Л.Е. 
Новоселова, 
А.Г. Сердечная. 
АГМА, конец 1990-х гг.

П.И. Сидорову 50 лет, 
март 2003 г.
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Работа в детском оздоровительном лагере. 
Сия, июль 1995 г.

Кадр из документального фильма, 
посвященного ДОЛ «Мечтатель». 
г. Онега Архангельской области, 

2018 г.

Работа детском оздоровительном лагере. Сия, 27 июня 2001 г.
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А.Г. Сердечная, З.И. Киверина, О.Н. Мезенова.
СГМУ, Архангельск, май 2008 г.

А.Г. Сердечная, И.А. Литова, З.И. Киверина 
в 63-ю годовщину Победы. 

СГМУ, Архангельск, май 2008 г. 
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Анастасия Григорьевна в кабинете Совета ветеранов 
СГМУ, 2012 г.

Профсоюз культуры в День пожилого человека. 
На фото: Киселева Валентина Степановна, Матушкина Светлана Александровна, 
Казаков Геннадий Петрович, Алексей Сергеевич, Валентина Ивановна., 

01.10.2013 г.
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А.Г. Сердечная с активистами городского Совета ветеранов. 
Сийский монастырь, Архангельская область, февраль 2013 г.

А.Г. Сердечная с архангельскими ветеранами 
и персоналом санатория «Морская волна». 

Туапсе, сентябрь 2014 г.
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А.Г. Сердечная в составе Архангельского городского совета ветеранов войны и труда 
в День присвоения звания города воинской славы Северодвинску. 

9 мая 2016 г.
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Члены архангельского городского Совета ветеранов войны и труда 
на приеме в Мэрии в честь Дня пожилого человека, 

30.09.2016 г.

Награждение А.Г. Сердечной благодарностью Архангельской городской 
Думы за активное участие в работе местной общественной организации 

ветеранов войны, труда, 
2016 г.
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Кадры из документального фильма 
«Помнить и помогать всегда. Выпуск 4». 

Архангельск, 2016 г.
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На теплоходе: Александра Раздобудрина, Валентина Чемакина, 
Анастасия Сердечная, Ира Шепулина, 

июнь 2017 г.

А.Г. Сердечная в составе Архангельского городского 
Совета ветеранов войны и труда, 

2017 г.



74

А.Г. Сердечная с участником ВОВ Н.С. Копайгорой 
и студентом СГМУ А. Дьячковым у стенда в честь юбиляра. 

СГМУ, 2017.

А.Г. Сердечная принимает участие в работе симпозиума 
по истории медицины на конференции студентов и молодых ученых. 

СГМУ, апрель 2015 г.
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А.Г. Сердечная с доцентом В.П. Рехачевым у памятника 
МЕДИКАМ ВОЕННЫХ ЛЕТ. 

Во дворе СГМУ, 2017 г.

Заместитель председателя городского Совета ветеранов С.Ю. Романова 
с А.Г. Сердечной на торжественном мероприятии в честь Дня Победы. 

СГМУ, 2017.



76

С художником С.Н. Сюхиным, который при создании у памятника 
жителям Архангельска 1941-1945 гг. вдохновился историей А.Г. Сердечной-

Архангельск, 2018 г.

У памятника жителям Архангельска 1941-1945 гг.
Архангельск, 2018 г.
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Выступление сотрудников МК СГМУ с докладом о сотрудничестве музейного 
комплекса СГМУ Советом ветеранов СГМУ и в честь 90-летия А.Г. Сердечной 
на форуме Советов ветеранов и неработающих пенсионеров учебных заведений 
Архангельской области «Взаимодействие поколений в образовательной 

среде на территории Архангельской области». 
САФУ, 1 октября 2018.
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А. Г. Сердечная с краеведом Д.В. Ивановым в Музее истории 
медицины Европейского Севера 

СГМУ, 2018 г.

А.Г. Сердечная с медалью в аудитории им. Н.М. Амосова.
СГМУ, 2018 г.
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А.Г. Сердечная на встрече со студентами – активистами научного кружка 
по истории медицины. 

СГМУ, 2018 г.

А. Г. Сердечная у памятного знака медикам военных лет 
в День памяти и скорби. 
СГМУ, 22 июня 2018 г.
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