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1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению 

подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)», утвержденного приказом Минобрнауки № 942 от 

«19» сентября 2017 г. 

Дисциплина отнесена к обязательной части учебного плана/части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: биология с ос-

новами экологии, возрастные особенности здоровья человека; Дисциплины учебного пла-

на, базирующиеся на содержании данной: частная патология, физическая реабилитация, 

частные методики адаптивной физической культуры. 

Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной дея-

тельности, определенных учебным планом: реабилитационной (восстановительной), про-

филактической. 

 

2. Цель и задачи освоения дисциплины 

 

Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению про-

фессиональной деятельности в сфере: 

- в сфере реабилитации в организациях здравоохранения); 

            - в сфере физического воспитания, в сфере адаптивного физического воспитания, в 

сфере физической культуры и массового спорта, адаптивного спорта. 

 

Задачи дисциплины: 

1. формирование знаний об основных понятиях и современных концепциях общей 

нозологии, типовых патологических процессах, врожденной и наследственной 

патологии; 

2. формирование умений проводить анализ научной литературы, готовить обзоры и 

рефераты по современным научным проблемам; проводить патофизиологический 

анализ данных о патологических синдромах, патологических процессах, формах 

патологии и отдельных болезнях с использованием цифровых технологий в обра-

зовательном процессе; 

3. формирование навыков клинического мышления и рациональных действий спе-

циалиста с использованием цифровых технологий в образовательном процессе 

 

 

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечи-

ваемые дисциплиной (модулем). 

 

Коды формируемых компетен-

ций/формулировки компетенций 

Индикатор достижения компетенции 

ОПК-8 

 Способен определять закономерности вос-

становления нарушенных или временно 

утраченных функций организма человека 

для различных нозологических форм, видов 

инвалидности, возрастных и гендерных 

групп лиц с отклонениями в состоянии здо-

ровья 

ОПК-8.1  

Анализирует физиологические измене-

ния в организме при различных нозоло-

гических формах и с учетом возрастных 

и гендерных групп 

ОПК-8.2  

Интерпретирует полученную информа-

цию об изменениях в организме 
 

 

4.Объем дисциплины (модуля) и виды учебных занятий: 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

 



Вид учебной работы Всего часов Семестр 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 12,25 7 

В том числе:   

Лекции (Л) 4 7 

Семинарские занятия (Сем) 8 7 

Практические занятия (ПЗ)   

Клинические практические занятия (КПЗ)   

Лабораторные занятия (ЛЗ)   

Симуляционные практические занятия (С)   

Контактная работа во время экзамена (ПЭ)   

Контактная работа во время зачета (ПЭ) 0,25 7 

Консультации к экзамену (КонсЭ)   

Курсовая работа (Конт КР)   

Самостоятельная работа  (всего) 92 7 

Контроль  3,75 7 

Общая трудоемкость (час.)                                   108 7 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

№

№п/

п 

 

Наименование раз-

дела дисциплины 
Содержание раздела 

1

1 

Общая патология 

 

Цели и задачи патологии. Общие понятия о болезни. Ста-

дии и исходы болезни. Причины и условия возникновения 

болезней. Основные закономерности патогенеза. Значение 

свойств организма в происхождении болезней. 

Определение понятия «реактивность» и «резистент-

ность». Виды реактивности. Роль наследственных и средовых 

факторов в возникновении заболеваний. Патогенез наслед-

ственных заболеваний. Учение о конституции. Связь типов 

конституции с болезнями. Значение возраста в возникнове-

нии и развитии болезней.  

Понятие аллергии, причины и механизмы аллергических 

реакций, примеры заболеваний. Виды иммунитета. Иммуно-

дефициты. Этиология, классификация. Первичные и вторич-

ные иммунодефициты. Роль факторов внешней среды в воз-

никновении вторичных иммунодефицитов. 

Общая характеристика воспаления. Причины. Местные и 

общие проявления воспалительного процесса. Значение вос-

паления для организма. Этиология и патогенез лихорадки. 

Стадии лихорадки, значение лихорадки. 

Патология белкового обмена. Патология основного обме-

на, водно-электролитного, кислотно-основного баланса. Дис-

трофия, классификация. Атрофия, виды. 

Опухоли, общая характеристика. Этиология опухолей. 

Понятие о канцерогенах. Биологические особенности опухо-

левого роста. Взаимодействие опухоли и организма. Предра-

ковые заболевания. Отличия доброкачественной и злокаче-

ственной опухолей.  

Недостаточность кровообращения. Коллапс. Шок. Нару-

шение вентиляции легких, перфузии и диффузии газов. Гипо-

ксия. 

2Общая тератология Предмет тератологии. Врожденные пороки развития, по-



2 нятие, принципы классификации. Этиология и патогенез 

врожденных пороков развития, «критические периоды» внут-

риутробного развития. 

Методы исследования в тератологии. Пороки развития 

ЦНС, виды, проявления. Пороки развития ССС. Пороки раз-

вития мочеполовой системы. Пороки развития органов дыха-

ния. Пороки развития органов пищеварения.   

 

5.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и ви-

дов занятий  

 

№ 

П

п/п 

Наименование раздела  

дисциплины 
Л 

 

Сем ПЗ КПЗ ЛЗ С СРС 
Всего 

часов 

1 Общая Патология 2  5 - - - 46 53 

2 Общая Тератология 2 
 

3 - - 
 

- 
46 51 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обуча-

ющихся по дисциплине, в том числе с использованием возможностей электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО Moodle) 

 

 

Наименование 

раздела дисци-

плины 

Виды самостоя-

тельной работы 

Формы 

контроля 

Цифровые технологии 

 

Патология Написание рефе-

рата 

Проверка Электронная библиотека СГМУ 

http://lib.nsmu.ru/lib/  

Электронно-библиотечная система 

«Консультант студента» 

http://www.studmedlib.ru/ 

Консультант врача. Электронная 

медицинская библиотека 

http://www.rosmedlib.ru/  

 лекции «Образование для всех» - 

YouTube https://www.youtube.com/ 

Сервисы разработки ментальных 

карт https://www.mindmeister.com/ru 

Тератология Написание рефе-

рата 

Проверка Электронная библиотека СГМУ 

http://lib.nsmu.ru/lib/  

Электронно-библиотечная система 

«Консультант студента» 

http://www.studmedlib.ru/ 

Консультант врача. Электронная 

медицинская библиотека 

http://www.rosmedlib.ru/, лекции 

«Образование для всех» - YouTube 

https://www.youtube.com/ 

Сервисы разработки ментальных 

карт https://www.mindmeister.com/ru 

 

7. Формы контроля 

 

7.1. Формы текущего контроля: 

Тесты, проверка рефератов, контрольных работ, докладов, кейсы, решение ситуационных 

задач. 

http://www.studmedlib.ru/
http://www.studmedlib.ru/
https://www.mindmeister.com/ru
http://www.studmedlib.ru/
http://www.studmedlib.ru/
https://www.mindmeister.com/ru


Перечень тем контрольных работ, примерные тестовые задания, примеры ситуаци-

онных задач, темы докладов и кейсов приводятся в разделе «Оценочные средства». 

 

7.2. Формы промежуточной аттестации  

Этапы проведения зачета  

1. Этап - тестирование 

2. Этап - собеседование 

Вопросы к зачету, типовые тестовые задания приводятся в разделе «Оценочные 

средства». 

 

8. Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины 

8.1. Основная литература 

 

1. Литвицкий П.Ф.  Патофизиология [Электронный ресурс]: учебник/ П. Ф. Литвицкий. 

-7-е изд., испр. и доп. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2024. -864 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970487846.html  

2. Патофизиология: В 2 тт. [Электронный ресурс]: учебник, Т. 1/ ред.: В. В. Новицкий, 

О. И. Уразова. -5-е изд., перераб. и доп.. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2025. -896 с.- 

URL: https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970492758.html  

3. Патология. Том 1: учебник: в 2 т. / под ред. В. В. Давыдова, В. А. Черешнева. - 2-е 

изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 608 с. -  URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464588.html  

4. Патология [Электронный ресурс]: учебник: в 2 т./ ред.: В. В. Давыдов, В. А. Черешнев 

Т.2:  ГЭОТАР-Медиа, 2023. -664 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464595.html  

    

    8.2. Дополнительная литература: 
1. Патофизиология. Основные понятия [Электронный ресурс]: учебное пособие/ ред. А. 

В. Ефремов. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2010. -256 с. - Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970416365.html.   

2. Литвицкий, Пётр Францевич. Патофизиология: учебник / П. Ф. Литвицкий. - 7-е изд., 

испр. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 864 с. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970479322.html  

3. Патофизиология обменных процессов [Электронный ресурс]: учеб. пособие/ Н. В. 

Соловьева, Е. В. Тихонова, А. В. Лебедев [и др.]; М-во здравоохранения Рос. Федерации, 

Сев. гос. мед. ун-т. -2-е изд., перераб.. -Архангельск: Изд-во СГМУ, 2023. -132 с.: табл.- 

URL: http://nb.nsmu.ru/cgi-

bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=

1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P

03=I=&S21STR=elb/%D0%9F%2020-926964973 

4. Общая патофизиология (основные понятия, таблицы, рисунки схемы) [Электронный 

ресурс]: учебное пособие/ С. Н. Игнатьева [и др.]. -Архангельск: Типография СТТТ, 2019. 

-114 с.- URL: http://nb.nsmu.ru/cgi-

bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=

1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P

03=I=&S21STR=elb/О-28-580339 

5. Патофизиология: курс лекций [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Г. В. Порядин 

[и др.]. -2-е изд., испр. и доп.. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. -688 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465523.html 

6. Терморегуляция в норме и патологии [Электронный ресурс] : учеб. пособие/ В. П. 

Пащенко-Батыгин, Е. В. Тихонова, Н. В. Соловьева, В. А. Соловьева; М-во здравоохране-

ния Рос. Федерации, Сев. гос. мед. ун-т. -Архангельск: Изд-во СГМУ, 2024. -92 с.: рис., 

табл.- URL: http://nb.nsmu.ru/cgi-

bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970487846.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970492758.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464588.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464595.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970416365.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970479322.html
http://nb.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=elb/%D0%9F%2020-926964973
http://nb.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=elb/%D0%9F%2020-926964973
http://nb.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=elb/%D0%9F%2020-926964973
http://nb.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=elb/%D0%9F%2020-926964973
http://nb.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=elb/О-28-580339
http://nb.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=elb/О-28-580339
http://nb.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=elb/О-28-580339
http://nb.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=elb/О-28-580339
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465523.html
http://nb.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=elb/%D0%A2%2035-853701971
http://nb.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=elb/%D0%A2%2035-853701971


1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P

03=I=&S21STR=elb/%D0%A2%2035-853701971 

7. Патология. Тесты и ситуационные задачи [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 

ред.: В. В. Давыдов, В. А. Черешнев. -Москва:  ГЭОТАР-Медиа, 2022. -320 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464373.html  

 

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

 

Название Электронный адрес Условия досту-

па 

Виды изданий 

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки) 

Электронная библио-

тека СГМУ 

http://el.nsmu.ru 

 

 

доступ по паро-

лю, предостав-

ленному биб-

лиотекой 

учебная, учебно-

методическая и науч-

ная литература 

Электронно-

библиотечная система 

"Консультант студен-

та"  

https://www.studentlibr

ary.ru/ 

 

доступ через 

личную реги-

страцию 

учебная и научная ли-

тература по медицине, 

здравоохранению, 

естественным, гума-

нитарным и социаль-

ным наукам 

Электронная коллек-

ция медицинских ре-

сурсов на платформе 

«Jaypeedigital» Индия 

https://www.jaypeedigit

al.com/speciality 

 

доступ по паро-

лю, предостав-

ленному биб-

лиотекой 

учебная литература и 

периодические изда-

ния на английском 

языке, видеоматериа-

лы 

Электронно-

библиотечная система 

ЛАНЬ  - коллекция 

«Медицина СПО» 

https://e.lanbook.com/ 

 

доступ через 

личную реги-

страцию 

учебная литература 

Базы данных 

Банк документов. 

Министерство здра-

воохранения РФ 

https://minzdrav.gov.ru/

documents 

 

открытый ресурс официальные доку-

менты, клинические 

рекомендации 

Рубрикатор клиниче-

ских рекомендаций 

https://cr.minzdrav.gov.

ru/ 

открытый ресурс клинические реко-

мендации 

Научная электронная 

библиотека eLI-

BRARY.RU - база 

данных научных 

журналов 

http://www.elibrary.ru открытый ресурс 

и подписка уни-

верситета 

периодические изда-

ния 

Электронные версии 
журналов Российской 
академии наук 
(платформа 
Российского центра 
научной информации) 

https://journals.rcsi.scie

nce/ 

 

доступ в рамках 

централизован-

ной (националь-

ной) подписки 

периодические изда-

ния 

Библиографическая 

база данных «Россий-

ская медицина» 

https://rucml.ru/pages/r

usmed 

 

открытый ресурс электронный каталог 

ЦНМБ 

База данных «The 

Wiley Journals Date-

base» (полнотекстовая 

коллекция электрон-

ных журналов) 

https://onlinelibrary.wil

ey.com/ 

доступ в рамках 

централизован-

ной (националь-

ной) подписки 

периодические изда-

ния 

http://nb.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=elb/%D0%A2%2035-853701971
http://nb.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=elb/%D0%A2%2035-853701971
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464373.html
http://el.nsmu.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.jaypeedigital.com/speciality
https://www.jaypeedigital.com/speciality
https://e.lanbook.com/
https://minzdrav.gov.ru/documents
https://minzdrav.gov.ru/documents
https://journals.rcsi.science/
https://journals.rcsi.science/
https://rucml.ru/pages/rusmed
https://rucml.ru/pages/rusmed
https://onlinelibrary.wiley.com/
https://onlinelibrary.wiley.com/


База данных «Springer 

Journals» (полнотек-

стовая коллекция 

электронных журна-

лов) 

https://link.springer.co

m/ 

 

доступ в рамках 

централизован-

ной (националь-

ной) подписки 

периодические изда-

ния 

База данных PubMed 

 

PubMed Central 

(полнотектовая) 

https://pubmed.ncbi.nl

m.nih.gov/ 

https://pmc.ncbi.nlm.ni

h.gov/ 

открытый ресурс периодические изда-

ния (аннотации, ста-

тьи) 

 

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных обра-

зовательных технологий (ДОТ)* 

№ Площадка ЭО и 

ДОТ 

Наименование электронного курса, авто-

ры, URL адрес 

Модель реализа-

ции электронного 

курса 

1 Электронный курс 

в ЭОС Moodle 

«Патология и тера-

тология» для сту-

дентов 4 курса  

Патология и тератология  

4 курс АФК Патология и Тератология 

https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=1564 

Тихонова Е.В. 

С веб поддержкой 

 

8.5. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем. 

 

При осуществлении образовательного процесса студентами и профессорско-

преподавательским составом используются следующее программное обеспечение: опера-

ционная система - MSWindowsVistaStarter,MSWindowsProf 7 Upgr; офисный пакет - 

MSOffice 2007; другое ПО -  7-zip, AdobeReader, KasperskyEndpointSecurity. 

Информационные справочные системы 

Справочно-

информационная си-

стема 

«MedBaseGeotar» 

https://mbasegeotar.ru/ 

 

доступ через 

личную реги-

страцию на ком-

пьютерах уни-

верситета 

учебная и научная ли-

тература, практиче-

ские руководства, 

справочники, моно-

графии, рекомендации 

и др. издания 

Справочная система 

Федеральная элек-

тронная медицинская 

библиотека (ФЭМБ) 

http://femb.ru/ открытый ресурс государственная фар-

макопея Российской 

Федерации, клиниче-

ские рекомендации 

(протоколы лечения), 

научная и учебная ли-

тература, диссертации 

и авторефераты 

Федеральная государ-

ственная информаци-

онная система "Офи-

циальный интернет-

портал правовой ин-

формации" 

http://pravo.gov.ru/ 

 

открытый ресурс официальные право-

вые акты 

Правовая система 

«КонсультантПлюс» 

http://www.consultant.r

u/ 

доступ предо-

ставляется в зале 

электронной 

информации 

библиотеки (ауд. 

2313) 

официальные право-

вые акты, норматив-

ная и справочная ин-

формация 

https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/
https://mbasegeotar.ru/
http://pravo.gov.ru/


Государственный ре-

естр лекарственных 

средств 

https://grls.rosminzdrav

.ru/GRLS.aspx 

 

открытый ресурс справочник лекарствен-

ных средств 

Регистр лекарствен-

ных средств России 

https://www.rlsnet.ru/ 

 

открытый ресурс справочник лекарствен-
ных средств 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 

   

      

№ 

Наименование 

учебного 

кабинета 

Месторасположение 

учебного кабинета 

Перечень основного оборудова-

ния учебного кабинета 

  1 Учебная аудитория для 

занятий лекционного 

типа № 1258 имени 

С.Н. Федорова 

163000, г. Архан-

гельск, просп. Троиц-

кий, д. 51, 2 этаж 

а) перечень основного оборудова-

ния: 

Комплект учебной мебели (столы, 

стулья, экран, доска) рабочее ме-

сто преподавателя, рабочие места 

для обучающихся на 56 мест. 

б) наборы демонстрационного 

оборудования: 

Проектор, ноутбук 

в) перечень учебно-наглядных по-

собий: 

Презентации 

  2  Учебная аудитория для 

занятий семинарского 

типа, групповых и ин-

дивидуальных консуль-

таций, текущего кон-

троля и промежуточной 

аттестации № 1410 

163000, г. Архан-

гельск, просп. Троиц-

кий, д. 51, 4 этаж 

а) перечень основного оборудова-

ния: 

Комплект учебной мебели (столы, 

стулья, экран, доска) рабочее ме-

сто преподавателя, рабочие места 

для обучающихся на 33 места. 

б) наборы демонстрационного 

оборудования: 

Ноутбук, телевизор 

в) перечень учебно-наглядных по-

собий: 

Наглядные пособия, раздаточный 

материал к практическим заняти-

ям по всем темам дисциплины.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://grls.rosminzdrav.ru/GRLS.aspx
https://grls.rosminzdrav.ru/GRLS.aspx
https://www.rlsnet.ru/
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3. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению под-

готовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)».  

Дисциплина Частная патология относится к  Блоку 1 обязательной части учебного 

плана. 

Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: биология с ос-

новами экологии, возрастные особенности здоровья человека. 

Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: физическая 

реабилитация, частные методики адаптивной физической культуры, технологии физкуль-

турно-спортивной деятельности 

Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной дея-

тельности, определенных учебным планом: реабилитационный (восстановительный), 

профилактический. 

 

4. Цель и задачи освоения дисциплины 

 

Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению про-

фессиональной деятельности в сфере реабилитации в организациях здравоохранения; 

в сфере физического воспитания, в сфере адаптивного физического воспитания. 

 

Задачи дисциплины: 

4. формирование знаний об основных понятиях и современных концепциях частной 

патологии, этиологии и патогенезе основных нозологических форм; 

5. формирование умений проводить патофизиологический анализ данных о патоло-

гических синдромах, патологических процессах, формах патологии и отдельных 

болезнях с использованием цифровых технологий в образовательном процессе; 

6. формирование навыков клинического мышления и рациональных действий спе-

циалиста с использованием цифровых технологий в образовательном процессе 

 

5. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечива-

емые дисциплиной (модулем). 

 

Коды формируемых компетен-

ций/формулировки компетенций 

Индикатор достижения компе-

тенции 

ОПК-8  

Способен определять закономерности вос-

становления нарушенных или временно утра-

ченных функций организма человека для раз-

личных нозологических форм, видов инва-

лидности, возрастных и гендерных групп лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья 

ОПК-8.1 Анализирует физиологические 

изменения в организме при различных 

нозологических формах и с учетом воз-

растных и гендерных групп 

ОПК-8.2 Интерпретирует полученную 

информацию об изменениях в организ-

ме 

ОПК-8.3 Оценивает данные функцио-

нальных исследований физического со-

стояния для различных нозологических 

форм, видов инвалидности, возрастных 

и гендерных групп лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья 

 

 

 

 

4. Объем дисциплины(модуля) и виды учебных занятий 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 



 

Вид учебной работы Всего часов Семестр 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

(всего) 
12,25 8 

В том числе:   

Лекции (Л) 4 8 

Семинарские занятия (Сем)   

Практические занятия (ПЗ) 8 8 

Клинические практические занятия (КПЗ)   

Лабораторные занятия (ЛЗ)   

Симуляционные практические занятия (С)   

Контактная работа во время экзамена (ПЭ)   

Контактная работа во время зачета (ПЭ) 0,25 8 

Консультации к экзамену (КонсЭ)   

Курсовая работа (Конт КР)   

Самостоятельная работа  (всего) 92 8 

Контроль 3,75 8 

Общая трудоемкость (час.) 108 8 

 

5. Содержание дисциплины: 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№

№

п/п 

 

 

Наименование разде-

ла дисциплины Содержание раздела 

1 2 3 

 

1

1.  

 

Заболевания органов 

дыхания.  

Понятия о дыхательной системе. Основные заболевания 

дыхательной системы. Пневмонии. Бронхиальная астма. 

Бронхиты. Принципы медикаментозного лечения.  

 

2

2.  

 

Болезни системы 

кровообращения.  

Понятия о сердечно-сосудистой системе. Основные заболе-

вания. Ишемическая болезнь сердца. Инфаркт миокарда. 

Артериальные гипертензии. Сердечная недостаточность. 

Принципы медикаментозного лечения.  

 

3

3.  

 

Заболевания органов 

пищеварения.  

Понятия о пищеварительной системе. Язвенная болезнь же-

лудка и двенадцатиперстной кишки. Гастриты. Панкреати-

ты. Холециститы. Дискенезии желчевыводящих путей.  Ос-

новные заболевания. Принципы медикаментозного лечения.  

 

4

4.  

 

Заболевания мочевы-

делительной систе-

мы.  

Понятия о мочевыделительной системе. Основные заболе-

вания. Мочекаменнная болезнь. Пиелонефрит. Гломеруло-

нефрит. Принципы медикаментозного лечения.  

 

5

5.  

 

Болезни нервной си-

стемы и опорно-

двигательного аппа-

рата. Травмы. 

 Особенности заболе-

ваний детского воз-

раста.  

Основные заболевания нервной системы. Инсульты. Остео-

хондроз. Невриты. Основные проявления травм. Принципы 

медикаментозного и немедикаментозного лечения. Принци-

пы физиотерапии и реабилитации больных. Особенности 

течения болезненных процессов у детей.  

 

5.2 Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и 

видов занятий 



№ 

П

п/п 

Наименование раздела  

дисциплины 
Л Сем ПЗ КПЗ ЛЗ С СРС 

Всего 

часов 

1 Заболевания органов дыхания.  1  2    20 23 

2 Болезни системы кровообращения.  2  1    12 15 

3 
Заболевания органов пищеваре-

ния.  
1 

 
2    12 15 

4 
Заболевания мочевыделительной 

системы.  
 

 
1    24 25 

5 

Болезни нервной системы. Трав-

мы. 

Особенности заболеваний детско-

го возраста.  

 

 

2    24 26 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине, в том числе с использованием возможностей электрон-

ного обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО Moodle) 

 

 

Наименование 

раздела дисци-

плины 

Виды самостоя-

тельной работы 

Формы  

контроля 

Цифровые технологии 

 

Заболевания орга-

нов дыхания. 

Подготовка кон-

трольной работы 

и рефератов по 

теме 

Проверка кон-

трольной рабо-

ты, собеседо-

вание 

Электронная библиотека 

СГМУ http://lib.nsmu.ru/lib/  

Электронно-библиотечная си-

стема «Консультант студента» 

http://www.studmedlib.ru/ 

Консультант врача. Электрон-

ная медицинская библиотека 

http://www.rosmedlib.ru/  

 лекции «Образование для 

всех» - YouTube 

https://www.youtube.com/ 

Сервисы разработки менталь-

ных карт 

https://www.mindmeister.com/ru 

Болезни системы 

кровообращения. 

Подготовка кон-

трольной работы 

и рефератов по 

теме 

Проверка кон-

трольной рабо-

ты, собеседо-

вание 

Электронная библиотека 

СГМУ http://lib.nsmu.ru/lib/  

Электронно-библиотечная си-

стема «Консультант студента» 

http://www.studmedlib.ru/ 

Консультант врача. Электрон-

ная медицинская библиотека 

http://www.rosmedlib.ru/, лек-

ции «Образование для всех» - 

YouTube 

https://www.youtube.com/ 

Сервисы разработки менталь-

ных карт 

https://www.mindmeister.com/ru 

Заболевания орга-

нов пищеварения.  

Подготовка кон-

трольной работы 

и рефератов по 

теме 

Проверка кон-

трольной рабо-

ты, собеседо-

вание 

Электронная библиотека 

СГМУ http://lib.nsmu.ru/lib/  

Электронно-библиотечная си-

стема «Консультант студента» 

http://www.studmedlib.ru/ 

Консультант врача. Электрон-

http://www.studmedlib.ru/
http://www.studmedlib.ru/
https://www.mindmeister.com/ru
http://www.studmedlib.ru/
http://www.studmedlib.ru/
https://www.mindmeister.com/ru
http://www.studmedlib.ru/
http://www.studmedlib.ru/


ная медицинская библиотека 

http://www.rosmedlib.ru/, лек-

ции «Образование для всех» - 

YouTube 

https://www.youtube.com/ 

Сервисы разработки менталь-

ных карт 

https://www.mindmeister.com/ru 

Заболевания моче-

выделительной си-

стемы.  

Подготовка кон-

трольной работы 

и рефератов по 

теме 

Проверка кон-

трольной рабо-

ты, собеседо-

вание 

Электронная библиотека 

СГМУ http://lib.nsmu.ru/lib/  

Электронно-библиотечная си-

стема «Консультант студента» 

http://www.studmedlib.ru/ 

Консультант врача. Электрон-

ная медицинская библиотека 

http://www.rosmedlib.ru/, лек-

ции «Образование для всех» - 

YouTube 

https://www.youtube.com/ 

Сервисы разработки менталь-

ных карт 

https://www.mindmeister.com/ru 

Болезни нервной 

системы. Травмы. 

 Особенности забо-

леваний детского 

возраста.  

Подготовка кон-

трольной работы 

и рефератов по 

теме 

Проверка кон-

трольной рабо-

ты, собеседо-

вание 

Электронная библиотека 

СГМУ http://lib.nsmu.ru/lib/  

Электронно-библиотечная си-

стема «Консультант студента» 

http://www.studmedlib.ru/ 

Консультант врача. Электрон-

ная медицинская библиотека 

http://www.rosmedlib.ru/, лек-

ции «Образование для всех» - 

YouTube 

https://www.youtube.com/ 

Сервисы разработки менталь-

ных карт 

https://www.mindmeister.com/ru 

 

 

7. Формы контроля 

 

7.1. Формы текущего контроля: 

 - тестирование, контрольная работа, темы для кейса, ситуационные задачи. 

Перечень тем контрольных работ, примеры ситуационных задач, темы для кейса и 

доклада, примеры тестовых заданий приводятся в разделе «Оценочные средства»  

 

7.2. Формы промежуточной аттестации (зачет) 

Этапы проведения зачета  

1. Этап - тестирование 

2. Этап - собеседование 

Перечень вопросов и примерные тестовые задания к зачету приводятся в разделе 

«Оценочные средства». 

 

8. Библиотечно- информационное обеспечение дисциплины 

 

 

 

https://www.mindmeister.com/ru
http://www.studmedlib.ru/
http://www.studmedlib.ru/
https://www.mindmeister.com/ru
http://www.studmedlib.ru/
http://www.studmedlib.ru/
https://www.mindmeister.com/ru


8.1. Основная литература 

1. Литвицкий П.Ф.  Патофизиология [Электронный ресурс]: учебник/ П. Ф. Литвицкий. -

7-е изд., испр. и доп. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2024. -864 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970487846.html  

2. Патофизиология: В 2 тт. [Электронный ресурс]: учебник, Т. 1/ ред.: В. В. Новицкий, 

О. И. Уразова. -5-е изд., перераб. и доп.. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2025. -896 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970492758.html  

3. Патофизиология: В 2 тт. [Электронный ресурс] : учебник, Т. 2/ ред.: В. В. Новицкий, 

О. И. Уразова. -5-е изд., перераб. и доп.. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2025. -592 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970492765.html 

4. Патология [Электронный ресурс]: учебник: в 2 т./ ред.: В. В. Давыдов, В. А. Черешнев  

Т.2:  ГЭОТАР-Медиа, 2023. -664 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464595.html  

    

      8.2. Дополнительная литература: 

1.Литвицкий П.Ф.  Патофизиология. Ситуационные задачи к образовательным модулям 

(профессиональные задачи) [Электронный ресурс]: учебное пособие/ П. Ф. Литвицкий, О. 

Л. Морозова. -4-е изд., испр. и доп.. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. -328 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472286.html 

2. Патофизиология. Клиническая патофизиология. Руководство к практическим заня-

тиям [Электронный ресурс]: учебное пособие/ ред.: О. И. Уразова, В. В. Новицкий. -

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. -368 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450796.html 

3. Тихонова Е. В.  Патофизиология эндокринной системы [Электронный ресурс] : учеб. 

пособие/ Е. В. Тихонова. -Архангельск: Изд-во Северного государственного медицинского 

университета, 2020. -120 с.- URL: http://el.nsmu.ru/elib/2409  

     4.Патофизиология обменных процессов [Электронный ресурс]: учеб. пособие/ Н. В.      

Соловьева, Е. В. Тихонова, А. В. Лебедев [и др.]; М-во здравоохранения Рос. Федерации, 

Сев. гос. мед. ун-т. -2-е изд., перераб.. -Архангельск: Изд-во СГМУ, 2023. -132 с.: табл.- 

URL: http://nb.nsmu.ru/cgi-

bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=

1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P

03=I=&S21STR=elb/%D0%9F%2020-926964973 

 

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

 

Наименование ресурса URL адрес Аннотация ре-

сурса 
Электронная библиотека 

СГМУ 

http://el.nsmu.ru 

 

 

учебная, учебно-

методическая и науч-

ная литература 

Электронно-библиотечная 

система "Консультант сту-

дента"  

https://www.studentlibrary.ru/ 

 

учебная и научная ли-

тература по медицине, 

здравоохранению, 

естественным, гума-

нитарным и социаль-

ным наукам 

Научная электронная биб-

лиотека eLIBRARY.RU - 

база данных научных жур-

налов 

http://www.elibrary.ru периодические изда-

ния 

Федеральная государствен-

ная информационная систе-

http://pravo.gov.ru/ 

 

официальные право-

вые акты 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970487846.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970492758.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464595.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472286.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450796.html
http://el.nsmu.ru/elib/2409
http://nb.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=elb/%D0%9F%2020-926964973
http://nb.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=elb/%D0%9F%2020-926964973
http://nb.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=elb/%D0%9F%2020-926964973
http://nb.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=elb/%D0%9F%2020-926964973
http://el.nsmu.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
http://pravo.gov.ru/


ма "Официальный интер-

нет-портал правовой ин-

формации" 

Правовая система «Кон-

сультантПлюс» 

http://www.consultant.ru/ официальные право-

вые акты, норматив-

ная и справочная ин-

формация 

 

8.4. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем. 

 

При осуществлении образовательного процесса студентами и профессорско-

преподавательским составом используются следующее программное обеспечение: опера-

ционная система - MSWindowsVistaStarter,MSWindowsProf 7 Upgr; офисный пакет - 

MSOffice 2007; другое ПО -  7-zip, AdobeReader, KasperskyEndpointSecurity. 

         

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

   

      

№ 

Наименование 

учебного 

кабинета 

Месторасположение 

учебного кабинета 

Перечень основного обору-

дования учебного кабинета 

  1 Учебная аудитория для заня-

тий лекционного типа 

№ 1258 имени С.Н. Федорова 

163000, г. Архан-

гельск, просп. Тро-

ицкий, д. 51, 2 этаж 

а) перечень основного обо-

рудования: 

Комплект учебной мебели 

(столы, стулья, экран, дос-

ка) рабочее место препода-

вателя, рабочие места для 

обучающихся на 56 мест. 

б) наборы демонстрацион-

ного оборудования: 

Проектор, ноутбук 

в) перечень учебно-

наглядных пособий: 

Презентации 

 

  2  Учебная аудитория для за-

нятий семинарского типа, 

групповых и индивидуаль-

ных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации № 1410 

163000, г. Архан-

гельск, просп. Тро-

ицкий, д. 51, 4 этаж 

а) перечень основного обо-

рудования: 

Комплект учебной мебели 

(столы, стулья, экран, дос-

ка) рабочее место препода-

вателя, рабочие места для 

обучающихся на 33 места. 

б) наборы демонстрацион-

ного оборудования: 

Ноутбук, телевизор 

в) перечень учебно-

наглядных пособий: 

Наглядные пособия, разда-

точный материал к практи-

ческим занятиям по всем 

темам дисциплины.  
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1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению под-

готовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура). 

Блок 1 «Дисциплины» части, формируемой участниками образовательных отноше-

ний. 

Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: материально-

техническое обеспечение в адаптивной физической культуре. 

Дисциплина реализуется в рамках  следующих типов задач профессиональной дея-

тельности, определенных учебным планом: научно-исследовательская.    

 

2. Цель и задачи освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению 

профессиональной деятельности в сфере дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, профессионального обучения, профессионального 

образования, дополнительного образования, в сфере реабилитации в организациях 

здравоохранения; в сфере физического воспитания, в сфере адаптивного физического 

воспитания. 

Задачи изучения дисциплины:  

1. Формирование знаний об основных положениях экономической науки. Развитие 

экономического мышления. 

2. Формирование умений владения инструментарием экономической теории. 

3. Формирование у обучающихся навыков по применению экономических знаний на 

практике. 

 

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые 

дисциплиной (модулем) 

Коды формируемых компетен-

ций/формулировки компетенций 

Индикатор достижения компетенции 

УК-9 

Способен принимать обоснованные эконо-

мические решения в различных областях 

жизнедеятельности 
 

УК-9.1 Объясняет роль экономики в раз-

личных областях жизнедеятельности 
 

УК-9.2 Анализирует экономическую ситу-

ацию в конкретной области жизнедеятель-

ности (личностная, профессиональная) 
 

 

4. Объем модуля и виды учебных занятий 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 
Семестр 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 8,25 7 

В том числе:   

Лекции (Л) 2 7 

Семинарские занятия (Сем)   

Практические занятия (ПЗ) 6 7 

Клинические практические занятия (КПЗ)   

Лабораторные занятия (ЛЗ)   

Симуляционные практические занятия (С)   

Контактная работа во время экзамена (ПЭ)   

Контактная работа во время зачета (ПЭ) 0,25 7 



Консультации к экзамену (КонсЭ)   

Курсовая работа (Конт КР)   

Самостоятельная работа  (всего) 60 7 

Контроль  3,75 7 

Общая трудоемкость (час.)                                   72 7 

 

5. Содержание дисциплины:  

5.1. Содержание разделов дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела 

1 Введение в экономику Понятие экономики и основные ее проблемы 

Потребность, и ее виды. Зависимость потребности и 

процесса производства. Производство и факторы 

производства. Структура общественного производ-

ства. Граница производственных возможностей и аль-

тернативные издержки. Модели экономических си-

стем. 

2 Микроэкономика  Рынок и механизм его функционирования, теория 

рыночного ценообразования 

Рынок: сущность, роль, функции, структура и инфра-

структура.  

Теория спроса: спрос, объем спроса, функция спроса, 

закон спроса. Парадоксы спроса. Виды спроса. Неце-

новые факторы, влияющие на спрос. 

Теория предложения: предложение, объем предложе-

ния, функция предложения, закон предложения. Виды 

предложения. Неценовые факторы, влияющие на 

предложение. Механизм установления рыночного 

равновесия 

 

Теория потребительского поведения 

Понятие потребительского поведения и факторы на 

него влияющие. 

Виды спроса потребителей. Количественный подход 

к анализу поведения потребителя. Порядковый под-

ход к анализу поведения потребителя 

 

Теория фирмы 

Понятие юридического лица. Организационно-

правовые формы предприятий. Затраты: понятие и 

классификация. Доход фирмы и его составляющие. 

Прибыль фирмы. Налогообложение фирм в России. 

 

3 Макроэкономика Основные макроэкономические показатели 

ВВП: понятие, методы расчета. Номинальный и ре-

альный ВВП. Индикаторы ВВП. Валовой националь-

ный доход (ВНД). Валовой региональный продукт 

(ВРП). Экономический рост. Экономические циклы. 

 

Финансовая система РФ. Государственный бюд-

жет 

Финансовая система РФ. Государственный кредит и 

государственный долг. Бюджетная система РФ. Госу-

дарственный бюджет. Бюджетный процесс в РФ.  

 

Налоги и налоговая политика государства 



Функции и структура налоговой системы РФ. Базовые 

понятия налогообложения. Классификации налогов.  

 

Безработица и инфляция  

Занятость и безработица. Фрикционная безработица. 

Структурная безработица. Циклическая безработица. 

Уровень безработицы: естественный, общий. Соци-

ально-экономические последствия безработицы. Гос-

ударственная программа содействия занятости. Ин-

фляция. Причины и виды инфляции. Темп Инфляции. 

Социально-экономические последствия инфляции. 

Антиинфляционная политика государства.  

 

5.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и видов 

занятий  

№ 

п/п 

Наименование раздела дис-

циплины 
Л 

Се

м 
ПЗ КПЗ ЛЗ 

 

С 
СРС 

Всего 

часов 

1 Введение в экономику   2    20 22 

2 Микроэкономика    4    20 24 

3 Макроэкономика 2      20 22 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине, в том числе с использованием возможностей электрон-

ного обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО Moodle) 

№ 

п\п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Виды самостоят.работы Формы контроля 

1. Введение в экономику Подготовка докладов, написа-

ние рефератов 

Подготовка презен-

таций  

Проверка задач 

Проверка рефератов 

2. Микроэкономика  Подготовка докладов, решение 

задач, написание рефератов 

Подготовка презен-

таций  

Проверка задач 

Проверка рефератов 

3. Макроэкономика Подготовка докладов, решение 

задач, написание рефератов 

Подготовка презен-

таций  

Проверка рефератов 

 

7. Формы контроля 

7.1. Формы текущего контроля 

- устные (доклад) 

- письменные (проверка рефератов,  эссе). 

Перечень тем рефератов, докладов и эссе приводятся в разделе «Оценочные сред-

ства». 

  

7.2. Формы промежуточной аттестации (зачет) 

 Этапы проведения зачета: 

1. Этап – тестирование 

2. Этап – решение ситуационных задач 

3. Этап - собеседование 

Примерный перечень тестовых заданий, ситуационных задач и вопросов для собе-

седования приводятся в разделе «Оценочные средства». 

 

8.Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины 



 

8.1. Основная литература 

1. Экономика  [Электронный ресурс] : учебник и практикум/ В. И. Бережной, Т. Г. Марце-

ва, В. Н. Глаз, О. В. Бережная. -2-е изд.. -Москва: Дашков и К°, 2022. -179 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785394047213.html  

8.2. Дополнительная литература 

1. Рабочая тетрадь по дисциплине "Экономика" для обучающихся по направлениям подго-

товки 37.03.01 Психология, 39.03.02 Социальная работа, 49.03.02 Физическая культура 

для лиц с отклонениями в состоянии здоровья [Электронный ресурс]/ Сев. гос. мед. ун-т; 

сост. Л. В. Коновалова [и др.]. -Архангельск: Изд-во СГМУ, 2021. -79 с.: табл.- URL: 

http://el.nsmu.ru/elib/2611 

2. Сусикова Т.С.  Экономика физической культуры и спорта [Электронный ресурс] : учеб-

ное пособие/ Т. С. Сусикова, Н. Р. Арбузина. -Омск: СибГУФК, 2020 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785919301387.html  

3. Экономика здравоохранения  [Электронный ресурс]/ ред.: М. Г. Колосницына, И. М. 

Шейман, С. В. Шишкин. -2-е изд., перераб. и доп.. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. -464 с.: 

ил.- URL: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442289.html  

4. Экономика  [Электронный ресурс] : учеб. пособие/ Н. В. Зыкова, Л. В. Коновалова, В. 

А. Микитюк [и др.]; Сев. гос. мед. ун-т. -Архангельск: ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) 

Минздрава России, 2025. -131 с.: табл.- URL: http://el.nsmu.ru/elib/4138 

 

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интер-

нет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

 

Название Электронный адрес Условия доступа 

Электронно-библиотечные системы 

Электронная библиотека 

СГМУ 

http://el.nsmu.ru 

 

доступ по паролю, предо-

ставленному библиотекой 

Электронно-библиотечная си-

стема "Консультант студента"  

https://www.studentlibrary.ru/ доступ через личную ре-

гистрацию 

Базы данных 

Научная электронная библио-

тека eLIBRARY.RU - база дан-

ных научных журналов 

http://www.elibrary.ru открытый ресурс и под-

писка университета 

Электронные версии журналов 

Российской академии наук 

(платформа Российского 

центра научной информации) 

https://journals.rcsi.science/ 

 

доступ в рамках центра-

лизованной (националь-

ной) подписки 

Информационные справочные системы 

Федеральная государственная 

информационная система 

"Официальный интернет-

портал правовой информации" 

http://pravo.gov.ru/ 

 

открытый ресурс 

Правовая система «Консуль-

тантПлюс» 

http://www.consultant.ru/ доступ предоставляется в 

зале электронной инфор-

мации библиотеки (ауд. 

2313) 

   

 

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных обра-

зовательных технологий (ДОТ) 

№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование электрон-

ного курса, авторы, URL 

Модель реализации 

электронного курса 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785394047213.html
http://el.nsmu.ru/elib/2611
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785919301387.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442289.html
http://el.nsmu.ru/elib/4138
http://el.nsmu.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://journals.rcsi.science/
http://pravo.gov.ru/


адрес 

 - - - 

 

8.5 Перечень информационных технологий, используемых для осуществления об-

разовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем 

Kaspersky endpoint Security. Номер лицензии 26FE-191125-134819-1-8403.  

MS Office 2007. MS Win Starter 7. MS Windows Prof 7 Upgr. MS Windows Server CAL 2008 

Device CAL. Номер лицензии 46850049, бессрочно 

Radmin Viewer 3. Radmin Server 3. Номер документа 11001793 

Traffic inspector. Лицензионное соглашение № 1051-08 от 10.04.2008, бессрочно 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

№ Наименование 

учебного кабинета 

Месторасположение 

учебного кабинета  

Перечень основного оборудо-

вания учебного кабинета 

1 Учебная аудитория 

для занятий лекци-

онного типа № 1258 

имени С.Н. Федоро-

ва, главный учебный 

корпус, 2 этаж 

 

163000, г. Архангельск, 

просп. Троицкий, д. 51 

а) перечень основного оборудо-

вания: 

Комплект учебной мебели (сто-

лы, стулья, экран, доска) рабо-

чее место преподавателя, рабо-

чие места для обучающихся  на 

56 мест. 

б) наборы демонстрационного 

оборудования: 

Проектор, ноутбук 

в) перечень учебно-наглядных 

пособий: 

Презентации 

2 Учебная аудитория 

для занятий семи-

нарского типа, вы-

полнения курсовых 

работ, групповых и 

индивидуальных 

консультаций, теку-

щего контроля и 

промежуточной ат-

тестации № 2461 

163000, г. Архангельск, 

просп. Троицкий, д. 51 

а) перечень основного оборудо-

вания: 

Комплект учебной мебели (сто-

лы, стулья, экран, доска) рабо-

чее место преподавателя, рабо-

чие места для обучающихся на 

34 места. 

б) наборы демонстрационного 

оборудования: 

Проектор, ноутбук 

в) перечень учебно-наглядных 

пособий: 

Презентации 
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1. Место дисциплины в структуре профессиональной образовательной программы 

 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению под-

готовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура). 

Место дисциплины в структуре учебного плана – Блок 1 «Дисциплины», части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: биология с ос-

новами экологии, физиология человека, возрастные особенности здоровья человека, базо-

вые виды двигательной деятельности, теория и методика физической культуры  

Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: технологии 

физкультурно-спортивной деятельности; врачебный контроль в адаптивной физической 

культуре.  

Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной дея-

тельности, определенных учебным планом: научно-исследовательский, профилактиче-

ский.  

 

2. Цель и задачи освоения дисциплины 
 

Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению профес-

сиональной деятельности: 

- в сфере реабилитации в организациях здравоохранения; 

-  в сфере физического воспитания, в сфере адаптивного физического воспитания. 

 
 

Задачи дисциплины: 

 

1. Формирование знаний природных и медико-социальных факторов   окружаю-

щей среды и их влияние на состояние здоровья; формирование знаний гигиениче-

ских основ физкультурно-спортивной деятельности;  

2. Формирование умений организации занятий различными видами физкультурной 

деятельности с лицами различных возрастных и социальных групп; формирование 

умений организации профилактических мероприятий; 

3. Формирование навыков закаливания, соблюдения правил личной гигиены; про-

ведения мероприятий по вопросам формирования здорового образа жизни среди 

детей, подростков и молодежи; формирование навыков участия в решении отдель-

ных научно-исследовательских и научно-прикладных задач в области здорового 

образа жизни и профилактике заболеваний, обусловленных гиподинамией. 

 
 

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечивае-

мые дисциплиной (модулем) 

 

Коды формируемых компетен-

ций/формулировки компетенций 

Индикатор достижения компетенции 

ПК 1  

Проведение занятий по адаптивной фи-

зической культуре, лечебной физиче-

ской культуре с инвалидами  и лицами с 

нарушением в состоянии здоровья 

ПК-1.1 Определяет средства, методы, 

структуру и формы организации занятий 

по адаптивной физической культуре 

ПК-1.2 Использует спортивное оборудо-

вание, инвентарь, контрольно-

измерительные приборы для занятий по 

адаптивной физической культуре и ле-

чебной физической культуре. 
 

 
Профессиональные компетенции установлены на основе профессионального стандарта 

«Инструктор-методист по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту", 



утвержденного приказом  Министерства труда и социальной защиты  Российской Фе-

дерации №482 н от «07» августа 2025 г. 
 

 

4. Объем дисциплины (модуля)и виды учебных занятий: 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы. 
 

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 
Семестр 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 12 8 

В том числе:   

Лекции (Л) 4 8 

Семинарские занятия (Сем) - - 

Практические занятия (ПЗ) 8 8 

Клинические практические занятия (КПЗ) - - 

Лабораторные занятия (ЛЗ) - - 

Симуляционные практические занятия (С) - - 

Контактная работа во время экзамена (ПЭ) - - 

Контактная работа во время зачета (ПЭ) 0,25 8 

Консультации к экзамену (КонсЭ) - - 

Курсовая работа (Конт КР) - 8 

Самостоятельная работа (всего) 56 8 

Контроль  3,75 - 

Общая трудоемкость (час.)                                   72 8 
 

5. Содержание дисциплины:  

 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 
Раздел дисциплины Содержание раздела 

1 2 3 

Общие вопросы гигиены  

1 
1. Гигиена как 

профилактическая 

дисциплина  

Тема 1. Гигиена как профилактическая дисциплина 

и наука. Гигиена физической культуры и спорта. 

Предмет и содержание гигиены. История становления 

и развития гигиены. Связь гигиены с другими науками. 

Значение гигиенических мероприятий, в деятельности 

специалиста по адаптивной физической культуре. По-

нятие о видах и формах профилактики заболеваний. 

Предмет и задачи гигиены спорта. История развития 

гигиены физической культуры и спорта. Закон «О са-

нитарно-эпидемиологическом благополучии населе-

ния».  

Тема 2. Личная гигиена.  Режим дня занимающихся 

физической культурой и спортом. Гигиена тела. Гигиена 

зрения. Профилактика миопий. Гигиена слуха: источни-

ки шума, действие шума на организм человека, меры 

борьбы с шумом. Психогигиена в спорте.  

2 
1. Гигиена 

воздушной среды 

Тема 3. Гигиена воздуха.  Температура и влажность 

воздуха. Движение воздушных потоков. Химический со-

став атмосферного воздуха и его гигиеническое значе-

ние.  Загрязнение и охрана атмосферного воздуха как 

социальная и эколого-гигиеническая проблема. Гигие-



ническая характеристика основных источников загряз-

нения атмосферного воздуха. Законодательство в обла-

сти охраны атмосферного воздуха. 

Тема 4. Влияние климата на здоровье. Климат и по-

года. Климатическое районирование. Влияние климати-

ческих факторов на состояние здоровья населения. Типы 

погоды. Метеотропные реакции у спортсменов, их про-

филактика. Адаптивные биологические ритмы. Коррек-

ция временной и климатографической адаптации 

спортсменов. Гигиенические проблемы акклиматизации 

при подготовке и проведении соревновательной дея-

тельности. Особенности акклиматизации в условиях 

Крайнего Севера и высокогорья.  

 
1.  Тема 5. Влияние микроклимата и освещенности на 

здоровье. Микроклимат и его гигиеническое значение 

для спортивной деятельности. Влияние дискомфортного 

микроклимата на теплообмен и здоровье человека (пере-

охлаждение и перегревание). Понятие об оптимальных и 

допустимых микроклиматических условиях в помеще-

ниях спортивных сооружений. Солнечная радиация и ее 

гигиеническое значение. Биологическое и гигиеническое 

действие солнечного спектра в зависимости от длины 

волны. Ультрафиолетовая недостаточность, ее проявле-

ние и профилактика. Гигиеническая оценка искусствен-

ного освещения помещений. Виды источников искус-

ственного освещения их гигиеническая характеристика. 

Гигиенические нормы искусственной освещенности в 

спортивных залах образовательных учреждений и спор-

тивных сооружений. 

3 
1. Гигиена 

водной среды, почвы 

и населенных мест  

Тема 6. Гигиенические требования к качеству пить-

евой воды и источникам водоснабжения. Физиологи-

ческое и санитарно-гигиеническое значение воды. Вод-

ный фактор в укреплении здоровья и повышении рабо-

тоспособности спортсменов. Нормы водопотребления. 

Роль воды в распространении инфекционных и парази-

тарных заболеваний. Заболевания, связанные с употреб-

лением воды, содержащей химические примеси. Гигие-

нические требования к качеству питьевой воды. Основ-

ные методы улучшения качества воды (очистка и обезза-

раживание). Сравнительная гигиеническая характери-

стика источников водоснабжения.  

Тема 7. Гигиена почвы и санитарная очистка насе-

ленных мест.  Гигиеническое значение, состав и свой-

ства почвы. Процессы самоочищения почвы.  

Эндемические заболевания и их профилактика. 

Характеристика и источники антропогенного загрязне-

ния почвы. Мероприятия по охране почвы, их эффек-

тивность. Система очистки города и сельского населен-

ного пункта. Понятие о малой канализации и ее приме-

нении. Природоохранное законодательство в области 

охраны почвы. 



4 
1. Биологические 

факторы внешней 

среды 

1.   

Тема 8. Биологические факторы внешней среды и 

профилактика инфекционных заболеваний у занима-

ющихся физической культурой. Инфекционные забо-

левания и их распространение. Пути передачи: воздуш-

ный, воздушно-капельный, водный и др. Мероприятия 

по предупреждению инфекционных заболеваний и 

борьбе с ними. 

5 
1. Гигиена 

питания 

Тема 9. Основы сбалансированного питания. Роль 
основных пищевых веществ и микронутриентов в 
организме. Биологическая роль и источники белков, 
жиров, углеводов, витаминов, макро- микро- и биоэле-
ментов в питании человека. Пищевые волокна, их роль 

в пищеварении. Понятие о рафинированных продуктах 
и «защищенных» углеводах. Значение питания для здо-
ровья, физического развития и работоспособности дет-
ского и взрослого организма. Авитаминозы, гиповита-
минозы, гипервитаминозы, их причины, профилактика 
у спортсменов. Применение в спортивной практике ви-
таминно-минеральных комплексов и биологически ак-
тивных добавок.  

Тема 10. Гигиенические подходы к организации здо-

рового питания спортсменов. Научные основы пита-

ния современного человека. Концепция и принципы 

рационального питания спортсменов. Особенности пи-

тания юных спортсменов. Характеристика физиологи-

ческих норм питания. Количественная адекватность 

питания. Методы оценки адекватности и режима пита-

ния. Методологическая оценка состояния здоровья че-

ловека, отражающая особенности и характер его пита-

ния. Основы составления и анализ суточного рациона 

питания. Пищевой статус спортсмена. Режимы питания 

и режимы тренировок в разных видах спорта. Основ-

ные требования к режиму и рациону питания в дни со-

ревнований. Питьевой режим спортсменов. Биологиче-

ски активные пищевые добавки для питания спортсме-

нов. Продукты повышенной биологической ценности 

для спортсменов. Принципы сбалансированного пита-

ния. 

Допинги и причины его запрета. Процедура допинго-

вого контроля и возможные подтасовки биопроб. Ост-

рые отравления допингами. 

Тема 11. Профилактика пищевых отравлений.  

Классификация продуктов питания по их качеству 

(доброкачественные, с пониженным качеством, сурро-

гаты, условно годные, фальсифицированные и недоб-

рокачественные).  

Пищевые отравления и их классификация. Роль пище-

вых продуктов в возникновении микробных пищевых 

отравлений различной этиологии. Пищевые отравления 

немикробной природы: продуктами, ядовитыми по сво-

ей природе, продуктами, содержащими химические 

вещества в количествах, превышающих ПДК (МДУ). 

Профилактика пищевых отравлений и инфекций в 



спортивных коллективах.  

6 1. Гигиена труда 

и спортивной 

деятельности 

Тема 12. Гигиена физического и умственного труда.  

Гигиенические подходы к умственному и физическому 

видам труда. Утомление и переутомление, их профи-

лактика. Пыль и профессиональные заболевания, свя-

занные с работой на производстве с высокой запылен-

ностью воздуха. Основные физические и химические 

производственные факторы. Профессиональные болезни 

и отравления. Производственный травматизм. Основы 

охраны труда работающих. Гигиеническое нормирова-

ние факторов производственной среды. Средства инди-

видуальной защиты. 

 

Тема 13. Профилактика травматизма на произ-

водстве и в спорте.  Производственный травматизм. 

Общие принципы проведения оздоровительных меро-

приятий на производстве: технологические, санитарно-

технические и лечебно-профилактические. Основы 

охраны труда работающих. Гигиеническое нормирова-

ние факторов производственной среды. Средства инди-

видуальной защиты. 

Тема 14. Система гигиенических факторов в под-

готовке спортсменов.  Вопросы гигиены труда в 

спорте с учетом возрастного и гендерного подхода. 

Структура, задачи и условия функционирования систе-

мы гигиенических факторов в подготовке спортсменов. 

Гигиенические требования к тренировочному процессу 

и соревнованиям. Гигиеническое обеспечение при ор-

ганизации учебно-тренировочных сборов. Гигиениче-

ское обеспечение при подготовке спортсменов в усло-

виях высокой температуры и влажности воздуха. Гиги-

еническое обеспечение при подготовке спортсменов в 

условиях низкой температуры. Гигиеническое обеспе-

чение при подготовке спортсменов в горных условиях. 

Гигиеническое обеспечение при подготовке спортсме-

нов в условиях временной адаптации. 

7 
Гигиенические тре-

бования к физиче-

скому воспитанию 

детей  

и подростков 

Тема 15. Физиолого-гигиенические основы деятель-

ности детей и подростков. Возрастные особенности 

детей и подростков. Возрастная периодизация. Акселе-

рация и ретардация детей и подростков и их гигиени-

ческие последствия. Возрастные особенности форми-

рования заболеваемости и инвалидности детского 

населения. Понятие о группах здоровья и группах рис-

ка. Возрастная хронобиология. Сон, его физиолого-

гигиеническая сущность и значение для развития дет-

ского организма. Гигиеническое значение формирова-

ния динамического стереотипа.  

Тема 16. Закаливание, его сущность и методы. За-



каливание как средство физического воспитания. Фи-

зиологическая сущность и основные принципы закали-

вания. Физкультурные занятия, их продолжительность 

и комплексы по возрастным группам и группам здоро-

вья дошкольников. Врачебный и гигиенический кон-

троль за физическим воспитанием и закаливанием. Ме-

тоды гигиенической оценки организации физического 

воспитания, физической подготовленности, суточной 

двигательной активности детей и подростков. 

Тема 17. Особенности физического развития детей и 

подростков в разные периоды онтогенеза.  Физическое 

развитие, методы исследования и оценки. Влияние со-

циально-экономических экологических и природных 

факторов на физическое развитие и состояние здоровья 

детской популяции. Акселерация, децелерация, гипоте-

зы их причин. Влияние физической нагрузки на физиче-

ское развитие подрастающего поколения. Формирова-

ние морфо-функционального статуса детей и подрост-

ков при разных режимах физического воспитания при 

внутришкольных и внешкольных формах учебно-

воспитательного процесса. 

Тема 18. Гигиена двигательной активности детей 

и подростков.  Возрастные особенности моторного 

развития и возможности формирования двигательных 

навыков и координации движений у детей и подрост-

ков. Физическая подготовленность и физическое вос-

питание. Основные принципы физического воспита-

ния, формирование двигательных навыков. Гигиениче-

ское нормирование двигательной активности. Средства 

и формы физического воспитания в зависимости от 

возраста, состояния здоровья. Гигиена физкультурных 

занятий в образовательных учреждениях. Основные ги-

гиенические положения подготовки юных спортсме-

нов. 

Тема 19. Гигиенические основы организации уроков 

физической культуры в образовательных учрежде-

ниях. Гигиенические критерии построения учебного 

дня, недели, года. Основные факторы внутришкольной 

среды и их влияние на здоровье детей. Гигиенические 

основы физического воспитания школьников. Гигие-

нические принципы проведения уроков физкультуры в 

организации учебного процесса при различных образо-

вательных программах. Контроль за организацией уро-

ков физкультуры   в школе (составление акта проверки 

эффективности проведения урока физкультуры). Гиги-

енические требования к организации занятий адаптив-

ной физической культурой для лиц с отклонениями 

здоровья. Профилактика гиподинамии. 



8 
Гигиеническое обес-

печение оздорови-

тельной физической 

культуры отдельных 

групп населения  

Тема 20. Гигиеническое обеспечение оздоровитель-

ной физической культуры и спорта женщин, людей 

пожилого возраста и людей с ограниченными физи-

ческими возможностями. Основные гигиенические 

принципы к организации проведения занятий адаптив-

ной физической культуры с использованием различных 

средств и форм физической культуры для лиц с откло-

нениями в состоянии здоровья с учетом возрастных и 

гендерных подходов для занимающихся в специальных 

группах и индивидуально. Анатомо-физиологические 

особенности женского организма. Влияние занятий 

спортом на ОМЦ и детородную функцию. Врачебно-

спортивная консультация спортсменок. Особенности 

гигиены занятий адаптивной физической культуры у 

пожилых людей и инвалидов.  

9 Гигиенические осно-

вы благоустройства 

спортивных соору-

жений и спортивного 

инвентаря 

 

Тема 21. Основы проектирования, строительства  

реконструкции и эксплуатации спортивных соору-

жений.  Гигиенические требования и нормативы сани-

тарно-эпидемиологической безопасности к размещению 

и функциональному зонированию участка для спортив-

ных сооружений. Гигиенические требования к участку, 

зданию, санитарно-техническому обеспечению и обору-

дованию, помещениям. Особенности проектирования и 

строительства крытых и открытых спортивных соору-

жений для детей, молодежи и лиц с ограниченными 

возможностями с учетом климатических зон.  

Тема 22. Гигиенические требования к спортивным 

объектам и спортивному инвентарю в общеобразо-

вательных школах. Гигиенические требования к спор-

тивным, тренажерным залам, залам для корригирующей 

гимнастики и адаптивной физической культуры. Гигие-

нические требования к спортивной зоне школьного 

участка, спортивным снарядам и инвентарю. Составле-

ние акта проверки выполнения гигиенических требова-

ний проведения урока физической культуры в общеоб-

разовательной школе. Шум, освещенность и запылен-

ность в спортивном зале в период проведения урока 

физкультуры.   

Тема 23. Гигиенические требования к спортивной 

одежде и обуви. Гигиенические требования к материа-

лам для изготовления спортивной одежды и обуви. Осо-

бенности спортивной одежды для использования при 

различных видах спорта с учетом сезонов года, возраст-

ного и гендерного подхода.  

10 
Гигиеническое обу-

чение и воспитание в 

формировании здо-

рового образа жизни 

Тема 24. Формирование здорового образа жизни.  

Здоровый образ жизни и его роль в сохранении здоро-

вья населения. Факторы, формирующие мотивацию к 

здоровому образу жизни в различные возрастные пери-

оды у детей и подростков. Содержание и формы рабо-



ты по гигиеническому воспитанию. Современные педа-

гогические технологии формирования навыков здоро-

вого образа жизни у подрастающего поколения.  

Обучение медицинского персонала, педагогов и пер-

сонала детских дошкольных учреждений организации 

работы по формированию навыков здорового образа 

жизни.  

Тема 25. Профилактика вредных привычек. Факто-

ры, провоцирующие человека к формированию вред-

ных привычек. Профилактика алкоголизма, наркома-

нии, токсикомании, никотинизма – социальные и гиги-

енические аспекты.  

Гигиенические основы полового воспитания. 

 
5.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и видов 

занятий.  

 
№ 

п/п 

Наименование раздела дис-

циплины 
Л Сем ПЗ КПЗ ЛЗ С СРС 

Всего 

часов 

1 Гигиена как профилакти-

ческая исциплина 
2 - 

 

- 
- - - 2 4 

2 Гигиена воздушной среды - - 
- 

 - - - 8 8 

3 Гигиена водной среды, 

почвы и населенных мест 
- - 

- 
- - - 4 4 

4 1. Биологические 

факторы внешней среды  
- - 

 

 - - - 2 2 

5 
Гигиена питания - - 2 - - - 4 6 

6 Гигиена труда и спортив-

ной деятельности 
- - - - - - 10 10 

7 Гигиенические требова-

ния к физическому воспи-

танию детей и подростков 

2 - 

 

 

4 
- - - 12 18 

8 Гигиеническое обеспече-

ние оздоровительной фи-

зической культуры от-

дельных групп населения 

- - 

 

 
 
- 

 
- - - 4 4 

9 Гигиенические основы 

благоустройства спортив-

ных сооружений и спор-

тивного инвентаря 

- - 
 

- 
- - - 6 6 

10 
Гигиеническое обучение 

и воспитание в формиро-

вании здорового образа 

жизни 

- - 

 

 

2 - - - 4 6 

Всего 4 - 8 - - - 
56 68 

 
Интерактивные формы проведения занятий 
 

№ 

п/п 

Наименование раздела дисци-

плины 

Интерактивные формы 

проведения занятий 

Длительность 

(час.) 



1. Гигиена питания Метод «Круглый стол» 2 

Итого: (час.)  2 
Итого  (% от аудиторных занятий): 25 % 
 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обуча-

ющихся по дисциплине, в том числе с использованием возможностей электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО Moodle) 
 

№ 

п/п 

Наименование раздела дис-

циплины 

Виды самостоятельной работы Формы 

контроля 

1 
Гигиена как профилактиче-

ская дисциплина  

Рефераты Письменная 

2 Гигиена воздушной среды Рефераты, конспекты, работа с во-

просами для самопроверки, реше-

ние ситуационных задач. 

Устная, 

письменная 

3 Гигиена водной среды, почвы 

и населенных мест  

Работа с вопросами для самопро-

верки. 
Устная 

4 Биологические факторы 

внешней среды  

Работа с вопросами для самопро-

верки. 
Устная 

5 Гигиена питания Рефераты, доклады, конспекты, ра-

бота с вопросами для самопроверки. 
Устная, 

письменная 

6 Гигиена труда и спортивной 

деятельности 

Доклады, конспекты.  Устная, 

письменная 

7 Гигиенические требования к 

физическому воспитанию де-

тей и подростков 

Работа с нормативными документа-

ми, работа с вопросами для само-

проверки.  

Устная 

8 Гигиеническое обеспечение 

оздоровительной физической 

отдельных групп населения  

Работа с вопросами для самопро-

верки. 
Устная  

9 
Гигиенические основы благо-

устройства спортивных со-

оружений и спортивного ин-

вентаря 

Конспекты, работа с нормативными 

документами, работа с вопросами 

для самопроверки, решение ситуа-

ционных задач. 

Устная, 

письменная 

10 Гигиеническое обучение и 

воспитание в формировании 

здорового образа жизни 

Доклады с презентациями по фор-

мированию здорового образа жиз-

ни, конспекты, работа по вопросам 

для самопроверки. 

Устная, 

письменная 

 
7. Формы контроля 

7.1. Формы текущего контроля 

- устные (собеседование, доклад) 

- письменные (проверка тестов, рефератов, конспектов, решение ситуационных за-

дач). 

Перечень тем рефератов, докладов, тестовых заданий и ситуационных задач приво-

дятся в приложении № 4 к рабочей учебной программе «Оценочные средства». 

  

7.2. Формы промежуточной аттестации: (зачет) 

1. Этап – собеседование. 

Вопросы приводятся в приложении № 4 к рабочей учебной программе «Оценочные 

средства». 

 

8. Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины  

 



8.1. Основная литература 

1. Гигиена физической культуры и спорта: учебник / под ред. В.А. Маргазина.– М.: Ме-

дицина, 2020. 

2. Спортивная гигиена: учебное пособие / А.В. Смоленский, Б.А. Поляев. – М.: Совет-

ский спорт, 2019. 

 

8.2. Дополнительная литература 

1. Основы гигиены физического воспитания: монография / Н.А. Агаджанян. – М.: 

Владос, 2018. 

2. Гигиенические аспекты адаптивной физической культуры: сборник научных ста-

тей / под ред. С.И. Логинова. – СПб.: Питер, 2021. 

3. Мельниченко П.И.  Гигиена [Электронный ресурс] : учебник/ ред. П. И. Мельни-

ченко. -2-е изд., испр. и доп.. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. -656 с.: ил.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970465974.html   

4. Гигиена и экология человека : учебник / ред.: В. М. Глиненко [и др.]. - 3-е изд., 

испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 512 с. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475225.html  

5. Зорина, И. Г. Гигиеническое воспитание и обучение населения : учебное пособие 

/ И. Г. Зорина, Е. А. Сергеева. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2022. - 288 с. - 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785449932365.html   

6. Королев, А. А. Гигиена питания. Руководство к практическим занятиям: учебное 

пособие / А. А. Королев, Е. И. Никитенко. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 248 с. - ISBN 978-5-9704-8180-6, DOI: 10.33029/9704-

8180-6-FHP-2024-1-248. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консуль-

тант студента": [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970481806.html   (дата обращения: 

09.06.2024). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 

Нормативные документы 
1. Федеральный закон от 04.11.2022 №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом бла-

гополучии населения». 

2. Федеральный закон от 02.01.2000 №29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых 

продуктов» (последняя редакция). 

3. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организа-

ции общественного питания населения», утвержденный Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32.   

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-

опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. По-

становлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2. 

5. СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию 

территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и 

питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, 

эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и прове-

дению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий», 

утвержденный Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 № 3.   

6. СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней», утвержденный Постановлением Главного государствен-

ного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 4. 

7. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям вос-

питания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные По-

становлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020г. № 28.  

8. СП 2.2.3670-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 02.12.2020 № 40. 

9. СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации по-

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970465974.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475225.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785449932365.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970481806.html


мещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям дея-

тельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выпол-

нение работ или оказание услуг», утвержденные Постановлением Главного госу-

дарственного санитарного врача РФ от 24.12.2020 № 44. 

10. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 28.01.2021 № 29н «Об утверждении 

Порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицин-

ских осмотров работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудо-

вого кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к 

осуществлению работ с вредными и (или) опасными производственными фактора-

ми, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предвари-

тельные и периодические медицинские осмотры» (главы I – III (приложения 1-2). 

11. МР 2.3.1.0253-21. Гигиена питания. Рациональное питание. «Нормы физиологи-

ческих потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населе-

ния Российской Федерации. Методические рекомендации», утвержденные Глав-

ным государственным санитарным врачом РФ 22.07.2021 г. 

12. МР 2.3.6.0233-21 «Методические рекомендации к организации общественного 

питания населения», утвержденные Федеральной службой по надзору в сфере за-

щиты прав потребителей и благополучия человека 2 марта 2021 г. 

13. МР 2.4.0162-19 «Особенности организации питания детей, страдающих сахар-

ным диабетом и иными заболеваниями, сопровождающимися ограничениями в пи-

тании (в образовательных и оздоровительных организациях)», утвержденные Фе-

деральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека и Главным государственным санитарным врачом РФ 30 декабря 2019 г. 

14. МР 2.4.0242-21 «Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные Федеральной службой по надзору 

в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 17 мая 2021 г. 

15. МР 2.1.0246-21 «Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмо-

сферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий», утвержденные Феде-

ральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека 17 мая 2021 г. 

16. МР 2.1.0247-21 «Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, 

оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъ-

ектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг», 

утвержденные Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребите-

лей и благополучия человека 17 мая 2021 г. 

17. МР 2.2.0244-21 «Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований к условиям труда», утвержденные Федеральной 

службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

17.05.2021 г. 
 

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет», необ-

ходимых для освоения дисциплины (модуля) 

 

Наименование ресурса URL адрес Аннотация ре-

сурса 
Электронная библиотека 

СГМУ 

http://el.nsmu.ru 

 

 

учебная, учебно-

методическая и науч-

ная литература 

Электронно-библиотечная 

система "Консультант сту-

https://www.studentlibrary.ru/ 

 

учебная и научная ли-

тература по медицине, 

http://el.nsmu.ru/
https://www.studentlibrary.ru/


дента"  здравоохранению, 

естественным, гума-

нитарным и социаль-

ным наукам 

Научная электронная биб-

лиотека eLIBRARY.RU - 

база данных научных жур-

налов 

http://www.elibrary.ru периодические изда-

ния 

Федеральная государствен-

ная информационная систе-

ма "Официальный интер-

нет-портал правовой ин-

формации" 

http://pravo.gov.ru/ 

 

официальные право-

вые акты 

Правовая система «Кон-

сультантПлюс» 

http://www.consultant.ru/ официальные право-

вые акты, норматив-

ная и справочная ин-

формация 

 
8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных образова-

тельных технологий (ДОТ)* 

 

№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование электронного курса, 

авторы, URL адрес 

Модель реализации 

электронного курса 

1. 

 

 

Moodle 1 курс  

Гигиена 

Дегтева Г.Н. 

https://edu.nsmu.ru/course/view.php?i

d=1226 

Адаптивная физи-

ческая культура Ги-

гиенические основы 

физкультурно-

спортивной дея-

тельности в АФК 

Веб-поддержка 

 
8.5. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем. При 

осуществлении образовательного процесса обучающимися и профессорско-

преподавательским составом используются следующее программное обеспечение: опе-

рационная система - MSWindowsVistaStarter,MSWindowsProf 7 Upgr; офисный пакет - 

MSOffice 2007; другое ПО - 7-zip, AdobeReader,KasperskyEndpointSecurity 

 

9. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образователь-

ного процесса 
 

№ Наименование 

учебного кабинета 

Место расположе-

ния учебного ка-

бинета 

Перечень основного оборудования 

учебного кабинета 

1 Учебная аудитория 

для занятий семи-

нарского типа, груп-

повых и индивиду-

альных консульта-

ций, текущего кон-

троля и промежу-

точной аттестации № 

1306.  

163000, г. Ар-

хангельск, 

просп. Троиц-

кий, д. 51 

главный учеб-

ный корпус, 3 

этаж. 

 

а) перечень основного оборудова-

ния: 

Комплект учебной мебели (стол, 

стулья, экран, доска), рабочее ме-

сто преподавателя, рабочие места 

обучающихся на 24 места. 

б) наборы демонстрационного 

оборудования: 

колонки, моноблок, проектор). 

2 Учебная аудитория 

для занятий семи-

нарского типа,  

163000, г. Ар-

хангельск, 

просп. Троиц-

а) перечень основного оборудова-

ния: 

Комплект учебной мебели (стол, 

http://pravo.gov.ru/


групповых и инди-

видуальных кон-

сультаций, текущего 

контроля и проме-

жуточной аттеста-

ции № 1308.  

кий, д. 51 

главный учеб-

ный корпус, 3 

этаж. 

 

стулья, экран, доска), рабочее ме-

сто преподавателя, рабочие места 

обучающихся на 24 места. 

б) наборы демонстрационного 

оборудования: 

колонки, моноблок, проектор). 

3 Учебная аудитория 

для занятий семи-

нарского типа, груп-

повых и индивиду-

альных консульта-

ций, текущего кон-

троля и промежу-

точной аттестации 

№ 1309.  

163000, г. Ар-

хангельск, 

просп. Троиц-

кий, д. 51 

главный учеб-

ный корпус, 3 

этаж. 

а) перечень основного оборудова-

ния: 

Комплект учебной мебели (стол, 

стулья, экран, доска), рабочее ме-

сто преподавателя, рабочие места 

обучающихся на 24 места. 

б) наборы демонстрационного 

оборудования: 

колонки, моноблок, проектор). 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 
По дисциплине Врачебный контроль в адаптивной физической культуре 

Направление подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) 

Курс 4 

Вид промежуточной аттестации – экзамен 

Кафедра спортивной медицины, лечебной физкультуры и адаптивной физкультуры 

Трудоемкость дисциплины 108 час. / 3 зач. ед.  
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Архангельск 2026  

 Утверждено на заседании кафедры: 

Протокол №  9  

«20» апреля 2026 г 

и.о. зав.кафедрой          

д.м.н., доцент Н.И. Ишекова 



1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению 

подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)», утвержденного приказом Минобрнауки № 942 от 

«19» сентября 2017 г. 

Дисциплина отнесена к Блоку 1 «Дисциплины», части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: возрастные 

особенности здоровья человека 

Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: 

гидрореабилитация, плавание у детей грудного возраста. 

Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной 

деятельности, определенных учебным планом: профилактический, научно-

исследовательский. 

 

2. Цель и задачи освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению 

профессиональной деятельности в сфере адаптивного физического воспитания. 

Задачи освоения дисциплины: 

1. Формирование знаний в области теории и организации врачебного контроля, целостное 

осмысление методологических подходов и общих закономерностей данного вида 

деятельности; 

2. Формирование умений проводить анализ закономерностей развития физических и 

физических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья; умений использования 

контрольно-измерительных приборов и специального оборудования для оценки физического 

развития,  

3. Формирование навыка практического применения измерительных приборов и 

специального оборудования для оценки физического развития. 

 

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые 

дисциплиной (модулем). 
Коды формируемых 

компетенций/формулировки 

компетенций 

Индикатор достижения компетенции 

ПК-3 

Умением воплощать в жизнь задачи 

развивающего обучения, 

обеспечивающего оптимальное 

умственное и физическое развитие 

человека 
 

ПК-3.1 Анализирует закономерности развития 

физических и психических качеств лиц с откло-

нениями в состоянии здоровья; сенситивные пе-

риоды развития тех или иных функций; этиоло-

гию и патогенез заболеваний 

ПК-3.3 Использует контрольно-измерительные 

приборы, специальное оборудование для оценки 

физического развития 
 

Профессиональные компетенции установлены на основе требований профессионального 

стандарта Инструктор методист по адаптивной физической культуре и адаптивному спор-

ту, утвержденного приказом  Министерства труда и социальной защиты  Российской Фе-

дерации № 482н от «07» августа 2025 г. 

 

4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебных занятий: 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единиц. 

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 
Семестр 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 16,3  

В том числе:   



Лекции (Л) 6 7 

Семинарские занятия (Сем)   

Практические занятия (ПЗ) 8 7 

Клинические практические занятия (КПЗ)   

Лабораторные занятия (ЛЗ)   

Симуляционные практические занятия (С)   

Контактная работа во время экзамена (ПЭ) 0,3  

Контактная работа во время зачета (ПЭ)   

Консультации к экзамену (КонсЭ) 2  

Курсовая работа (Конт КР)   

Самостоятельная работа  (всего) 85  

Контроль  6,7  

Общая трудоемкость (час.)                                   108  

 

5. Содержание дисциплины 

 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела 

1 2 2 

1 Организация врачебного 

контроля в адаптивной 

физической культуре. 

Врачебный контроль в комплексной 

реабилитации инвалидов и лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья. 

Показания, ограничения и 

противопоказания к физическим 

нагрузкам у инвалидов с патологией 

зрения, слуха, опорно-двигательной 

системы, с нарушением умственного 

развития. Цель, задачи и содержание 

врачебного контроля. Методы врачебного 

контроля. 

Спортивно-медицинская классификация 

инвалидов. 

Травматизм как медико-социальная 

проблема, причины и профилактика.. 

2 Медицинские обследования во 

время тренировочного процесса 

Медицинский контроль на тренировках, 

соревнованиях, массовых физкультурных 

мероприятиях для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья. 

Допинг-контроль в системе медицинского 

обеспечения Международных спортивных 

соревнований. Причины и меры 

профилактики перенапряжения и 

перетренированности спортсменов-

инвалидов. Медицинские средства 

восстановления и повышения 

работоспособности. 

3 Методические аспекты врачебного 

контроля. 

 

Методы оценки физического развития и 

функционального состояния. 

Исследование функционального 

состояния кардио-респираторной системы 

и физической работоспособности 

спортсменов-инвалидов  



 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Л ПЗ С ЛП 

 

КПЗ 
СРС 

Всего 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Организация врачебного 

контроля в адаптивной 

физической культуре. 

1     33 34 

2 Медицинские обследования во 

время тренировочного процесса 
2 4    22 35 

3 Методические аспекты врачебного 

контроля. 

 

3 4    30 30 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине, в том числе с использованием возможностей 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО Moodle) 

 № 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Виды самостоятельной работы Формы 

контроля 

 Врачебный контроль в 

адаптивной физической 

культуре. Частные вопросы 

врачебного контроля. 

Работа с учебной и методической 

литературой  

Проверка 

тестов 

 

7. Формы контроля 
7.1. Формы текущего контроля 

 устные (доклад) 

 письменные - ситуационные задачи и заполнение «Карты здоровья». 

Перечень тем докладов для презентации, образец карты здоровья  приводятся в  

Приложении № 4 «Оценочные средства» к рабочей программе. 

 

7.2. Формы промежуточной аттестации (экзамен) 

Этапы проведения экзамена  

1 Этап –  решение ситуационных задач.  

2. Этап – тестирование. 

Вопросы к экзамену и примеры ситуационных задач и тестов приводятся в  

Приложении № 4 «Оценочные средства» к рабочей программе. 

 

8. Библиотечно-информационное  обеспечение дисциплины 

 

8.1. Основная литература 
1. Базовая подготовка врача по спортивной медицине [Электронный ресурс] : учебное 

пособие для ординаторов/ ред.: Г. А. Макарова, Б. А. Поляев. -Москва: Спорт, 2024. -496 

с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907601659.html 

2. Спортивная медицина  [Электронный ресурс]/ ред.: А. В. Епифанов, В. А. Епифанов. -

3-е изд., доп.. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. -664 с.: ил.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970472743.html 

 

8.2. Дополнительная литература                                                                                                   

1. Заболевания спортсменов  [Электронный ресурс] : учебник для вузов/ А. В. 

Смоленский [и др.]. -Москва: Спорт, 2020. -216 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225541.html 

2. Занковец, В. Э. Энциклопедия тестирований   / В. Э. Занковец - Москва : Спорт, 2016. 

- 456 с. - ISBN 978-5-906839-49-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839497.html 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907601659.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970472743.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225541.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839497.html


3. Ландырь А.П.  Электрокардиограмма спортсмена [Электронный ресурс]/ А. П. 

Ландырь, Е. Е. Ачкасов. -Москва: Спорт, 2019. -320 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785950018282.html 

4. Российский журнал спортивной науки: медицина, физиология, тренировка 

[Электронный ресурс]. -Ессентуки: Северо-Кавказский федеральный научно-клинический 

центр ФМБА- URL: https://www.elibrary.ru/title_about_new.asp?id=79389 Открытый доступ 

 

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

 

Наименование ресурса URL адрес Аннотация 

ресурса 
Электронная библиотека 

СГМУ 

http://el.nsmu.ru 

 

 

учебная, учебно-

методическая и 

научная литература 

Электронно-библиотечная 

система "Консультант 

студента"  

https://www.studentlibrary.ru/ 

 

учебная и научная 

литература по 

медицине, 

здравоохранению, 

естественным, 

гуманитарным и 

социальным наукам 

Научная электронная 

библиотека eLIBRARY.RU - 

база данных научных 

журналов 

http://www.elibrary.ru периодические 

издания 

Федеральная 

государственная 

информационная система 

"Официальный интернет-

портал правовой 

информации" 

http://pravo.gov.ru/ 

 

официальные 

правовые акты 

Правовая система 

«КонсультантПлюс» 

http://www.consultant.ru/ официальные 

правовые акты, 

нормативная и 

справочная 

информация 

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных 

образовательных технологий (ДОТ) - Не предусмотрено 

 

8.5. Перечень информационных технологий, используемых для осуществления обра-

зовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем 

Kaspersky endpoint Security. Номер лицензии 26FE-191125-134819-1-8403.  

MS Office 2007. MS Win Starter 7. MS Windows Prof 7 Upgr. MS Windows Server CAL 2008 

Device CAL. Номер лицензии 46850049, бессрочно 

Radmin Viewer 3. Radmin Server 3. Номер документа 11001793 

Traffic inspector. Лицензионное соглашение № 1051-08 от 10.04.2008, бессрочно 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 

№ Наименование  

учебного кабинета 

Месторасположение 

учебного кабинета  

Перечень основного оборудования 

учебного кабинета 

1 Учебная аудитория 

для занятий 

лекционного типа, 

занятий 

163000, г. 

Архангельск, 

просп. 

Троицкий, д. 51 

а) перечень основного 

оборудования: 

Комплект учебной мебели (столы, 

стулья, экран, доска) рабочее 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785950018282.html
http://el.nsmu.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
http://pravo.gov.ru/


семинарского типа, 

выполнения 

курсовых работ, 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной 

аттестации № 1413, 

главный учебный 

корпус, 4 этаж 

 

место преподавателя, рабочие 

места для обучающихся на 44 

места. 

б) наборы демонстрационного 

оборудования 

Ноутбук, проектор 

в) перечень учебно-наглядных 

пособий: 

Стенды 

г) используемое программное 

обеспечение: 

Kaspersky endpoint Security. Номер 

лицензии 26FE-191125-134819-1-

8403.  

MS Office 2007. MS Win Starter 7. 

MS Windows Prof 7 Upgr. MS 

Windows Server CAL 2008 Device 

CAL. Номер лицензии 46850049, 

бессрочно 

Radmin Viewer 3. Radmin Server 3. 

Номер документа 11001793 

Traffic inspector.  Лицензионное 

соглашение  № 1051-08 от 

10.04.2008, бессрочно 

2 Учебная аудитория 

для занятий 

семинарского типа, 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной 

аттестации № 10а, 2 

этаж 

Договор № 202 от 

14.03.2017 года об 

организации 

практической 

подготовки 

обучающихся между 

ФГБОУ ВО СГМУ 

(г. Архангельск) 

Минздрава России и 

ГБУЗ Архангельской 

области 

«Архангельский 

центр лечебной 

физкультуры и 

спортивной 

медицины». Срок 

действия договора – 

5 лет. Оборудование 

согласно 

приложению № 3 к 

Договору. 

 

163015, 

Архангельская 

область, г. 

Архангельск, ул. 

Холмогорская, д. 16, 

корп. 2 

а) перечень основного 

оборудования: 

Комплект учебной мебели (сто-

лы, стулья, доска) рабочее место 

преподавателя, рабочие места 

для обучающихся на 14 мест. 

б) наборы демонстрационного 

оборудования 

ноутбук, проектор 

в) перечень учебно-наглядных 

пособий: 

Наглядные пособия, раздаточ-

ный материал к практическим 

занятиям по всем темам дисци-

плины, табличный и справочный 

материал по темам. 

г) используемое программное 

обеспечение: 

Kaspersky endpoint Security. № 

лицензии 26FE-191125-134819-1-

8403.  

MS Office 2007. MS Win Starter 7. 

MS Windows Prof 7 Upgr. MS 

Windows Server CAL 2008 Device 

CAL. Номер лицензии 46850049, 

бессрочно 

Radmin Viewer 3. Radmin Server 3. 

Номер документа 11001793 

Traffic inspector. Лицензионное 

соглашение №1051-08 от 

10.04.2008, бессрочно 
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1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению 

подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)», утвержденного приказом Минобрнауки № 942 от 

«19» сентября 2017 г. 

Дисциплина отнесена к Блоку 1 «Дисциплины», части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: анатомия чело-

века, возрастные особенности здоровья человека. 

Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: физическая 

реабилитация. 

Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной дея-

тельности, определенных учебным планом: развивающий, реабилитационный (восстано-

вительный), профилактический.  

 

2. Цель и задачи освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению профес-

сиональной деятельности в сфере реабилитации в организациях здравоохранения. 

Задачи дисциплины: 

1. Формирование знаний о механизмах физиологического действия массажа на ор-

ганизма,  гигиенических требованиях к организации массажа. 

2. Формирование умений организации и выполнения процедуры массажа с учетом 

показаний и противопоказаний.  

          3.   Формирование навыка приёмов массажа различных областей тела.  

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые 

дисциплиной (модулем). 

 
Коды формируемых компетенций/формулировки 

компетенций 

Индикатор достижения компетенции 

ПК-5  

Умением проводить комплекс мероприятий по 

предупреждению прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) организма лиц с откло-

нениями в состоянии здоровья (включая инва-

лидов) 
 

ПК-5.1  

Определяет виды и принципы профи-

лактической медицины. 

ПК-5.3  

Демонстрирует навыки проведения 

комплексов физических упражнений и 

массажа, соотносить назначение 

средств и методов в программе реаби-

литации 
 

Профессиональные компетенции установлены на основе требований профессионального 

стандарта Инструктор методист по адаптивной физической культуре и адаптивному 

спорту, утвержденного приказом  Министерства труда и социальной защиты  Российской 

Федерации №482 н от «07» августа 2025 г. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы: 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единицы. 

Вид учебной работы Всего часов Семестр 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 20,3  

В том числе:   

Лекции (Л) 6 8 

Семинарские занятия (Сем)   

Практические занятия (ПЗ) 12 8 

Клинические практические занятия (КПЗ)   



Лабораторные занятия (ЛЗ)   

Симуляционные практические занятия (С)   

Контактная работа во время экзамена (ПЭ) 0,3 8 

Контактная работа во время зачета (ПЭ)   

Консультации к экзамену (КонсЭ) 2 8 

Курсовая работа (Конт КР)   

Самостоятельная работа  (всего) 117  

Контроль  6,7 8 

Общая трудоемкость (час.)                                   144  

 

5. Содержание дисциплины:  

 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование раздела дисци-

плины 

Содержание раздела  

 

1 Понятие и виды массажа.  

Физиологическое действие мас-

сажа. 

Показания и противопоказания к 

назначению массажа.  

Гигиенические основы массажа. 

1. Виды массажа их краткая характеристика. 

2. Физиологическое действие массажа на органы 

и системы организма. Относительные и абсо-

лютные противопоказания к проведению мас-

сажа. 

3. Правила осмотра пациента. 

4. Санитарно-гигиенические требования к мас-

сажисту, к пациенту. 

2 Основные приемы массажа. Ме-

тодики массажа 

1. Массаж верхней и нижней конечностей. 

2. Массаж шейно-воротниковой области и лица. 

Основы косметического массажа. 

3. Методика массажа спины, поясничной и 

ягодичной областей. 

4. Методика массаж грудной клетки и живота. 

3 Массаж при заболеваниях сер-

дечно-сосудистой системы. 

1. Задачи массажа при заболеваниях сердечно-

сосудистой системы, особенности методики. 

2. Массаж при ИБС (стенокардии, остром 

инфаркте миокарда), пороках сердца, гиперто-

нической и гипотонической болезни, ВСД. 

4 Массаж при заболеваниях дыха-

тельной системы. 

1. Задачи массажа при пневмонии; особенно-

сти постурального дренажа в зависимости от 

локализации патологического очага. 

2. Задачи и особенности массажа при бронхи-

альной астме. 

5 Массаж при заболеваниях ЖКТ и 

нарушениях обмена веществ. 

1. Задачи и особенности массажа при гастро-

энтерологической патологии на различных 

этапах реабилитации. 

2. Особенности методики массажа при нару-

шениях обмена веществ. 

6 Массаж в  травматологии, хирур-

гии. 

1. Методика общего массажа в послеопераци-

онном периоде. 

2. Методика массажа грудной клетки и живота 

после торакальных и абдоминальных опера-

ций. 

3. Массаж в постиммобилизацинном и после-

операционном периодах. 

7 Массаж в неврологии.  1. Задачи и особенности массажа при остеохон-

дрозе позвоночника - при вертебральных про-

явлениях и отдельных синдромах – вер-



тебробазиллярном, плечелопаточной периарт-

ропатии, дискогенной ишемической миелопа-

тии, радикулитах. 

2. Алгоритм массажной процедуры в паралити-

ческой, восстановительной и резидуальной 

стадии вялого паралича. 

3. Алгоритм массажной процедуры при спасти-

ческих параличах, методические особенности 

массажной процедуры. 

8 Массаж в ортопедии 1. Методы осмотра пациента,  основные формы 

неправильной осанки, особенности ЛФК и 

массажа при неправильной осанке. 

2. Методика массажа и гимнастики при плоско-

стопии. 

9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               Массаж в педиатрии и гериатрии Массаж и гимнастика у здоровых грудных де-

тей и детей ясельного возраста.   

 

5.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и видов 

занятий 

 

№ 

п/п 
Наименование раздела дисциплины Л ПЗ С ЛП 

 

КПЗ 

СР

С 

Всего 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Понятие и виды массажа. 

Физиологическое действие массажа.  

Показания и противопоказания к 

назначению массажа. 

Гигиенические основы массажа 

2     15 17 

2 Основные приемы массажа. Методики 

массажа 
 12    15 27 

3 Массаж при заболеваниях сердечно-

сосудистой системы 
0,5     12 12,5 

4 Массаж при заболеваниях дыхатель-

ной системы 
0,5     12 12,5 

5 Массаж при заболеваниях ЖКТ и 

нарушениях обмена веществ 
0,5     13 13,5 

6 Массаж в  травматологии, хирургии 0,5     12 12,5 

7 Массаж в неврологии 0,5     13 13,5 

8 Массаж в ортопедии 1     13 14 

9 Массаж в педиатрии и гериатрии 0,5     12 12,5 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине, в том числе с использованием возможностей электрон-

ного обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО Moodle) 

 

№ Наименование раздела 

дисциплины 

Виды самостоятельной 

работы 

Форма 

кон-

троля 

1 Понятие и виды массажа. 

Физиологическое действие мас-

сажа.  

Показания и противопоказания к 

назначению массажа. 

Гигиенические основы массажа 

Составление табли-

цы«Основные приемы класси-

ческого массажа» 

 

Проверка 

таблиц 

2 Массаж при заболеваниях сер- Составить рецепт массажа  Проверка 



дечно-сосудистой системы  рецептов 

3 Массаж при заболеваниях дыха-

тельной системы 

Составить рецепт массажа  

 

Проверка 

рецептов 

4 Массаж при заболеваниях ЖКТ и 

нарушениях обмена веществ 

Составить рецепт массажа  

 

Проверка 

рецептов 

5 Массаж в травматологии, хирур-

гии 

Составить рецепт массажа  

 

Проверка 

рецептов 

6 Массаж в неврологии Составить рецепт массажа  

 

Проверка 

рецептов 

7 Массаж в ортопедии Составить рецепт массажа  

 

Проверка 

рецептов 

8 Массаж в педиатрии и гериатрии Составить рецепт массажа  

 

Проверка 

рецептов 

 

7.Формы контроля 

7.1. Формы текущего контроля 

 устные (показ приемов массажа) 

 письменные (тестовый контроль, рецепты). 

Перечень сборника тестов, тем для написания рецептов и демонстрации практиче-

ских навыков  приводятся в  Приложении № 4 «Оценочные средства» к рабочей програм-

ме. 

 

7.2. Формы промежуточной аттестации - экзамен 

 Этапы проведения экзамена  

1 этап- собеседование по билету 

Перечень вопросов к экзамену приводятся в  Приложении № 4 «Оценочные сред-

ства» к рабочей программе. 

 

8. Библиотечно-информационное  обеспечение дисциплины 

8.1. Основная литература 

1. Богомолова, М. М. Технология российской системы массажа : руководство  для вра-

чей / М. М. Богомолова, О. И. Коршунов. - Москва : ГЭОТАР- Медиа, 2023. - 168 с. - 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474723.html 

2. Епифанов, В. А. Массаж в медицинской реабилитации. Иллюстрированное учебное 

пособие / В. А. Епифанов, А. В. Епифанов, И. И. Глазкова [и др. ] - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-6405-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консуль-

тант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464052.html 

3. Ерёмушкин, М. А. Медицинский массаж в педиатрической практике   : учебник/ Ерё-

мушкин М. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-5193-9. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451939.html 

4. Ерёмушкин, М. А. Медицинский массаж. Базовый курс : классическая техника масса-

жа : учебное пособие / М. А. Ерёмушкин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 200 с. - 

ISBN 978-5-9704-8723-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. 

- URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970487235.html 

 

8.2. Дополнительная литература 

1. Епифанов, В. А. Массаж. Атлас-справочник. Диагностика, лечение, профилактика / В. 

А. Епифанов, А. В. Епифанов, И. И. Глазкова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 432 

с. - ISBN 978-5-9704-5452-7. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970454527.html 

2. Ерёмушкин, М. А. Классический массаж : учебник / под ред. М. А. Ерёмушкина. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 448 с. - ISBN 978-5-9704-6798-5. - Текст : электрон-

ный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467985.html 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474723.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464052.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451939.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970487235.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970454527.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467985.html


3. Еремушкин, М. А. Рефлекторные виды массажа : учебник / М. А. Еремушкин. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 320 с. - ISBN 978-5-9704-7294-1, DOI: 10.33029/9704-

7294-1-RTM-2024-1-320. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472941.html 

4. Матвеев, С. В. Массаж в детском возрасте   / Матвеев С. В. , Потапчук А. А. , Дидур 

М. Д. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-6481-6. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464816.html 

  

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интер-

нет», необходимых для освоения дисциплины (модуля)* 

 
Наименование ресурса URL адрес Аннотация ресурса 

Электронная библиотека 

СГМУ 

http://el.nsmu.ru 

 

 

учебная, учебно-

методическая и науч-

ная литература 

Электронно-библиотечная 

система "Консультант 

студента"  

https://www.studentlibrary.ru/ 

 

учебная и научная ли-

тература по медицине, 

здравоохранению, 

естественным, гума-

нитарным и социаль-

ным наукам 

Научная электронная биб-

лиотека eLIBRARY.RU - 

база данных научных 

журналов 

http://www.elibrary.ru периодические изда-

ния 

Федеральная государ-

ственная информационная 

система "Официальный 

интернет-портал правовой 

информации" 

http://pravo.gov.ru/ 

 

официальные право-

вые акты 

Правовая система «Кон-

сультантПлюс» 

http://www.consultant.ru/ официальные право-

вые акты, норматив-

ная и справочная ин-

формация 

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных обра-

зовательных технологий (ДОТ)* 

№ Площадка ЭО и 

ДОТ 

Наименование электронного 

курса, авторы, URL адрес 

Модель реализации 

электронного курса 

1 платформы обу-

чения Moodle 

4 курс АФК Массаж 

https://edu.nsmu.ru/course/vie

w.php?id=2108 

автор – Джгаркава О.В. 

Смешанная 

Веб-поддержка 

 

8.5. Перечень информационных технологий, используемых для осуществления обра-

зовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем 

Kaspersky endpoint Security. Номер лицензии 26FE-191125-134819-1-8403.  

MS Office 2007. MS Win Starter 7. MS Windows Prof 7 Upgr. MS Windows Server CAL 2008 

Device CAL. Номер лицензии 46850049, бессрочно 

Radmin Viewer 3. Radmin Server 3. Номер документа 11001793 

Traffic inspector. Лицензионное соглашение № 1051-08 от 10.04.2008, бессрочно 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 

№ Наименование учебного 

кабинета 

Месторасположение 

учебного кабинета  

Перечень основного 

оборудования учебного 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472941.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464816.html
http://el.nsmu.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
http://pravo.gov.ru/
https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=2108
https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=2108


кабинета 

1 Учебная аудитория для 

занятий лекционного типа, 

занятий семинарского ти-

па, выполнения курсовых 

работ, групповых и инди-

видуальных консультаций, 

текущего контроля и про-

межуточной аттестации № 

1413, главный учебный 

корпус, 4 этаж 

163000, г. Архангельск, 

просп. Троицкий, д. 51 

 

а) перечень основного 

оборудования: 

Комплект учебной мебели 

(столы, стулья, экран, 

доска) рабочее место пре-

подавателя, рабочие места 

для обучающихся на 44 

места. 

б) наборы демонстраци-

онного оборудования 

Ноутбук, проектор 

в) перечень учебно-

наглядных пособий: 

Стенды 

г) используемое про-

граммное обеспечение: 

Kaspersky endpoint Securi-

ty. Номер лицензии 26FE-

191125-134819-1-8403.  

MS Office 2007. MS Win 

Starter 7. MS Windows Prof 

7 Upgr. MS Windows Serv-

er CAL 2008 Device CAL. 

Номер лицензии 

46850049, бессрочно 

Radmin Viewer 3. Radmin 

Server 3. Номер документа 

11001793 

Traffic inspector. Лицензи-

онное соглашение № 

1051-08 от 10.04.2008, 

бессрочно 
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1.Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению под-

готовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура). 

Место дисциплины в структуре учебного плана – Блок 1 «Дисциплины», части, формиру-

емой участниками образовательных отношений  

Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: биология с ос-

новами экологии  

Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: физиология 

человека, базовые виды двигательной деятельности, биоритмология, теория и методика 

физической культуры. 

Дисциплина реализуется в рамках  следующих типов задач профессиональной дея-

тельности, определенных учебным планом: научно-исследовательская.    

 

2. Цель и задачи освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению 

профессиональной деятельности в сфере физического воспитания, в сфере адаптивного 

физического воспитания. 

 

 Задачи дисциплины: 

1. Формирование знаний о генетических основах спортивной деятельности и пробле-

мам спортивного отбора и спортивной ориентации. 

2. Формирование умений интерпретации генетических маркеров и тестов в своей 

профессиональной деятельности. 

3. Формирование навыков поиска информации в доступных медико-биологических 

базах и других источниках для решения поставленных профессиональных задач. 

 

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые 

дисциплиной (модулем) 

 

Коды формируемых компетен-

ций/формулировки компетенций 

Индикатор достижения компетенции 

 

УК-1  

Способен осуществлять поиск, критиче-

ский анализ и синтез информации, при-

менять системный подход для решения 

поставленных задач 
 

УК-1.1  

Формулирует принципы подбора, обоб-

щения информации 

УК-1.2 Анализирует задачу, выделяя 

этапы ее решения, действия по решению 

задачи, выбирает информацию, необхо-

димую для решения задачи, оценивает 

практические последствия возможных 

вариантов решения задачи, формирует 

собственное суждение и оценку инфор-

мации, принимает обоснованное реше-

ние 

УК-1.3 Сопоставляет разные источники 

информации с целью выявления их про-

тиворечий и поиска достоверных сужде-

ний 

 

 

4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебных занятий: 



Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

 

Вид учебной работы 
Всего часов  

 

Семестр 

 

Контактная работа обучающихся с препо-

давателем (всего) 
14,25 7 

В том числе:   

Лекции (Л) 6 7 

Семинарские занятия (Сем)   

Практические занятия (ПЗ) 8 7 

Клинические практические занятия (КПЗ)   

Лабораторные занятия (ЛП)   

Симуляционные практические занятия (С)   

Контактная работа во время экзамена (ПЭ)   

Контактная работа во время зачета (ПЭ) 0,25 7 

Консультации к экзамену (КонсЭ)   

Курсовая работа (Конт КР)   

Самостоятельная работа  (всего) 90 7 

Контроль 3,75 7 

Общая трудоемкость (час.)                                   108 7 

 

  5. Содержание дисциплины:  

 

  5.1. Содержание разделов дисциплины 

№  

п/п 

Наименование 

раздела дисци-

плины 

Содержание раздела 

1 2 3 

1 Общие вопросы 

генетики 

Реализация наследственной информации и закономер-

ности наследования признаков: Нуклеиновые кислоты – 

ДНК и РНК, ген, хромосома, геном, плазмон, кариотип, 

транскрипция, процессинг, трансляция, регуляция активно-

сти генов. 

Генотип, фенотип. Доминантные и рецессивные гены. Ос-

новные законы формальной генетики. Критерии различных 

типов аутосомного и сцепленного с полом наследования 

Методы генетики человека. 

КГМ (метод родословных). Биохимический метод. 

Близнецовый метод. Метод дерматоглифики. Молекулярно-

генетический метод. Популяционно-статистический метод 

2 Генетические ас-

пекты тренеруе-

мости спортсме-

нов (генетика фи-

зической дея-

тельности) 

Генетика развития морфологических признаков челове-

ка 

Генетический контроль и прогноз развития длины и массы 

тела человека. Генетика формирования конституции тела и 

мышц человека. 

Генетические маркеры спортивных задатков. 

Генетические маркеры, их свойства и значение. 

Антропогенетика. 

Хромосомные маркеры специфических возможностей чело-

века. 

Гормональные маркеры в спорте. 

Группы крови как генетические маркеры спортивных спо-

собностей. 

Дерматоглифика в прогнозировании спортивных задатков. 

Состав мышечных волокон как генетический маркер. 



Моторное доминирование и индивидуальный профиль 

функциональной асимметрии как генетические маркеры. 

Функциональные асимметрии человека. 

Генетические и средовые влияния на функциональную 

асимметрию. 

Моторная асимметрия как генетический маркер в спорте. 

Индивидуальный профиль функциональной асимметрии как 

генетический маркер в спорте. 

Биоритмы 

 

5.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и видов 

занятий  

 

№ 

п

/

п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Л Сем ПЗ КПЗ 

 

 

ЛЗ 

 

С 

СРС 

Вс

его 

ча

со

в 

1 Общие вопросы генетики 2  4    46 52 

2 Генетические аспекты 

тренеруемости спортс-

менов (генетика физи-

ческой деятельности) 

4 

  

 

4 
 

  

44 52 

 

 

6.  Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обуча-

ющихся по дисциплине, в том числе с использованием возможностей электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО Мооdle) 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Виды самостоятельной работы Формы кон-

троля 

1 Общие вопросы генетики Работа с дополнительной учебной и 

научной литературой  

Устный 

опрос, тести-

рование 

2 Генетические аспекты тре-

неруемости спортсменов 

(генетика физической дея-

тельности) 

Работа с дополнительной учебной и 

научной литературой Подготовка ре-

ферата по определённой теме раздела  

Устный 

опрос, про-

верка рефе-

рата,  

Тестирование 

 

 

7. Формы контроля 

7.1. Формы текущего контроля 

Тест 

Контрольная работа 

Перечень тестовых вопросов и тем рефератов к контрольной работе приведен в  

Приложении № 4 «Оценочные средства» к рабочей программе. 

7.2. Форма промежуточной аттестации - зачет 

 Этапы проведения зачета 

1 этап: реферат 

2 этап: тестирование 

Темы рефератов и вопросы к зачёту, а также примерные тестовые задания представ-

лены в  Приложении № 4 «Оценочные средства» к рабочей программе. 

 

8. Библиотечно-информационное  обеспечение дисциплины 

8.1 Основная литература 



1. Молекулярная генетика спорта  [Электронный ресурс] : монография/ И. И. Ахме-

тов. - Москва: Советский спорт, 2009. -268 с.: ил. - Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971804123.html. 

2. Биология с общей генетикой [Текст] : учеб. для студентов мед. вузов/ А. А. Слюса-

рев. -3-е изд., стер.. -Москва: Альянс, 2011. -470, [1] с.: ил., [6 л. цв. ил.] 

3. Геномика спорта, двигательной активности и питания [Электронный ресурс] : мо-

нография; пер. с англ. яз. М. В. Прокопьевой/ ред.: Д. Барх, И. И. Ахметов. -Москва: 

Спорт, 2022. -584 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225787.html 

4. Спортивная медицина  [Электронный ресурс]/ ред.: А. В. Епифанов, В. А. Епифа-

нов. -3-е изд., доп.. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. -664 с.: ил.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970472743.html 

8.2. Дополнительная литература 

1. Акуленко Л.В. Медицинская генетика [Электронный ресурс] : учеб. для мед. вузов/ 

Л. В. Акуленко, И. В. Угаров ; под ред. О.О. Янушевича, С.Д. Арутюнова. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2015. -203 с. - Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970433614.html. 

2. Губа В.П. Теория и методика современных спортивных исследований [Электрон-

ный ресурс] : монография/ В.П Губа, В.В Маринич. -Москва: Спорт, 2016. -232 с. - 

Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839251.html. 

3. Мутовин Г.Р. Клиническая генетика. Геномика и протеомика наследственной пато-

логии [Электронный ресурс] : учеб. пособие для вузов/ Г. Р. Мутовин. -3-е изд., пере-

раб. и доп. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2010. -830 с. - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970411520.html. 

4. Солодков А.С.  Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная [Электрон-

ный ресурс] : учебник/ А. С. Солодков, Е. Б. Сологуб. -8-е изд.. -Москва: Советский 

спорт, 2018. -620 с - Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785950017933.html. 

5. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс]. -Москва: Науч-

но-издательский центр "Теория и практика физической культуры и спорта"- URL: 

http://elibrary.ru/title_about.asp?id=9149 Подписка СГМУ - в электронном виде 

 

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Ин-

тернет», необходимых для освоения дисциплины 

Название Электронный адрес Условия досту-

па 

Виды изданий 

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки) 

Электронная библио-

тека СГМУ 

http://el.nsmu.ru 

 

 

доступ по паро-

лю, предостав-

ленному биб-

лиотекой 

учебная, учебно-

методическая и науч-

ная литература 

Электронно-

библиотечная система 

"Консультант студен-

та"  

https://www.studentlibr

ary.ru/ 

 

доступ через 

личную реги-

страцию 

учебная и научная ли-

тература по медицине, 

здравоохранению, 

естественным, гума-

нитарным и социаль-

ным наукам 

Электронно-

библиотечная система 

ЛАНЬ  - коллекция 

«Медицина СПО» 

https://e.lanbook.com/ 

 

доступ через 

личную реги-

страцию 

учебная литература 

Базы данных 

Банк документов. 

Министерство здра-

воохранения РФ 

https://minzdrav.gov.ru/

documents 

 

открытый ресурс официальные доку-

менты, клинические 

рекомендации 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971804123.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225787.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970433614.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839251.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970411520.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785950017933.html
http://el.nsmu.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://e.lanbook.com/
https://minzdrav.gov.ru/documents
https://minzdrav.gov.ru/documents


Научная электронная 

библиотека eLI-

BRARY.RU - база 

данных научных 

журналов 

http://www.elibrary.ru открытый ресурс 

и подписка уни-

верситета 

периодические изда-

ния 

База данных PubMed 

 

PubMed Central 

(полнотектовая) 

https://pubmed.ncbi.nl

m.nih.gov/ 

https://pmc.ncbi.nlm.ni

h.gov/ 

открытый ресурс периодические изда-

ния (аннотации, ста-

тьи) 

Информационные справочные системы 

Справочно-

информационная си-

стема 

«MedBaseGeotar» 

https://mbasegeotar.ru/ 

 

доступ через 

личную реги-

страцию на ком-

пьютерах уни-

верситета 

учебная и научная ли-

тература, практиче-

ские руководства, 

справочники, моно-

графии, рекомендации 

и др. издания 

 

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных обра-

зовательных технологий (ДОТ) 

№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование электрон-

ного курса, авторы, URL 

адрес 

Модель реализации элек-

тронного курса 

 - - - 

 

 

8.5. Перечень информационных технологий, используемых для осуществления обра-

зовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем 

 

Kaspersky endpoint Security. Номер лицензии 26FE-191125-134819-1-8403.  

MS Office 2007. MS Win Starter 7. MS Windows Prof 7 Upgr. MS Windows Server CAL 2008 

Device CAL. Номер лицензии 46850049, бессрочно 

Radmin Viewer 3. Radmin Server 3. Номер документа 11001793 

Traffic inspector. Лицензионное соглашение № 1051-08 от 10.04.2008, бессрочно 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

№ Наименование учеб-

ного кабинета 

Месторасположение 

учебного кабинета  

Перечень основного оборудо-

вания учебного кабинета 

1 Учебная аудитория для 

занятий лекционного 

типа № 1258 имени 

С.Н. Федорова, глав-

ный учебный корпус, 2 

этаж 

 

163000, г. Архангельск, 

просп. Троицкий, д. 51 

а) перечень основного оборудо-

вания: 

Комплект учебной мебели (сто-

лы, стулья, экран, доска) рабочее 

место преподавателя, рабочие 

места для обучающихся  на 56 

мест. 

б) наборы демонстрационного 

оборудования: 

Проектор, ноутбук 

в) перечень учебно-наглядных 

пособий: 

Презентации 

2 Учебная аудитория для 

занятий семинарского 

типа, групповых и ин-

дивидуальных консуль-

таций, текущего кон-

163000, г. Архангельск, 

просп. Троицкий, д. 51 

 

а) перечень основного оборудо-

вания: 

Комплект учебной мебели (сто-

лы, стулья, доска) рабочее место 

преподавателя, рабочие места 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/
https://mbasegeotar.ru/


троля № 1344, главный 

учебный корпус, 3 этаж 

для обучающихся на 25 мест. 

б) перечень учебно-наглядных 

пособий: 

Наглядные пособия, раздаточ-

ный материал к практическим 

занятиям по всем темам дисци-

плины. 

Шкафы для гербариев 
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1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению 

подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)», утвержденного приказом Минобрнауки № 942 от 

«19» сентября 2017 г. 

Дисциплина отнесена к Блоку 1 «Дисциплины», части, формируемой участниками 

образовательных отношений (элективные дисциплины). 

Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: основные аспекты 

здорового образа жизни, физическая культура и спорт 

Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: технологии 

физкультурно-спортивной деятельности. 

Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной 

деятельности, определенных учебным планом: педагогическая, профилактическая 

деятельности. 

 

2. Цель и задачи освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению 

профессиональной деятельности в сфере адаптивного физического воспитания. 

Задачи дисциплины: 

1. Формировать знания в области оздоровительной физической культуры. 

2. Формировать навыки технологического анализа, необходимые для проведения занятий 

с оздоровительной направленностью. 

3. Формировать умения применять физические упражнения для оздоровительного 

воздействия на организм человека. 

 

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые 

дисциплиной (модулем). 
Коды формируемых 

компетенций/формулировки компетенций 

Индикатор достижения компетенции 

ПК-4  

Развивать физические качества, обучать 

новым способам двигательной деятельно-

сти лиц с отклонениями в состоянии здо-

ровья, исходя из нарушенных или навсе-

гда утраченных функций. 
 

ПК-4.2  Определяет функциональное 

состояние, физическое развитие и уровень 

подготовленности занимающихся в 

различные периоды возрастного развития. 

ПК-4.3 Демонстрирует средствами и 

методами обучения двигательным 

действиям и расширения двигательной 

активности лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья. 

Профессиональные компетенции установлены на основе требований профессионального 

стандарта Инструктор методист по адаптивной физической культуре и адаптивному 

спорту, утвержденного приказом  Министерства труда и социальной защиты  Российской 

Федерации №482 н от «07» августа 2025 г. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы: 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 
Семестр 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего)   

В том числе:   

Лекции (Л) 4 8 

Семинарские занятия (Сем)   

Практические занятия (ПЗ) 8 8 

Клинические практические занятия (КПЗ)   



Лабораторные занятия (ЛЗ)   

Симуляционные практические занятия (С)   

Контактная работа во время экзамена (ПЭ)   

Контактная работа во время зачета (ПЭ) 0,25 8 

Консультации к экзамену (КонсЭ)   

Курсовая работа (Конт КР)   

Самостоятельная работа  (всего) 92  

Контроль  3,75 8 

Общая трудоемкость (час.)                                   108  

 

5. Содержание дисциплины:  

5.1. Содержание разделов дисциплины 

№  

п/п 

Наименование раздела дисциплины 
Содержание раздела 

1 2 3 

1 Принципы формирования здоровья Профилактическая медицина. 

Составляющие здоровья. Принципы 

формирования здоровья. Факторы риска 

утраты здоровья. 

Адаптационный потенциал. 

Профилактика вредных привычек. 

2 Оздоровительные технологии в 

официальной медицине 

 Основные методики закаливания 

организма. Принципы закаливания 

организма. Показания и противопоказания. 

Методы закаливания в народной 

медицине. Анализ альтернативных 

методов закаливания. 

 Дозированные физические нагрузки в 

системе медицинской реабилитации. 

Характеристика основных средств 

физической реабилитации. Современные 

методы физической реабилитации 

(прикладная кинезиология, 

постизометрическая релаксация и др 

Методы психофизической релаксации. 

Мышечная релаксация  (расслабление 

мышц лица, мышц пальцев, расслабление 

дыханием, расслабление по методике йоги, 

методика релаксации по Джейкобсону). 

Аутогенная тренировка. 

Физиологическое действие лекарственных 

трав на организм. 

Основные принципы назначения 

фитотерапии. Траволечение при 

профилактике и лечении заболеваний. 

Роль питания в жизнедеятельности 

человека, правила рационального питания. 

Особенности рациона 

метеочувствительных лиц. Особенности 

рационов долгожителей. 

3 Народная медицина, нетрадиционные 

методы оздоровления 

Нетрадиционные виды массажа. Телесно-

ориентированные методы. Классификация 

методов. Показания и противопоказания к 

применению. Мануальная терапия.  



Обзор методов народной терапии. 

Апитерапия. Цветотерапия. 

Лечение глиной. Ароматерапия. 

Магнитотерапия. 

 Нетрадиционные виды питания. 

 

5.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и видов 

занятий 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Л ПЗ С 

Л

П 
КПЗ СРС 

Всего 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. 
Принципы формирования 

здоровья 
2     4 6 

2. 
Оздоровительные технологии в 

официальной медицине 
1 4    38 43 

3. 

Народная медицина, 

нетрадиционные методы 

оздоровления 

1 4    50 55 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине, в том числе с использованием возможностей 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО Moodle) 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Виды самостоятельной 

работы 

Формы 

контроля 

1. 1. Оздоровительные 

технологии официальной 

медицины 

2. Народная медицина, 

нетрадиционные методы 

оздоровления 

Написание контрольных 

работ.  

Работа с литературными 

источниками и интернет 

ресурсами.  

 

Защита 

контрольных 

работ 

Тестирование 

7. Формы контроля 

7.1. Формы текущего контроля 

- устные  

 Перечень вопросов к собеседованию приводятся в разделе «Оценочные средства». 

 

7.2. Формы промежуточной аттестации (зачет) 

1. Этап – собеседование. 

2. Этап - тестирование 

Вопросы к зачету и тестовые задания приводятся в разделе «Оценочные средства». 

 

8. Библиотечно-информационное  обеспечение дисциплины 

8.1. Основная литература 
1. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение   : учеб, пособие / Д. А. Крюкова, Л. 

А. Лысак, О. В. Фурса; под ред. Б. В. Кабарухина. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. - 606 

с. (Среднее медицинское образование) - ISBN 978-5-222-35341-7. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222353417.html 

2. Соколова, Н. Г. Здоровый человек. Сохранение здоровья в различные периоды жизни   

: учеб. пособие / Н. Г. Соколова, И. А. Пономарева. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2021. - 560 

с. (Среднее медицинское образование) - ISBN 978-5-222-35205-2. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222352052.html 

3. Фудин, Н. А. Медико-биологические технологии в физической культуре и спорте   / В. 

А. Орлов, А. А. Хадарцев, Н. А. Фудин; Под ред. академика РАН А. И. Григорьева - 

Москва : Спорт, 2018. - 320 с. - ISBN 978-5-9500178-7-2. - Текст : электронный // ЭБС 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222353417.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222352052.html


"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785950017872.html 

 

8.2 Дополнительная литература 

1. Губа, Д. В. Лечебно-оздоровительный туризм : курорты и сервис   : учебник / Д. В. 

Губа, Ю. С. Воронов. - Москва : Спорт, 2020. - 240 с. - ISBN 978-5-907225-06-0. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225060.html 

2. Евсеева, О. Э. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной 

физической культуре   : учебник / авторы-составители О. Э. Евсеева, С. П. Евсеев; под 

ред. С. П. Евсеева - Москва : Спорт, 2016. - 384 с. - ISBN 978-5-906839-18-3. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839183.html 

3. Плохой, В. Н. Скандинавская ходьба до и после 60-ти   / Плохой В. Н. - Москва : 

Спорт, 2020. - 84 с. - ISBN 978-5-907225-32-9. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225329.html 

4. Третьякова, Н. В. Теория и методика оздоровительной физической культуры   : 

учебное пособие / Н. В. Третьякова, Т. В. Андрюхина, Е. В. Кетриш; под общ. ред. Н. В. 

Третьяковой. - Москва : Спорт, 2016. - 280 с. - ISBN 978-5-906839-23-7. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839237.html 

 

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля)* 
Наименование ресурса URL адрес Аннотация ресурса 

Электронная библиотека 

СГМУ 

http://el.nsmu.ru 

 

 

учебная, учебно-

методическая и 

научная литература 

Электронно-библиотечная 

система "Консультант 

студента"  

https://www.studentlibrary.ru/ 

 

учебная и научная 

литература по 

медицине, 

здравоохранению, 

естественным, 

гуманитарным и 

социальным наукам 

Научная электронная 

библиотека eLIBRARY.RU - 

база данных научных 

журналов 

http://www.elibrary.ru периодические 

издания 

Федеральная государственная 

информационная система 

"Официальный интернет-

портал правовой информации" 

http://pravo.gov.ru/ 

 

официальные 

правовые акты 

Правовая система 

«КонсультантПлюс» 

http://www.consultant.ru/ официальные 

правовые акты, 

нормативная и 

справочная 

информация 

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных 

образовательных технологий (ДОТ) - Не предусмотрено 

 

8.5. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем. 

При осуществлении образовательного процесса студентами и профессорско-

преподавательским составом используются следующее программное обеспечение: 

Kaspersky endpoint Security. № лицензии 26FE-191125-134819-1-8403.  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785950017872.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225060.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839183.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225329.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839237.html
http://el.nsmu.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
http://pravo.gov.ru/


MS Office 2007. MS Win Starter 7. MS Windows Prof 7 Upgr. MS Windows Server CAL 2008 

Device CAL. Номер лицензии 46850049, бессрочно. 

Radmin Viewer 3. Radmin Server 3. Номер документа 11001793 

Traffic inspector. Лиц. Согл. №1051-08 от 10.04.2008, бессрочно. 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 

№ Наименование 

учебного кабинета 

Месторасположение 

учебного кабинета  

Перечень основного 

оборудования учебного 

кабинета 

 Учебная аудитория для 

занятий лекционного 

типа, занятий 

семинарского типа, 

выполнения курсовых 

работ, групповых и 

индивидуальных 

консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной 

аттестации № 1413, 

главный учебный 

корпус, 4 этаж 

 

163000, г. Архангельск, 

просп. Троицкий, д. 51 

а) перечень основного 

оборудования: 

Комплект учебной мебели 

(столы, стулья, кушетки, 

экран, доска) рабочее место 

преподавателя, рабочие 

места для обучающихся на 

44 места. 

б) наборы 

демонстрационного 

оборудования 

Ноутбук, проектор 

в) перечень учебно-

наглядных пособий: 

Стенды 

г) используемое программное 

обеспечение: 

Kaspersky endpoint Security. 

Номер лицензии 26FE-

191125-134819-1-8403.  

MS Office 2007. MS Win 

Starter 7. MS Windows Prof 7 

Upgr. MS Windows Server 

CAL 2008 Device CAL. 

Номер лицензии 46850049, 

бессрочно 

Radmin Viewer 3. Radmin 

Server 3. Номер документа 

11001793 

Traffic inspector.  

Лицензионное соглашение  

№ 1051-08 от 10.04.2008, 

бессрочно 
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По дисциплине Креативные виды адаптивной физической культуры 

Направление подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоя-

нии здоровья (адаптивная физическая культура) 

Курс 4 

Вид промежуточной аттестации - зачет   

Кафедра спортивной медицины, лечебной физкультуры и адаптивной физкультуры  

Трудоемкость дисциплины  108 (час.) / 3 (зач. ед.) 
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Архангельск, 2026  

 МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«СЕВЕРНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

                                Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 Утверждено на заседании кафедры 

Протокол № 9  

«20» апреля 2026 г 

и.о. зав.кафедрой          

д.м.н., доцент Н.И. Ишекова 



1. Место дисциплины (модуля)в структуре образовательной программы 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению 

подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)», утвержденного приказом Минобрнауки № 942 от 

«19» сентября 2017 г. 

Дисциплина отнесена к Блоку 1 «Дисциплины», части, формируемой участниками 

образовательных отношений (элективные дисциплины). 

Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: социальная реа-

билитация людей с ограничением жизнедеятельности 

Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: возрастные 

особенности здоровья, психология личности. 

Дисциплина реализуется в рамках  следующих типов задач профессиональной дея-

тельности, определенных учебным планом: педагогический, развивающий и профилакти-

ческий.  

 

2. Цель и задачи освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению професси-

ональной деятельности в сфере адаптивного физического воспитания. 

Задачи дисциплины: 

7. формирование знаний об организации и проведению занятий по АФК с исполь-

зованием методов творчества  

8. формирование умений  по технологиям  и методикам креативных практик, исполь-

зуемых в России и за рубежом  

9. формирование навыков различных креативных творческих направлений 

 

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые 

дисциплиной (модулем). 

 
Коды формируемых компетен-

ций/формулировки компетенций 

Индикатор достижения компетенции 

УК-3  

Способен осуществлять социальное 

взаимодействие и реализовывать 

свою роль в команде 
 

УК-3.1 Способен осуществлять социальное вза-

имодействие 

УК-3.2 Реализовывать свою роль в команде 

 

ПК-3 

Умением воплощать в жизнь задачи 

развивающего обучения, обеспечи-

вающего оптимальное умственное и 

физическое развитие человека 

ПК-3.1 Анализирует закономерности развития 

физических и психических качеств лиц с откло-

нениями в состоянии здоровья; сенситивные 

периоды развития тех или иных функций; этио-

логию и патогенез заболеваний 

ПК-3.2 Воздействует с помощью средств и ме-

тодов адаптивной физической культуры  на  

психологические и физические качества лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья с учетом 

сенситивных периодов развертывания их функ-

ций, этиологии и патогенеза заболевания 
 

Профессиональные компетенции установлены на основе требований профессионального 

стандарта Инструктор методист по адаптивной физической культуре и адаптивному спор-

ту, утвержденного приказом  Министерства труда и социальной защиты  Российской Фе-

дерации № 482н от «07» августа 2025 г. 

 

4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебных занятий: 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3  зачетных единицы. 



Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 
Семестр 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 14,25 7 

В том числе:   

Лекции (Л)   

Семинарские занятия (Сем)   

Практические занятия (ПЗ) 14 7 

Клинические практические занятия (КПЗ)   

Лабораторные занятия (ЛЗ)   

Симуляционные практические занятия (С)   

Контактная работа во время экзамена (ПЭ)   

Контактная работа во время зачета (ПЭ) 0,25 7 

Консультации к экзамену (КонсЭ)   

Курсовая работа (Конт КР)   

Самостоятельная работа  (всего) 90 7 

Контроль  3,75 7 

Общая трудоемкость (час.)                                   108  

 

5.Содержание дисциплины: 

 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела 

1 2 3 

1.  Организационно-

методические основы  

креативной АФК 

1. Техника безопасности при занятиях креативной 

АФК. 

2. Рекреационные паузы.  

3. Особенности использования креативной АФК при 

различных отклонениях в состоянии здоровья. 
2.  Креативные техники с 

использованием бумаги 

и картона 

1. Техника айрис-фолдинг.  

2. Техника оригами.  

3. Техника квиллинг. 

4. Работа с гофрированной бумагой. 

5. Работы в технике «гармошки из бумаги». 
6. Аппликации 

3.  Креативные техники с 

использованием тексти-

ля и салфеток, пластили-

на 

1. Работы из помпонов.  

2. Работы в технике канзаши. 

3. Поделки  из салфеток. 

4. Поделки из пластилина. 

 

5.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и видов 

занятий 

 

п/п 
Наименование раздела дисциплины Л ПЗ С 

Л

П 

 

К

ПЗ 

СР

С 

Все-

го 

ча-

сов 

1 Организационно-методические основы 

креативной АФК 
 1    20 21 

2 Креативные техники с использованием 

бумаги и картона 
 7    33 40 

3 Креативные техники с использованием 

текстиля и салфеток, пластилина 
 6    37 43 



 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обуча-

ющихся по дисциплине, в том числе с использованием возможностей электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО Moodle) 

№ 

п/п 

Наименование раздела дисциплины Виды самостоя-

тельной работы 

Формы 

контроля 

1. 1. .. Использование креативных техник АФК у 

слабовидящих и слепых детей 

2. .. Использование креативных техник АФК у 

слабослышащих и глухих детей 

3. .. Использование креативных техник АФК у 

детей с ДЦП 

4. .. Использование креативных техник АФК у 

детей задержкой психического и физического 

развития 

5. .. Использование креативных техник АФК у 

детей со сниженным интеллектом 

6. .. Использование креативных техник АФК у 

детей с врожденной патологией опорно-

двигательного аппарата и нервной системы 

7. .. Использование креативных техник АФК у 

больных после мозгового инсульта 

8. .. Использование креативных техник АФК в 

качестве трудотерапии 

9. .. Комплекс разминки перед занятиями трудо-

терапией 

10. Комплекс рекреационной гимнастики при 

трудотерапии 

Подготовка презен-

тации 

Защита 

презента-

ции 

2. Освоение изученных  техник Изготовление подел-

ки в любой из осво-

енных техник 

Проверка 

качества 

работы 

 

7. Формы контроля 

7.1. Формы текущего контроля 

-  реферат; 

Перечень тем рефератов приводятся в  Приложении № 4 «Оценочные средства» к ра-

бочей программе. 

 

7.2. Формы промежуточной аттестации – зачет. 

 Этапы проведения зачета: 

1 этап – создание творческой работы; 

2 этап –тестирование. 

Примерные тестовые задания и требований к творческой работе приводятся в  При-

ложении № 4 «Оценочные средства» к рабочей программе. 

 

8. Библиотечно-информационное  обеспечение дисциплины 

 

8.1. Основная литература 

1. Евсеев  С.П.  Теория и организация адаптивной физической культуры [Электронный 

ресурс] : учебник/ С. П. Евсеев . -2-е изд.. -Москва: Спорт, 2020. -616 с.- URL:  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225565.html 

 

8.2.Дополнительная литература 

1. Колягина В.Г.  Арт-терапия и арт-педагогика для дошкольников [Электронный ресурс] 

: учебно-методическое пособие/ В. Г. Колягина. -2-е изд.. -Москва: Прометей, 2022. -164 

с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785001721420.html 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225565.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785001721420.html


2. Крамер Э.  Арт-терапия с детьми [Электронный ресурс] : монография; пер. с англ. Г. 

Ниловой, Е. Пройдаковой/ Э. Крамер. -Москва: Генезис, 2021. -330 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785985636376.html 

3. Сидорова В.В.  Танец рисунка, голос линии, поэзия жизни. Интермодальная терапия 

экспрессивными искусствами [Электронный ресурс] : монография/ В. В. Сидорова. -

Москва: Генезис, 2020. -442 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785985636123.html 

 

 

 

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля)* 
Наименование ресурса URL адрес Аннотация ресурса 

Электронная библиотека 

СГМУ 

http://el.nsmu.ru 

 

 

учебная, учебно-

методическая и науч-

ная литература 

Электронно-библиотечная си-

стема "Консультант студента"  

https://www.studentlibrary.ru/ 

 

учебная и научная ли-

тература по медицине, 

здравоохранению, 

естественным, гума-

нитарным и социаль-

ным наукам 

Научная электронная библио-

тека eLIBRARY.RU - база 

данных научных журналов 

http://www.elibrary.ru периодические изда-

ния 

Федеральная государственная 

информационная система 

"Официальный интернет-

портал правовой информации" 

http://pravo.gov.ru/ 

 

официальные право-

вые акты 

Правовая система «Консуль-

тантПлюс» 

http://www.consultant.ru/ официальные право-

вые акты, норматив-

ная и справочная ин-

формация 

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных образо-

вательных технологий (ДОТ)* 

 

№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование элек-

тронного курса, авто-

ры, URL адрес 

Модель реализации 

электронного курса 

 платформы обучения 

Moodle 

https://edu.nsmu.ru/

course/view.php?id

=1465  3 Курс Фи-

зическая культу-

ра лиц с отклоне-

ниями состояния 

здоровья Креа-

тивные виды 

АФК 

С веб поддержкой 

 

8.5. Перечень информационных технологий, используемых для осуществления обра-

зовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем 

Kaspersky endpoint Security. Номер лицензии 26FE-191125-134819-1-8403.  

MS Office 2007. MS Win Starter 7. MS Windows Prof 7 Upgr. MS Windows Server CAL 2008 

Device CAL. Номер лицензии 46850049, бессрочно 

Radmin Viewer 3. Radmin Server 3. Номер документа 11001793 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785985636376.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785985636123.html
http://el.nsmu.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
http://pravo.gov.ru/
https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=1465
https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=1465
https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=1465


Traffic inspector. Лицензионное соглашение № 1051-08 от 10.04.2008, бессрочно 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 

 

№ Наименование 

 учебного 

кабинета 

Месторасположение 

 учебного кабинета  

Перечень основного оборудования 

учебного кабинета 

 Учебная аудито-

рия для занятий 

лекционного типа, 

занятий семинар-

ского типа, вы-

полнения курсо-

вых работ, груп-

повых и индиви-

дуальных кон-

сультаций, теку-

щего контроля и 

промежуточной 

аттестации № 

1413, главный 

учебный корпус, 4 

этаж 

163000, г. 

Архангельск, просп. 

Троицкий, д. 51 

а) перечень основного оборудования: 

Комплект учебной мебели (столы, сту-

лья, экран, доска) рабочее место пре-

подавателя, рабочие места для обуча-

ющихся на 44 места. 

б) наборы демонстрационного обору-

дования 

Ноутбук, проектор 

в) перечень учебно-наглядных пособий: 

Стенды 

г) используемое программное обеспе-

чение: 

Kaspersky endpoint Security. Номер ли-

цензии 26FE-191125-134819-1-8403.  

MS Office 2007. MS Win Starter 7. MS 

Windows Prof 7 Upgr. MS Windows 

Server CAL 2008 Device CAL. Номер 

лицензии 46850049, бессрочно 

Radmin Viewer 3. Radmin Server 3. Но-

мер документа 11001793 

Traffic inspector.  Лицензионное со-

глашение № 1051-08 от 10.04.2008, 

бессрочно 
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1. Место дисциплины (модуля)в структуре образовательной программы 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению под-

готовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)».  

Дисциплина отнесена к Блоку 1 «Дисциплины», части, формируемой участниками 

образовательных отношений (элективные дисциплины). 

Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: теория и органи-

зация адаптивной физической культуры, оздоровительный туризм 

Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: технологии 

физкультурно-спортивной деятельности, физическая реабилитация. 

Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной дея-

тельности, определенных учебным планом: профилактическая. 
 

2. Цель и задачи освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению професси-

ональной деятельности в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего, профессионального обучения, профессионального образования, в сфере 

физического воспитания и адаптивного физического воспитания. 

 

Задачи дисциплины:  

1.Формирование знаний адаптивной двигательной рекреации и ее социальном назначении. 

2.Формирование умений личностного развития, самовоспитания средствами двигательной 

рекреации и планирования своего времени. 

3. Формирование навыков адаптивной двигательной рекреации в работе бакалавра. 

 

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые 

дисциплиной (модулем). 

 
Коды формируемых компетен-

ций/формулировки компетенций 

Индикатор достижения компетенции 

УК-3  

Способен осуществлять социальное 

взаимодействие и реализовывать 

свою роль в команде 
 

УК-3.1 Способен осуществлять социальное вза-

имодействие 

УК-3.2 Реализовывать свою роль в команде 

 

ПК-3 

Умением воплощать в жизнь задачи 

развивающего обучения, обеспечи-

вающего оптимальное умственное и 

физическое развитие человека 

ПК-3.1 Анализирует закономерности развития 

физических и психических качеств лиц с откло-

нениями в состоянии здоровья; сенситивные 

периоды развития тех или иных функций; этио-

логию и патогенез заболеваний 

ПК-3.2 Воздействует с помощью средств и ме-

тодов адаптивной физической культуры  на  

психологические и физические качества лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья с учетом 

сенситивных периодов развертывания их функ-

ций, этиологии и патогенеза заболевания 
 

Профессиональные компетенции установлены на основе требований профессионального 

стандарта Инструктор методист по адаптивной физической культуре и адаптивному спор-

ту, утвержденного приказом  Министерства труда и социальной защиты  Российской Фе-

дерации № 482н от «07» августа 2025 г. 

 

 
4. Объем дисциплины и виды учебной работы: 

 



Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 
Семестр 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего)   

В том числе:   

Лекции (Л)   

Семинарские занятия (Сем)   

Практические занятия (ПЗ) 14 7 

Клинические практические занятия (КПЗ)   

Лабораторные занятия (ЛЗ)   

Симуляционные практические занятия (С)   

Самостоятельная работа  (всего) 90  

Контроль  3,75  

Контактная работа во время зачета  0,25  

Консультации к экзамену (КонсЭ)   

Экзамен (Э)   

Зачет (З)   

Зачет с оценкой   

Общая трудоемкость (час.) 108 7 

 

5. Содержание дисциплины:  

 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

№  

п/п 

Наименование раздела дисциплины 
Содержание раздела 

1 2 3 

1 Адаптивная двигательная рекреация, 

как вид АФК 

Понятие. Цель и задачи. Основные функ-

ции и принципы адаптивной двигательной 

рекреации.  

2 Средства адаптивной двигательной ре-

креации 

Физические упражнения. Классификация и 

систематизация условий проведения заня-

тий. 

3 Виды адаптивной двигательной рекре-

ации 

Адаптивный туризм. Ориентирование по 

тропам. Водные виды. Игровые виды. Тан-

цевальные виды. Виды адаптивной двига-

тельной рекреации, основанные на взаи-

модействии человека с животными. 

«Спартианская» программа работы. 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Л Сем ПЗ КПЗ ЛЗ С СРС 

Все-

го 

ча-

сов 

1 Адаптивная двигательная 

рекреация, как вид АФК 
 4     20 18 

2 Средства адаптивной дви-

гательной рекреации 
 2     20 24 

3 Виды адаптивной двига-

тельной рекреации 
 8     50 62 



 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обуча-

ющихся по дисциплине, в том числе с использованием возможностей электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО Moodle) 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Виды самостоятельной работы Формы кон-

троля 

 Адаптивная двигательная 

рекреация, как вид АФК 

Кратко характеризовать принципы и 

функции  

Таблица 

 Средства адаптивной дви-

гательной рекреации 

Изучение дополнительной литерату-

ры в интернет-ресурсах 

Собеседование 

 Виды адаптивной двига-

тельной рекреации 

Изучение дополнительной литерату-

ры в интернет-ресурсах 

Собеседование 

 

7. Формы контроля 

 

7.1. Формы текущего контроля 

- устные (доклад) 

Перечень  вопросов для собеседования приводятся в Приложении № 4 «Оценочные 

средства» к рабочей программе. 

 

7.2. Формы промежуточной аттестации (зачет) 

 Этапы проведения экзамена (зачета) 

1. Этап - собеседование 

Вопросы к зачету приводятся в  Приложении № 4 «Оценочные средства» к рабочей 

программе. 

 

8. Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины 

8.1. Основная литература 

1. Евсеев  С.П.  Теория и организация адаптивной физической культуры [Электронный ресурс] : 

учебник/ С. П. Евсеев . -2-е изд.. -Москва: Спорт, 2020. -616 с.- URL:  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225565.html 

 

8.2. Дополнительная литература 

1. Обучение двигательным действиям в адаптивной физической культуре [Электрон-

ный ресурс] : учебное пособие / З. С. Варфоломеева [и др.] ; общ. ред. С. И. Изаак. - 4-е 

изд., стер. . - Москва : ФЛИНТА, 2017. - 131 с. - URL: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976515284.html 

 

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля)  

 
Наименование ресурса URL адрес Аннотация ресурса 

Электронная библиотека 

СГМУ 

http://el.nsmu.ru 

 

 

учебная, учебно-

методическая и науч-

ная литература 

Электронно-библиотечная 

система "Консультант сту-

дента"  

https://www.studentlibrary.ru/ 

 

учебная и научная ли-

тература по медицине, 

здравоохранению, 

естественным, гума-

нитарным и социаль-

ным наукам 

Научная электронная биб-

лиотека eLIBRARY.RU - 

база данных научных жур-

налов 

http://www.elibrary.ru периодические изда-

ния 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225565.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976515284.html
http://el.nsmu.ru/
https://www.studentlibrary.ru/


Федеральная государствен-

ная информационная систе-

ма "Официальный интер-

нет-портал правовой ин-

формации" 

http://pravo.gov.ru/ 

 

официальные право-

вые акты 

Правовая система «Кон-

сультантПлюс» 

http://www.consultant.ru/ официальные право-

вые акты, норматив-

ная и справочная ин-

формация 

 

        

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных обра-

зовательных технологий (ДОТ) нет 

  

8.5. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем. 

При осуществлении образовательного процесса студентами и профессорско-

преподавательским составом используются следующее программное обеспечение: 

Kaspersky endpoint Security. № лицензии 26FE-191125-134819-1-8403.  

MS Office 2007. MS Win Starter 7. MS Windows Prof 7 Upgr. MS Windows Server CAL 2008 

Device CAL. Номер лицензии 46850049, бессрочно. 

Radmin Viewer 3. Radmin Server 3. Номер документа 11001793 

Traffic inspector. Лиц. Согл. №1051-08 от 10.04.2008, бессрочно. 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 

№ Наименование 

учебного кабинета 

Месторасположение 

учебного кабинета  

Перечень основного 

оборудования учебного 

кабинета 

1 
Учебная аудитория для 

занятий лекционного ти-

па, занятий семинарско-

го типа, выполнения 

курсовых работ, группо-

вых и индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточ-

ной аттестации № 1413 

 

163000, Архангельская 

область, г. Архангельск, 

пр. Троицкий, д. 51, глав-

ный  учебный корпус, 4 

этаж 

 

Комплект учебной мебели, 

основное оборудование, 

наборы демонстрационного 

оборудования и учебно-

наглядных пособий 

Проектор, экран, ноутбук 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://pravo.gov.ru/
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1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению 

подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)», утвержденного приказом Минобрнауки № 942 от 

«19» сентября 2017 г. 

Дисциплина отнесена к Блоку 1 «Дисциплины», части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: анатомия чело-

века, физиология человека, теория и методика физической культуры, базовые виды 

двигательной деятельности, специальная психология и специальная педагогика.  

Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: физическая 

реабилитация. 

Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной дея-

тельности, определенных учебным планом: педагогический, реабилитационный компен-

саторный, профилактический. 

 

2. Цель и задачи освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению професси-

ональной деятельности в сфере адаптивного физического воспитания. 

Задачи дисциплины: 

1. Формирование знаний о базовых концепциях частных методик адаптивной физической 

культуры.  

2. Формирование умений подбирать и проводить комплекс мероприятий по предупре-

ждению прогрессирования основного заболевания (дефекта) организма лиц с отклонения-

ми в состоянии здоровья (включая инвалидов). 

3. Формирование навыка использования спортивного оборудования, инвентаря и кон-

трольно-измерительных приборов для занятий по адаптивному физической культуре и ле-

чебной физической культуре.  

 

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые 

дисциплиной (модулем). 
Коды формируемых компетен-

ций/формулировки компетенций 

Индикатор достижения компетенции 

ПК-1  

Проведение занятий по адаптивной 

физической культуре, лечебной фи-

зической культуре с инвалидами и 

лицами с нарушением в состоянии 

здоровья 
 

ПК-1.1 Определяет средства, методы, структуру 

и формы организации занятий по адаптивной 

физической культуре 

ПК-1.2 Использует спортивное оборудование, 

инвентарь, контрольно-измерительные приборы 

для занятий по адаптивной физической культуре 

и лечебной физической культуре. 

ПК-4 Развивать физические качества, 

обучать новым способам двигатель-

ной деятельности лиц с отклонения-

ми в состоянии здоровья, исходя из 

нарушенных или навсегда утрачен-

ных функций 
 

ПК-4.1 Выявляет психофизиологические, соци-

ально-психические и медико-биологические за-

кономерности развития физических способно-

стей и двигательных умений занимающихся 

ПК-4.2 Определяет функциональное состояние, 

физическое развитие и уровень подготовленно-

сти занимающихся в различные периоды воз-

растного развития 

ПК-4.3 Демонстрирует средствами и методами 

обучения двигательным действиям и расшире-

ния двигательной активности лиц с отклонени-

ями в состоянии здоровья 



 

 

ПК-5  

Умением проводить комплекс меро-

приятий по предупреждению про-

грессирования основного заболева-

ния (дефекта) организма лиц с от-

клонениями в состоянии здоровья 

(включая инвалидов) 
 

ПК-5.1 Определяет виды и принципы профилак-

тической медицины. 

 

ПК-5.3 Демонстрирует навыки проведения ком-

плексов физических упражнений и массажа, со-

относить назначение средств и методов в про-

грамме реабилитации 

 

Профессиональные компетенции установлены на основе требований профессионального 

стандарта Инструктор методист по адаптивной физической культуре и адаптивному спор-

ту, утвержденного приказом  Министерства труда и социальной защиты  Российской Фе-

дерации № 482 н от «07» августа 2025 г. 

 

 

 4. Объем дисциплины и виды учебной работы: 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 10  зачетных единиц. 

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 
Семестр 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего)   

В том числе:   

Лекции (Л) 

6 

6 

2 

2 

5 

6 

7 

8 

Семинарские занятия (Сем)   

Практические занятия (ПЗ) 

8 

10 

10 

8 

5 

6 

7 

8 

Клинические практические занятия (КПЗ)   

Лабораторные занятия (ЛЗ)   

Симуляционные практические занятия (С)   

Контактная работа во время экзамена (ПЭ) 0,3 8 

Контактная работа во время зачета (ПЭ) 0,25 6 

Консультации к экзамену (КонсЭ) 2 8 

Курсовая работа (Конт КР)   

Самостоятельная работа  (всего) 

58 

89 

60 

89 

5 

6 

7 

8 

Контроль  
2,75 

6,7 

6 

8 

Общая трудоемкость (час.)                                   360  

 

 

 

 

 



5. Содержание дисциплины:  

5.1. Содержание разделов дисциплины 

№  

п/п 

Наименование 

раздела дисци-

плины 

Содержание раздела 

1 2 3 

4.  Базовые концеп-

ции частных ме-

тодик адаптивной 

физической куль-

туры 

1. Медико-физиологические и психологические предпосылки 

построения частных методик адаптивной физической куль-

туры. 

2. Коррекционно-развивающая направленность педагогиче-

ских воздействий частных методик адаптивной физической 

культуры.  

3. Характеристика типичных нарушений у инвалидов разных 

нозологических групп. 

4. Основные педагогические принципы работы с детьми, име-

ющими нарушения в развитии.  

5. Формы организации адаптивной физической культуры с 

детьми.  

5.  Адаптивная фи-

зическая культура 

детей с наруше-

нием зрения 

1. Особенности психического и физического развития детей с 

нарушением зрения.  

2. Особенности развития двигательных способностей детей с 

нарушением зрения.  

3. Задачи адаптивного физического воспитания детей с нару-

шением зрения. Средства адаптивного физического воспи-

тания детей с нарушением зрения.  

4. Коррекционная направленность адаптивного физического 

воспитания детей с нарушением зрения.  

5. Показания и противопоказания к физическим нагрузкам у 

детей с нарушением зрения. 

6. Методика организации подвижных игр с детьми с наруше-

нием зрения. 

7. Особенности общения с детьми, имеющими зрительные 

нарушения.  

6.  Адаптивная фи-

зическая культура 

детей с наруше-

нием слуха 

1. Особенности психического и физического развития детей с 

нарушением слуха.  

2. Особенности развития двигательных способностей детей с 

нарушением слуха.  

3. Методы и методические приемы обучения двигательным 

действиям и подвижным играм детей с нарушением слуха.  

4. Методы и методические приемы комплексного развития фи-

зических качеств у детей с нарушением слуха.  

7.  Адаптивная фи-

зическая культура 

детей с умствен-

ной отсталостью 

1. Особенности психического и физического развития детей с 

умственной отсталостью.  

2. Особенности развития двигательных способностей детей с 

умственной отсталостью.  

3. Основные и специфические задачи адаптивного физическо-

го воспитания детей с умственной отсталостью.  

4. Методы и методические приемы обучения двигательным 

действиям детей с умственной отсталостью.  

5. Методы развития и коррекции физических способностей у 

детей с умственной отсталостью.  

6. Методы развития координационных способностей у детей с 

умственной отсталостью.  

7. Методы воспитания личности, организации взаимодействия 

педагога и детей с умственной отсталостью.  

8. Средства адаптивной физической культуры детей с ум-



ственной отсталостью. 

9. Коррекционно-развивающие игры у детей с умственной от-

сталостью. 

8.  Адаптивная фи-

зическая культура 

детей с наруше-

нием речи 

1. Анатомо-физиологические  механизмы речи.  

2. Основные виды нарушения речи и звукопроизношения  и 

принципы логопедической работы. 

3. Особенности психического и физического развития детей с 

нарушением речи и основные направления развития и кор-

рекции двигательных и психических отклонений.  

4. Задачи и средства адаптивного физического воспитания, ме-

тодические приемы обучения детей  с нарушением речи. 

5. Методика и организация подвижно-речевых игр и логопе-

дической гимнастики с детьми с нарушением речи. 

9.  Адаптивная фи-

зическая культура  

при детском це-

ребральном пара-

личе 

1. Основные формы ДЦП, прогноз развития ребенка при раз-

личных формах. 

2. Сопутствующие и вторичные нарушения при ДЦП. Наибо-

лее часто встречающиеся нарушения речи. 

3. Гиперкинезы, позотонические рефлексы у детей с ДЦП.  

4. Особенности психического и физического развития детей с 

ДЦП.  

5. Особенности двигательных способностей детей с ДЦП.  

6. Особенности двигательной реабилитации детей с ДЦП.  

7. Адаптивное физическое воспитание детей с ДЦП в до-

школьном возрасте.  

8. Адаптивное физическое воспитание детей с ДЦП в школь-

ном возрасте.  

9. Нетрадиционные формы занятий физическими упражнени-

ями детей с ДЦП.  

10.  Адаптивная фи-

зическая культура 

детей при врож-

денных аномали-

ях развития и по-

сле ампутации 

конечностей 

1. Анатомо-функциональные особенности культей конечно-

стей у детей после ампутации.  

2. Методические особенности применения физических упраж-

нений у детей после ампутации в раннем и младшем до-

школьном возрасте.  

3. Методические особенности применения физических упраж-

нений у детей после ампутации в старшем дошкольном воз-

расте. 

4. Методические особенности применения физических упраж-

нений у детей после ампутации в младшем и среднем 

школьном возрасте.  

5. Методические особенности применения физических упраж-

нений у детей после ампутации в старшем школьном воз-

расте.  

6. Физические упражнения в период подготовки к протезиро-

ванию и период обучения пользования протезами.  

7. Этапы обучения пользования протезами конечностей.  

8. Методические особенности проведения подвижных игр у 

детей после ампутации нижних конечностей.  

9. Методические особенности проведения подвижных игр у 

детей после ампутации верхних конечностей.  

10. Методические особенности занятий на тренажерах с детьми 

старшего и среднего возраста после ампутации конечностей.  

11. Методические особенности обучения плаванию детей с па-

тологией опорно-двигательного аппарата (ампутация ниж-

них конечностей). 

12. Методические особенности обучения плаванию детей с па-

тологией опорно-двигательного аппарата (ампутация верх-



них конечностей).  

13. Особенности обучения ходьбе на протезах после ампутации 

обоих бедер.  

11.  Адаптивная фи-

зическая культура 

с инвалидами 

пожилого и стар-

ческого возраста 

1. Клинико-физиологические изменения систем организма при 

старении. 

2. Медико-биологические и организационно-методические 

основы физкультурно-оздоровительных занятий с людьми 

пожилого возраста.  

3. Задачи и средства адаптивной физической культуры и не-

традиционных методик для оздоровления лиц пожилого и 

старческого возраста.  

6. Методики врачебного контроля и самоконтроля в процессе физ-

культурно-оздоровительных занятий с людьми пожилого воз-

раста. 

12.  Особенности ра-

боты с родителя-

ми детей-

инвалидов 

7. Особенности семейного воспитания детей с ограниченными 

возможностями.  

8. Методы и формы работы с родителями детей с ограничен-

ными возможностями. 

9. Роль семьи в развитии двигательной активности детей с 

нарушениями в развитии. 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела дисци-

плины 
Л ПЗ С ЛП 

 

КПЗ 
СРС 

Всего 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1.  Базовые концепции частных ме-

тодик адаптивной физической 

культуры 

1 - 

 

 

 

21 22 

2.  Адаптивная физическая культура 

детей с нарушением зрения 
2 4 

 
 

 
30 36 

3.  Адаптивная физическая культура 

детей с нарушением слуха 
2 4 

 
 

 
30 36 

4.  Адаптивная физическая культура 

детей с умственной отсталостью 
2 6 

 
 

 
30 38 

5.  Адаптивная физическая культура 

детей с нарушением речи 
2 4 

 
 

 
32 38 

6.  Адаптивная физическая культура 

при детском церебральном пара-

личе 

2 6 

 

 

 

30 38 

7.  Адаптивная физическая культура 

детей при врожденных аномали-

ях развития и после ампутации 

конечностей 

2 6 

 

 

 

30 38 

8.  Адаптивная физическая культура 

с инвалидами пожилого и старче-

ского возраста 

2 6 

 

 

 

30 38 

9.  Особенности работы с родителя-

ми детей-инвалидов 
1 - 

 
 

 
30 31 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обуча-

ющихся по дисциплине, в том числе с использованием возможностей электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО Moodle) 

 

№ Наименование Виды самостоятельной работы Формы контроля 



п/п раздела дисци-

плины 

1.  Частные методики 

адаптивной физи-

ческой культуры  

1. Сформулируйте предпосылки для 

построения частных методик 

адаптивной физической культуры 

2. Раскройте роль микросоциума 

для воспитания, развития и обра-

зования детей-инвалидов. 

Проверка конспек-

та и его обсужде-

ние 

2.  Методика адаптив-

ной  физической 

культуры детей с 

нарушением зрения 

1. Анатомия и физиология зритель-

ного анализатора. 

2. Медико-психолого-

педагогическая характеристика 

детей с депривацией зрения.   

3. Особенности обучения плаванию 

детей с нарушением зрения. 

Проверка плана-

конспекта урока 

АФК для детей с 

нарушением зре-

ния и его обсужде-

ние 

3.  Методика адаптив-

ной физической 

культуры детей с 

нарушением слуха 

1. Анатомия и физиология слухового 

анализатора. 

2. Причины стойких нарушений слу-

ха. 

3. Современные методы исследова-

ния слуха. 

4. Действующие классификации 

нарушений слуха 

Проверка плана-

конспекта урока 

АФК для детей с 

нарушением слуха 

и его обсуждение 

4.  Методика адаптив-

ной физической 

культуры для детей 

с умственной от-

сталостью 

1. ... Охарактеризовать физкультурно-

спортивное образование для уча-

щихся с различной степенью  ум-

ственной  отсталости. 

2. ... Составить комплекс упражнений 

утренней и рекреационной гимна-

стики для детей с умственной от-

сталостью. 

Проверка плана-

конспекта урока 

АФК для детей с 

умственной  отста-

лости и его обсуж-

дение 

5.  Методика адаптив-

ной физической 

культуры детей с 

нарушением речи 

1. Анатомо-физиологические меха-

низмы речи. 

2. Основные нарушения речи и зву-

копроизношения. 

Проверка плана-

конспекта урока 

АФК для детей с 

нарушением речи и 

его обсуждение 

6.  Методика адаптив-

ной физической 

культуры при це-

ребральном пара-

личе 

1. Общая характеристика заболева-

ния ДЦП 

2. Современные методы организа-

ции обучения и воспитания детей 

с ДЦП в области физической 

культуры в России и за рубежом. 

Проверка плана-

конспекта урока 

АФК для детей с 

ДЦП и его обсуж-

дение 

7.  Методика адаптив-

ной физической 

культуры при 

врожденных ано-

малиях развития и 

после ампутации 

конечностей 

1. Анатомо-функциональные осо-

бенности опорно-двигательного 

аппарата детей. 

2. Методика лечебного плавания 

при врожденных аномалиях раз-

вития и после ампутации конеч-

ностей 

3. Традиционные и нетрадицион-

ные средства восстановления 

опороспособности 

Проверка плана-

конспекта урока 

АФК для детей с 

патологией ОДА и 

его обсуждение 

8.  Методика занятий 

адаптивной физи-

ческой культурой с 

инвалидами пожи-

1. Клинико-физиологические изме-

нения систем организма при ста-

рении. 

2. Социальное обслуживание пожи-

Составить 

тематический план 

обучающих практи-

ческих занятий в 



лого возраста лых людей. Особенности обще-

ния и ухода за пожилым челове-

ком. 

школе «Активного 

долголетия» для лиц 

пожилого возраста. 

Составьте программу 

культурно-массового 

мероприятия для лиц 

пожилого возраста. 

9.  Особенности рабо-

ты с родителями 

детей-инвалидов 

1. Основные индивидуально-

личностные проблемы родителей 

детей-инвалидов 

Составить тематиче-

ский план лекций и 

практических заня-

тий для родительско-

го клуба детей-

инвалидов. 

2.Составить про-

грамму культурно-

массового мероприя-

тия для семей, воспи-

тывающих ребенка - 

инвалида. 

 

7. Формы контроля 

 

7.1. Формы текущего контроля 

- письменные ( проверка плана-конспекта уроков АФК). 

Схема плана-конспекта  урока приведена в разделе «Оценочные средства». 

7.2. Формы промежуточной аттестации  

1 этап - зачет 

2 этап - экзамен   

 

1 этап – тестирование 

2 этап - собеседование по билетам 

Перечень тем для тестирования, тестовых заданий,и вопросов для собеседования по биле-

ту приводятся в разделе «Оценочные  средства». 

 

8.  Библиотечно-информационное  обеспечение дисциплины 

 

8.1.Основная литература 

1. Организация физической культуры в специальной медицинской группе : учеб. посо-

бие / М-во здравоохранения Рос. Федерации, Сев. гос. мед. ун-т. Каф. физич. культу-

ры и мед. реабилитации ; сост. М. Н. Репицкая [и др.]. - Архангельск : Изд-во СГМУ, 

2021. - 152 с. : табл. - ~Б. ц. - Текст : электронный. 

2. Частные методики адаптивной физической культуры : учебник / под ред. А. А. Потап-

чук, С. П. Евсеева. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 296 с. - ISBN 978-5-9704-8125-

7, DOI: 10.33029/9704-8125-7-MAF-2024-1-296. - Электронная версия доступна на сай-

те ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970481257.html 

 

8.2. Дополнительная литература 
1. Козлова, О. А. Адаптивная физическая культура   : учебное пособие / Козлова О. А. , 

Коротаева Е. Ю. - Москва : Проспект, 2019. - 64 с. - ISBN 978-5-392-27169-6. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785392271696.html 

2. Ростомашвили, Л. Н. Адаптивная физическая культура в работе с лицами со слож-

ными (комплексными) нарушениями развития   : учебное пособие / Л. Н. Ростомашви-

ли. - 2-е изд. , стереотип. - Москва : Спорт, 2020. - 164 с. - ISBN 978-5-907225-11-4. - 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970481257.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785392271696.html


Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225114.html 

3. Рябова, Е. В. Адаптивная физическая культура. Комплексы упражнений для детей с 

ДЦП. Гемипаретическая форма   : практическое пособие для педагогов-дефектологов / 

Е. В. Рябова. - Москва : ВЛАДОС, 2020. - 224 с. - ISBN 978-5-00136-110-7. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001361107.html 

4. Рябова, Е. В. Адаптивная физическая культура. Комплексы упражнений для детей с 

ДЦП. Формы спастической диплегии и тетраплегии   : практическое пособие для педа-

гогов-дефектологов / Е. В. Рябова. - Москва : ВЛАДОС, 2020. - 316 с. - ISBN 978-5-

00136-109-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001361091.html 

5. Рябова, Е. В. Адаптивная физическая культура. Комплексы упражнений для детей с 

ДЦП. Формы атонически-астатическая и гиперкинетическая   : Практическое пособие 

для педагогов-дефектологов / Е. В. Рябова. - Москва : ВЛАДОС, 2020. - 292 с. - ISBN 

978-5-00136-111-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001361114.html 

 

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интер-

нет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

 

Наименование ресурса URL адрес Аннотация ре-

сурса 
Электронная библиотека 

СГМУ 

http://el.nsmu.ru 

 

 

учебная, учебно-

методическая и науч-

ная литература 

Электронно-библиотечная 

система "Консультант сту-

дента"  

https://www.studentlibrary.ru/ 

 

учебная и научная ли-

тература по медицине, 

здравоохранению, 

естественным, гума-

нитарным и социаль-

ным наукам 

Научная электронная биб-

лиотека eLIBRARY.RU - 

база данных научных жур-

налов 

http://www.elibrary.ru периодические изда-

ния 

Федеральная государствен-

ная информационная систе-

ма "Официальный интер-

нет-портал правовой ин-

формации" 

http://pravo.gov.ru/ 

 

официальные право-

вые акты 

Правовая система «Кон-

сультантПлюс» 

http://www.consultant.ru/ официальные право-

вые акты, норматив-

ная и справочная ин-

формация 

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных обра-

зовательных технологий (ДОТ)* 

№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование элек-

тронного курса, авто-

ры, URL адрес 

Модель реализации элек-

тронного курса 

 платформа обучения 

Moodle 

https://edu.nsmu.ru/

course/view.php?id

=1466   Частные 

методики адап-

тивной физиче-

С веб поддержкой 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225114.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001361107.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001361091.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001361114.html
http://el.nsmu.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
http://pravo.gov.ru/
https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=1466
https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=1466
https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=1466


ской культуры 

 

8.5. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем. 

При осуществлении образовательного процесса студентами и профессорско-

преподавательским составом используются следующее программное обеспечение: 

Kaspersky endpoint Security. № лицензии 26FE-191125-134819-1-8403. Срок действия до 

05.12.2021 г. 

MS Office 2007. MS Win Starter 7. MS Windows Prof 7 Upgr. MS Windows Server CAL 2008 

Device CAL. Номер лицензии 46850049, бессрочно. 

Radmin Viewer 3. Radmin Server 3. Номер документа 11001793 

Traffic inspector. Лиц. Согл. №1051-08 от 10.04.2008, бессрочно. 

 

  

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 

 

№ Наименование учеб-

ного кабинета 

Месторасположение учеб-

ного кабинета  

Перечень основного обо-

рудования учебного каби-

нета 

1 Учебная аудитория для 

занятий лекционного 

типа, занятий семинар-

ского типа, выполнения 

курсовых работ, груп-

повых и индивидуаль-

ных консультаций, те-

кущего контроля и 

промежуточной атте-

стации № 1413, глав-

ный учебный корпус, 4 

этаж 

 

163000, г. Архангельск, 

просп. Троицкий, д. 51 

 

а) перечень основного обо-

рудования: 

Комплект учебной мебели 

(столы, стулья, кушетки, 

экран, доска) рабочее место 

преподавателя, рабочие ме-

ста для обучающихся на 44 

места. 

б) наборы демонстрацион-

ного оборудования 

Ноутбук, проектор 

в) перечень учебно-

наглядных пособий: 

Стенды 

г) используемое программное 

обеспечение: 

Kaspersky endpoint Security. 

Номер лицензии 26FE-

191125-134819-1-8403.  

MS Office 2007. MS Win 

Starter 7. MS Windows Prof 7 

Upgr. MS Windows Server 

CAL 2008 Device CAL. 

Номер лицензии 46850049, 

бессрочно 

Radmin Viewer 3. Radmin 

Server 3. Номер документа 

11001793 

Traffic inspector.  Лицензи-

онное соглашение  № 1051-

08 от 10.04.2008, бессрочно 

2 Зал аэробики № 1024, 

главный  учебный кор-

пус, 0 этаж, площадь 

63,5 кв.м 

 

163000, г. Архангельск, 

просп. Троицкий, д. 51 

 

Оборудование: 

гантели виниловые, коврики 

гимнастические, мячи гим-

настические, обручи гимна-

стические стальные, обручи 

гимнастические утяжелен-



ные, палки гимнастические, 

скакалки, скамьи, шведские 

стенки, степ-доска 

3 Учебная аудитория № 

13, 2 этаж 

Договор № 180 от 

01.03.2017 г. об органи-

зации практической 

подготовки обучаю-

щихся между ФГБОУ 

ВО СГМУ (г. Архан-

гельск) Минздрава Рос-

сии и ГБУЗ Архангель-

ской области «Архан-

гельская городская дет-

ская клиническая поли-

клиника». Срок дей-

ствия договора – 5 лет. 

Оборудование согласно 

Приложению № 3 к До-

говору. 

 

163000, Архангельская об-

ласть, г. Архангельск, ул. 

Попова, д. 9, корп. 1 

а) перечень основного обо-

рудования: 

комплект учебной  мебели 

(столы, стулья, доска) ра-

бочее место преподавателя, 

рабочие места для обуча-

ющихся на 14 мест. 

б) наборы демонстрацион-

ного оборудования 

ноутбук, проектор 

в) перечень учебно-

наглядных пособий: 

наглядные пособия, разда-

точный материал к практи-

ческим занятиям по всем 

темам дисциплины, таб-

личный и справочный ма-

териал по темам. 

г) используемое программное 

обеспечение: 

Kaspersky endpoint Security. 

№ лицензии 26FE-191125-

134819-1-8403.  

MS Office 2007. MS Win 

Starter 7. MS Windows Prof 7 

Upgr. MS Windows Server 

CAL 2008 Device CAL. 

Номер лицензии 46850049, 

бессрочно 

Radmin Viewer 3. Radmin 

Server 3. Номер документа 

11001793 

Traffic inspector. Лицензион-

ное соглашение    №1051-08 

от 10.04.2008, бессрочно 
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1. Место дисциплины (модуля)в структуре образовательной программы 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению 

подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)», утвержденного приказом Минобрнауки № 942 от 

«19» сентября 2017 г. 

Дисциплина отнесена к Блоку 1 «Дисциплины», части, формируемой участниками 

образовательных отношений (элективные дисциплины). 

    Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной:  

«Психология болезни и инвалидности», «Специальная психология». 

Дисциплина реализуется в рамках  следующих типов задач профессиональной 

деятельности, определенных учебным планом: реабилитационный (восстановительный) 

 
2. Цель и задачи освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению 

профессиональной деятельности в сфере: 

- в сфере реабилитации в организациях здравоохранения; 

- в сфере реабилитации в организациях и учреждениях социального обслуживания 

населения. 

 

Задачи дисциплины: 

1. Формирование знаний в области содержания понятия социальная реабилитация людей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

2. Формирование умений диагностики социального реабилитационного потенциала людей 

с ОВЗ; 

3. Формирование у обучающихся навыков по применению составления программы соци-

альной реабилитации людей с ОВЗ. 

 

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые 

дисциплиной (модулем). 

 
Коды формируемых 

компетенций/формулировки компетенций 

Индикатор достижения компетенции 

ПК-№  

ПК-4 

 Развивать физические качества, обучать 

новым способам двигательной 

деятельности лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья, исходя из нарушенных 

или навсегда утраченных функций 
 

 ПК-4.1  

Выявляет психофизиологические, 

социально-психические и медико-

биологические закономерности развития 

физических способностей и двигательных 

умений занимающихся 

ПК-4.2  

Определяет функциональное состояние, 

физическое развитие и уровень 

подготовленности занимающихся в 

различные периоды возрастного развития 

ПК-4.3  

Демонстрирует средствами и методами 

обучения двигательным действиям и 

расширения двигательной активности лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья 
 

 

 

4. Объем дисциплины(модуля) и виды учебных занятий: 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3  зачетные единицы. 

 



Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 
Семестр 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 12,25  

В том числе:   

Лекции (Л) 4 8 

Семинарские занятия (Сем)   

Практические занятия (ПЗ) 8 8 

Клинические практические занятия (КПЗ)   

Лабораторные занятия (ЛЗ)   

Симуляционные практические занятия (С)   

Контактная работа во время экзамена (ПЭ)   

Контактная работа во время зачета (ПЭ)   

Консультации к экзамену (КонсЭ)   

Курсовая работа (Конт КР)   

Самостоятельная работа  (всего) 92 8 

Контроль  4 8 

Общая трудоемкость (час.)                                   108 7 

 

5. Содержание дисциплины:  

 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

№  

п/п 

Наименование раздела дисциплины 
Содержание раздела 

1 2 3 

1 Исторический опыт социальной 

реабилитации людей с ограничениями 

жизнедеятельности в России и за 

рубежом. 

 

Теоретические подходы к реабилитации 

детей и взрослых с ограниченными 

возможностями. Эволюция подходов. 

Эволюция практических моделей 

организации жизнедеятельности детей и 

взрослых с ограниченными 

возможностями. Зарубежный и 

отечественный опыт. Социальная 

политика в отношении инвалидов. 

Международные и государственные 

документы 

2 Практика социальной 

реабилитации/абилитации детей и 

взрослых с ограничениями 

жизнедеятельности 

Принципы. Виды и формы 

профессиональной поддержки.  

Повседневная жизнь детей и взрослых с 

ограничениями жизнедеятельности в 

обществе. 

Методы социальной реабилитации с 

детьми и взрослыми с ограниченными 

возможностями 

3 Социальная реабилитация/абилитация 

людей с ограниченными 

возможностями в г.Архангельске и 

области 

Независимая жизнь. Вспомогательные 

средства жизнедеятельности для детей и 

взрослых с ограниченными 

возможностями 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Л Сем ПЗ КПЗ ЛЗ С СРС 

Все

го 

час

ов 



1 Исторический опыт 

социальной реабилитации 

людей с ограничениями 

жизнедеятельности в 

России и за рубежом. 

 

2 2  

 

  

30 34 

2 Профессиональная 

помощь людям с 

ограниченными 

возможностями.  

 

1 2  

 

  

30 33 

3 Социальная реабилитация 

людей с ограниченными 

возможностями в 

г.Архангельске и области 

1 4  

 

  

32 37 

 

6.  Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине, в том числе с использованием возможностей 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО Moodle) 

№ 

п/п 

Наименование раздела дисциплины Виды 

самостоятельной 

работы 

Формы контроля 

 . Социальная 

реабилитация/абилитация людей с 

ограниченными возможностями в 

г.Архангельске и области 

Создание 

мультимедийной 

презентации по 

выбранной 

организации 

представление 

презентации 

 

7. Формы контроля 
7.1. Формы текущего контроля 

- письменный (опрос). 

Перечень тем для опроса приводятся в разделе «Оценочные средства». 

 

7.2. Формы промежуточной аттестации (зачет) 

Этапы проведения зачета: 

1. Этап - тестирование 

2. Этап – собеседование 

Типовые вопросы к зачету, типовые тестовые задания, приводятся в разделе «Оценочные 

средства». 

 

8. Библиотечно-информационное  обеспечение дисциплины 

 

8.1. Основная литература 

1. Мартынова Е.В.  Теория и практика социальной работы [Электронный ресурс] : 

учебное пособие/ Е. В. Мартынова. -Ростов-на-Дону: ЮФУ, 2021. -120 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785927537051.html 

2. Пономаренко Г.Н.  Медицинская реабилитация [Электронный ресурс] : учебник/ Г. Н. 

Пономаренко. -2-е изд., испр. и доп.. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. -368 с.: ил.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970478592.html 

 

8.2. Дополнительная литература 
Периодическая: 

1.Адаптивная физическая культура  [Электронный ресурс]. -Санкт-Петербург: 

Региональная общественная организация инвалидов "Специальный олимпийский комитет 

СПб"- URL: http://elibrary.ru/title_about.asp?id=8389 Подписка СГМУ - в электронном виде 



2.Вестник Всероссийского общества специалистов по медико-социальной экспертизе, 

реабилитации и реабилитационной индустрии [Электронный ресурс]- URL: 

https://elibrary.ru/title_about.asp?id=10201 Открытый доступ 

3.Вестник физиотерапии и курортологии [Электронный ресурс]. -Евпатория: Крымский 

федеральный университет им. В.И. Вернадского- URL: 

https://www.elibrary.ru/title_about_new.asp?id=53764 Открытый доступ 

4.Российский журнал спортивной науки: медицина, физиология, тренировка 

[Электронный ресурс]. -Ессентуки: Северо-Кавказский федеральный научно-клинический 

центр ФМБА- URL: https://www.elibrary.ru/title_about_new.asp?id=79389 Открытый доступ 

5.Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс]. -Москва: Научно-

издательский центр "Теория и практика физической культуры и спорта"- URL: 

http://elibrary.ru/title_about.asp?id=9149 Подписка СГМУ - в электронном виде 

6.Физическая и реабилитационная медицина, медицинская реабилитация [Электронный 

ресурс]- URL: https://elibrary.ru/title_about.asp?id=70235 Открытый доступ 

 

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

 

Наименование ресурса URL адрес Аннотация ре-

сурса 
Электронная библиотека 

СГМУ 

http://el.nsmu.ru 

 

 

учебная, учебно-

методическая и науч-

ная литература 

Электронно-библиотечная 

система "Консультант сту-

дента"  

https://www.studentlibrary.ru/ 

 

учебная и научная ли-

тература по медицине, 

здравоохранению, 

естественным, гума-

нитарным и социаль-

ным наукам 

Научная электронная биб-

лиотека eLIBRARY.RU - 

база данных научных жур-

налов 

http://www.elibrary.ru периодические изда-

ния 

Федеральная государствен-

ная информационная систе-

ма "Официальный интер-

нет-портал правовой ин-

формации" 

http://pravo.gov.ru/ 

 

официальные право-

вые акты 

Правовая система «Кон-

сультантПлюс» 

http://www.consultant.ru/ официальные право-

вые акты, норматив-

ная и справочная ин-

формация 

 

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных 

образовательных технологий (ДОТ) – не предусмотрено 

 

8.5. Перечень информационных технологий, используемых для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем 

Kaspersky endpoint Security. Номер лицензии 26FE-191125-134819-1-8403.  

MS Office 2007. MS Win Starter 7. MS Windows Prof 7 Upgr. MS Windows Server CAL 2008 

Device CAL. Номер лицензии 46850049, бессрочно 

Radmin Viewer 3. Radmin Server 3. Номер документа 11001793 

Traffic inspector. Лицензионное соглашение № 1051-08 от 10.04.2008, бессрочно 

 

http://el.nsmu.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
http://pravo.gov.ru/


9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 

 

№ Наименование учебного 

кабинета 

Месторасположение 

учебного кабинета  

Перечень основного 

оборудования учебного 

кабинета 

1 Учебная аудитория для 

занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, 

выполнения курсовых 

работ, групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации № 1413, 

главный учебный корпус, 4 

этаж 

 

163000, г. Архангельск, 

просп. Троицкий, д. 51 

 

а) перечень основного 

оборудования: 

Комплект учебной мебели 

(столы, стулья, кушетки, 

экран, доска) рабочее место 

преподавателя, рабочие 

места для обучающихся на 

44 места. 

б) наборы 

демонстрационного 

оборудования 

Ноутбук, проектор 

в) перечень учебно-

наглядных пособий: 

Стенды 

г) используемое программное 

обеспечение: 

Kaspersky endpoint Security. 

Номер лицензии 26FE-

191125-134819-1-8403.  

MS Office 2007. MS Win 

Starter 7. MS Windows Prof 7 

Upgr. MS Windows Server 

CAL 2008 Device CAL. 

Номер лицензии 46850049, 

бессрочно 

Radmin Viewer 3. Radmin 

Server 3. Номер документа 

11001793 

Traffic inspector.  

Лицензионное 

соглашение  № 1051-08 

от 10.04.2008, бессрочно 
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1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению под-

готовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура). 

Место дисциплины в структуре учебного плана - Блок 1 «Дисциплины», части, формиру-

емой участниками образовательных отношений  

Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: анатомия чело-

века, биология с основами экологии, русский язык.  

Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: психология 

болезни и инвалидности, специальная психология, специальная педагогика. 

 Дисциплина реализуется в рамках  следующих типов задач профессиональной дея-

тельности, определенных учебным планом: педагогический, профилактический. 

2. Цель и задачи освоения дисциплины 

            Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению 

профессиональной деятельности в сфере: 

- дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образова-

ния, профессионального обучения, профессионального образования, дополнительного об-

разования 

- научных исследований; 

- реабилитации в организациях здравоохранения; 

-реабилитации в организациях и учреждениях социального обслуживания населе-

ния. 

 

Задачи дисциплины: 

1. Формирование знаний в области содержания понятия коммуникативная терапия, 

истории ее возникновения, ее основных целей и задач; 

2. Формирование умений владения коммуникативными техниками, приемами; 

3. Формирование у обучающихся навыков по применению коммуникативной тера-

пии в работе с лицами, имеющими различные отклонения в развитии.  

 

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые 

дисциплиной (модулем) 

 

Коды формируемых компетен-

ций/формулировки компетенций 

Индикатор достижения компетенции 

УК-3  

Способен осуществлять социальное взаи-

модействие и реализовывать свою роль в 

команде 
 

УК-3.1 Способен осуществлять соци-

альное взаимодействие 

УК-3.2 Реализовывать свою роль в ко-

манде 

ПК-5  

Умением проводить комплекс мероприятий 

по предупреждению прогрессирования ос-

новного заболевания (дефекта) организма 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(включая инвалидов)   

      

      

  

ПК-5.1 Определяет виды и принципы 

профилактической медицины. 

 

Профессиональные компетенции установлены на основе требований профессионального 

стандарта Инструктор методист по адаптивной физической культуре и адаптивному 

спорту, утвержденного приказом  Министерства труда и социальной защиты  Россий-

ской Федерации № 482 н от «07» августа 2025 г. 



 
4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебных занятий: 

Общая трудоемкость дисциплины составляет _4_зачетных единицы. 

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 
Семестр 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 18,25 7 

В том числе:   

Лекции (Л) 8 7 

Семинарские занятия (Сем)   

Практические занятия (ПЗ) 10 7 

Клинические практические занятия (КПЗ)   

Лабораторные занятия (ЛЗ)   

Симуляционные практические занятия (С)   

Контактная работа во время экзамена (ПЭ)   

Контактная работа во время зачета (ПЭ) 0,25 7 

Консультации к экзамену (КонсЭ)   

Курсовая работа (Конт КР)   

Самостоятельная работа  (всего) 122 7 

Контроль  3,75 7 

Общая трудоемкость (час.)                                   144 7 

 

 

5. Содержание дисциплины:  

5.1. Содержание разделов дисциплины 

№  

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела 

1 Теоретические основы 

проблемы применения 

коммуникативной тера-

пии в современной пси-

хологии и адаптивной 

педагогике 

 

 

Тема 1. История становления коммуникативной терапии 

История возникновения коммуникативной терапии. 

Вклад Double Bind Communications Project Грегори 

Бейтсона,  Джейн Хейли Джона Уикленд, Дональда 

Джексон, MRI, Mental Research Institute, Вирджинии 

Сатир и Пола Вацлавика. Коммуникативная теория 

как вектор развития кибернетики и общей теории си-

стем. Анализ коммуникации на уровне синтаксиса, 

семантики и прагматики. 

Тема 2. Основы коммуникации как особого вида дея-

тельности человека 

Коммуникация как специфический вид деятельности 

человека. Основные коммуникативные теории. Систе-

ма коммуникации человека. Коммуникация как способ 

речевого воздействия для изменения поведения.  

 



2 Содержание понятия 

коммуникативная тера-

пия, виды, техники 

 

Тема 3. Содержание понятия коммуникативная те-

рапия.  

Цели и задачи коммуникативной терапии. Основ-

ные группы коммуникативных умений. Поведен-

ческие проблемы людей с нормальным и нару-

шенным развитием. Оптимизирующие изменения 

поведения человека. Принципы коммуникации.  

Тема 4. Основные техники коммуникативной тера-

пии 

Систематическая десенсибилизация, имплозивная те-

рапия (методика наводнения), тренинг уверенности в 

себе, аверсивные техники, оперантное обусловлива-

ние, техники самопомощи, подкрепление, исследова-

ние поведения,  инструктирование, моделирование, 

обратная связь,  процедуры анализа и изменения про-

цесса познания. 

3 Специфика применения 

коммуникативной тера-

пии с в работе с лицами, 

имеющими различные 

отклонения в развитии 

 

Тема 5. Особенности коммуникативной сферы лю-

дей с ОВЗ. 

Особенности коммуникации при нарушениях зре-

ния, слуха, интеллекта, двигательной сферы, эмо-

ционально-волевых нарушениях, тяжелых нару-

шениях речи, ограничениях здоровья, связанных с 

инвалидностью. 

Тема 6. Специфические приемы и технологии 

коммуникативной терапии с лицами с ОВЗ.  

Подкрепленная музыкой коммуникативная терапия 

для людей с аутизмом, коммуникация человек-

человек, групповые техники и коммуникация на рас-

стоянии для слепых и слабовидящих, когнитивно-

перцептивные ситуации в работе с глухими, тренинг 

поведения для людей с нарушениями интеллектуаль-

ного развития. 

 

5.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и видов 

занятий  

 

№ 

п/п 

Наименование раздела дис-

циплины 
Л Сем ПЗ КПЗ ЛЗ 

 

С 
СРС 

Всего 

часов 

1 Теоретические основы пробле-

мы применения коммуника-

тивной терапии в современной 

психологии и адаптивной пе-

дагогике 

4 - 4 - - - 40 34 

2 Содержание понятия коммуни-

кативная терапия, виды, техни-

ки 

2 - 4 - - - 40 34 

3 Специфика применения ком-

муникативной терапии в рабо-

те с лицами, имеющими раз-

личные отклонения в развитии 

2 - 4 - - - 42 36 

 

 

6.  Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обуча-

ющихся по дисциплине, в том числе с использованием возможностей электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО Moodle) 



№ 

п/п 

Наименование раз-

дела дисциплины 

Виды самостоятельной работы Формы кон-

троля 

1 Теоретические осно-

вы проблемы приме-

нения коммуника-

тивной терапии в 

современной психо-

логии и адаптивной 

педагогике. 

Выписать различные определения 

понятия «коммуникативная терапия». 

Подготовить презентационный мате-

риал на тему: «Система коммуника-

ции человека» 

Устный опрос, 

проверка презен-

тационных мате-

риалов 

2 Содержание понятия 

коммуникативная 

терапия, виды, тех-

ники 

 

Составить глоссарий видов коммуни-

кативных техник. Подобрать ситуации 

вариантов неадаптивного поведения 

человека с учетом профессиональной 

деятельности. Привести примеры ком-

муникативных игр и упражнений по 

видам задач. 

Взаимопроверка 

глоссария (прием 

«Скрытое опре-

деление»), про-

верка письмен-

ных отчетов.  

3 Специфика приме-

нения коммуника-

тивной терапии в 

работе с лицами, 

имеющими различ-

ные отклонения в 

развитии. 

Найти в сети Интернет ссылки на 

примеры коммуникативных высказы-

ваний лиц с ОВЗ, разработать сцена-

рии игровых ситуаций по теме разде-

ла. 

Проверка переч-

ня интернет-

ссылок, про-

смотр разрабо-

танных сценари-

ев 

 

7. Формы контроля 

7.1. Формы текущего контроля 

- письменные (проверка тестов). 

Примерный перечень тестовых заданий приводятся в разделе «Оценочные средства». 

 

7.2. Формы промежуточной аттестации (зачет) 

 Этапы проведения зачета 

1. Этап – собеседование 

           Вопросы к зачету приводятся в разделе «Оценочные средства». 

 

8. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

8.1. Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины 

Основная литература: 

1. ............................................................................................................... Психотерапия  

[Электронный ресурс] : учебник/ ред.: А. В. Васильева [и др.]. -Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2023. -864 с.- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970479797.html 

 

Дополнительная литература 

1................................................................................................................. Васильева Е. 

Ю.  Коммуникативные навыки для медицинских вузов [Текст] : учеб. пособие/ Е. Ю. 

Васильева. -Москва: Кнорус, 2021. -216 с. 

 

Периодическая 

1................................................................................................................. Адаптивная 

физическая культура  [Электронный ресурс]. -Санкт-Петербург: Региональная обще-

ственная организация инвалидов "Специальный олимпийский комитет СПб"- URL: 

http://elibrary.ru/title_about.asp?id=8389 Подписка СГМУ - в электронном виде 

2................................................................................................................. Вестник Все-

российского общества специалистов по медико-социальной экспертизе, реабилитации и 

реабилитационной индустрии [Электронный ресурс]- URL: 

https://elibrary.ru/title_about.asp?id=10201 Открытый доступ 



3................................................................................................................. Вестник фи-

зиотерапии и курортологии [Электронный ресурс]. -Евпатория: Крымский федераль-

ный университет им. В.И. Вернадского- URL: 

https://www.elibrary.ru/title_about_new.asp?id=53764 Открытый доступ 

4................................................................................................................. Российский 

журнал спортивной науки: медицина, физиология, тренировка [Электронный ресурс]. -

Ессентуки: Северо-Кавказский федеральный научно-клинический центр ФМБА- URL: 

https://www.elibrary.ru/title_about_new.asp?id=79389 Открытый доступ 

5................................................................................................................. Теория и прак-

тика физической культуры [Электронный ресурс]. -Москва: Научно-издательский 

центр "Теория и практика физической культуры и спорта"- URL: 

http://elibrary.ru/title_about.asp?id=9149 Подписка СГМУ - в электронном виде 

6................................................................................................................. Физическая и 

реабилитационная медицина, медицинская реабилитация [Электронный ресурс]- URL: 

https://elibrary.ru/title_about.asp?id=70235 Открытый доступ 

 

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля)  

 

Наименование ресурса URL адрес Аннотация ре-

сурса 
Электронная библиотека 

СГМУ 

http://el.nsmu.ru 

 

 

учебная, учебно-

методическая и науч-

ная литература 

Электронно-библиотечная 

система "Консультант сту-

дента"  

https://www.studentlibrary.ru/ 

 

учебная и научная ли-

тература по медицине, 

здравоохранению, 

естественным, гума-

нитарным и социаль-

ным наукам 

Научная электронная биб-

лиотека eLIBRARY.RU - 

база данных научных жур-

налов 

http://www.elibrary.ru периодические изда-

ния 

Федеральная государствен-

ная информационная систе-

ма "Официальный интер-

нет-портал правовой ин-

формации" 

http://pravo.gov.ru/ 

 

официальные право-

вые акты 

Правовая система «Кон-

сультантПлюс» 

http://www.consultant.ru/ официальные право-

вые акты, норматив-

ная и справочная ин-

формация 

 

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных обра-

зовательных технологий (ДОТ) 

№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование электрон-

ного курса, авторы, URL 

адрес 

Модель реализации элек-

тронного курса 

 - Не предусмотрено - 

 

8.5. Перечень информационных технологий, используемых для осуществления обра-

зовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем 

 

Kaspersky endpoint Security. Номер лицензии 26FE-191125-134819-1-8403.  

http://el.nsmu.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
http://pravo.gov.ru/


MS Office 2007. MS Win Starter 7. MS Windows Prof 7 Upgr. MS Windows Server CAL 2008 

Device CAL. Номер лицензии 46850049, бессрочно 

Radmin Viewer 3. Radmin Server 3. Номер документа 11001793 

Traffic inspector. Лицензионное соглашение № 1051-08 от 10.04.2008, бессрочно 

 

9.  Материально-техническое обеспечение дисциплины  

№ Наименование учеб-

ного кабинета 

Месторасположение учеб-

ного кабинета  

Перечень основного оборудо-

вания учебного кабинета 

1 Учебная аудитория 

для занятий лекцион-

ного типа № 1258 

имени С.Н. Федорова 

163000, г. Архангельск, 

просп. Троицкий, д. 51, 2 

этаж 

а) перечень основного обору-

дования: 

Комплект учебной мебели 

(столы, стулья, экран, доска) 

рабочее место преподавателя, 

рабочие места для обучаю-

щихся на 56 мест. 

б) наборы демонстрационно-

го оборудования: 

Проектор, ноутбук 

в) перечень учебно-наглядных 

пособий: 

Презентации 

 

2 Учебная аудитория 

для занятий лекцион-

ного типа, занятий 

семинарского типа, 

выполнения курсовых 

работ, групповых и 

индивидуальных кон-

сультаций, текущего 

контроля и промежу-

точной аттестации № 

1413 

163000, г. Архангельск, 

просп. Троицкий, д. 51, 4 

этаж 

а) перечень основного обору-

дования: 

Комплект учебной мебели 

(столы, стулья, кушетки, 

экран, доска) рабочее место 

преподавателя, рабочие места 

для обучающихся на 44 места. 

б) наборы демонстрационно-

го оборудования 

Ноутбук, проектор 
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1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению под-

готовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

Дисциплина отнесена к обязательной части учебного плана. 

Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: Физическая 

культура и спорт. 

Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: Технологии 

физкультурно-спортивной деятельности, гидрореабилитация. 

Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной дея-

тельности, определенных учебным планом: педагогическая 

 

2. Цель и задачи освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению професси-

ональной деятельности в сфере физического воспитания.  

Задачи дисциплины: 

1. Формирование знаний о методике обучения базовых видов двигательной дея-

тельности для решения педагогических задач. 

2. Формирование умений рационального применения технико-тактических дей-

ствий для решения педагогических задач. 

3. Формирование умений обеспечивать безопасность при обучение базовым видам 

двигательной деятельности. 

4. Формирование навыков основ техники базовых видов двигательной деятельно-

сти для решения поставленных задач. 

 

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые 

дисциплиной . 

 
Коды формируемых компетен-

ций/формулировки компетенций 

Индикатор достижения компетенции 

ОПК -№  

ОПК-1 

Способен проводить занятия и физкуль-

турно-спортивные мероприятия с исполь-

зованием средств, методов и приемов базо-

вых видов физкультурно-спортивной дея-

тельности по двигательному и когнитивно-

му обучению и физической подготовке лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья 

ОПК 1.1.  Использует частные методики 

адаптивной физической культуры, основ-

ные средства, методы, формы организации 

обучения двигательным действиям лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья. 

ОПК 1.2. Организует и проводит в доступ-

ных формах обучение двигательным дей-

ствиям лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья в области адаптивной физической 

культуре. 

ОПК 1.3. Использует  методы и средства 

обучения двигательным действиям лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья. 
ОПК-10 

Способен проводить комплексы физиче-

ских упражнений, применять физические 

средства и методы воздействия на человека 

с целью предупреждения возможного воз-

никновения и (или) прогрессирования за-

болеваний, обусловленных основным де-

фектом организма лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (вторичных отклоне-

ний и сопутствующих заболеваний) 

ОПК-10.1 Понимает механизмы действия 

физических упражнений или физических 

средств, направленные на предупреждения 

возникновения и (или) прогрессирования 

заболеваний. 

ОПК-10.2 Подбирает и проводит комплек-

сы физических упражнений с целью преду-

преждения и (или) возможного прогресси-

рования заболеваний, обусловленных ос-

новным дефектом организма лиц с откло-

нениями в состоянии здоровья (вторичных 

отклонений и сопутствующих заболеваний) 



ОПК-11 

Способен проводить работу по предотвра-

щению применения допинга в адаптивном 

спорте 

ОПК 11.1. Информирует об антидопинго-

вых правилах 

ОПК 11.2. Коммуницирует  с населением 

по предотвращению применения допинга в 

адаптивном спорте  

ОПК 11.3. Предотвращать применение до-

пинга в адаптивном спорте 

ОПК-13 

Способен планировать содержание занятий 

с учетом положений теории физической 

культуры, физиологической характеристи-

ки нагрузки, анатомо-морфологических и 

психологических особенностей занимаю-

щихся различного пола и возраста, нозоло-

гических форм заболеваний занимающихся 

ОПК 13.1. Понимает планирование педаго-

гической работы, формы использования 

физических упражнений, структуру заня-

тий и уроков по физическому воспитанию, 

специфику проведения занятий и уроков 

при различных вариантах дизонтогенеза, а 

также с учетом возраста, пола и нозологи-

ческих форм 

ОПК 13.2. Планирует, отбирает содержа-

ние, определяет формы, отбирает средства, 

методы и приемы работы по физическому 

воспитанию и образованию для лиц с огра-

ниченными возможностями здоровья, а 

также  с учетом возраста, пола 

ОПК 13.3. Планировать занятия с  учетом 

положений теории физической культуры, 

физиологической характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и психологиче-

ских особенностей занимающихся различ-

ного пола и возраста, нозологических форм 

заболеваний занимающихся 

ОПК-14 

Способен обеспечивать соблюдение техни-

ки безопасности, профилактику травматиз-

ма, оказывать первую доврачебную по-

мощь 

ОПК-14.1 Понимает и знает требования по 

соблюдение техники безопасности и про-

филактику травматизма на учебно-

тренировочных занятиях, основы первой 

доврачебной помощи. 

ОПК 14.2. Обеспечивает на занятиях со-

блюдение безопасности для всех возраст-

ных групп с учетом нозологии 

ОПК 14.3. Проводит инструктаж по осно-

вам техники безопасности при выполнении 

упражнений и оказания первой доврачеб-

ной помощи 

 

 

 

 

 

 

4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебных занятий:  

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 18 зачетных единиц. 

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 
Семестр 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 105,55  

В том числе:   

Лекции (Л) 8 3 



6 

10 

4 

4 

5 

8 

Семинарские занятия (Сем)   

Практические занятия (ПЗ) 

14 

20 

14 

16 

10 

3 

4 

5 

6 

8 

Клинические практические занятия (КПЗ)   

Лабораторные занятия (ЛЗ)   

Симуляционные практические занятия (С)   

Контактная работа во время экзамена (ПЭ) 0,3 8 

Контактная работа во время зачета (ПЭ) 

0,25 

0,25 

0,25 

0,25 

0,25 

4 

4 

6 

6 

8 

Консультации к экзамену (КонсЭ) 2 8 

Курсовая работа (Конт КР)   

Самостоятельная работа  (всего) 

232 

240 

37 

3,4 

5,6 

8 

Контроль  

3,75 

3,75 

3,75 

3,75 

3,75 

4 

4 

6 

6 

8 

 

 

V. Модуль «Лыжный спорт» 

4.1. Объем дисциплины (модуля) и виды учебных  занятий 

 

Общая трудоемкость модуля составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы 
Всего ча-

сов 
Семестр 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего)   

В том числе:   

Лекции (Л) 4 8 

Семинарские занятия (Сем)   

Практические занятия (ПЗ) 10 8 

Клинические практические занятия (КПЗ)   

Лабораторные занятия (ЛЗ)   

Симуляционные практические занятия (С)   

Контактная работа во время экзамена (ПЭ)   

Контактная работа во время зачета (ПЭ) 0,25 8 

Консультации к экзамену (КонсЭ)   

Курсовая работа (Конт КР)   



Самостоятельная работа  (всего) 37 8 

Контроль  3,75 8 

Общая трудоемкость (час.)                                   72  

 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

№  

п/п 

Наименование раздела дисци-

плины 
Содержание разделов 

1 2 3 

1 История, возникновение, раз-

витие и современное состоя-

ние лыжного спорта. 

Предмет, задачи, организация, направленность и 

содержание курса лыжной подготовки. Требова-

ния   комплексной подготовке студентов. Харак-

теристика видов лыжного спорта. Возникновение 

и этапы их развития. Выдающиеся спортсмены. 

2 Классификация и терминоло-

гия в лыжном спорте. 

Основные термины в лыжном спорте и их приме-

нение в практической работе. Классификация 

способов передвижения на лыжах. 

3 Техника и методика обучения 

способам передвижения на 

лыжах. 

Основы техники передвижения на лыжах. После-

довательность изучения способов передвижения 

на лыжах. Методика начального обучения техни-

ке передвижения на лыжах: «школа лыжника». 

Методика обучения программным способам пе-

редвижения на лыжах. Методы и методические 

приемы, используемые при обучении. Общая 

схема обучения. 

4 Организация занятий по 

лыжной подготовке в различ-

ных звеньях системы физиче-

ского воспитания. 

Особенности организации и проведения занятий 

по лыжной подготовке. Формы проведения заня-

тий. Структура, задачи и содержание занятий. 

Подбор и дозировка упражнений. Подготовка пе-

дагога. Содержание курса лыжной подготовки в 

учебных заведениях. Документы планирования 

учебного процесса по лыжной подготовке: учеб-

ный план, программа, график учебного процесса, 

рабочий план, план-конспект урока. Основной 

документ планирования – рабочий план. Доку-

менты учета: учебный журнал группы. Урок как 

основная форма организации занятий. Части уро-

ка и основные задачи. Выбор и подготовка мест 

занятий и инвентаря, учет метеорологических 

условий, подготовленности занимающихся, 

управление группой. 

5 Обеспечение техники безопас-

ности на занятиях по лыжной 

подготовке. 

Меры безопасности и профилактика травматизма 

при проведении занятий и соревнований по лыж-

ной подготовке. Выбор и подготовка мест заня-

тий, инвентаря, учет метеорологических условий 

и подготовленности занимающихся. Оказание 

первой медицинской помощи при получении 

травм и при обморожении. Лыжный инвентарь и 

снаряжение. Выбор и подготовка инвентаря к за-

нятиям. Основные лыжные мази, порядок их ис-

пользования в зависимости от температуры воз-

духа и состояния снежного покрова, технология 

смазки лыж. 

6 Организация и проведение со- Соревнования - составная часть учебно-



ревнований по лыжным гон-

кам и лыжной подготовке. 

тренировочного процесса. Документы, регламен-

тирующие организацию и проведение соревнова-

ний по лыжным гонкам (календарный план и по-

ложение о соревновании). Состав судейской кол-

легии, необходимый для проведения соревнова-

ний по лыжным гонкам. Основные мероприятия, 

проводимые на этапе подготовки соревнований 

по лыжным гонкам. Выбор, измерение и подго-

товка дистанций (трасс) для проведения соревно-

ваний по лыжным гонкам. Обязанности началь-

ника трасс. Состав бригады судей на старте и фи-

нише. Составление заявки на участие в соревно-

ваниях, проведение жеребьевки, документы, не-

обходимые для непосредственного проведения 

соревнований. Основные положения из правил 

соревнований по лыжным гонкам. Особенности 

организации и проведения соревнований по при-

ему зачетных норм по курсу лыжной подготовки. 

7 Физкультурно-

оздоровительные технологии с 

использованием лыжной под-

готовки. 

Лыжная подготовка как средство оздоровления 

различных категорий населения. Влияние занятий 

лыжным спортом на функциональное состояние 

занимающихся. Методика проведения занятий 

различной направленности. Обучение само-

контролю. Организация и проведения занятий в 

различных группах (группы здоровья, группы 

ОФП, группы по интересам и т.д.). 

 

8 Использование лыжной под-

готовки в рекреационной дея-

тельности. 

Организация и проведение занятий по лыжному 

спорту и необходимые знания, умения и навыки 

для их проведения. Организация и проведение 

массовых соревнований, праздников, фестивалей. 

Организация туристических походов и поездок за 

город, прогулок на лыжах. 

 

5.2. Разделы дисциплины и виды занятий 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Л Сем ПЗ КПЗ ЛЗ С СРС 

Все-

го 

ча-

сов 

1 История, возникновение, 

развитие и современное 

состояние лыжного спор-

та. 

1 

  

 

  

4 5 

2 Классификация и терми-

нология в лыжном спорте. 
1 

  
 

  
4 5 

3 Техника и методика обу-

чения способам передви-

жения на лыжах. 

1 

 

5  
  

6 12 

4 Организация занятий по 

лыжной подготовке в раз-

личных звеньях системы 

физического воспитания. 

 

 

2  

  

6 8 

5 Обеспечение техники 

безопасности на занятиях 
1 

 
1  

  
6 8 



по лыжной подготовке. 

6 Организация и проведе-

ние соревнований по 

лыжным гонкам и лыж-

ной подготовке. 

 

 

  

  

3 3 

7 Физкультурно-

оздоровительные техно-

логии с использованием 

лыжной подготовки. 

 

 

  

  

5 5 

8 Использование лыжной 

подготовки в рекреацион-

ной деятельности. 

 

 

2  
  

3 5 

 

  

6.  Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обуча-

ющихся по дисциплине, в том числе с использованием возможностей электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО Moodle) 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

модуля 

Виды самостоятельной работы Формы кон-

троля 

1 Организация и проведение 

соревнований по лыжным 

гонкам и лыжной подго-

товке. 

Участие в массовых соревнованиях 

«Лыжня России» 

 

Судейство соревнований по лыжам 

(Беломорские игры) 

Список участ-

ников 

 

Помощь в ве-

дение прото-

колов сорев-

нований 

7. Формы контроля 

 

7.1. Формы текущего контроля 

- устные (собеседование); 

 

 

7.2. Формы промежуточной аттестации (зачет) 

 Этапы проведения зачета 

 

1 ЭТАП – оценка практических умений и навыков – прохождение дистанции 3 км избран-

ным ходом. 

2 ЭТАП – тестовый контроль по изученным темам (moodle) 

3 этап – экзамен по дисциплине Базовые виды двигательной деятельности 

 

Вопросы к ЭКЗАМЕНУ и перечень вопросов для тестового контроля приводятся в 

приложении №4 к рабочей учебной программе «Оценочные средства для проведения те-

кущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю)». 

 

8. Библиотечно– информационное  обеспечение дисциплины 

 

8.1. Основная литература 

 

1. Захарова Л. В.  Физическая культура [Электронный ресурс] : учебник/ Л. В. Заха-

рова, Н. В. Люлина, М. Д. Кудрявцев: СФУ, 2017. -612 с. - Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785763836400.html 
 

8.2. Дополнительная литература 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785763836400.html


1. Лыжный спорт. Лыжная подготовка [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие/ Л. 

А. Шаренкова, М. Н. Репицкая, Т. В. Аношина, Н. Г. Колодий; М-во здравоохранения Рос. 

Федерации, Сев. гос. мед. ун-т. Каф. физич. культуры и мед. реабилитации. -Архангельск: 

Изд-во СГМУ, 2024. -114 с.: фот., табл.- URL: http://el.nsmu.ru/elib/3523 

 

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет», необ-

ходимых для освоения дисциплины (модуля) 
Наименование ресурса URL адрес Аннотация ресурса 

Электронная библиотека 

СГМУ 
http://el.nsmu.ru 

 

 

учебная, учебно-

методическая и науч-

ная литература 

Электронно-библиотечная 

система "Консультант сту-

дента"  

https://www.studentlibrary.ru/ 
 

учебная и научная ли-

тература по медицине, 

здравоохранению, 

естественным, гума-

нитарным и социаль-

ным наукам 

Научная электронная биб-

лиотека eLIBRARY.RU - 

база данных научных жур-

налов 

http://www.elibrary.ru периодические изда-

ния 

Федеральная государствен-

ная информационная систе-

ма "Официальный интер-

нет-портал правовой ин-

формации" 

http://pravo.gov.ru/ 
 

официальные право-

вые акты 

Правовая система «Кон-

сультантПлюс» 

http://www.consultant.ru/ официальные право-

вые акты, норматив-

ная и справочная ин-

формация 

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных образова-

тельных технологий (ДОТ)* 

№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование элек-

тронного курса, авто-

ры, URL адрес 

Модель реализации элек-

тронного курса 

 moodle https://edu.nsmu.r

u/course/view.php?

id=192 – Базовые 

виды двигательной 

деятельности, Ре-

пицкая М.Н. 

веб-поддержка 

 

8.5. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем. 

При осуществлении образовательного процесса студентами и профессорско-

преподавательским составом используются следующее программное обеспечение: опера-

ционная система - MSWindowsVistaStarter,MSWindowsProf 7 Upgr; офисный пакет - 

MSOffice 2007; другое ПО - 7-zip, AdobeReader,KasperskyEndpointSecurity 

 

9. Материально-техническая база, необходимая для осуществления  

образовательного процесса 

№ Наименование учебного 

кабинета 

Месторасположение 

учебного кабинета  

Перечень основного обору-

дования учебного кабинета 

1 Учебная аудитория для за-

нятий лекционного ти-

па, занятий семинарского 

163000, Архангельская 

обл., г. Архангельск, 

пр. Троицкий, д. 51, 

Комплект учебной мебели на 

44 места, основное оборудо-

вание, наборы демонстраци-

http://el.nsmu.ru/elib/3523
http://el.nsmu.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
http://pravo.gov.ru/
https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=192
https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=192
https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=192


типа, выполнения курсовых 

работ, групповых и инди-

видуальных консультаций, 

текущего контроля и про-

межуточной аттестации № 

1413 

главный  учебный кор-

пус, 4 этаж 

 

онного оборудования и 

учебно-наглядных пособий 

Проектор, экран, ноутбук 

 

2 Помещение для хранения и 

профилактического обслу-

живания учебного оборудо-

вания 1030 

163000, Архангельская 

обл., г. Архангельск, 

пр. Троицкий, д. 51, 

главный  учебный кор-

пус, 0 этаж 

 

Комплект учебной мебели, 

основное оборудование, 

наборы демонстрационного 

оборудования и учебно-

наглядных пособий 

 

 


