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1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению

подготовки 37.03.01 «Психология»
Дисциплина отнесена к обязательной части учебного плана.
Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: история, русский

язык и культура речи, деловое общение, современные информационные технологии, логика,
философия и др.

Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: психофизиология,
педагогика, психодиагностика, организационная психология, психология личности,
методологические основы психологии, специальная психология и коррекционно-развивающее
обучение.

Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной
деятельности, определенных учебным планом:
научно-исследовательский;
организационный;
просветительско-профилактический;
диагностический;
консультативный.

2. Цель и задачи освоения дисциплины
Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению

профессиональной деятельности в сфере:
01 Образование и наука (в сферах: психолого-педагогической, консультативной и социальной

помощи субъектам образовательного процесса; основного общего образования, среднего
общего образования, профессионального образования, дополнительного
профессионального образования; научных исследований);

03 Социальное обслуживание (в сферах: психологического сопровождения представителей
социально уязвимых слоев населения, социальной помощи семье и замещающим семьям;
консультативной помощи работникам социальных служб; оказания психологической
помощи отдельным лицам (клиентам), попавшим в трудную жизненную ситуацию;
просвещения и повышения психологической культуры населения).

Задачи дисциплины:
1. формирование знаний об особенностях научного стиля медицинской литературы, в том

числе психологической; основных видах словарно-справочной литературы и основных
правилах самостоятельной работы с отраслевой литературой, в области лексики и
грамматики иностранного языка (применительно к специфике подъязыка психологии), а
также знаний норм иностранного (английского) языка для деловой коммуникации,
знаний о современных информационных средствах и технологиях

2. формирование умений читать специальные тексты на иностранном языке (разные виды
чтения применительно к разным целям) и формирование умения извлекать и фиксировать
полученную из иноязычного текста информацию для перевода академического и
профессионального текста на иностранный (английский) язык, в том числе с применением
современных информационных и коммуникационных технологий, а также умение выбирать
на иностранном языке коммуникативно приемлемые стили делового общения

3. формирование навыков общения на иностранном языке в рамках профессиональной
тематики с учётом языковых норм, а также навыков владения современными
информационными и коммуникационными технологиями для решения различных
коммуникативных задач на государственном и иностранном языке



3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые
дисциплиной (модулем).

Коды формируемых
компетенций/формулировки
компетенций

Индикатор достижения компетенции

УК-4 Способен осуществлять
деловую коммуникацию в устной и
письменной формах на
государственном языке Российской
Федерации и иностранном (ых)
языке(ах)

УК 4.1. Выражает свои мысли на
государственном и иностранном языках в
ситуации деловой коммуникации

УК 4.2. Выполняет перевод академических
и профессиональных текстов с
иностранного на русский язык.
УК 4.3. Выбирает на государственном и
иностранном языке коммуникативно
приемлемые стили делового общения,
вербальные и невербальные средства
взаимодействия с партнерами
УК 4.4. Использует информационные
технологии при поиске необходимой
информации для решения различных
коммуникативных задач на
государственном и иностранном языке

4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебных занятий:
Общая трудоемкость дисциплины составляет 8 зачётных единиц.

Вид учебной работы Всего
часов Семестр

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 182,3 1-4
В том числе:
Лекции (Л)
Семинарские занятия (Сем)
Практические занятия (ПЗ) 180 1-4
Клинические практические занятия (КПЗ)
Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Контактная работа во время экзамена (ПЭ) 0,3 4
Контактная работа во время зачета (ПЭ)
Консультации к экзамену (КонсЭ) 2 4
Курсовая работа (Конт КР)
Самостоятельная работа (всего) 72 1-4
Контроль 33,7 1-4
Общая трудоемкость (час.) 288 1-4

5. Содержание дисциплины:

5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Содержание раздела



1 2 3
1. Раздел 1. Обучение чтению и

переводу профессиональной
литературы.

Тема 1: Анатомия.
1. Транскрипция. Правила чтения. Типы слога.
Ударение в английских словах.
Словообразование. Конверсия. Множественное
число существительных, в том числе латинского
и греческого происхождения. Местоимение.
Глагол to be в настоящем простом. Виды
вопросов. Функции глагола to be. Порядок слов в
английском повествовательном предложении.
2.Лексика по теме.
3.Правила морфологии.
4.Обучение ознакомительному чтению.
5.Обучение умению пользоваться
общеязыковыми словарями с целью выбора
значения слова с учётом контекста.
Тема 2: Строение нервной системы. Мозг.
Специализация полушарий. Человеческий
разум.
1. Предлоги и наречия. Оборот there+be. Цепочки
существительных. Глагол to have. Спряжение и
функции. Выражение падежных отношений. Имя
числительное. Слово it. Артикль. Основные
случаи употребления. Имя прилагательное.
Наречие. Степени сравнения прилагательных и
наречий. Неопределённые местоимения.
Предлоги. Время Present Simple Active.
2.Лексика по теме.
3.Правила морфологии.
4.Обучение ознакомительному чтению.
5. Обучение умению пользоваться
общеязыковыми словарями с целью выбора
значения слова с учётом контекста.
Тема 3: Моя специальность и профессия. Из
истории психологии. Основные
психологические понятия.
1. Времена Past и Future Simple Active.
Страдательный залог. Модальные глаголы. Слово
one. Союзы both …and…/ either …or …/
neither …nor … Выражение количества.
Причастия. Времена группы Continuous Active и
Continuous Passive.
2.Специальная лексика по изучаемой теме
(продуктивно).
3. Правила морфологии.
4. Обучение поисковому чтению.
5. Обучению умению пользоваться
общеязыковыми словарями с целью выбора
значения слова с учётом контекста.

2. Раздел 2. Обучение основам
устного профессионального
общения

Тема 1: Выбирая профессию психолога.
Подготовка психологов в России и за рубежом.
1. Времена группы Perfect Active и Perfect
Passive. Видо-временные формы (обобщение).
Инговые формы. Герундий. Отглагольное



существительное. Дифференциация инговых
форм. Инфинитив. Функции в предложении.
Глагольные модели с инфинитивом
2.Специальная лексика по изучаемой тематике
(продуктивно).
3. Коммуникация по устной теме.
Тема 2: Специалисты в сфере душевного
здоровья
1. Инфинитивные комплексы. Независимый
причастный оборот. Придаточные предложения.
Условные предложения. Согласование времён.
Сослагательное наклонение.
2.Специальная лексика по изучаемой тематике
(продуктивно).
3. Коммуникация по устной теме.

5.2. Количество часов, отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и
видов занятий

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Л Сем ПЗ КПЗ ЛЗ С СРС

Всег
о
часо
в

1 Раздел 1. Обучение
чтению и переводу
профессиональной
литературы.
Тема 1: Анатомия
Тема 2: Строение нервной
системы. Мозг.
Специализация
полушарий. Человеческий
разум
Тема 3: Моя
специальность и
профессия. Из истории
психологии. Основные
психологические понятия

14

40

54

9

9

18

16

56

72

2 Раздел 2
Обучение основам
устного
профессионального
общения
Тема 1: Выбирая
профессию
Психолога. Подготовка
психологов в России и за
рубежом.
Тема 2: Специалисты в
сфере душевного
здоровья

Экзамен

54

18

36

18

18

72

36

36



ИТОГО: 180 36 72 288

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы
обучающихся по дисциплине, в том числе с использованием возможностей электронного
обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО Moodle)

№
п/п

Наименование
раздела
дисциплины

Виды
самостоятельной
работы

Формы контроля

1 Обучение чтению
и переводу
профессиональной
литературы

Чтение и перевод
профессиональной
литературы с
использованием
словарей в объёме
2500 печатных знаков
в семестр.
Составить словарь –
тезаурус по теме
«Отделение
клинической
психологии»,
«Нервная система»,
«Мозг», «Полушария
мозга»,
«Психология»,
«Работа психолога»

Устный и письменный опрос.

2. Обучение основам
устного
профессиональног
о общения

Составить словарь –
тезаурус по теме
«Подготовка
психолога»,
«Специалисты
психологической
службы».

Письменный опрос.

7. Формы контроля
7.1. Формы текущего контроля

- устные (перевод текста, монологическая речь, собеседование)
- письменные (задание, тестирование, контрольная работа).

Примерный перечень тем контрольных работ, типовые тестовые задания и контрольные
работы, текстов для перевода, собеседования приводятся в приложении «Оценочные средства
для проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся
по дисциплине (модулю)» к рабочей программе.

7.2. Формы промежуточной аттестации (экзамен)

Этапы проведения промежуточной аттестации

1. Этап – устное реферирование текста профессиональной тематики объёмом
2 000 печ. знаков на английском языке

2. Этап – письменный перевод отрывка из текста для устного реферирования
объёмом 600 печ. знаков с английского языка на русский со словарём



3. Этап – монологическая речь и собеседование по одной из устных тем на
английском языке

Типовые вопросы к экзамену приводятся в приложении «Оценочные средства для проведения
текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
(модулю)» к рабочей программе.

8. Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины

8.1. Основная литература

1. Марковина И.Ю. Английский язык [Электронный ресурс] : учеб. для студентов вузов/ И.
Ю. Марковина, З. К. Максимова, М. Б. Вайнштейн; под ред. И.Ю. Марковиной. -4-е изд., испр.
и перераб.. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2025. -368 с: ил.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970494868.html

8.2. Дополнительная литература
1. Англо-русский медицинский словарь [Электронный ресурс]: словарь/ ред.: И. Ю.
Марковина, Г. Э. Улумбекова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 496 с - URL:
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424735.html
2. Грамматика английского языка в упражнениях [Электронный ресурс] : учебное пособие для
самостоятельной работы/ О. М. Винникова, Н. Р. Коптелова, Л. А. Кумскова, С. Г. Парастаева.
-2-е изд.. -Москва: Дашков и К°, 2023. -185 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394053160.html
3. Кожаева М.Г. Revision Tables Student’s Grammar Guide. Грамматика английского языка в
таблицах [Электронный ресурс] : учебное пособие/ М. Г. Кожаева, О. С. Кожаева. -3-е изд.. -
Москва: Флинта, 2021. -116 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/flinta20122532.html
4. Кургузенкова Ж.В. Personality: highs and lows. Английский язык для психологов и не
только [Электронный ресурс] : учебное пособие/ Ж. В. Кургузенкова, Л. В. Кривошлыкова,
М. В. Донская. -4-е изд., стер.. -Москва: Флинта, 2021. -104 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN97859765225721021.html

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет»,
необходимых для освоения дисциплины (модуля)

Название Электронный адрес Условия доступа Виды изданий
Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)

Электронная
библиотека СГМУ

http://el.nsmu.ru доступ по
паролю,

предоставленно
му библиотекой

учебная, учебно-
методическая и

научная литература

Электронно-
библиотечная система

"Консультант
студента"

https://www.studentlibr
ary.ru/

доступ через
личную

регистрацию

учебнаяи научная
литература по

медицине,
здравоохранению,

естественным,
гуманитарным и

социальным наукам
Большая медицинская
библиотека

https://www.books-
up.ru/ru/

доступ по
паролю,
предоставленно
му библиотекой

учебная
литература,рекоменду
емая преподавателями
медицинских вузов
России и СНГ

Электронно-
библиотечная система

https://e.lanbook.com/ доступ через
личную

учебная литература

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424735.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394053160.html
https://www.studentlibrary.ru/book/flinta20122532.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN97859765225721021.html
http://el.nsmu.ru
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.books-up.ru/ru/
https://www.books-up.ru/ru/
https://e.lanbook.com/


ЛАНЬ - коллекция
«Медицина СПО»

регистрацию

Базы данных
Банк документов.

Министерство
здравоохранения РФ

https://minzdrav.gov.ru/
documents

открытый ресурс официальные
документы,
клинические

рекомендации
Рубрикатор

клинических
рекомендаций

https://cr.minzdrav.gov.
ru/

открытый ресурс клинические
рекомендации

Научная электронная
библиотека

eLIBRARY.RU - база
данных научных

журналов

http://www.elibrary.ru открытый ресурс
и подписка

университета

периодические
издания

Электронные версии
журналов Российской

академии наук
(платформа

Российского центра
научной информации)

https://journals.rcsi.scie
nce/

доступ в рамках
централизованно

й
(национальной)

подписки

периодические
издания

Библиографическая
база данных
«Российская
медицина»

https://rucml.ru/pages/r
usmed

открытый ресурс электронный каталог
ЦНМБ

База данных
«TheWileyJournalsDat

ebase»
(полнотекстовая

коллекция
электронных

журналов)

https://onlinelibrary.wil
ey.com/

доступ в рамках
централизованно

й
(национальной)

подписки

периодические
издания

База данных
«SpringerJournals»
(полнотекстовая

коллекция
электронных

журналов)

https://link.springer.co
m/

доступ в рамках
централизованно

й
(национальной)

подписки

периодические
издания

База данных PubMed

PubMed Central
(полнотектовая)

https://pubmed.ncbi.nl
m.nih.gov/

https://pmc.ncbi.nlm.ni
h.gov/

открытый ресурс периодические
издания (аннотации,

статьи)

Информационные справочные системы
Справочно-

информационная
система

«MedBaseGeotar»

https://mbasegeotar.ru/ доступ через
личную

регистрацию на
компьютерах
университета

учебная и научная
литература,

практические
руководства,
справочники,
монографии,

рекомендации и др.
издания

Справочная система
Федеральная
электронная
медицинская

библиотека (ФЭМБ)

http://femb.ru/ открытый ресурс государственная
фармакопея
Российской
Федерации,
клинические

https://minzdrav.gov.ru/documents
https://minzdrav.gov.ru/documents
https://journals.rcsi.science/
https://journals.rcsi.science/
https://rucml.ru/pages/rusmed
https://rucml.ru/pages/rusmed
https://onlinelibrary.wiley.com/
https://onlinelibrary.wiley.com/
https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/
https://mbasegeotar.ru/


рекомендации
(протоколы лечения),

научная и учебная
литература,

диссертации и
авторефераты

Федеральная
государственная
информационная

система
"Официальный

интернет-портал
правовой

информации"

http://pravo.gov.ru/ открытый ресурс официальные
правовые акты

Правовая система
«КонсультантПлюс»

http://www.consultant.r
u/

доступ
предоставляется

в зале
электронной
информации

библиотеки (ауд.
2313)

официальные
правовые акты,
нормативная и

справочная
информация

Our World in Data https://ourworldindata.o
rg/

открытый ресурс научное англоязычное
он-лайн издание

Электронный словарь
Multitran

https://www.multitran.c
om/

открытый ресурс
электронный словарь
Multitran

Анатомия человека https://www.innerbody.
com/htm/body.html

открытый ресурс англоязычный сайт по
разделу анатомия

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных
образовательных технологий (ДОТ)*
№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование

электронного курса,
авторы, URL адрес

Модель реализации
электронного курса

1 СДО Moodle 1 курс Психология
Иностранный
язык(английский)
Английский яз. для
психологов и
клинических
психологов
https://edu.nsmu.ru/user/
view.php?id=295&cours
e=1144. Попова О.В. ,

Веб-поддержка

8.5. Перечень информационных технологий, используемых для осуществления
образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного
обеспечения и информационных справочных систем

http://pravo.gov.ru/
https://ourworldindata.org/
https://ourworldindata.org/
https://www.multitran.com/
https://www.multitran.com/
https://www.innerbody.com/htm/body.html
https://www.innerbody.com/htm/body.html
https://edu.nsmu.ru/user/view.php?id=295&course=1144
https://edu.nsmu.ru/user/view.php?id=295&course=1144
https://edu.nsmu.ru/user/view.php?id=295&course=1144


При осуществлении образовательного процесса студентами и профессорско-
преподавательским составом используются следующее программное обеспечение:
операционная система - MS Windows Vista Starter,MS Windows Prof 7 Upgr; офисный пакет -
MS Office 2007; другое ПО - 7-zip, AdobeReader, Kaspersky Endpoint Security

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)
№ Наименование

учебного кабинета
Месторасположение
учебного кабинета

Перечень основного
оборудования учебного
кабинета

1 Учебная аудитория для
занятий семинарского
типа, групповых и
индивидуальных
консультаций, текущего
контроля и
промежуточной
аттестации № 1515а

163069, г. Архангельск,
просп. Троицкий, д. 51,
главный учебный корпус,
5 этаж

а) перечень основного
оборудования: комплект
учебной мебели (столы,
стулья, экран, доска) рабочее
место преподавателя,
рабочие места для
обучающихся на 12 мест. б)
наборы демонстрационного
оборудования ноутбук,
проектор в) перечень учебно-
наглядных пособий:
наглядные пособия,
раздаточный материал к
практическим занятиям по
всем темам дисциплины.
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Тематический план практических занятий

Учебная дисциплина – Иностранный язык (английский язык)
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр 1,2,3,4
Курс – 1 – 2

№ занятия Тип занятия Тема занятия Всего часов
1;2;3;
4;5;6;7

Практическое
занятие

Анатомия. Тело человека.
Транскрипция. Правила чтения. Типы
слога. Ударение в английских словах.
Словообразование. Конверсия.
Множественное число. Порядок слов
в английском повествовательном
предложении. Местоимение. Глагол
to be в простом настоящем,
прошедшем и будущем. Виды
вопросов. Функции глагола to be.
Коммуникация по устной теме
«Отделение клинической
психологии». Лексическая работа по
теме «Анатомия».

14

8;9;10;11;
12;13

Практическое
занятие

Строение нервной системы. Предлоги
и наречия. Оборот there+be. Цепочки
существительных. Выражение
падежных отношений. Глагол to have.
Спряжение и функции.
Коммуникация по устной теме
«Отделение клинической
психологии».
Лексическая работа по теме
«Строение нервной системы».

12

14;15;
16;17;18;19

Практическое
занятие

Мозг. Имя числительное. Слово it.
Артикль. Основные случаи
употребления. Имя прилагательное.
Наречие. Степени сравнения
прилагательных и наречий.
Неопределённые местоимения.
Коммуникация по устной теме
«Отделение клинической
психологии».
Лексическая работа по теме «Мозг».

12

20; 21; 22;
23; 24; 25;

26; 27

Практическое
занятие

Специализация полушарий.
Человеческий разум. Предлоги.
Время Present Simple Active.
Коммуникация по устной теме
«Отделение клинической
психологии».

16
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Лексические работы по темам
«Специализация полушарий», «
Человеческий разум»

28; 29; 30;
31; 32; 33;
34; 35; 36;
37; 38; 39;
40; 41; 42;
43; 44; 45;
46; 47; 48;
49; 50; 51;
52; 53; 54

Практическое
занятие

Моя специальность и профессия. Из
истории психологии. Основные
психологические понятия. Времена
Past и Future Simple Active.
Страдательный залог. Модальные
глаголы. Слово one. Союзы
both …and…/ either …or …/
neither …nor … Выражение
количества. Причастия. Времена
группы Continuous Active и
Continuous Passive.
Лексическая работа по теме «Моя
специальность и профессия».
Коммуникация по устным темам
«Моя специальность – психология»,
«Моя профессия – психолог».

54

55; 56; 57;
58; 59; 60;
61; 62; 63;
64; 65; 66;
67; 68; 69;
70; 71; 72;
73; 74; 75;
76; 77; 78;
79; 80; 81

Практическое
занятие

Выбирая профессию психолога.
Подготовка психологов в России и за
рубежом.
Времена группы Perfect Active и
Perfect Passive. Видо-временные
формы (обобщение). Инговые
формы. Герундий. Отглагольное
существительное. Дифференциация
инговых форм. Инфинитив. Функции
в предложении. Глагольные модели с
инфинитивом. Лексическая работа по
теме «Выбирая профессию
психолога». Грамматическая работа
«Неличные формы глагола».
Коммуникация по устной теме
«Подготовка психологов»

54

82; 83; 84;
85; 86; 87;
88; 89; 90

Практическое
занятие

Специалисты в сфере психического
здоровья. Инфинитивные комплексы.
Независимый причастный оборот.
Придаточные предложения.
Условные предложения.
Согласование времён.
Сослагательное наклонение.
Лексическая работа по теме
«Специалисты в сфере психического
здоровья». Коммуникация по устной
теме «Специалисты в сфере
психического здоровья».

18
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Грамматический тест
«Инфинитивные комплексы».

ИТОГО 180 часов

Рассмотрено на заседании кафедры иностранных языков
« 31» марта 2026 г., протокол № 5

Зав. кафедрой иностранных языков

и русского языка как иностранного О.И. Воробьёва
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МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего образования
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Декан факультета клинической психологии,
социальной работы и адаптивной физической
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

По дисциплине Психология безопасности
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Трудоемкость дисциплины 108 (час.)/ 3(зач. ед.)

Утверждено на заседании
Кафедры педагогики и психологии

Протокол № 9
«28» апреля 2026г.

Зав. кафедрой Е.Ю. Васильева

Автор-составитель:
Антипин П.А., к.с.н., старший преподаватель кафедры педагогика и психология
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1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению подготовки 37.03.01

Психология
Дисциплина отнесена к обязательной части учебного плана Блок 1. Дисциплины, обязательная часть

Б1.О.04
Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: Общая психология.
Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: суицидология.
Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной деятельности,

определенных учебным планом: организационно-управленческая.

2. Цель и задачи освоения дисциплины
Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению профессиональной

деятельности в сфере (п.1.11. ФГОС)
01 Образование и наука (в сферах: психолого-педагогической, консультативной и социальной помощи

участникам образовательных отношений; основного общего образования, среднего общего образования,
профессионального образования, дополнительного профессионального образования; научных исследований);

03 Социальное обслуживание (в сферах: психологического сопровождения представителей социально
уязвимых слоев населения; консультативной помощи работникам социальных служб, социальной помощи семье
и замещающим семьям; оказания психологической помощи отдельным лицам (клиентам), попавшим в трудную
жизненную ситуацию; просвещения и повышения психологической культуры населения).

Задачи дисциплины:
1. формирование знаний об эмоциональных состояниях в экстремальных ситуациях;
2. формирование умений по психодиагностике стресса в различных ситуациях;
3.формирование навыков профилактики последствий стресса и консультирования в экстремальных

ситуациях.

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые дисциплиной
(модулем).

Коды формируемых компетенций/формулировки
компетенций

Индикатор достижения компетенции

УК-8. Способен создавать и поддерживать в
повседневной жизни и в профессиональной
деятельности безопасные условия
жизнедеятельности для сохранения природной
среды, обеспечения устойчивого развития общества,
в том числе при угрозе и возникновении
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

УК 8.1. Обеспечивает безопасные и комфортные
условия труда

УК-11. Способен формировать нетерпимое
отношение к коррупционному поведению

УК 11.1. Использует в профессиональной среде
действующие правовые нормы, обеспечивающие
борьбу с коррупцией
УК 11.2. Анализирует ситуацию на наличие
коррупционной составляющей и прогнозирует
последствия коррупционного поведения

ПК-3. Способен организовать мониторинг
психологической безопасности и комфортности
среды проживания населения

ПК 3.1. Определяет психологические критерии
соответствия среды проживания населения
потребностям и возможностям людей.
ПК 3.2. Выделяет и оценивает психологические
риски, факторы социальной и психологической
напряженности.
ПК 3.3. Разрабатывает программы мониторинга
психологической безопасности и комфортности
среды проживания населения.

Профессиональные компетенции установлены на основе профессионального стандарта "Педагог-
психолог (психолог в сфере образования)", утвержденного приказом Министерства труда и социальной
защиты Российской Федерации от «24» июля 2015 г. № 514 н.; «Психолог в социальной сфере»,
утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации № 716 н
от «14» сентября 2023 г.

4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебных занятий:
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единиц.
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Вид учебной работы Всего часов Семестр

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 66 4
В том числе:
Лекции (Л) 22 4
Семинарские занятия (Сем)
Практические занятия (ПЗ) 44 4
Клинические практические занятия (КПЗ)
Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Контактная работа во время экзамена (ПЭ)
Контактная работа во время зачета (ПЭ)
Консультации к экзамену (КонсЭ)
Курсовая работа (Конт КР)
Самостоятельная работа (всего) 42 4
Контроль
Общая трудоемкость (час.) 108 4

5. Содержание дисциплины:

5.1. Содержание разделов дисциплины
№
п/п

Наименование раздела дисциплины Содержание раздела
1 Эмоциональные психические состояния Тема 1. Фрустрация, конфликт, кризис

Тема 2. Стресс. Травматический стресс
2 Психология экстремальных ситуаций Тема 3. Понятие экстремальной и чрезвычайной

ситуации.
Тема 4. Экстренная психологическая помощь в
чрезвычайных ситуациях

5.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и видов занятий

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Л Сем ПЗ КПЗ ЛЗ С СРС Всего

часов
1 Эмоциональные психические

состояния 11 22 20 53
2 Психология экстремальных

ситуаций 11 22 22 55

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине,
в том числе с использованием возможностей электронного обучения, дистанционных образовательных
технологий (СДО Moodle)

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Виды самостоятельной
работы

Формы контроля

1 Эмоциональные психические
состояния

Подготовка к лекциям и
практическим занятиям

Опрос, тест

2 Психология экстремальных
ситуаций

Подготовка к лекциям и
практическим занятиям

Опрос, тест

7. Формы контроля
7.1. Формы текущего контроля
- письменные (проверка тестов)
Типовые тестовые задания приводятся в разделе «Оценочные средства» к рабочей программе.

7.2. Формы промежуточной аттестации - зачет
Этапы проведения промежуточной аттестации

1. Этап - собеседование по вопросам
2. Этап - ситуационные задачи

Типовые вопросы к экзамену, типовые ситуационные задачи приводятся в разделе «Оценочные средства»
к рабочей программе.
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8. Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины
8.1. Основная литература
1. Камнева Е.В. Психология безопасности [Электронный ресурс] : учебник для бакалавриата / Е. В. Камнева, А.
Н. Неврюев. -Москва: Прометей, 2024. -216 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001725633.html
2. Одинцова М.А. Психология жизнестойкости [Электронный ресурс] : учеб. пособие/ М. А. Одинцова. -3-е изд..
-Москва: Флинта, 2020. -292 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859765208201.html

8.2 Дополнительная литература
1. Анцупов А.Я. Как избавиться от стресса [Электронный ресурс] : монография/ А. Я. Анцупов. -3-е изд., испр.
и доп.. -Москва: Проспект, 2019. -224 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785392297122.html
2. Китаев-Смык Л.А. Психология стресса. Психологическая антропология стресса [Электронный ресурс] :
монография/ Л. А. Китаев-Смык. -Москва: Академический Проект, 2020. -943 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127336.html

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет», необходимых для освоения
дисциплины (модуля) *

Название Электронный адрес Условия доступа Виды изданий
Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)

Электронная
библиотека СГМУ

http://el.nsmu.ru доступ по паролю,
предоставленному

библиотекой

учебная, учебно-методическая
и научная литература

Электронно-
библиотечная система
"Консультант
студента"

https://www.studentlibrary
.ru/

доступ через
личную

регистрацию

учебная и научная литература
по медицине, здравоохранению,
естественным, гуманитарным и

социальным наукам
Базы данных

Научная электронная
библиотека
eLIBRARY.RU - база
данных научных
журналов

http://www.elibrary.ru открытый ресурс и
подписка

университета

периодические издания

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных образовательных технологий
(ДОТ)*

№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование электронного
курса, авторы, URL адрес

Модель реализации электронного
курса

Moodle Веб-поддержка

8.5. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.
При осуществлении образовательного процесса студентами и профессорско-преподавательским составом

используются следующее программное обеспечение: операционная система - MS Windows Vista Starter,MS
Windows Prof 7 Upgr; офисный пакет - MS Office 2007; другое ПО - 7-zip, AdobeReader, Kaspersky Endpoint
Security

Информационные справочные системы
Правовая система
«КонсультантПлюс»

http://www.consultant.ru/ доступ
предоставляется в
зале электронной

информации
библиотеки (ауд.

2313)

официальные правовые акты,
нормативная и справочная

информация

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины

№ Наименование учебного
кабинета

Месторасположение
учебного кабинета

Перечень основного оборудования
учебного кабинета

1 Учебная аудитория для
проведения занятий
лекционного типа № 1181 имени
святителя Луки, профессора
В.Ф.Войно – Ясенецкого

163000, Архангельская
обл., г. Архангельск, пр.
Троицкий, д. 51, главный
учебный корпус, 1 этаж

Комплект учебной мебели, наборы
демонстрационного оборудования и
учебно-наглядных пособий
проектор, экран, ноутбук

http://el.nsmu.ru
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
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2 Учебная аудитория для занятий
семинарского типа, групповых
и индивидуальных
консультаций, текущего
контроля и промежуточной
аттестации № 13107

163000, Архангельская
обл., г. Архангельск, пр.
Троицкий, д. 51, главный
учебный корпус, 3 этаж

Комплект учебной мебели на 40 мест
Основное оборудование, наборы
демонстрационного оборудования и
учебно-наглядных пособий
Ноутбук, проектор, доска
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Тематический план лекций

Учебная дисциплина – Психология безопасности
Направление подготовки 37.03.01 Психология
Семестр – 4
Курс – 2

№ п/п Тема лекции Количество
часов

1 Чрезвычайная ситуация. 2
2 Экстремальная и кризисная ситуации. 4
3 Стресс. Стрессоры. Формы проявления. 4
4 Влияние экстремальных ситуаций на человека. 2

5 Понятие травмы. ПТСР. 2
6 Общие подходы к нейтрализации стресса. 2
7 Динамика состояний людей после психотравмирующих

ситуаций.
2

8 Техники экстренной психологической помощи в зависимости
от состояния человека.

2

9 Горе и горевание. Нормальное и осложненной горе. Стадии
горевания.

2

ИТОГО 22

Рассмотрено на заседании кафедры педагогики и психологии
«28» апреля 2026 г.
протокол № 9

Зав. кафедрой Васильева Е.Ю.
(ФИО подпись)
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Тематический план практических занятий

Учебная дисциплина – Психология безопасности
Направление подготовки 37.03.01 Психология
Семестр – 4
Курс –2

№
п/п

Тип занятия Тема занятия Количеств
о
часов

1. Практическое
занятие

Фрустрация, конфликт, кризис 6

2. Практическое
занятие

Стресс. Травматический стресс. 8

3. Практическое
занятие

Понятия экстремальной, чрезвычайной, кризисной,
трудной жизненной ситуации

16

4. Практическое
занятие

Экстренная психологическая помощь в чрезвычайнвх
ситуациях.

10

5. Практическое
занятие

Горе и горевание. 4

ИТОГО 44

Рассмотрено на заседании кафедры педагогики и психологии
«28» апреля 2026 г.
протокол № 9

Зав. кафедрой Васильева Е.Ю (ФИО подпись)
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1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению
подготовки 37.03.01 Психология

Дисциплина «Нейрофизиология» отнесена к обязательной части учебного плана
Б1.О.13.

Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: антропология,
история, функциональная анатомия ЦНС.

Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной:
психофизиология, психология стресса: экстремальные ситуации и состояния, психология
здоровья, психодиагностика.

Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной
деятельности, определенных учебным планом: педагогической, организационно-
управленческой, научно-исследовательской.

2. Цель и задачи освоения дисциплины

Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению
профессиональной деятельности в педагогической, организационно-управленческой,
научно-исследовательской сфере.

Задачи дисциплины:
1. Формирование у обучающихся базовых знаний о физиологических механизмах,

лежащих в основе жизнедеятельности нервной системы здорового человека, возбудимых
тканей, гуморальной регуляции функций организма, сенсорных систем, ВНД.

2. Формирование у обучающихся умений для оценки механизмов
нейрофизиологических процессов.

3. Формирование навыков использования физиологической терминологии,
интерпритации результатов исследования нейрофизиологических функций человека

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые
дисциплиной (модулем).

Коды формируемых
компетенций/формулировки компетенций

Индикатор достижения компетенции

УК-1. Способен осуществлять поиск, УК 1.3. Сопоставляет разные источники
критический анализ и синтез информации, информации с целью выявления их
применять системный подход для решения противоречий и поиска достоверных
поставленных задач суждений.

УК 1.4 Аргументированно формирует
собственное суждение и оценку
информации, принимает обоснованное
решение

4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебных занятий:

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц.
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Вид учебной работы Всего часов Семестр

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 96,3 2 3
В том числе:
Лекции (Л) 28 24 4
Семинарские занятия (Сем)
Практические занятия (ПЗ) 66 24 42
Клинические практические занятия (КПЗ)
Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Контактная работа во время экзамена (ПЭ) 0,3 0,3
Контактная работа во время зачета (ПЭ)
Консультации к экзамену (КонсЭ) 2 2
Курсовая работа (Конт КР)
Самостоятельная работа (всего) 86 24 62
Контроль 33,7 33,7
Общая трудоемкость (час.) 216 72 144

5. Содержание дисциплины:

5.1. Содержание разделов дисциплины
№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Содержание раздела

1 2 3
1 Нейрофизиология

возбудимых
тканей

Современные представления о строении и функции
мембран. Ионные каналы мембран. Ионные градиенты
клетки, их механизмы. Транспорт веществ через
биологические мембраны. Мембранный потенциал,
теория его происхождения.
Потенциал действия, его фазы и происхождение.
Соотношение фаз возбудимости с фазами потенциала
действия.

2 Физиология нервной
системы

Строение и классификация синапсов. Механизм
передачи возбуждения в синапсах (электрических и
химических). Ионные механизмы постсинаптических
потенциалов. Медиаторы, их синтез, секреция,
взаимодействие с рецепторами.
Нейрон, как структурно-функциональная единица
ЦНС. Классификация нейронов, функциональные
структуры нейрона. Механизм возникновения
возбуждения. Интегративная функция нейрона.
Механизм проведения нервного импульса по
безмиелиновым и миелиновым нервным волокнам.
Законы проведения возбуждения по нервам.
Рефлекторный принцип деятельности нервной
системы (Р.Декарт, Г. Прохазка, И.М. Сеченов, И.П.
Павлов, П.К. Анохин). Рефлекторная дуга. Обратная
афферентация, ее значение. Торможение в ЦНС, его
значение для организма. Сеченовское торможение.
Современные представления о механизме
пресинаптического торможения. Постсинаптическое
торможение, его механизмы и виды. Физиологические
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свойства нервных центров: пространственная и
временная суммация возбуждений, трансформация
ритма, посттетаническая потенциация, низкая
лабильность, утомляемость, чувствительность к
нейротропным средствам. Основные принципы
распространения возбуждения в ЦНС: конвергенция,
дивергенция, иррадиация, реверберация,
одностороннее проведение.
Основные принципы координационной деятельности
ЦНС: реципрокности, облегчения, окклюзии, обратной
связи, общего "конечного" пути, доминанты.
Роль спинного мозга в процессах регуляции
деятельности опорно-двигательного аппарата и
вегетативных функций организма. Принципы работы
спинного мозга. Продолговатый мозг и мост, участие
их центров в процессе регуляции вегетативных
функций. Физиология среднего мозга, его
рефлекторная деятельность и участие в процессах
регуляции вегетативных функций. Децеребрационная
ригидность и механизм ее возникновения. Физиология
мозжечка. Роль мозжечка в регуляции движений.
Афферентные входы и нисходящие пути.
Особенности нейронной организации ретикулярной
формации ствола мозга. Восходящие и нисходящие
влияния ретикулярной формации на структуры
центральной нервной системы.
Гипоталамус. Характеристика основных ядерных
групп. Роль гипоталамуса в интеграции вегетативных,
соматических и эндокринных функций. Лимбическая
система. Ее роль в формировании биологических
мотиваций и эмоций, организация памяти,
саморегуляции вегетативных функций. Таламус.
Функциональная характеристика и особенности
ядерных групп таламуса.
Участие базальных ядер в регуляции движений и
сложных двигательных актов. Синдром Паркинсона,
механизмы его возникновения. Кора головного мозга.
Участие коры головного мозга в регуляции функций
организма. Структурно-функциональные особенности
соматической и вегетативной (автономной) нервной
системы. Основные виды рецепторов вегетативной
(автономной) нервной системы. Метасимпатическая
нервная система. Симпатический отдел вегетативной
(автономной) нервной системы, строение, медиаторы,
рецепторы, функции.
Парасимпатический отдел вегетативной (автономной)
нервной системы, строение, медиаторы, рецепторы,
функции.
Роль вегетативных (автономных) центров различных
отделов ЦНС в регуляции вегетативных (автономных)
функций организма.

3 Физиология эндокринной
системы

Гормоны, их характеристика, классификация и
значение в организме, виды воздействий. Образование



Глава 1

и секреция гормонов, их транспорт кровью, механизмы
действия на клетки и ткани, метаболизм и экскреция.
Саморегуляция эндокринной системы, прямые и
обратные связи. Гипоталамус. Роль гипоталамуса в
интеграции вегетативных и эндокринных функций в
формировании мотиваций, стресса. Гипоталамо-
гипофизарная система.
Гормоны гипофиза, их участие в регуляции
деятельности эндокринных органов.
Физиология щитовидной железы. Гормоны,
регулирующие обмен кальция в организме.
Эндокринная функция поджелудочной железы и роль ее в
регуляции обмена веществ. Физиология надпочечников.
Роль гормонов коры в регуляции функций организма.
Роль гормонов мозгового вещества в регуляции
функций организма.
Мужские половые железы. Мужские половые гормоны
и их физиологическая роль в формировании пола и
регуляции процессов размножения. Женские половые
железы. Женские половые гормоны и их
физиологическая роль в формировании пола и
регуляции процессов размножения.
Эндокринные функции эпифиза и тимуса. Значение
эпифиза в регуляции биоритмов организма. Общий
адаптационный синдром, понятие, стадии, механизмы
реализации.

4 Нейрофизиология
сенсорных систем

Учение И.П.Павлова об анализаторах. Рецепторный
отдел анализаторов. Классификация, функциональные
свойства и особенности рецепторов. Функциональная
мобильность рецепторов.
Проводниковый отдел анализаторов. Особенности
проведения афферентных возбуждений. Участие
подкорковых образований в проведении и переработке
афферентных возбуждений.
Корковый отдел анализаторов. Процессы высшего
коркового анализа афферентных возбуждений.
Взаимодействие анализаторов.
Характеристика зрительного анализатора.
Рецепторный аппарат. Фотохимические процессы в
сетчатке при действии света.
Восприятие цвета (М.В.Ломоносов, Г.Гельмгольц,
И.П.Лазарев). Основные формы нарушения цветового
зрения. Современные представления о восприятии
цвета.
Физиологические механизмы аккомодации глаза.
Слуховой анализатор. Звукоулавливающий и
звукопроводящий аппарат. Рецепторный отдел
слухового анализатора. Механизм возникновения
рецепторного потенциала в волосковых клетках
спирального органа. Теория восприятия звуков
(Г.Гельмгольц, Г.Бекеши).
Особенности проводникового и коркового отделов
слухового анализатора.
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Роль вестибулярного анализатора в восприятии и
оценке положения тела в пространстве и при его
перемещении. Особенности деятельности
вестибулярного анализатора при ускорениях и в
состоянии невесомости.
Тактильный анализатор. Рецепторный, проводниковый
и корковый отделы анализатора.
Роль температурного анализатора в восприятии
температуры внешней и внутренней среды организма.
Рецепторный, проводниковый и корковый отделы
температурного анализатора.
Физиологическая характеристика обонятельного
анализатора. Классификация запахов, механизм их
восприятия.
Физиологическая характеристика вкусового
анализатора. Рецепторный, проводниковый и
корковый отделы. Классификация вкусовых
ощущений.
Роль интероцептивного анализатора в поддержании
постоянства внутренней среды организма, его
структура. Классификация интерорецепторов,
особенности их функционирования.
Биологическое значение боли. Современное
представление о ноцицепции и центральных
механизмах боли. Антиноцицептивная система.
Нейрохимические механизмы антиноцицепции.

5 Нейрофизиология
сенсомоторной системы

Особенности строения и передачи возбуждения в
нервно-мышечных синапсах.
Одиночное сокращение и его фазы. Тетанус, факторы,
влияющие на его величину.
Двигательные единицы, их классификация.
Современная теория мышечного сокращения и
расслабления.
Особенности строения и функционирования гладких
мышц.
Двигательный анализатор, его роль в восприятии и
оценке положения тела в пространстве и в
формировании движений.
Мышечные веретена, эфферентная и афферентная
иннервация мышечных веретен. Гамма-петля, рефлекс
растяжения.
Роль мозжечка в регуляции движений.
Участие базальных ядер в регуляции движений и

сложных двигательных актов. Синдром Паркинсона,
механизмы его возникновения.
Кора больших полушарий. Моторные зоны коры.
Участие коры в регуляции позы и движений.

6 Нейрофизиология высшей
нервной деятельности

Врожденная форма поведения (безусловные рефлексы
и инстинкты), их значение для приспособительной
деятельности организма.
Рефлекторный принцип деятельности нервной
системы. Классификация рефлексов. Рефлекторный
путь. Обратная афферентация, ее значение. Понятие о
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приспособительном результате.
Условный рефлекс как форма приспособления
животных и человека к изменяющимся условиям
существования.
Закономерности образования и проявления условных

рефлексов. Классификация условных рефлексов.
Физиологические механизмы образования рефлексов.
Их структурно-функциональная основа. Развитие
представлений И.П.Павлова о механизмах
формирования временных связей.
Учение И.П.Павлова о типах высшей нервной
деятельности, их классификация и характеристика.

5.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и
видов занятий

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Л Сем ПЗ КПЗ ЛЗ С СРС Всего

часов
1 Нейрофизиология

возбудимых
тканей

4 8 12
24

2 Физиология нервной
системы 10 12 12 34

3 Физиология эндокринной
системы 4 12 14 30

4 Нейрофизиология сенсорных
систем 6 12 16 34

5 Нейрофизиология
сенсомоторной системы 2 11 18 31

6 Нейрофизиология высшей
нервной деятельности 2 11 14 27

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы
обучающихся по дисциплине, в том числе с использованием возможностей
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО Moodle)

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Виды самостоятельной работы Формы
контроля

1 Нейрофизиология
возбудимых тканей
Тема. Введение в
нейрофизиологию. Клетка.
Мембрана. Физиологические
свойства возбудимых
тканей.
Тема. Мембранный

потенциал. Потенциал
действия.

Чтение основной и дополнительной
литературы. Изучение
теоретического материала,
размещенного в СДО Moodle.
Выполнение заданий,
перечисленных в рабочей тетради
(заполнение схем, таблиц).
Подготовка к тесту

Проверка
выполненных
заданий.

Тест (в СДО
Moodle)

2 Физиология нервной
системы
Тема. Нейрофизиология
синапсов. Медиаторы.
Распространение

Выполнение заданий,
перечисленных в рабочей тетради
(заполнение схем, таблиц).

Проверка
выполненных
заданий.



Глава 1

возбуждения в ЦНС.
Торможение в ЦНС.
Координационная
деятельность ЦНС.
Тема . Роль различных

отделов ЦНС в
осуществлении
физиологических функций
организма.
Тема. Нейрофизиология

вегетативной (автономной)
нервной системы.

Подготовка к тесту Тест (в СДО
Moodle)

3 Физиология эндокринной
системы
Тема. Общая физиология
желез внутренней секреции.
Тема.
Физиология гипоталамо-
гипофизарно-
надпочечниковой системы.
Общий адаптационный
синдром.
Тема. Физиология
щитовидной,
паращитовидной,
поджелудочной желез,
половые железы

Выполнение заданий,
перечисленных в рабочей тетради
(заполнение схем, таблиц).

Подготовка к тесту

Проверка
выполненных
заданий.

Тест (в СДО
Moodle)

4 Нейрофизиология
сенсорных систем
Тема. Общая физиология
анализаторов. Физиология
зрительного анализатора
Тема. Физиология слухового
и вестибулярного
анализаторов.
Тема. Соматовисцеральная
сенсорная система.
Ноцицепция и
антиноцицептивная система.
Физиология вкусового и
обонятельного анализаторов

Выполнение заданий,
перечисленных в рабочей тетради
(заполнение схем, таблиц).

Подготовка к тесту

Проверка
выполненных
заданий.

Тест (в СДО
Moodle)

5 Нейрофизиология
сенсомоторной системы
Тема. Сенсомоторная
система. Физиология мышц.
Одиночное сокращение и
его фазы. Тетанус, факторы,
влияющие на его величину.
Оптимум и пессимум.
Лабильность. Двигательные
единицы, их классификация.
Двигательный анализатор.
Тема. Нервно-мышечный

Выполнение заданий,
перечисленных в рабочей тетради
(заполнение схем, таблиц).

Подготовка к тесту

Проверка
выполненных
заданий.

Тест (в СДО
Moodle)
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синапс. Современная теория
мышечного сокращения и
расслабления. Роль
различных отделов ЦНС в
регуляции двигательной
функции организма.

6 Нейрофизиология высшей
нервной деятельности
Тема. Безусловные и
условные рефлексы.

Тема. Торможение условных
рефлексов. Типы ВНД.

Выполнение заданий,
перечисленных в рабочей тетради
(заполнение схем, таблиц).

Проверка
выполненных
заданий.

Подготовка к тесту
Тест (в СДО
Moodle)

7. Формы контроля

7.1. Формы текущего контроля
- устные: собеседование
- письменные: тесты, ситуационные задачи
Примерный перечень типовых тестовых заданий, типовых ситуационных задач и др.
приводятся в разделе «Оценочные средства» к рабочей программе.

7.2. Формы промежуточной аттестации (экзамена)
Этапы проведения экзамена:
1 этап – тестирование;
2 этап – собеседование.
Типовые вопросы к экзамену и тесты приводятся в разделе «Оценочные средства» к
рабочей программе.

8. Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины

8.1. Основная литература
1. Балашова, Е. Ю. Нейропсихологическая диагностика в вопросах и ответах : учебное пособие /
Е. Ю. Балашова, М. С. Ковязина - Москва : Генезис, 2017. - 241 с. (Учебник XXI века) - ISBN 978-
5-98563-512-6. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785985635126.html. - Режим доступа: по подписке.
2. Дегтярев, В. П. Нейрофизиология / Дегтярев В. П. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 496 с. -
ISBN 978-5-9704-4202-9. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442029.html. - Режим доступа: по подписке.
3. Дегтярев, В. П. Нормальная физиология : учебник / Дегтярев В. П. , Сорокина Н. Д. - Москва :
ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-5130-4. - Текст : электронный // ЭБС
"Консультант студента" : [сайт]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451304.html. - Режим доступа: по подписке.

8.2. Дополнительная литература
1. Солмз, М. Мозг и внутренний мир. Введение в нейробиологию субъективного переживания /
М. Солмз, О. Тёрнбулл. Пер. с англ. И. В. Батуева. - Москва: Академический Проект, 2023. - 270
с. (Библиотека интегративного психоанализа) - ISBN 978-5-8291-3987-2. - Текст: электронный //
ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829139872.html (дата обращения: 03.12.2024). - Режим
доступ: по подписке.
2. Судаков, К. В. Физиология человека. Атлас динамических схем : учебное пособие / К. В.
Судаков [и др. ]; под ред. К. В. Судакова. - 2-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020.
- 416 с.: ил. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-5880-8. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента":
[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458808.html. - Режим доступа: по
подписке.
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3. Цыганок Татьяна Викторовна. Рабочая тетрадь по нейрофизиологии / Т. В. Цыганок, В. В.
Зашихина; М-во здравоохранения Рос. Федерации [и др.]. - Архангельск: Изд-во СГМУ, 2024. - 84
с.: табл., рис. - Библиогр.: с. 81-82. - ~Б. ц. - Текст: электронный. elb
Ц 94

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет»,
необходимых для освоения дисциплины (модуля)

Название Электронный адрес Условия доступа
Электронно-библиотечные системы

Электронная библиотека СГМУ http://lib.nsmu.ru/lib/ Доступ по паролю,
предоставленному
библиотекой

ЭБС «Консультант студента»
ВПО, СПО. Комплекты:
Медицина.
Здравоохранение. Гуманитарные
и социальные науки.
Естественные науки

http://www.studentlibrary.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.medcollegelib.ru/

Доступ активируется
через регистрацию на
любом компьютере
университета.

Профессиональные базы данных
НЭБ - Национальная
электронная библиотека

http://нэб.рф Полный доступ с
компьютера научной
библиотеки (ауд. 2313)

Научная электронная
библиотека eLIBRARY.RU

http://www.elibrary.ru Открытый ресурс

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных
образовательных технологий (ДОТ)*
№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование

электронного курса, авторы,
URL адрес

Модель реализации
электронного курса

1 Moodle нейрофизиология,
автор-доцент, к.м.н.
Цыганок Т.В., URL
адрес -
https://edu.nsmu.ru/cour
se/view.php?id=481

Веб-поддержка

8.5. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.

 Kaspersky endpoint Security. Номер лицензии 26FE-191125-134819-1-8403. Срок
действия бессрочно MS Office 2007. MS Win Starter 7. MS Windows Prof 7 Upgr. MS Windows Server
CAL 2008 Device CAL. Номер лицензии 46850049, бессрочно Radmin Viewer 3. Radmin Server 3. Номер документа 11001793 Traffic inspector. Лицензионное соглашение № 1051-08 от 10.04.2008, бессрочно

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)

№ Наименование учебного
кабинета

Месторасположение
учебного кабинета

Перечень основного
оборудования учебного
кабинета

http://el.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1122U3S600T8E3G910&I21DBN=ELIB_FULLTEXT&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%A6%D1%8B%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%BA%2C%20%D0%A2%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D0%B0%20%D0%92%D0%B8%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.studmedlib.ru/
https://www.rosminzdrav.ru/
http://xn--90ax2c.xn--p1ai/
http://www.elibrary.ru/
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1 Учебная аудитория для
занятий лекционного
типа № 1176

163000, г.
Архангельск,
просп. Троицкий,
д. 51, главный
учебный корпус, 1
этаж

перечень основного
оборудования:
Комплект учебной мебели
(столы, стулья, экран, доска)
рабочее место
преподавателя, рабочие
места для обучающихся на
76 мест.
наборы демонстрационного
оборудования:
колонки, ноутбук, проектор
перечень учебно-наглядных
пособий:
презентации

2 Учебная аудитория для
занятий семинарского типа,
групповых и
индивидуальных
консультаций, текущего
контроля и промежуточной
аттестации № 1441

163000, г.
Архангельск,
просп. Троицкий,
д. 51, главный
учебный корпус, 4
этаж

перечень основного
оборудования:
Комплект учебной мебели
(столы, стулья, экран, доска)
рабочее место
преподавателя, рабочие
места для обучающихся на
26 мест.
наборы демонстрационного
оборудования:
Мультимедиапроектор,
компьютер
перечень учебно-наглядных
пособий:
Наглядные пособия,
раздаточный материал к
практическим занятиям по
всем темам дисциплины.
Ростомер SECA, Измеритель
артериального давления,
Пульсотахограф SANITAS,
Шагомер электронный
OMRON, Пикфлоуметр
OMRON, Спирометры,
Фонендоскопы.
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Тематический план лекций

Учебная дисциплина – Нейрофизиология
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Курс –1
Семестр – 2

№
п/п

Тема лекции Количество
часов

1 Нейрофизиология возбудимых тканей 2
2 Нейрофизиология возбудимых тканей 2
3 Физиология нервной системы 2
4 Физиология нервной системы 2
5 Физиология нервной системы 2
6 Физиология нервной системы 2
7 Физиология нервной системы 2
8 Физиология эндокринной системы 2
9 Физиология эндокринной системы 2
10 Нейрофизиология сенсорных систем 2
11 Нейрофизиология сенсорных систем 2
12 Нейрофизиология сенсорных систем 2

ИТОГО 24

Рассмотрено на заседании кафедры нормальной физиологии
«14» мая 2026 г., протокол № 4

Зав. кафедрой
нормальной физиологии,
д.м.н., доц. __________________________________Г.Н. Кострова

(подпись)

Тематический план лекций

Учебная дисциплина – Нейрофизиология
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Курс –2
Семестр – 3

№
п/п

Тема лекции Количество
часов

1 Нейрофизиология сенсомоторной системы 2
2 Нейрофизиология высшей нервной деятельности 2

ИТОГО 4

Рассмотрено на заседании кафедры нормальной физиологии
«14» мая 2026 г., протокол № 4
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Зав. кафедрой
нормальной физиологии,
д.м.н., доц. __________________________________Г.Н. Кострова

Тематический план практических занятий

Учебная дисциплина – Нейрофизиология
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 2
Курс –1

№
п/п

Тип занятия Тема занятия Количество
часов

1 Практическое занятие Введение в нейрофизиологию. Клетка.
Мембрана. Физиологические свойства
возбудимых тканей.

4

2 Практическое занятие Мембранный потенциал. Потенциал
действия.

4

3 Практическое занятие Нейрофизиология синапсов. Медиаторы.
Распространение возбуждения и
торможения в ЦНС. Координационная
деятельность ЦНС.

4

4 Практическое занятие Роль различных отделов ЦНС в
осуществлении физиологических функций
организма.

4

5 Практическое занятие Нейрофизиология вегетативной
(автономной) нервной системы

4

6 Практическое занятие Общая физиология желез внутренней
секреции.

4

ИТОГО 24

Рассмотрено на заседании кафедры нормальной физиологии
«14» мая 2026 г., протокол № 4

Зав. кафедрой
нормальной физиологии,
д.м.н., доц. __________________________________Г.Н. Кострова

Тематический план практических занятий

Учебная дисциплина – Нейрофизиология
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 3
Курс –2

№
п/п

Тип занятия Тема занятия Количество
часов

1 Практическое занятие Физиология гипоталамо-гипофизарно-
надпочечниковой системы. Общий
адаптационный синдром.

4

2 Практическое занятие Физиология щитовидной,
паращитовидной, поджелудочной желез,

4
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половые железы.
3 Практическое занятие Общие свойства анализаторов. Физиология

зрительного анализатора.
4

4 Практическое занятие Физиология слухового и вестибулярного
анализаторов.

4

5 Практическое занятие Соматовисцеральная сенсорная система.
Ноцицепция и антиноцицептивная система.
Физиология вкусового и обонятельного
анализаторов

4

6 Практическое занятие Сенсомоторная система. Физиология
мышц. Одиночное сокращение и его фазы.
Тетанус, факторы, влияющие на его
величину. Оптимум и пессимум.
Лабильность. Двигательные единицы, их
классификация. Двигательный анализатор.

4

7 Практическое занятие Нервно-мышечный синапс. Современная
теория мышечного сокращения и
расслабления. Роль различных отделов
ЦНС в регуляции двигательной функции
организма.

4

8 Практическое занятие Безусловные и условные рефлексы, их
нейрофизиологические механизмы

4

9 Практическое занятие Торможение условных рефлексов. Типы
ВНД.

6

10 Практическое занятие Итоговое занятие «Нейрофизиология» 4
ИТОГО 42

Рассмотрено на заседании кафедры нормальной физиологии
«14» мая 2026 г., протокол № 4

Зав. кафедрой
нормальной физиологии,
д.м.н., доц. __________________________________Г.Н. Кострова
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1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению подготовки ФГОС по

направлению подготовки 37.03.01 Психология (бакалавриат).
Дисциплина отнесена к обязательной части учебного плана Блок 1. Дисциплины, обязательная часть Б1.О.15.
Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: функциональная анатомия центральной

нервной системы, нейрофизиология, психофизиология, история психологии.
Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: психология развития и возрастная

психология, психология развития и возрастная психология, педагогическая психология, методика преподавания
психологии, психодиагностика, экспериментальная психология, методологические основы психологии, психология
личности, психология стресса: экстремальные ситуации и состояния.

Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной деятельности, определенных
учебным планом: профилактический/диагностический/организационно-управленческий/научно-исследовательский.

2. Цель и задачи освоения дисциплины
Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению профессиональной деятельности в

сфере (п.1.11. ФГОС)
01 Образование и наука (в сферах: психолого-педагогической, консультативной и социальной помощи

участникам образовательных отношений; основного общего образования, среднего общего образования,
профессионального образования, дополнительного профессионального образования; научных исследований);

03 Социальное обслуживание (в сферах: психологического сопровождения представителей социально уязвимых
слоев населения; консультативной помощи работникам социальных служб, социальной помощи семье и замещающим
семьям; оказания психологической помощи отдельным лицам (клиентам), попавшим в трудную жизненную ситуацию;
просвещения и повышения психологической культуры населения).

Задачи дисциплины:
Формирование знаний об основных этапах развития психологической науки, методах и объяснительных

принципах изучения психики, а также об общепсихологических положениях, раскрывающих закономерности развития,
функционирования психических процессов, свойств и состояний.

Формирование умений применять анализ базовых категорий и понятий психологии, использовать
методологический аппарат науки для понимания психических явлений, а также самостоятельно осуществлять поиск и
критический анализ профессиональной научно-психологической информации.

Формирование навыков владения профессиональной психологической терминологией, оперирования знаниями
о структуре психики (процессы, свойства, состояния) для объяснения поведения и деятельности человека, а также
развития профессионально важных качеств личности, необходимых для реализации формируемых компетенций.
3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые дисциплиной (модулем).

Коды формируемых
компетенций/формулировки компетенций

Индикатор достижения компетенции

УК-№
ОПК-3. Способен выбирать адекватные,
надежные и валидные методы количественной и
качественной психологической оценки,
организовывать сбор данных для решения задач
психодиагностики в заданной области
исследований и практики.

ОПК 3.1. Формулирует принципы использования
методов количественной и качественной
психологической оценки ОПК 3.2. Обосновывает
выбор адекватных,надежных и валидных способов
количественной и качественной
психологической оценки.

ПК-9 Способен планировать и самостоятельно
проводить диагностическое обследование
клиентов в соответствии с конкретными
задачами и этико-деонтологическими нормами.

ПК 9.1. Знает теорию, методологию
психодиагностики, классификацию
психодиагностических методов, их возможности
и ограничения, предъявляемые к ним требования.
ПК 9.2. Анализирует психологические проблемы
человека с учетом его принадлежности к
возрастной, гендерной, этнической,
профессиональной и другим социальным
группам.
ПК 9.3. Подбирает или разрабатывает
диагностический инструментарий, адекватный
целям исследования.
ПК 9.4. Планирует и проводит диагностическое
обследование с использованием
стандартизированного инструментария, включая
обработку результатов в соответствии с
конкретными задачами и этико-
деонтологическими нормами.
ПК 9.5. Обобщает результаты психологического
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исследования оценивает психологические
потребности, риски и ресурсы клиентов,
выявление психологических особенностей их
социального окружения и условий жизни.
ПК 9.6. Составляет психолого- педагогические
заключения по результатам диагностического
обследования.

Профессиональные компетенции установлены на основе профессионального стандарта "Педагог-психолог
(психолог в сфере образования)", утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты
Российской Федерации от «24» июля 2015 г. № 514 н.; «Психолог в социальной сфере», утвержденного
приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации № 716 н от «14» сентября 2023
г.

.
4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебных занятий:

Общая трудоемкость дисциплины составляет 11 зачетных единиц.

Вид учебной работы Всего часов Семестр

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 204,3 1-4
В том числе:
Лекции (Л) 60 1-4
Семинарские занятия (Сем)
Практические занятия (ПЗ) 142 1-4
Клинические практические занятия (КПЗ)
Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Контактная работа во время экзамена (ПЭ) 0,3 4
Контактная работа во время зачета (ПЭ)
Консультации к экзамену (КонсЭ) 2 4
Курсовая работа (Конт КР)
Самостоятельная работа (всего) 158 1-4
Контроль 34 4
Общая трудоемкость (час.) 396 1-4

5. Содержание дисциплины:
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Содержание раздела

1 2 3
1 Введение в психологию Тема 1. Становление психологии как науки.

Содержание темы: четыре этапа развития психологии: учение древних
философов о душе (Фалес, Гераклит, Демокрит, Аристотель, Платон),
сознание как предмет психологии (Р. Декрт, Д. Локк, Г.Лейбниц, В Вундт),
поведение как предмет психологии (Д. Уотсон), современный этап
психологии (психоаналитическая психология, когнитивная психология,
гештальтпсихология, гуманистическая психология, культурно-
историческая психология).
Тема 2. Психология как наука.
Содержание темы: предмет психологии, задачи психологии, методы
психологии, основные и дополнительные методы психологии, место
психологии в системе других наук, житейская и научная психология,
отрасли психологии и классификации отраслей психологии
(фундаментальные, прикладные, общие, специальные отрасли; норма и
патология психики и личности человека, виды конкретной деятельности,
развитие личности и психики человека и животных, отношение человека
(как субъекта развития и деятельности) к природе, обществу, где
осуществляется его деятельность и развитие))
Тема 3. Объяснительные принципы и основные категории
психологии.
Содержание темы: объяснительные принципы психологии (принцип
детерминизма, принцип системности, принцип развития), категория образа,
категория действия и категория мотива.
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Тема 4. Психика.
Содержание темы: характеристика психической (субъективной)
реальности человека (психические явления и психологические факты),
понятие «психика», функции психики, формы психическое отражение у
человека, психические процессы, состояния, свойства, блоки мозга,
психофизиологическая проблема.
Тема 5. Неосознаваемые психические процессы
Содержание темы: классификация неосознаваемых процессов по
Ю.Б.Гиппенрейтер, автоматизмы (первичные, вторичные), неосознаваемая
установка (моторная, перцептивная, умственная, ошибка установки),
неосознаваемое сопровождение сознательных действий, неосознаваемые
побудители, формы проявления бессознательного по З.Фрейду,
надсознательные процессы
Тема 6.Культурно-историческая теория развития психики Л.С.
Выготского.
Содержание темы: понятие высших и натуральных психических функций,
характеристика высших психических функций, психологическое орудие,
интерпсихические и интраписихические отношения, понятие
интериоризации и экстериоризации, развитие психики в онтогенезе (стадии
интериоризации).
Тема 7 Сознание.
Содержание темы: гипотеза о возникновении сознания, роль труда и
языка в формировании сознания в фило - и онтогенезе, строение сознания
по А.Н. Леонтьеву, структура сознания по В.П. Зинченко, свойства
сознания (содержание сознания пристрастность широта сознания глубина
сознания устойчивость сознания).
Тема 8. Психологическая теория деятельности.
Содержание темы: уровни деятельности по А.Н. Леонтьву, строение
деятельности, внешняя и внутренняя деятельность, виды действий,
соотношение мотивов и потребностей, умения, навыки, привычки, виды
деятельности (игровая, учебная, трудовая, общение),субъект деятельности,
уровни построения движений (по Н. А. Бернштейну), принцип сенсорных
коррекций, рефлекторное кольцо, принцип активности Н.А. Бернштейна.
Тема 9. Психологическая концепция П.Я. Гальперина.

Теории поэтапного формирования умственных действий П.Я. Гальперина,
формирование идеальных действий и понятий, сенсорных образов,
физических действий, психологическое содержание процесса
автоматизации. Обобщение темы деятельностного подхода в психологии.

2 Психология познавательных
процессов

Тема 10. Ощущение.
Содержание темы: понятие ощущения, классификация ощущений,
свойства ощущений, адаптация, сенсибилизация, взаимодействие
ощущений.
Тема 11. Восприятие.
Содержание темы: понятие восприятия, основные свойства восприятия,
классификация восприятия, предмет и фон в восприятии,
взаимоотношение целого и части, восприятие пространства, времени,
движения.
Тема 12. Внимание.
Содержание темы: понятие внимания, виды, свойства, факторы,
определяющие внимания, установка и внимание, теория установки Д.Н.
Узнадзе, теория Рибо, теория А.А.Ухтомского, теоретическая концепция
внимания П.Я Гальперина. Феномен «пустого взора» Романов В.Я.
Тема 13. Представление.
Содержание темы: понятие представления, виды, характеристика,
персеверирующие образы.
Тема 14. Память.
Содержание темы: общая характеристика памяти, ассоциативная теория
памяти Г. Эббингауза, бихевиористический подход к пониманию памяти,
гештальт-теория памяти, трехкомпонентная модель Аткинсона-
Шиффрина, теория уровней переработки Фергуса Крэйка и Роберта
Локхарта, деятельностная теория памяти, смысловая теория памяти.
Обобщение теорий.
Тема 15. Воображение.
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Содержание темы: понятие воображения, виды воображения, приемы
создания образов, мечта, греза, переработка представлений в
воображаемые образы, астрактно-логическое и эмоционально-чувственное
воображение.
Тема 16. Мышление.
Содержание темы: понятие мышления, характеристика мышления,
операции мышления, виды мышления, формы мышления, качества
мышления (глубина-поверхностность, широта-узость; быстрота-
замедленность; гибкость-ригидность; оригинальность-тривиальность),
процессуальная сторона мышления, операциональная сторона мышления,
содержательная сторона мышления, эгоцентризм детского мышления,
связь мышления и речи. «Соотнесение понятий «воображение»,
«представление», «мышление» и «память».
Тема 17. Речь.
Содержание темы: понятие речи, виды речи (жестовая, звуковая,
внешняя, внутренняя, экспрессивная, импрессивная, письменная, устная),
функции речи (коммуникативная, сигнификативная, обобщающая),
эгоцентрическя речь (Л.С. Выготский, Ж. Пиаже, С.Л. Рубинштейн),
развития устной и письменной речи в онтогенезе.
Связь мышление и речи. Обобщение познавательных процессов

3 Эмоционально-волевые
процессы и психические
состояния.

Тема 18. Общая характеристика эмоций.
Содержание темы: понятие эмоций, свойства эмоций, компоненты эмоций
(физиологический, психологический, поведенческий), виды
эмоциональных переживаний по С.Л. Рубинштейну (уровень
органической аффективно-эмоциональной чувствительности, предметные
чувства: интеллектуальные, моральные, эстетические и обобщенные
мировоззренческие чувства), функции эмоций, типы и виды
эмоциональных проявлений.
Тема 19. Психологические теории эмоций.
Теория И. Изарда, теория эмоций Джеймса-Ланге, теория когнитивного
диссонанса Л. Фестингера, информационная теория П.В. Симонова.
Нейропсихологические основы эмоций.
Тема 20. Психические состояния и свойства личности.
Содержание темы: понятие психического состояния, стадии стресса по
Г.Селье, эмоциональный стресс, фрустрация, типы и формы
психологической защиты и компенсации по Березину, эмоциональные
особенности личности, взаимосвязь эмоциональных состояний и
деятельности.
Тема 21. Воля.
Содержание темы: понятие воли, импульсивные действия, привычные
(навыки) действия, волевые действия, функции воли (тормозная,
побудительная), волевые качества личности, локус контроль, структура
волевого акта, роль речи в формировании волевых действий,
нейропсихологические основы воли.

4 Индивидуально-
типологические особенности
личности

Тема 22. Индивид. Индивидуальность. Личность.
Содержание темы: понятие «индивид», понятие «индивидуальность»,
понятие «личность», социобиологический подход к пониманию личности,
акцентуированная личность по К. Леонгарду, зрелая личнсоть по Олпорту,
структура личности по В.Н.Мясищеву и А.В.Петровскому.
Тема 23. Направленность и мотивационно-потребностная сфера
личности.
Содержание темы: основные формы направленности, понятие
потребности, виды потребностей, ценностно-ориеннтационная теория
личности С.Л. Рубинштейна, мотивационно-деятельностная концепция
личности А.Н. Леонтьева, концепция личности В.Н. Мясищева,
мотивированное поведение как характеристика личности.
Тема 25. Психологические теории мотивации.
Содержание темы: теория инстинктов З.Фрейда, концепция мотивации
поведения Маслоу А., теория мотивации К.Левина.
Тема 26. Самосознание, Я-концепция и жизненный путь личности.
Содержание темы: самосознание личности, компоненты самосознания,
стадии самосознания по Ананьеву, структура самосознания, взгляды У.
Джемс на проблему Я-концепции, взгляды Ч. Кули и Дж.Мида на
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проблему Я-концепции, Взгляды К. Роджерса на Я – концепцию, концепция
жизненного цикла человека по Ш.Бюлер, психологическая концепция
жизненного пути личности Б. Г. Ананьева.
Тема 27. Темперамент.
Содержание темы: понятие «темперамент», гуморальные,
конституциональные, нейродинамические, нейрогуморальные теории
темперамента (Б.Д. Теплов, В.М. Русалов, В.Д. Небылицын, В.С. Мерлин)
Тема 28. Характер.
Содержание темы: понятие «характер», характер как система отношений
(отношение к действительности (обществу), отношение к деятельности,
отношение к другим людям, отношение к самому себе, отношение к
вещам), типологические модели характера (Э. Фрома, Э. Шострома, А.Ф.
Лазурского),
Тема 29. Акцентуация характера.
Содержание темы: понятие «акцентуация характера», виды акцентуаций
характера по А.Е. Личко.
Тема 29. Способности.
Содержание темы: понятие «способности», задатки способностей, роль
социальной среды и деятельности в формировании и развитии
способностей, признаки способностей по Б.М. Теплову, классификация
способностей (общие и специальные, теоретические и практические,
учебные и творческие способности), уровни способностей (одаренность,
талант, гениальность, репродуктивный и творческий уровни).
Тема 30. Интеллект.
Содержание темы: понятие интеллекта общие интеллектуальные
способности, когнитивная деятельность, теория Ж. Пиаже о развитии
интеллекта в онтогенезе, процессы ассимиляции и аккомодации.
Тема 31. Психологические теории интеллекта.
Содержание темы: иерархические модели интеллекта. Модель
Ч.Спирмена.Модель Луиса Терстоуна. Модель Гилфорда. Модель
Кетелла. Теория интеллекта Векслера. Теория Айзенка. Когнитивные
модели интеллекта.Теория интеллекта Роберта Стернберга. Концепция
М.Холодной.
Тема 32. Индивидуальный стиль деятельности.
Содержание темы: понятие индивидуального стиля деятельности,
подход Б.Д. Теплова, В. С. Мерлина и Е. А. Климова.

5.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и видов занятий

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Л Сем ПЗ КПЗ ЛЗ С СРС Всего

часов
1. Введение в психологию 12 22 38 72
2. Психология познавательных

процессов 24 60 52 136
3. Э м о ц и о н а л ь н о - в о л е в ы е

процессы и психические
состояния.

8
20

52 80

4. Индивидуально-
типологические особенности
личности 16

40
16 72

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине, в том
числе с использованием возможностей электронного обучения, дистанционных образовательных технологий
(СДО Moodle)

№
п/п

Наименование
раздела
дисциплины

Виды самостоятельной работы Формыконтроля

1.
Введение в
психологию

Составить таблицы: «Житейская и научная психология»
Критерий
сравнения

Житейская
психология

Научная
психология

Собеседование,
проверка
конспекта, тест.
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1. Отрасли психологии
№
п/л

Название отрасли Задачи

Подготовьте презентации на тему «Эксперимент в
психологии»
Сделать конспект статьи Рубинштейн С.Л. «Природа
психического» Выписать ключевые понятия; Выделить логические части.

1. Конспект – схема выделенных глав А.H.Леонтьев «ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. СОЗНАНИЕ.
ЛИЧНОСТЬ» Глава IV. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ И СОЗНАНИЕ 1.Генезис сознания.
2.Чувственная ткань сознания
3.Значение как проблема психологии сознания
4. Личностный смысл

2. Психология
познавательных
процессов

Подготовить презентацию в малых группах
1. Восприятие пространства
2. Восприятие движения
3. Восприятие времени

Подготовить тезисы:
1. Общая характеристика внимания.
2. Свойства внимания
3. Функции внимания
4. Психофизиологическая теория Т. Рибо
5. Теория установки Д.Н. Узнадзе
6. Теоретическая концепция внимания П.Я Гальперина

Сделать конспект раздела «Память»
Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии.
Выучить понятия:
Реминисценция, воспроизведение, воспоминание,
припоминание, узнавание, представление.
В малых группах подготовить презентации:

1. Ассоциативная теория памяти
2. Смысловая теория памяти
3. Гештальттеория памяти.

Эгоцентризм детского мышления по Ж. Пиаже. Выделить
основные понятия
Составьте схемы:

1. Развитие устной речи. Л.С. Выготский «Психология»
2. Развитие письменной речи Л.С. Выготский «Психология»

Сравниваем позиции на проблему эгоцентрической речи
Выготского, Пиаже, Рубинштейна. Составить таблицу.
Сделайте сравнительный анализ теорий:

1. Теория эмоций Джеймса-Ланге
2. Теория когнитивного диссонанса Л. Фестингера
3. Информационная теория П.В. Симонова

Собеседование,
проверка
конспекта, тест.

3. Эмоционально-
волевые процессы и
психические
состояния

Сделайте сравнительный анализ теорий:
4. Теория эмоций Джеймса-Ланге
5. Теория когнитивного диссонанса Л. Фестингера
6. Информационная теория П.В. Симонова

Проанализируйте понятия «психологическая защита» и
«копинг»

Собеседование,
проверка
конспекта, тест.

4 Индивидуально -
типологические
особенности
личности

Найдите цитаты, подтверждающие или опровергающие
утверждение «Личность ≠ индивид».
Основной источник: Личность как предмет
психологического исследования..2. Индивид и личность //
Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность.

1. Ценностно-ореннтационная теория личности С.Л.
Рубинштейна. Теория личности Б.Г. Ананьева

2. Концепция развитие личности А. В. Петровского

Собеседование,
проверка
конспекта, тест.

http://psylib.org.ua/books/leona01/txt11.htm
http://psylib.org.ua/books/leona01/txt12.htm
http://psylib.org.ua/books/leona01/txt13.htm
http://psylib.org.ua/books/leona01/txt14.htm
http://psylib.org.ua/books/leona01/txt15.htm
http://psylib.org.ua/books/leona01/txt16.htm
http://psylib.org.ua/books/leona01/txt15.htm
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3. КОНЦЕПЦИЯ ЛИЧНОСТИ В. Н. МЯСИЩЕВА
4. Мотивационно-деятельностная концепция личности А.Н.

Леонтьева
Выберите тему и подготовьте доклад:

1. Взгляды У. Джемс на проблему Я-концепции.
2. Взгляды Ч. Кули и Дж.Мида на проблему Я-концепции.
3. Взгляды А.А. Налчаджана.на проблему Я-концепции.
4. Стадии развития самосознания по Б.Г.Ананьеву.
5. Взгляды К. Роджерса на Я - концепцию.

Подготовьте стендовый доклад «Литературный герой как
пример зрелой личности»
(Характеристика зрелой личности по Г. Олпорту)
Сделать анализ теорий:
(Основные понятия, периодизация, структура и т.п.)

1. Рубинштейн С.Л. Самосознание личности и ее жизненный
путь

2. Концепция жизненного цикла человека по Ш.Бюлер.
3. Психологическая концепция жизненного пути личности Б.

Г. Ананьева
1. Нейродинамические теории темперамента. (И.П. Павлов)

Современные теории темперамента. (В.М. Русалов, Б.Д.
Теплов, В.Д. Небылицын, В.С. Мерлин), регуляторная
теория темперамента Я. Стреляу Подготовить доклады:
Индивидуальный стиль деятельности (Б.Д. Теплов, В. С.
Мерлин и Е. А. Климов)
Подготовить доклады:

1. Типологическая модель Э. Фромма.
2. Типологическая модель Э. Шострома.
3. Типологическая модель А.Ф. Лазурского.

Подготовить доклады:
факторно-аналитические теории интеллекта (Ч. Спирмен,
Д. Векслер, Р. Кетелл, Л. Терстоун, Д. Гилфорд, Р.
Айзенк,), когнитивные модели интеллекта (Р. Стернберг).

7. Формы контроля
7.1. Формы текущего контроля
- устные (коллоквиум)
- письменные (проверка конспектов).
Примерный перечень тем коллоквиумов приводятся в приложении №4 «Оценочные средства» к рабочей

программе.

7.2. Формы промежуточной аттестации экзамен
Этапы проведения промежуточной аттестации

1. Этап - тест
2. Этап - собеседование

Типовые вопросы к экзамену, типовые тестовые задания приводятся в приложении №4 «Оценочные средства» к
рабочей программе.

8. Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины
8.1. Основная литература
1. Клементьева М.В. Общая психология. Введение в общую психологию [Электронный ресурс] : учебник для вузов/

М. В. Клементьева. -Москва: Прометей, 2024. -176 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001726715.html

2. Крушельницкая О.И. Мотивация, эмоции, воля [Электронный ресурс] : учебник/ О. И. Крушельницкая, А. Н.
Третьякова. -Москва: Прометей, 2023. -220 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001725329.html

3. Немов Р.С. Общая психология [Электронный ресурс] : учебник в 2 ч.; Ч. I./ Р. С. Немов, Е. С. Романова. -Москва:
ВЛАДОС , 2021. -528 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001361794.html

4. Немов Р.С. Общая психология [Электронный ресурс] : учебник в 2 ч. ; Ч. II / Р. С. Немов, Е. С. Романова. -Москва:
ВЛАДОС , 2021. -558 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001361800.html

8.2. Дополнительная литература
5. Непопалов В.Н. Общая психология [Электронный ресурс] : учебное пособие/ В. Н. Непопалов, В. С. Нургалиев. -

Москва: Советский спорт, 2020. -372 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001290889.html

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001361800.html
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6. Общая и профессиональная психология [Электронный ресурс] : учеб. пособие/ Л. Д. Столяренко, С. И. Самыгин, Г.
И. Давыдова, В. В. Котлярова ; ред. С. И. Самыгин. -Ростов н/Д: Феникс, 2022. -301 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222385715.html

7. Общая психология [Электронный ресурс] : хрестоматия/ сост.: Л. Б. Бровина, Т. А. Сергеева. -4-е изд.. -Москва:
Флинта, 2020. -238 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN97859765019111.html

8. Першина Л.А. Общая психология [Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов высших учебных
заведений/ Л. А. Першина. -Москва: Академический Проект, 2020. -448 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829128159.html

9. Романко В.К. Статистический анализ данных в психологии [Электронный ресурс] : учебное пособие/ ред. В. К.
Романко. -4-е изд.. -Москва: Лаборатория знаний, 2020. -315 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785001018025.html

10. Российская психология [Электронный ресурс]/ сост. А. Н. Ждан. -Москва: Академический Проект, 2020. -1279 с.-
URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127220.html

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет», необходимых для освоения
дисциплины (модуля) *

Название Электронный адрес Условия доступа Виды изданий
Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)

Электронная
библиотека СГМУ

http://el.nsmu.ru доступ по паролю,
предоставленному

библиотекой

учебная, учебно-методическая
и научная литература

Электронно-
библиотечная система
"Консультант
студента"

https://www.studentlibrary
.ru/

доступ через
личную

регистрацию

учебная и научная литература
по медицине, здравоохранению,
естественным, гуманитарным и

социальным наукам
Базы данных

Научная электронная
библиотека
eLIBRARY.RU - база
данных научных
журналов

http://www.elibrary.ru открытый ресурс и
подписка

университета

периодические издания

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных образовательных технологий (ДОТ)*
№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование электронного

курса, авторы, URL адрес
Модель реализации электронного
курса

1 Moodle 1, 2 курс Психология Общая
психология
https://edu.nsmu.ru/course/vie
w.php?id=14138 Ложкина
Л.И.

веб-поддержка

8.5. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.
При осуществлении образовательного процесса студентами и профессорско-преподавательским составом

используются следующее программное обеспечение: операционная система - MS Windows Vista Starter,MS Windows
Prof 7 Upgr; офисный пакет - MS Office 2007; другое ПО - 7-zip, AdobeReader, Kaspersky Endpoint Security

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
№ Наименование учебного кабинета Месторасположение

учебного кабинета
Перечень основного оборудования
учебного кабинета

1 Учебная аудитория для занятий
лекционного типа № 1176

163000, г. Архангельск, пр.
Троицкий, д. 51, главный
учебный корпус, 1 этаж

перечень основного оборудования:
Комплект учебной мебели (столы,
стулья, экран, доска) рабочее место
преподавателя, рабочие места для
обучающихся на 76 мест.
наборы демонстрационного
оборудования: колонки, ноутбук,
проектор
перечень учебно-наглядных
пособий: презентации

2 Учебная аудитория для занятий
семинарского типа, выполнения
курсовых работ, групповых и
индивидуальных консультаций,
текущего контроля и

163000, г. Архангельск, пр.
Троицкий, д. 51, главный
учебный корпус, 3 этаж

перечень основного оборудования:
Комплект учебной мебели (столы,
стулья, доска) рабочее место
преподавателя, рабочие места для
обучающихся на 40 мест.

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127220.html
http://el.nsmu.ru
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=14138
https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=14138
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промежуточной аттестации №
13109

наборы демонстрационного
оборудования: проектор, ноутбук.
перечень учебно-наглядных
пособий: Наглядные пособия,
раздаточный материал к
практическим занятиям по всем
темам дисциплины.
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Тематический план лекций

Учебная дисциплина – Общая психология
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 1-4
Курс –1-2

№
п/п

Тема лекции Количество
часов

1. Становление психологии как науки психологии. Психология как наука. 1
2. Объяснительные принципы и основные категории психологии. 1
3. Психика 2
4. Неосознаваемые психические процессы 2
5. Культурно-историческая теория развития психики Л.С. Выготского 2
6. Сознание. 2
7. Психологическая теория деятельности 2
8. Познавательны психические процессы. Ощущение. 4
9. Восприятие. 2
10. Внимание 4
11. Память 2
12. Воображение 2
13. Представление 2
14. Мышление. 4
15. Речь 4
16. Общая характеристика эмоций. 4
17. Воля 4
18. Индивид. Индивидуальность. Личность. 2
19. Направленность и мотивационно-потребностная сфера личности 2
20. Самосознание и Я-концепция личности. Жизненный путь личности 2
21. Темперамент 2
22. Характер 2
23. Способности 2
24. Интеллект 4

ИТОГО 60

Рассмотрено на заседании кафедры педагогики и психологии
«28» апреля 2026 г.
протокол № 9

Зав. кафедрой Васильева Е.Ю. (ФИО подпись)
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Тематический план практических занятий

Учебная дисциплина – Общая психология
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 1-4
Курс –1-2

№
п/
п

Тип занятия Тема занятия Количеств
о
часов

1. Практическое занятие Становление психологии как науки 1
2. Практическое занятие Психология как наука. 1
3. Практическое занятие Объяснительные принципы и основные категории

психологии.
2

4. Практическое занятие Психика 2
5. Практическое занятие Неосознаваемые психические процессы 2
6. Практическое занятие Культурно-историческая теория развития психики Л.С.

Выготского
4

7. Практическое занятие Сознание 4
8. Практическое занятие Психологическая теория деятельности 2
9. Практическое занятие Психологическая концепция П.Я. Гальперина 2
10. Практическое занятие Обобщение раздела и контроль 2
11. Практическое занятие Ощущение 2
12. Практическое занятие Восприятие. 2
13. Практическое занятие Внимание 2
14. Практическое занятие Представление 2
15. Практическое занятие Память. 26
16. Практическое занятие Обобщение и контроль по теме «Память». 2
17. Практическое Воображение. 2
18. Практическое Обобщение и контроль по теме «Соотнесение понятий

«воображение», «представление» и «память».
2

19. Практическое занятие Мышление. 10
20. Практическое занятие Речь. 6
21. Практическое занятие Обобщение раздела и контроль 4
22. Практическое занятие Общая характеристика эмоций. 4
23. Практическое занятие Психологические теории эмоций. 4
24. Практическое занятие Психические состояния и свойства личности. 4
25. Практическое занятие Воля. 4
26. Практическое занятие Обобщение и контроль раздела 4
27. Практическое занятие Индивид. Индивидуальность. Личность 4
28. Практическое занятие Направленность и мотивационно-потребностная сфера

личности
4

29. Практическое занятие Психологические теории мотивации 4
30. Практическое занятие Самосознание и Я-концепция личности. Жизненный путь

личности
4

31. Практическое занятие Темперамент 2
32. Практическое занятие Характер 4
33. Практическое занятие Акцентуации характера 4
34. Практическое занятие Способности 2
35. Практическое занятие Интеллект 4
36. Практическое занятие Индивидуальный стиль деятельности . 4
37. Практическое занятие Контрольно-итоговое занятие за 3 семестр 4

ИТОГО 142
Рассмотрено на заседании кафедры педагогики и психологии
«28» апреля 2026 г.
протокол № 9

Зав. кафедрой Васильева Е.Ю. (ФИО подпись)



Глава 1

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
федеральное государственное бюджетное образовательное

учреждение высшего образования
«СЕВЕРНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»

Министерства здравоохранения Российской Федерации

УТВЕРЖДАЮ
Декан факультета клинической
психологии, социальной работы и
адаптивной физической культуры

О.А. Харькова

«18» мая 2026 г

РАБОЧАЯПРОГРАММАДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

По дисциплине Основы научно-исследовательской работы
Направление подготовки 37.03.01 Психология
Курс 2
Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) зачет
Кафедра методологии научных исследований
Трудоемкость дисциплины 108 (час.)/ 3 (зач. ед.)

Утверждено на заседании кафедры
Протокол № 6 от «12» мая 2026 г

Зав. кафедрой В.А. Постоев

Авторы-составители:

Харькова О.А., к.псх.н., PhD, доцент, доцент кафедры методологии научных исследований

Попова М.С., преподаватель кафедры методологии научных
исследований

Архангельск, 2026



Глава 1

1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению подготовки 37.03.01

Психология
Дисциплина отнесена к обязательной части учебного плана.
Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: общая психология.
Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: методологические основы

психологии, экспериментальная психология, научно-исследовательская практика, ВКР.
Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной деятельности,

определенных учебным планом: организационно-управленческий и научно-исследовательский

2. Цель и задачи освоения дисциплины
Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению профессиональной

деятельности в сфере (п.1.11 ФГОС):
01 Образование и наука (в сферах: психолого-педагогической, консультативной и социальной помощи

участникам образовательных отношений; основного общего образования, среднего общего образования,
профессионального образования, дополнительного профессионального образования; научных исследований);

Задачи дисциплины:
1. формирование знаний о способах представления результатов НИР
2. формирование умений критического анализа научной литературы в области клинической

психологии
3. формирование навыков представления результатов НИР

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые дисциплиной
(модулем).

Коды формируемых
компетенций/формулировки компетенций

Индикатор достижения компетенции

ОПК-1. Способен осуществлять научное
исследование в сфере профессиональной
деятельности на основе современной методологии

ОПК 1.1. Понимает теоретико-методологические
основы научно-исследовательской деятельности

ОПК-9. Способен понимать принципы работы
современных информационных технологий и
использовать их для решения задач
профессиональной деятельности

ОПК 9.2 Владеет навыками работы современных
информационных технологий для решения задач
профессиональной деятельности

ПК-1. Способен разрабатывать дизайн
психологического исследования, планировать и
проводить эмпирические исследования

ПК 1.1. Разрабатывает дизайн психологического
исследования, подбирает методы анализа данных
ПК 1.2. Планирует и проводит эмпирические
исследования

«Педагог-психолог» (психолог в сфере образования), утвержден приказом Министерства труда и социальной
защиты Российской Федерации № 514н от 24.07.2015 (регистрационный №509).
«Психолог в социальной сфере», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской
Федерации № 716 н от «14» сентября 2023 г.

4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебных занятий:
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единиц.

Вид учебной работы Всего часов Семестр

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 66 3,4
В том числе:
Лекции (Л) 22 3,4
Семинарские занятия (Сем)
Практические занятия (ПЗ) 44 3,4
Клинические практические занятия (КПЗ)
Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Контактная работа во время экзамена (ПЭ)
Контактная работа во время зачета (ПЭ)
Консультации к экзамену (КонсЭ)
Курсовая работа (Конт КР)
Самостоятельная работа (всего) 42 3,4
Контроль
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Общая трудоемкость (час.) 108 3,4

5. Содержание дисциплины:

5.1. Содержание разделов дисциплины
№

п/п
Наименование раздела дисциплины Содержание раздела

1. Общая методология научно-исследовательской
работы

Тема 1. Общая методология научно-
исследовательской работы

2. Подготовка к написанию научно-
исследовательской работы Тема 2. Выбор темы научно-исследовательской

работы
Тема 3. Разработка дизайна научно-
исследовательской работы
Тема 4. Электронные научные библиотеки
Тема 5. Изучение литературы и отбор фактического
материала

3. Написание научно-исследовательской работы Тема 6. Принципы построения научного
текста
Тема 7. Содержание научной работы.
Рубрикация текста
Тема 8. Языковые средства и стилистические нормы
научной речи

4. Оформление научно-исследовательской работы Тема 9. Представление таблиц, рисунков и диаграмм
в научно-исследовательской работе
Тема 10. Преставление формул, символов и
оформление экспликаций в научно-
исследовательской работе
Тема 11. Источники литературы, дополнительные
разделы и примечания: стандарты и правила
оформления. Представление результатов работы

5.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и видов занятий

№
п/п Наименование раздела

дисциплины Л Сем ПЗ КПЗ ЛЗ С СРС Всего
часов

1. Общая методология научно-
исследовательской
работы

12
4

10 26

2. Подготовка к написанию
научно-исследовательской
работы

2 20 12 34

3. Написание научно-
исследовательской работы

2 10 10 22

4. Оформление научно-
исследовательской работы

6 10 10 26

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по
дисциплине, в том числе с использованием возможностей электронного обучения, дистанционных
образовательных технологий (СДО Moodle)

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Виды самостоятельной
работы

Формы контроля

1. Общая методология научно-
исследовательской работы
(НИР)

Доклад Представление доклада и оценка его
преподавателем

Представление и обсуждение в
аудитории
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2. Подготовка к написанию НИР Заполнение шаблона темы
НИР
Написание плана НИР
Доклад

Письменная презентация

Представление и обсуждение в
аудитории

3. Написание НИР Доклад/Проект Представление и обсуждение в
аудитории
Письменная презентация

4. Оформление НИР Проект Представление проекта НИР

7. Формы контроля
7.1. Формы текущего контроля
- устные (доклад)
- письменные (ситуационные задачи).
Примерный перечень тем докладов, типовые ситуационные задачи приводятся в приложении

«Оценочные средства» к рабочей программе.

7.2. Формы промежуточной аттестации (зачет, экзамен, курсовая работа/курсовой проект и
др.) Этапы проведения промежуточной аттестации

1 этап – ситуационная задача
2 этап - собеседование

Типовые вопросы к зачету и примерный перечень тем итоговых проектов приводятся в разделе
«Оценочные средства» к рабочей программе.

8. Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины
8.1. Основная литература
1. Безуглов И.Г. Основы научного исследования [Электронный ресурс] : учебное пособие для аспирантов и

студентов-дипломников/ И. Г. Безуглов, В. В. Лебединский, А. И. Безуглов. -Москва: Академический
Проект, 2020. -194 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785829126902.html

2. Островская И.В. Основы научно-исследовательской работы [Электронный ресурс] : учебное пособие/ И.
В. Островская. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2024. -264 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970486573.html

3. Тихонов В.А. Теоретические основы научных исследований [Электронный ресурс] : учебное пособие
для вузов/ В. А. Тихонов, В. А. Ворона, Л. В. Митрякова. -Москва: Горячая линия - Телеком, 2020. -320
с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785991205054.html

8.2. Дополнительная литература
1. Лапыгин Ю.Н. Организация научных исследований [Электронный ресурс] : учебное пособие/ Ю. Н.
Лапыгин, Д. Ю. Лапыгин. -Владимир: Владимирский филиал РАНХиГС, 2023. -297 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907389717.html

2. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся по направлению
подготовки "Психология" [Электронный ресурс] : учеб. пособие/ М. Ю. Гайкина, В. А. Южаков; М-во
здравоохранения Рос. Федерации, Сев. гос. мед. ун-т. -Архангельск: Изд-во СГМУ, 2021. -84 с.: табл.- URL:
http://el.nsmu.ru/elib/2832

3. Планирование научной работы в медицине: от постановки исследовательского вопроса до проведения
статистического анализа [Электронный ресурс] : Учебное пособие/ И. Л. Давыдкин, О. А. Рубаненко, Н. П.
Перстнева [и др.]. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2025 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970491454.html

4. Томилова М. И. Научно-исследовательская работа студентов по направлению подготовки 37.03.01
Психология [Электронный ресурс] : учеб. пособие/ М. И. Томилова, О. А. Харькова, Н. Н. Смирнова; М-во
здравоохранения Рос. Федерации, Сев. гос. мед. ун-т. -Архангельск: Изд-во СГМУ, 2020. -112 с.: табл.- URL:
http://el.nsmu.ru/elib/2542

5. Хусаинов М.К. Наука и научные исследования [Электронный ресурс] : учеб. - метод. пособие/ М. К.
Хусаинов. -3-е изд., испр. и доп.. -Москва: Финансы и статистика, 2022. -244 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001840831.html

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785829126902.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970486573.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785991205054.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907389717.html
http://el.nsmu.ru/elib/2832
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970491454.html
http://el.nsmu.ru/elib/2542
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001840831.html


Глава 1

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет», необходимых для
освоения дисциплины (модуля) *

Наименование русурса Электронный адрес Аннотация ресурсаЭлектронно-библиотечные системыЭлектронная библиотекаСГМУ http://lib.nsmu.ru/lib/ учебная, учебно-методическая инаучная литератураЭБС «Консультант студента»ВПО, СПО. Комплекты:Медицина.Здравоохранение. Гуманитарные и социальные науки.Естественные науки

http://www.studentlibrary.ru/http://www.studmedlib.ru/http://www.medcollegelib.ru/
комплекты учебной и научнойлитературы по медицине,здравоохранению, естественным,гуманитарным и социальным наукам

Профессиональные базы данныхНЭБ - Национальнаяэлектронная библиотека http://нэб.рф учебно-методическая и научнаялитератураНаучная электроннаябиблиотека eLIBRARY.RU http://www.elibrary.ru учебно-методическая и научнаялитература
8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных образовательных технологий
(ДОТ)*

№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование электронного
курса, авторы, URL адрес

Модель реализации электронного
курса

Moodle Основы научно-
исследовательской
работы

Веб-поддержка

8.5. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.
При осуществлении образовательного процесса студентами и профессорско-преподавательским

составом используются следующее программное обеспечение: операционная система - MS Windows Vista
Starter,MS Windows Prof 7 Upgr; офисный пакет - MS Office 2007; другое ПО - 7-zip, AdobeReader, Kaspersky
Endpoint Security, статистическая программа STATA

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
№
п/п

Наименование помещений для проведения всех видов учебной
деятельности, предусмотренной учебным планом, в том числе
помещения для самостоятельной работы, с указанием перечня

основного оборудования, учебно-наглядных пособий
и используемого программного обеспечения

Адрес (местоположение) помещений
для проведения всех видов учебной

деятельности, предусмотренной
учебным планом (в случае

реализации образовательной
программы в сетевой форме
дополнительно указывается

наименование организации, с
которой заключен договор)

2 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа,
групповых и индивидуальных консультаций, текущего
контроля и промежуточной аттестации № 2311,
административный учебный корпус, 3 этаж
а) перечень основного оборудования:
Комплект учебной мебели (столы, стулья, экран, доска) рабочее
место преподавателя, рабочие места для обучающихся на 32
места.
б) наборы демонстрационного оборудования
Монитор, системный блок, проектор
в) перечень учебно-наглядных пособий:
Наглядные пособия, раздаточный материал к практическим
занятиям по всем темам дисциплины.
г) используемое программное обеспечение:
KasperskyendpointSecurity. Номер лицензии 26FE-191125-
134819-1-8403. Срок действия до 05.12.2021 г.
MS Office 2007. MS Win Starter 7. MS Windows Prof 7 Upgr. MS
Windows Server CAL 2008 Device CAL. Номерлицензии
46850049, бессрочно

163000, г. Архангельск, просп.
Троицкий, д.51

http://www.studentlibrary.ru/
http://www.studmedlib.ru/
https://www.rosminzdrav.ru/
http://xn--90ax2c.xn--p1ai/
http://www.elibrary.ru/
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Radmin Viewer 3. Radmin Server 3. Номердокумента 11001793
Trafficinspector. Лицензионноесоглашение № 1051-08 от
10.04.2008, бессрочно

Тематический план лекций

Учебная дисциплина – Основы научно-исследовательской работы
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 3,4
Курс –2
№
п/п

Тема лекции Количество
часов

1. Введение в основы научно-исследовательской работы
2

2. Научная проблема и противоречия в исследовательской
работе 2

3. Дизайн научно-исследовательской работы
2

4. Библиографический поиск литературных источников
2

5. Изложение научного материала и рубрикация текста
2

6. Язык и стиль научной работы
2

7. Графические методы представления данных в научно-
исследовательской работе 2

8. Символы, условные обозначения и пояснения в научно-
исследовательской работе 2

9. Оформление библиографии, приложений и примечаний в
научно-исследовательской работе 2

10. Тезис. Ключевые результаты научно-исследовательской
работы 2

11. Постер как визуальная модель представления результатов
научно-исследовательской работы 2

Итого
22

Рассмотрено на заседании кафедры методологии научных исследований
«12» мая 2026 г.
протокол №6
Зав. кафедрой методологии научных исследований В.А. Постоев
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Тематический план практических занятий

Учебная дисциплина – Основы научно-исследовательской работы
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 3,4
Курс –2

№
п/п

Тип занятия Тема занятия Количество
часов

1 Практическое занятие Общая методология научно-исследовательской
работы

4

2 Практическое занятие Выбор темы научно-исследовательской работы 4
3 Практическое занятие Разработка дизайна научно-исследовательской

работы
4

4 Практическое занятие Электронные научные библиотеки 4
5 Практическое занятие Изучение литературы и отбор фактического

материала
4

6 Практическое занятие Принципы построения научного текста 4
7 Практическое занятие Содержание научной работы. Рубрикация текста 4
8 Практическое занятие Языковые средства и стилистические нормы

научной речи
4

9 Практическое занятие Представление таблиц, рисунков и диаграмм в
научно-исследовательской работе

4

10 Практическое занятие Преставление формул, символов и оформление
экспликаций в научно-исследовательской работе

4

11 Практическое занятие Источники литературы, дополнительные разделы и
примечания: стандарты и правила оформления.
Представление результатов работы. Зачетное
занятие.

4

Итого 44

Рассмотрено на заседании кафедры методологии научных исследований
«12» мая 2026 г.
протокол №6

Зав. кафедрой методологии научных исследований В.А. Постоев
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1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению подготовки 37.03.01

Психология
Дисциплина отнесена к обязательной части учебного плана.
Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: общая психология.
Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: методологические основы

психологии, экспериментальная психология, научно-исследовательская практика, ВКР.
Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной

деятельности, определенных учебным планом: научно-исследовательский

2. Цель и задачи освоения дисциплины
Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению профессиональной

деятельности в сфере (п. 1.11 ФГОС):
01 Образование и наука (в сферах: психолого-педагогической, консультативной и социальной помощи
участникам образовательных отношений; основного общего образования, среднего общего образования,
профессионального образования, дополнительного профессионального образования; научных исследований);

Задачи дисциплины:
1. формирование знаний о математической статистике в психологии
2. формирование умений применения описательной и аналитической статистики в

психологии
3. формирование навыков статистического анализа эмпирических данных в

психологии

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые
дисциплиной (модулем).

Коды формируемых
компетенций/формулировки компетенций

Индикатор достижения компетенции

ОПК-2. Способен применять методы сбора, анализа
и интерпретации эмпирических данных в
соответствии с поставленной задачей, оценивать
достоверность эмпирических данных и
обоснованность выводов научных исследований

ОПК 2.1. Применяет методы сбора, анализа и
интерпретации эмпирических данных в
соответствии с поставленной задачей
ОПК 2.2. Оценивает достоверность эмпирических
данных и обоснованность выводов научных
исследований

ОПК-3. Способен выбирать адекватные, надежные и
валидные методы количественной и качественной
психологической оценки, организовывать сбор
данных для решения задач психодиагностики в
заданной области исследований и практики

ОПК 3.1. Формулирует принципы использования
методов количественной и качественной
психологической оценки
ОПК 3.2. Обосновывает выбор адекватных,
надежных и валидных способов количественной и
качественной психологической оценки.
ОПК 3.3. Организует сбор данных для решения
задач психодиагностики в заданной области
исследований и практики

ПК 1. Способен разрабатывать дизайн
психологического исследования, планировать и
проводить эмпирические исследования

ПК 1.1. Разрабатывает дизайн психологического
исследования, подбирает методы анализа данных
ПК 1.2. Планирует и проводит эмпирические
исследования

«Педагог-психолог» (психолог в сфере образования), утвержден приказом Министерства труда и социальной
защиты Российской Федерации № 514н от 24.07.2015; «Психолог в социальной
сфере», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации № 716 н
от «14» сентября 2023 г.

4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебных занятий:
Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц.

Вид учебной работы Всего часов Семестр

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 216 2,3
В том числе:
Лекции (Л) 30 2,3
Семинарские занятия (Сем)
Практические занятия (ПЗ) 64 2,3
Клинические практические занятия (КПЗ)
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Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Контактная работа во время экзамена (ПЭ) 0,3 2,3
Контактная работа во время зачета (ПЭ)
Консультации к экзамену (КонсЭ) 2 3
Курсовая работа (Конт КР)
Самостоятельная работа (всего) 86 2,3
Контроль 33,7 3
Общая трудоемкость (час.) 216 2,3

5. Содержание дисциплины:

5.1. Содержание разделов дисциплины
№ Наименование раздела дисциплины Содержание раздела
1. Описательная статистика Тема 1. Типы шкал

Тема 2. Способы представления количественных данных
Тема 3. Распределение признака
Тема 4. Способы представления качественных данных

2. Формирование базы данных Тема 5. Способы формирования базы данных в
зависимости от типа исследования

3. Параметрические методы Тема 6. Проверка статистических гипотез
Тема 7. Т-критерий Стьюдента для независимых
выборок
Тема 8. Т-критерий Стьюдента для зависимых выборок
Тема 9. Одновыборочный критерий Стьюдента

4. Непараметрические методы Тема 10. Критерий Манна-Уитни
Тема 11. Одновыборочный критерий Вилкоксона
Тема 12. Критерий Хи-квадрат Пирсона
Тема 13. Критерий Мак-Нимара

5. Корреляционный анализ Тема 14. Корреляционный анализ Пирсона
Тема 15. Корреляционный анализ Спирмена

6. Статистическая программа STATA Тема 16. Формирование базы данных в программе
STATA
Тема 17. Описательная статистика в программе STATA
Тема 18. Аналитическая статистика в программе STATA

7 Методы сбора данных в психологии Тема 19. Анкетирование как метод сбора данных в
психологии
Тема 20. Тестирование как метод сбора данных в
психологии

5.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и видов занятий

№
п/п Наименование раздела

дисциплины Л Сем ПЗ КПЗ ЛЗ С СРС Всего
часов

1. Описательная статистика 2 8 8 18
2. Формирование базы данных 2 2 6 10
3. Параметрические методы 4 8 10 22
4. Непараметрические методы 6 6 10 22
5 Корреляционный анализ 2 4 8 14
6 Статистическая программа

STATA 12 24 14 50
7 Методы сбора данных в

психологии 2 12 8 22

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по
дисциплине, в том числе с использованием возможностей электронного обучения, дистанционных
образовательных технологий (СДО Moodle)

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Виды самостоятельной
работы

Формы контроля

1. Описательная статистика Рецензирование научных
статей, решение задач

Проверка рецензирования, решения задач
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2. Формирование базы данных Решение задач Проверка задач

3.
Параметрические методы Рецензирование научных

статей, решение задач
Проверка рецензирования, решения задач

4. Непараметрические методы Рецензирование научных
статей, решение задач

Проверка рецензирования, решения задач

5. Корреляционный анализ Рецензирование научных
статей, решение задач

Проверка рецензирования, решения задач

6. Статистическая программа
STATA

Рецензирование научных
статей, решение задач

Проверка рецензирования, решения задач

7. Формы контроля
7.1. Формы текущего контроля
- устные (собеседование)
- письменные (ситуационные задачи).
Примерный перечень тем собеседования, типовые ситуационные задачи приводятся в разделе

«Оценочные средства» к рабочей программе.

7.2. Формы промежуточной аттестации (экзамен)

Этапы проведения промежуточной аттестации

1. Этап - тест
2. Этап - ситуационная задача

Типовые тестовые задания, типовые ситуационные задачи приводятся в разделе «Оценочные
средства» к рабочей программе.

8. Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины
8.1. Основная литература
1. Харькова О. А. Доказательная психология [Электронный ресурс] : учебное пособие/ О. А.
Харькова, А. Г. Соловьев. -Архангельск: Изд-во Северного государственного медицинского
университета, 2022. -174 с.
2. Ермолаев О.Ю. Математическая статистика для психологов [Электронный ресурс] : учебник /
О.Ю. Ермолаев. -6-е изд., стер. - М. : ФЛИНТА, 2014. - Режим доступа:
http://www.studentlibrary.ru
3.
8.2. Дополнительная литература
1. Романко В.К. Статистический анализ данных в психологии [Электронный ресурс] : учебное
пособие/ ред. В. К. Романко. -Москва: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2015. -312 с. - Режим
доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785996326631.html.
2. Немов Р.С. Психология. В 3-х кн. [Электронный ресурс] : учебник, Кн.3 : Психодиагностика.
Введение в научное психологическое исследование с элементами математической статистики/
Р. С. Немов. -4-е изд.. -Москва: ВЛАДОС, 2020. -631 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785001361220.html

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет»,
необходимых для освоения дисциплины (модуля) *
Название Электронный адрес Условия доступа

Электронно-библиотечные системы
Электронная библиотека СГМУ http://lib.nsmu.ru/lib/ Доступ по паролю,

предоставленному
библиотекой

ЭБС «Консультант студента» ВПО,
СПО. Комплекты: Медицина.
Здравоохранение. Гуманитарные и
социальные науки. Естественные науки

http://www.studentlibrary.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.medcollegelib.ru/

Доступ активируется
через регистрацию на
любом компьютере
университета.

Профессиональные базы данных
НЭБ - Национальная электронная
библиотека

http://нэб.рф Полный доступ с
компьютера научной
библиотеки (ауд. 2313)

Научная электронная
библиотека eLIBRARY.RU

http://www.elibrary.ru Открытый ресурс

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных образовательных
технологий (ДОТ)*

№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование электронного
курса, авторы, URL адрес

Модель реализации электронного
курса

http://www.studentlibrary.ru/
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785996326631.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785001361220.html
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.studmedlib.ru/
https://www.rosminzdrav.ru/
http://xn--90ax2c.xn--p1ai/
http://www.elibrary.ru/
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Moodle Методы сбора и
анализа данных в
психологии

Веб-поддержка

8.5. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.
При осуществлении образовательного процесса студентами и профессорско-преподавательским

составом используются следующее программное обеспечение: операционная система - MS Windows
Vista Starter,MS Windows Prof 7 Upgr; офисный пакет - MS Office 2007; другое ПО - 7-zip, AdobeReader,
Kaspersky Endpoint Security, статистическая программа STATA

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
№ Наименование учебного

кабинета
Месторасположение
учебного кабинета

Перечень основного
оборудования учебного кабинета

1 Учебная аудитория для
проведения занятий
лекционного типа № 1176

163000, Архангельская обл.,
г. Архангельск, пр.
Троицкий, д. 51, главный
учебный корпус, 1 этаж

Комплект учебной мебели, наборы
демонстрационного оборудования
и учебно-наглядных пособий.
Проектор, ноутбук

2 Учебная аудитория для
занятий семинарского типа,
групповых и
индивидуальных
консультаций, текущего
контроля и промежуточной
аттестации № 13107

163000, Архангельская обл.,
г. Архангельск, пр.
Троицкий, д. 51, главный
учебный корпус, 3 этаж

Комплект учебной мебели на 40
мест. Основное оборудование,
наборы демонстрационного
оборудования и учебно –
наглядных пособий.
Телевизор, доска
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Тематический план лекций

Учебная дисциплина – Методы сбора и анализа данных в психологии
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 2,3
Курс –1,2

№ п/п Тема лекции
Количество

часов

1 Типы шкал 2

2 Описательная статистика. Формирование базы данных 2

3 Параметрические методы: для независимых выборок 2

4 Параметрические методы: для зависимых выборок 2

5 Непараметрические методы: двувыборочный Вилкоксона 2

6 Непараметрические методы: одновыборочный Вилкоксона 2

7 Непараметрические методы: Хи-квадрат Пирсона 2

8 Корреляционный анализ 2

9 Статистическая программа STATA: описательная статистика 2

10 Статистическая программа STATA: описательная статистика 2

11 Статистическая программа STATA: аналитическая
статистика статистика

2

12 Статистическая программа STATA: аналитическая статистика
статистика

2

13 Статистическая программа STATA: аналитическая статистика
статистика

2

14 Статистическая программа STATA: аналитическая статистика
статистика

2

15 Анкетирование и тестирование как методы сбора данных в
психологии

2

ИТОГО 30

Рассмотрено на заседании кафедры методологии научных исследований
«12» мая 2026 г.
протокол №6

Зав. кафедрой методологии научных исследований, к.м.н., PhD В.А. Постоев
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Тематический план практических занятий

№ п/п Тип занятия Тема занятия Количество
часов

1 Практическое
занятие

Типы шкал 2

2 Практическое
занятие

Способы представления количественных данных 2

3 Практическое
занятие

Распределение признака 2

4 Практическое
занятие

Способы представления качественных данных 2

5 Практическое
занятие Способы формирования базы данных в зависимости от типа

исследования 2

6 Практическое
занятие Проверка статистических гипотеза 2

7 Практическое
занятие Параметрические методы 2

8 Практическое
занятие Параметрические методы 2

9 Практическое
занятие Параметрические методы 2

10 Практическое
занятие Непараметрические методы 2

11 Практическое
занятие Непараметрические методы 2

12 Практическое
занятие Непараметрические методы 2

13 Практическое
занятие

Корреляционный анализ 2

14 Практическое
занятие

Корреляционный анализ 2

15 Практическое
занятие

Формирование базы данных в программе STATA 2

16 Практическое
занятие

Статистическая программа STATA: описательная статистика 2

17 Практическое
занятие

Аналитическая статистика в программе STATA: параметрические
методы

2

18 Практическое
занятие

Аналитическая статистика в программе STATA: параметрические
методы

2

19 Практическое
занятие

Аналитическая статистика в программе STATA: непараметрические
методы

2

20 Практическое
занятие

Аналитическая статистика в программе STATA: непараметрические
методы

2

21 Практическое
занятие

Аналитическая статистика в программе STATA: корреляционный
анализ

2

22 Практическое
занятие

Аналитическая статистика в программе STATA: корреляционный
анализ

2

23 Практическое
занятие

Решение задач в программе STATA 2

24 Практическое
занятие

Решение задач в программе STATA 2

25 Практическое
занятие

Решение задач в программе STATA 2

26 Практическое
занятие

Решение задач в программе STATA 2

27 Практическое
занятие

Анкетирование как метод сбора данных в психологии 2



Глава 1

28 Практическое
занятие

Анкетирование как метод сбора данных в психологии 2

29 Практическое
занятие

Тестирование как метод сбора данных в психологии 2

30 Практическое
занятие

Тестирование как метод сбора данных в психологии 2

31 Практическое
занятие

Итоговое занятие (методы сбора данных) 2

32 Практическое
занятие

Итоговое занятие (методы анализа данных) 2

ИТОГО 64

Рассмотрено на заседании кафедры методологии научных исследований
«12» мая 2026 г.
протокол №6

Зав. кафедрой методологии научных исследований, к.м.н., PhD В.А. Постоев
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Архангельск, 2026

1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению подготовки 37.03.01 Психология
Дисциплина отнесена к Блоку 1. Дисциплины (модули), обязательная часть Б1.О.23.
Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: Общая психология, Философия.
Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: Психология здоровья, Психиатрия, Психологическое
консультирование, Методика преподавания психологии, Психология болезни и инвалидности.
Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной деятельности, определенных учебным
планом: профилактический/диагностический/управленческий.

2. Цель и задачи освоения дисциплины
Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению профессиональной деятельности в сфере (п.1.11.
ФГОС)
01 Образование и наука (в сферах: психолого-педагогической, консультативной и социальной помощи участникам
образовательных отношений; основного общего образования, среднего общего образования, профессионального
образования, дополнительного профессионального образования; научных исследований);
03 Социальное обслуживание (в сферах: психологического сопровождения представителей социально уязвимых слоев
населения; консультативной помощи работникам социальных служб, социальной помощи семье и замещающим семьям;
оказания психологической помощи отдельным лицам (клиентам), попавшим в трудную жизненную ситуацию;
просвещения и повышения психологической культуры населения).
Задачи дисциплины:

1. формирование знаний об этических принципах профессиональной деятельности психолога.
2. формирование умений актуализировать морально-нравственные качества личности.
3. формирование навыков решать морально-этические проблемы, возникающие в процессепрофессиональной

деятельности.

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые дисциплиной (модулем).

Коды формируемых
компетенций/формулировки компетенций

Индикатор достижения компетенции

УК-4. Способен осуществлять деловую
коммуникацию в устной и письменной формах на
государственном языке Российской Федерации и
иностранном (ых) языке(ах).

УК 4.1. Выражает свои мысли на государственном
и иностранном языках в ситуации деловой
коммуникации.
УК 4.2. Выполняет перевод академических и
профессиональных текстов с иностранного на
русский язык.
УК 4.3. Выбирает на государственном и
иностранном языке коммуникативно приемлемые
стили делового общения, вербальные и
невербальные средства взаимодействия с
партнерами.
УК 4.4. Использует информационные технологии
при поиске необходимой информации для решения
различных коммуникативных задач на
государственном и иностранном языке.

УК-5. Способен воспринимать межкультурное
разнообразие общества в социально-историческом,
этическом и философском контекстах.

УК 5.1. Формулирует основные категории
философии, законы исторического развития.
УК 5.2. Взаимодействует с людьми с учетом их
национальных, этнокультурных и
конфессиональных особенностей в целях
успешного выполнения своих профессиональных

4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебных занятий:
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего часов Семестр

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 66 3,4

В том числе:
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Лекции (Л) 22 3,4
Семинарские занятия (Сем)
Практические занятия (ПЗ) 44 3,4
Клинические практические занятия (КПЗ)
Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Контактная работа во время экзамена (ПЭ)
Контактная работа во время зачета (ПЭ)
Консультации к экзамену (КонсЭ)
Курсовая работа (Конт КР)
Самостоятельная работа (всего) 42 3,4
Контроль
Общая трудоемкость (час.) 108 3,4

5. Содержание дисциплины:

5.1. Содержание разделов дисциплины
№

п/п
Наименование раздела дисциплины Содержание раздела

1 Понятие профессиональной этики. Предмет профессиональной этики, её функции.
Происхождение профессиональной этики. Связь
этики с общественным развитием и развитием
психологической науки. Субъекты и объекты
психологической деятельности.

2 Этические принципы психологической
деятельности.

Этический кодекс психолога. Права и
обязанности практического психолога.
Противоречия в этикепсихолога. Соблазны в работе
психолога.

3 Этика взаимоотношений с коллегами. Нормы поведения в профессиональном коллективе.
Этика делового общения.

5.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и видов занятий

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Л Сем ПЗ КПЗ ЛЗ С СРС Всего

часов
1 Понятие профессиональной

этики.
6 14 14 34

2 Этические принципы
психологической деятельности. 8 16 14 38

3 Этика взаимоотношений с
Коллегами.

8 14 14 36

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине, в том
числе с использованием возможностей электронного обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО
Moodle)

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Виды самостоятельной
работы

Формы контроля

1 Понятие профессиональной
этики.

Конспектирование
первоисточников и учебной
литературы
Проработка учебного
материала (по конспектам
лекций учебной и научной
литературе), подготовка
докладов на семинарах и
практических занятиях,

Собеседование, доклад, ситуационные
задачи,эссе
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Работа с вопросами для
самопроверки.

2 Этические принципы
психологической
деятельности.

Конспектирование
первоисточников, учебной
литературы
Проработка учебного
материала (по конспектам
лекций учебной и научной
литературе), подготовка
докладов на семинарах и
практических занятиях,
Работа с тестами для
самопроверки

Собеседование, доклад,
ситуационные задачи

3 Этика взаимоотношений с
коллегами.

Оформление
мультимедийных
презентаций «Соблазны в
работе психолога».

Защита презентаций, деловая игра

7. Формы контроля
7.1. Формы текущего контроля
- устные - доклад
- письменные - проверка тестов, контрольных работ, проверка конспектов
Примерный перечень тем докладов, контрольных работ, типовые тестовые задания, типовые ситуационные задачи и др.
приводятся в приложении №4 «Оценочные средства» к рабочей программе.

7.2. Формы промежуточной аттестации (зачет, экзамен, курсовая работа/курсовой проект и др.)
Этапы проведения промежуточной аттестации

1. Этап – контрольная работа
2. Этап – решение ситуационных задач
3. Этап- собеседование
Типовые вопросы к зачету и экзамену, примерный перечень тем курсовых работ/курсовых проектов, типовые тестовые
задания, типовые ситуационные задачи приводятся в приложении №4 «Оценочные средства» к рабочей программе.

8. Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины
8.1. Основная литература
1. Беспалова Ю.М. Деловая этика, профессиональная культура и этикет [Электронный ресурс] : учебное пособие/ Ю.
М. Беспалова. -3-е изд.. -Москва: Флинта, 2021. -386 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859765277821.html
2. Морозов А.В. Деловая психология [Электронный ресурс] : учебник для студентов высших учебных заведений/ А.
В. Морозов. -3-е изд., испр. и доп.. -Москва: Академический Проект, 2020. -1040 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127794.html

8.2. Дополнительная литература
1. Мунин А.Н. Деловое общение [Электронный ресурс] : курс лекций/ А. Н. Мунин. -4-е изд.. -Москва: Флинта,
2021. -376 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN97859765012560921.html
2. Разин А.В. Этика [Электронный ресурс] : учебник/ А. В. Разин. -4-е изд., испр. и доп.. -Москва: Академический
Проект, 2020. -646 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829133771.html

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет», необходимых для освоения
дисциплины (модуля) *

Название Электронный адрес Условия доступа Виды изданий
Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)

Электронная
библиотека СГМУ

http://el.nsmu.ru доступ по паролю,
предоставленному

библиотекой

учебная, учебно-методическая
и научная литература

Электронно-
библиотечная система
"Консультант
студента"

https://www.studentlibrary
.ru/

доступ через
личную

регистрацию

учебная и научная литература
по медицине, здравоохранению,
естественным, гуманитарным и

социальным наукам
Базы данных

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859765277821.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127794.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN97859765012560921.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829133771.html
http://el.nsmu.ru
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
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Научная электронная
библиотека
eLIBRARY.RU - база
данных научных
журналов

http://www.elibrary.ru открытый ресурс и
подписка

университета

периодические издания

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных образовательных технологий (ДОТ)*
№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование электронного

курса, авторы, URL адрес
Модель реализации электронного
курса

Moodle Профессиональная
этика

Веб-поддержка

8.5. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.
При осуществлении образовательного процесса студентами и профессорско-преподавательским составом используются
следующее программное обеспечение: операционная система - MS Windows Vista Starter,MS Windows Prof 7 Upgr;
офисный пакет - MS Office 2007; другое ПО - 7-zip, AdobeReader, Kaspersky Endpoint Security

Информационные справочные системы
Правовая система
«КонсультантПлюс»

http://www.consultant.ru/ доступ
предоставляется в
зале электронной

информации
библиотеки (ауд.

2313)

официальные правовые акты,
нормативная и справочная

информация

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины

№ Наименование учебного
кабинета

Месторасположение
учебного кабинета

Перечень основного
оборудования учебного кабинета

1 Учебная аудитория длязанятий
лекционного типа № 1176

163000, г.
Архангельск,
просп. Троицкий,д.
51, главный
учебный корпус, 1этаж

а) перечень основного
оборудования:
Комплект учебной мебели (столы,
стулья, экран, доска) рабочее
место преподавателя, рабочие
места для обучающихся на 76
мест.
б) наборы демонстрационного
оборудования: колонки, ноутбук,
проектор в) перечень учебно-
наглядных пособий: презентации

2 Учебная аудитория длязанятий
семинарского типа, групповых и
индивидуальных консультаций,
текущего контроля и
промежуточной аттестации №
13107

163000,
Архангельскаяобл., г.
Архангельск, пр. Троицкий,
д. 51, главный учебный
корпус, 3 этаж

Комплект учебной мебели на 40
мест Основное оборудование,
наборыдемонстрационного
оборудования и учебно –
наглядных пособий
Ноутбук, проектор,доска
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Тематический план лекций

Учебная дисциплина – Профессиональная этика
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 3,4
Курс – 2

№ п/п Тема лекции Количество
часов

1 Понятие профессиональной этики. Предмет профессиональной
этики, её функции.

2

2 Происхождение профессиональной этики. Связь этики с
общественным развитием и развитием психологической науки.

2

3 Понятие профессиональной этики. Субъекты и объекты
психологической деятельности.

2

4 Этические принципы психологической деятельности.
Этический кодекс психолога. Сущность профессиональной
этики

2

5 Этические принципы психологической деятельности. Права и
обязанности практического психолога. Особенности
профессиональной этики.

2

6 Этические принципы психологической деятельности.
Противоречия в этике психолога. Профессиональная
компетентность.

2

7 Этические принципы психологической деятельности.
Соблазны в работе психолога. Профессионально важные
качества психолога

2

8 Этика взаимоотношений с коллегами. Нормы поведения в
профессиональном коллективе. Общая характеристики
культуры общения и поведенческого этикета.

2

9 Этика взаимоотношений с коллегами. Общая характеристики
культуры общения и речевого этикета

2

10 Этика взаимоотношений с коллегами. Этика делового общения.
Нормы поведения в профессиональном коллективе.
Профессиональный этикет психолога

2

11 Этика взаимоотношений с коллегами. Этика делового общения.
Духовно-нравственное развитие специалиста

2

ИТОГО 22

Рассмотрено на заседании кафедры педагогики и психологии
«28» апреля 2026 г.
протокол № 9

Зав. кафедрой Васильева Е.Ю. (ФИО подпись)
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Тематический план практических занятий

Учебная дисциплина – Профессиональная этика
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 3,4
Курс – 2

№
п/п

Тип занятия Тема занятия Количество
часов

1 Практические занятия Понятие профессиональной этики.
Этика как наука о марали и
нравственности. Предпосылки
возникновения этики

4

2 Практические занятия Понятие профессиональной этики.
Основные проблемы прикладной
этики.

4

3 Практические занятия Понятие профессиональной этики.
История учений об этике. Этика и
психология Свобода и ответственность
– основы морального выбора.

6

4 Практические занятия Этические принципы психологической
деятельности. Этический кодекс
психолога. Сущность
профессиональной этики.
Права и обязанности практического
психолога. Особенности
профессиональной этики.

6

5 Практические занятия Этические принципы психологической
деятельности. Противоречия в этике
психолога. Профессиональная
компетентность.

4

6 Практические занятия Соблазны в работе психолога.
Профессионально важные качества
психолога.

4

7 Практические занятия Этические принципы психологической
деятельности. Этика
взаимоотношений с коллегами. Нормы
поведения в профессиональном
коллективе. Справедливость как
регулятивный принцип
межличностных отношений.

4

8 Практические занятия Этика взаимоотношений с коллегами.
Ценностные ориентации как основа
психологической и этической
культуры личности.

4

9 Практические занятия Этика взаимоотношений с коллегами.
Добро и зло: соотнесение с идеалом.

4

10 Практические занятия Этика взаимоотношений с коллегами.
Этика делового общения. Долг как
одна из основных категорий этики.
Зачет

4

ИТОГО 44
Рассмотрено на заседании кафедры педагогики и психологии
«28» апреля 2026 г.
протокол № 9
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Архангельск, 2026

1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению подготовки 37.03.01 Психология.
Дисциплина отнесена к Блоку 1. Дисциплины обязательной части учебного плана (Б1.0.28).
Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: история, философия, общая психология.
Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: психология личности, организационная

психология.
Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной деятельности, определенных

учебным планом научно-исследовательский.

2. Цель и задачи освоения дисциплины
Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению профессиональной деятельности в

сфере (п.1.11. ФГОС)
01 Образование и наука (в сферах: психолого-педагогической, консультативной и социальной помощи участникам

образовательных отношений; основного общего образования, среднего общего образования, профессионального
образования, дополнительного профессионального образования; научных исследований);

03 Социальное обслуживание (в сферах: психологического сопровождения представителей социально уязвимых
слоев населения; консультативной помощи работникам социальных служб, социальной помощи семье и замещающим
семьям; оказания психологической помощи отдельным лицам (клиентам), попавшим в трудную жизненную ситуацию;
просвещения и повышения психологической культуры населения).

Задачи дисциплины:
4. формирование знаний об основных этапах становления и развития психологии как науки;
5. формирование умений анализа закономерностей развития психологического знания;
6. формирование навыков применения теоретических психологических знаний.

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые дисциплиной (модулем).

Коды формируемых
компетенций/формулировки компетенций

Индикатор достижения компетенции

УК-1. Способен осуществлять поиск, критический
анализ и синтезинформации, применять системный
подход для решения поставленных задач.

УК 1.1. Формулирует принципы сбора, отбора,
обобщения информации.

УК 1.3. Сопоставляет разные источники
информации с целью выявления их противоречий и
поискадостоверных суждений.
УК 1.4 Аргументированно формирует собственное
суждение и оценку информации, принимает
обоснованное решение

4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебных занятий:
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего часов Семестр

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 44 3
В том числе:
Лекции (Л) 14 3
Семинарские занятия (Сем)
Практические занятия (ПЗ) 30 3
Клинические практические занятия (КПЗ)
Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Контактная работа во время экзамена (ПЭ)
Контактная работа во время зачета (ПЭ)
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Консультации к экзамену (КонсЭ)
Курсовая работа (Конт КР)
Самостоятельная работа (всего) 28 3
Контроль
Общая трудоемкость (час.) 72 3

5. Содержание дисциплины:

5.1. Содержание разделов дисциплины
№

п/п
Наименование раздела дисциплины Содержание раздела

1 Психология в рамках учения о душе. 1. История психологии как науки.
Психологические учения Древнего Востока.

2. Психологические учения Античности.
2 Становление психологии как науки о сознании

и поведении.
3. Развитие психологии в Новое время.

3 Выделение психологии как самостоятельной
науки.

4. Развитие естествознания и формирование
естественно-научных предпосылок выделения
психологиив самостоятельную науку.

5. Первые направления экспериментальной
психологии.

6. Основные психологические школы XX века.

5.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и видов занятий

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Л Сем ПЗ КПЗ ЛЗ С СРС Всего

часов
1 Психология в рамках учения о

душе. 4 8 8 20
2 Становление психологии как

науки о сознании и поведении. 4 8 10 22
3 Выделение психологии как

самостоятельной науки. 6 14 10 30

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине, в том
числе с использованием возможностей электронного обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО
Moodle)

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Виды самостоятельной
работы

Формы контроля

1 Психология в рамках учения
о душе.

Конспектирование
первоисточников и другой
учебной литературы;
проработкаучебного
материала (по конспектам
лекций, учебной и научной
литературе) и подготовка
докладов.

Собеседование, доклад, эссе

2 Становление психологии как
науки о сознании и
поведении.

Конспектирование
первоисточников и другой
учебной литературы;
проработкаучебного
материала (по конспектам
лекций учебной и научной
литературе) и подготовка
докладов.

Собеседование, доклад, эссе

3 Выделение психологии как
самостоятельной науки.

Конспектирование
первоисточников и другой
учебной литературы;
проработкаучебного
материала (по конспектам

Собеседование, доклад, эссе
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лекций, учебной и научной
литературе) и подготовка
докладов.

7. Формы контроля
7.1. Формы текущего контроля
- устные (собеседование, доклад)
- письменные (проверка конспектов, решение задач).
Примерный перечень тем рефератов, докладов, эссе, контрольных работ, типовые тестовые задания, типовые

ситуационные задачи и др. приводятся в приложении №4 «Оценочные средства» к рабочей программе.

7.2. Формы промежуточной аттестации зачет
Этапы проведения промежуточной аттестации
1. Этап – тестирование

Типовые вопросы к зачету и экзамену, примерный перечень тем курсовых работ/курсовых проектов, типовые
тестовые задания, типовые ситуационные задачи приводятся в приложении №4 «Оценочные средства» к рабочей
программе.

8. Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины
8.1. Основная литература
1. Ждан А.Н. История психологии : от Античности до наших дней [Электронный ресурс] : учебник для вузов/ А. Н.
Ждан. -10-е изд., испр. и доп.. -Москва: Академический Проект, 2020. -587 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127213.html.
2. Морозов А.В. История психологии [Электронный ресурс] : учебное пособие/ А. В. Морозов. -2-е изд.. -Москва:
Академический Проект, 2020. -288 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127800.html.
3. Мусийчук М.В. История психологии в концепциях учений о душе [Электронный ресурс] : учебное пособие/ М.
В. Мусийчук. -Москва: Флинта, 2019. -143 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976515680.html.
4. Шабельников В.К. История психологии. Психология души [Электронный ресурс] : учебник для вузов/ В. К.
Шабельников. -2-е изд.. -Москва: Академический Проект, 2020. -391 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829128746.html.

8.2. Дополнительная литература
1. Батыршина А.Р. История психологии [Электронный ресурс] : учебное пособие/ А. Р. Батыршина. -3-е изд.. -
Москва: Флинта, 2021. -224 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN97859765091150921.html.
2. История психологии. ХХ век [Электронный ресурс] : хрестоматия/ ред.: П. Я. Гальперин, А. Н. Ждан. -6-е изд.. -
Москва: Академический Проект, 2020. -832 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829134537.html.
3. Мехтиханова Н.Н. История отечественной психологии конца XIX - начала XX в. [Электронный ресурс] : учебное
пособие/ Н. Н. Мехтиханова. -3-е изд.. -Москва: Флинта, 2021. -190 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/flinta20122541.html.
4. Никифоров Г.С. Психология здоровья в России : у истоков [Электронный ресурс] : учебное пособие/ Г. С.
Никифоров, З. Ф. Дудченко. -Санкт-Петербург: Издательско-Торговый Дом СКИФИЯ, 2019. -144 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785000251751.html.
5. Харламова Т.М. История психологии [Электронный ресурс] : учеб. -метод. пособие/ Т. М. Харламова. -3-е изд.. -
Москва: Флинта, 2019. -48 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976523562.html.

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет», необходимых для освоения
дисциплины (модуля) *

Название Электронный адрес Условия доступа Виды изданий
Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)Электроннаябиблиотека СГМУ http://el.nsmu.ru доступ по паролю,предоставленномубиблиотекой

учебная, учебно-методическая и научнаялитератураЭлектронно-библиотечная система
"Консультант студента"

https://www.studentlibrar
y.ru/

доступ черезличнуюрегистрацию
учебная и научная литературапо медицине,здравоохранению,естественным, гуманитарными социальным наукамБазы данных

Научная электронная
библиотека
eLIBRARY.RU - база

http://www.elibrary.ru открытый ресурс иподпискауниверситета
периодические издания

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127213.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127800.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976515680.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829128746.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN97859765091150921.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829134537.html
https://www.studentlibrary.ru/book/flinta20122541.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785000251751.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976523562.html
http://el.nsmu.ru
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
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данных научныхжурналов
8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных образовательных технологий (ДОТ)*

№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование электронного
курса, авторы, URL адрес

Модель реализации
электронного курса

1 LMS Moodle 2 курс Психология История
психологии
Автор- Ульяновская Т.Н.,
старший преподаватель.
https://edu.nsmu.ru

Веб-поддержка

8.5. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.
Kaspersky endpoint Security. Номер лицензии 26FE-191125-134819-1-8403.
MS Office 2007. MS Win Starter 7. MS Windows Prof 7 Upgr. MS Windows Server CAL 2008 Device CAL. Номер лицензии
46850049, бессрочно
Radmin Viewer 3. Radmin Server 3. Номер документа 11001793
Traffic inspector. Лицензионное соглашение № 1051-08 от 10.04.2008, бессрочно

Информационные справочные системы
Правовая система
«КонсультантПлюс»

http://www.consultant.ru/ доступпредоставляется взале электроннойинформациибиблиотеки (ауд.
2313)

официальные правовые акты,нормативная и справочнаяинформация

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины

№ Наименование учебного
кабинета

Месторасположение
учебного кабинета

Перечень основного
оборудования учебного
кабинета

1 Учебная аудитория для
проведения занятий лекционного
типа № 1176

163000, Архангельская обл.,
г. Архангельск, пр.
Троицкий, д. 51, главный
учебный корпус, 1 этаж

Комплект учебной мебели,
наборы демонстрационного
оборудования и учебно-
наглядных пособий.
Проектор, ноутбук.

2 Учебная аудитория для занятий
лекционного, семинарского
типов, групповых и
индивидуальных консультаций,
текущего контроля и
промежуточной аттестации №
13108

главный учебный корпус, 3
этаж, 163000, г.
Архангельск, просп.
Троицкий, д. 51

а) перечень основного
оборудования:
Комплект учебной мебели (столы,
стулья, доска) рабочее место
преподавателя, рабочие места для
обучающихся на 40 мест.
б) наборы демонстрационного
оборудования: проектор, ноутбук.
в) перечень учебно-наглядных
пособий:
Наглядные пособия, раздаточный
материал к практическим
занятиям по всем темам
дисциплины

https://edu.nsmu.ru
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Тематический план лекций

Учебная дисциплина – История Психологии
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 3
Курс –2

№ п/п Тема лекции Количество
часов

1 Психология в рамкахучения о душе. 4
2 Становление психологии как науки о сознании и поведении. 4
3 Выделение психологии как самостоятельной науки. 6
ИТОГО 14

Рассмотрено на заседании кафедры педагогики и психологии
«28» апреля 2026 г.
протокол № 9

Зав. кафедрой Васильева Е.Ю. _____________________________
(ФИО подпись)
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Тематический план практических занятий

Учебная дисциплина – История Психологии
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 3
Курс –2

№
п/п

Тип занятия Тема занятия Количество
часов

1 Практическое занятие История психологии как науки.
Психологические учения Древнего
Востока.

4

2 Практическое занятие Психологические учения Античности. 4
3 Практическое занятие Развитие психологии в Новое время. 8
4 Практическое занятие Развитие естествознания и

формирование естественно-научных
предпосылок выделения психологиив
самостоятельную науку.

4

5 Практическое занятие Первые направления
экспериментальной психологии.

4

6 Практическое занятие Основные психологические школы
XX века.

6

ИТОГО 30

Рассмотрено на заседании кафедры педагогики и психологии
«28» апреля 2026 г.
протокол № 9

Зав. кафедрой Васильева Е.Ю.
(ФИО подпись)
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Архангельск, 2026

1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению подготовки 37.03.01 Психология
Дисциплина отнесена к обязательной части учебного плана Блок 1 Дисциплины, обязательная часть Б1.О.30.

Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: История (история России, всеобщая
история), Общая психология.

Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: Психодиагностика, Психология личности,
Психология семьи, Психология здоровья.

Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной деятельности, определенных
учебным планом: профилактический/диагностический/научно-исследовательский

2. Цель и задачи освоения дисциплины
Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению профессиональной деятельности в

сфере (п.1.11. ФГОС)
01 Образование и наука (в сферах: психолого-педагогической, консультативной и социальной помощи участникам

образовательных отношений; основного общего образования, среднего общего образования, профессионального
образования, дополнительного профессионального образования; научных исследований);

03 Социальное обслуживание (в сферах: психологического сопровождения представителей социально уязвимых
слоев населения; консультативной помощи работникам социальных служб, социальной помощи семье и замещающим
семьям; оказания психологической помощи отдельным лицам (клиентам), попавшим в трудную жизненную ситуацию;
просвещения и повышения психологической культуры населения).

Задачи дисциплины:
1. формирование знаний о понятиях «нация», «народ», «национальный характер», «интерес нации».
2. формирование умений построения исследования в области этнической психологии.
3. формирование навыков проведения стандартного этнопсихологическое исследования и кросскультурных

исследований, использования методов этнической психологии.

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые дисциплиной (модулем).

Коды формируемых
компетенций/формулировки компетенций

Индикатор достижения компетенции

УК-5 Способен анализировать и учитывать
разнообразие культур в процессе межкультурного
взаимодействия.

УК-5.3. Умеет толерантно и конструктивно
взаимодействовать с представителями сообщества
с учетом их социокультурных особенностей в
целях успешного выполнения профессиональных
задач и усиления социальной интеграции.

4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебных занятий:
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего часов Семестр

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 66 3
В том числе:
Лекции (Л) 22 3
Семинарские занятия (Сем)
Практические занятия (ПЗ) 44 3
Клинические практические занятия (КПЗ)
Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Контактная работа во время экзамена (ПЭ)
Контактная работа во время зачета (ПЭ)
Консультации к экзамену (КонсЭ)
Курсовая работа (Конт КР)
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Самостоятельная работа (всего) 42 3
Контроль
Общая трудоемкость (час.) 108 3

5. Содержание дисциплины:

5.1. Содержание разделов дисциплины
№

п/п
Наименование раздела дисциплины Содержание раздела

1 Этнопсихология как отрасль психологии. Предмет, методология и задачи этнопсихологии
как науки. Психологическая характеристика
этнических общностей. Основные направления и
методы этнопсихологических исследований.

2 История возникновения и становления
этнопсихологии.

Зарождение и развитие этнопсихологии в России
и за рубежом. Основные направления и школы
современной этнопсихологии.

3 Человек и группа в культурах и этносах. Ребенок и общество. Особенности социализации
детей и подростков в разных типах культур и
этнических общностях. Этнопсихологические
характеристики личности Механизмы
межгруппового восприятия в этнических
отношениях. Этнопсихология семейных
отношений.

4 Психология межэтнических конфликтов. Типология, природа и способы разрешения
межэтнических конфликтов. Этнический
терроризм, его угрозы и причины Приемы и
методы развития этнической толерантности.
Адаптация к новой культурной среде.

5.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и видов занятий

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Л Сем ПЗ КПЗ ЛЗ С СРС Всего

часов
1 Этнопсихология как отрасль

психологии 4 10 12 26
2 История возникновения

и становления
этнопсихологии

4
10

10 24

3 Человек и группа
в

культурах и этносах
8

12
10 30

4 Психология межэтнических
конфликтов 6 12 10 26

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине, в том
числе с использованием возможностей электронного обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО
Moodle)

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Виды самостоятельной
работы

Формы контроля

1 Этнопсихология как
отрасль психологии.

Конспектирование
первоисточников и учебной
литературы. Проработка
учебного материала (по
конспектам лекций
учебной и научной
литературе) и подготовка
докладов на практических
занятиях, Работа с
вопросами для
самопроверки.

Собеседование Конспект Доклад

2 История возникновения и Конспектирование Собеседование Конспект Доклад
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становления
этнопсихологии.

первоисточников, учебной
литературы. Проработка
учебного материала (по
конспектам лекций
учебной и научной
литературе), подготовка
докладов к практическим
занятиям. Работа с
вопросами для
самопроверки.

3 Человек и группа в
культурах и этносах.

Конспектирование
первоисточников, учебной
литературы, проработка
учебного материала (по
конспектам лекций
учебной и научной
литературе), подготовка к
участию в тематических
дискуссиях. Работа с
вопросами для самопроверки.

Собеседование
Конспект
Доклад

4 Психология межэтнических
конфликтов.

Проработка учебного
материала (по конспектам
лекций учебной и научной
литературе), подготовка
докладов на практических
занятиях, подготовка к
участию в тематических
дискуссиях и деловых играх.

Собеседование
Конспект
Доклад

7. Формы контроля
7.1. Формы текущего контроля
- устные (доклад).
- письменные (проверка тестов, рефератов, конспектов).
Примерный перечень тем рефератов, докладов, типовые тестовые задания, типовые ситуационные задачи и др.

приводятся в приложении №4 «Оценочные средства» к рабочей программе.

7.2. Формы промежуточной аттестации зачет
Этапы проведения зачета:
1. Этап – собеседование по вопросам.
2. Этап – тестирование.

Типовые вопросы к зачету, типовые тестовые задания приводятся в приложении №4 «Оценочные средства» к
рабочей программе.

8. Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины
8.1. Основная литература
1. Бабунова Е.С. Основы этнопсихологии и этнопедагогики [Электронный учебник] : учеб. пособие / Е. С. Бабунова. -
Флинта, 2020. – 153.
2. Мандель Б.Р. Этнопсихология [Электронный учебник] : учебное пособие / Б. Р. Мандел1. ь. - Флинта, 2019. - 320 с.
8.2. Дополнительная литература
Буянова С.М. Социально-психологические факторы толерантности современной молодежи [Электронный учебник] :
монография / С. М. Буянова. - Прометей, 2021. – 168.
2. Айгумова З.И. Психология биэтнических семейных отношений [Электронный ресурс] : монография/ З. И. Айгумова. -
Москва: Прометей, 2016. -144 с. - URL: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785990712393.html.

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет», необходимых для освоения
дисциплины (модуля) *Название Электронный адрес Условия доступа Виды изданий

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)Электроннаябиблиотека СГМУ http://el.nsmu.ru доступ по паролю,предоставленномубиблиотекой
учебная, учебно-методическаяи научная литература

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785990712393.html
http://el.nsmu.ru


Глава 1

Электронно-библиотечная система"Консультант студента"
https://www.studentlibrary.ru/ доступ черезличнуюрегистрацию

учебная и научная литературапо медицине,здравоохранению,естественным, гуманитарным исоциальным наукамБазы данныхНаучная электроннаябиблиотекаeLIBRARY.RU - базаданных научныхжурналов

http://www.elibrary.ru открытый ресурс иподпискауниверситета
периодические издания

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных образовательных технологий (ДОТ)*
№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование электронного

курса, авторы, URL адрес
Модель реализации электронного
курса

Moodle Веб-поддержка

8.5. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.
При осуществлении образовательного процесса студентами и профессорско-преподавательским составом

используются следующее программное обеспечение: операционная система - MS Windows Vista Starter,MS Windows Prof
7 Upgr; офисный пакет - MS Office 2007; другое ПО - 7-zip, AdobeReader, Kaspersky Endpoint Security

Информационные справочные системыПравовая система«КонсультантПлюс» http://www.consultant.ru/ доступпредоставляется взале электроннойинформациибиблиотеки (ауд.2313)

официальные правовые акты,нормативная и справочнаяинформация

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины

№ Наименование учебного
кабинета

Месторасположение
учебного кабинета

Перечень основного
оборудования учебного кабинета

1 Учебная аудитория для
проведения занятий лекционного
типа № 1176

163000, Архангельская обл.,
г. Архангельск, пр.
Троицкий, д. 51, главный
учебный корпус, 1 этаж

Комплект учебной мебели, наборы
демонстрационного оборудования
и учебно-наглядных пособий
Проектор, ноутбук

2 Учебная аудитория для
занятий семинарского типа,
групповых и
индивидуальных консультаций,
текущего контроля и
промежуточной аттестации №
13108, главный учебный
корпус, 3 этаж

163000, г. Архангельск,
просп. Троицкий, д. 51

а) перечень основного
оборудования:
Комплект учебной мебели
(столы, стулья, доска) рабочее
место
преподавателя, рабочие места
для обучающихся на 40 мест.
б) наборы демонстрационного
оборудования:
проектор, ноутбук.
в) перечень учебно- наглядных
пособий:
Наглядные пособия,
раздаточный материал к
практическим занятиям по всем
темам дисциплины.

https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
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Тематический план лекций

Учебная дисциплина – Этнопсихология
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 3
Курс –2

№ п/п Тема лекции Количество
часов

1. Этнопсихология как отрасль психологии. Предмет,
методология и задачи этнопсихологии как науки.
Психологическая характеристика этнических общностей.

2

2 Основные направления и методы этнопсихологических
исследований.

2

3 История возникновения и становления этнопсихологии.
Зарождение и развитие этнопсихологии в России и за рубежом.

2

4 Основные направления и школы современной этнопсихологии. 2
5 Человек и группа в культурах и этносах. Ребенок и общество.

Особенности социализации детей и подростков в разных типах
культур и этнических общностях.

2

6 Этнопсихологические характеристики личности. 2
7 Механизмы межгруппового восприятия в этнических

отношениях.
2

8 Этнопсихология семейных отношений. 2
9 Психология межэтнических конфликтов. Типология, природа

и способы разрешения межэтнических конфликтов.
2

10 Этнический терроризм, его угрозы и причины. 2
11 Приемы и методы развития этнической толерантности.

Адаптация к новой культурной среде.
2

ИТОГО 22

Рассмотрено на заседании кафедры педагогики и психологии
«28» апреля 2026 г.
протокол № 9

Зав. кафедрой Васильева Е.Ю.
(ФИО подпись)
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Тематический план практических занятий

Учебная дисциплина – Этнопсихология
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 3
Курс –2

№
п/п

Тип занятия Тема занятия Количество
часов

1 Практические занятия Этнопсихология как отрасль
психологии. Предмет, методы и
проблемы современной
этнопсихологии. Основные задачи
этнопсихологии

2

2 Практические занятия Взаимосвязь с другими науками
(социальной психологией,
психологией личности, когнитивной
психологией, этнографией,
социологией и др.).

2

3 Практические занятия Формы важнейших социально-
этнических общностей (племя,
народность, нация).

2

4 Практические занятия Понятие культуры (национальной
культуры, субкультуры, массовой
культуры, культурные универсалии).
Значение нравственных ценностей.

2

5 Практические занятия Этническая (национальная)
психология как явление. Компоненты
структуры этнической психологии.

2

6 Практические занятия Первые теоретические представления
о понятиях, идеи философов и
просветителей и основы становления
этнопсихологии.

6

7 Практические занятия Русская и зарубежная традиции
изучения национальных особенностей.

4

8 Практические занятия Ребенок и общество. Традиции разных
культур Особенности личностных
черт у разных народов.

6

9 Практические занятия Понятие национального характера.
Понятие этнической идентичности и
этнического самосознания. Основные
компоненты и развитие этнической
идентичности.

8

10 Практические занятия Типология, природа и способы
разрешения межэтнических
конфликтов.
Социологический и политологический
подходы к объяснению причин

10
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1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению подготовки 37.03.01

Психология.
Дисциплина отнесена к обязательной части учебного плана Блок 1. Дисциплины, обязательная часть

Б1.О.35.
Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: социальная психология.
Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: конфликтология, психология

стресса, психодиагностика, социально-психологический тренинг.
Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной деятельности,

определенных учебным планом: организационно-управленческий.

2. Цель и задачи освоения дисциплины
Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению профессиональной

деятельности в сфере (п.1.11. ФГОС)
01 Образование и наука (в сферах: психолого-педагогической, консультативной и социальной

помощи участникам образовательных отношений; основного общего образования, среднего общего
образования, профессионального образования, дополнительного профессионального образования; научных
исследований);

03 Социальное обслуживание (в сферах: психологического сопровождения представителей
социально уязвимых слоев населения; консультативной помощи работникам социальных служб,
социальной помощи семье и замещающим семьям; оказания психологической помощи отдельным лицам
(клиентам), попавшим в трудную жизненную ситуацию; просвещения и повышения психологической
культуры населения).

Задачи дисциплины:
1. формирование знаний о предмете, объекте, методах организационнойпсихологии.
2. формирование умений в решении проблем, возникающих в организационных структурах

в связис трудом людей, обеспечивающих их успешную работу.
3. формирование навыков социально-психологического анализа различных

организационных ситуаций.

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемыедисциплиной
(модулем).

Коды формируемых
компетенций/формулировкикомпетенций

Индикатор достижения компетенции

УК-3. Способен осуществлять социальное
взаимодействие и реализовывать свою роль в
команде

УК 3.1. Описывает социально- психологические
процессы развития группы; этапы
командообразования; признаки эффективности
командной
работы; стратегии взаимодействия членовкоманды
УК 3.2. Определяет свою роль в команде и роли
других членов команды; учитывает особенности
поведения групп людей, с которые взаимодействует
(работает) в своей деятельности.
УК 3.3. Оценивает результаты (последствия)
личных действий и тех, с кем осуществляет
взаимодействие, и планирует последовательность
действий для достижения нужного результата.
УК 3.4. Взаимодействует с другими членами
команды и заинтересованными лицами, в т.ч.
участвует в обмен информацией, опытом, знаниями

ОПК-8. Способен выполнять свои
профессиональные функции в организациях
разного типа, осознанно соблюдая
организационные политики и процедуры

ОПК 8.1. Понимает свои профессиональные
функции ворганизациях разного типа.
ОПК 8.2. Выполняет свои профессиональные
функции в организациях разного типа, осознанно
соблюдая организационные политики ипроцедуры
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ПК-2. Способен осуществлять подготовку
межведомственных команд по оказанию
психологической помощи социальным группам и
отдельным лицам (клиентам)

ПК 2.1. Выявляет проблемы межведомственного
характера в социальной сфере, готовит
предложения по формированию команды
специалистов разного профиля для оказания
комплексной психологической помощи клиентам.
ПК.2.2. Проводит психологическую подготовку
специалистов межведомственной команды.
ПК 2.3. Осуществляет психологическую оценку
эффективности деятельности специалистов
межведомственной команды

ПК-4. Способен организовать оказание
психологической помощи социальным группам и
отдельным лицам (клиентам), попавшим в
трудную жизненную ситуацию

ПК 4.1. Понимает необходимость создания
социально-психологической поддерживающей
среды в окружении клиентов.
ПК 4.2. Создает команду и проводит программы
активизации личностных ресурсов клиентов, в том
числе намежведомственной основе.

Профессиональные компетенции установлены на основе профессионального стандарта "Педагог-психолог
(психолог в сфере образования)", утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты
Российской Федерации от «24» июля 2015 г. № 514 н.
«Психолог в социальной сфере», утвержденного приказом Министерства труда и социальной
защиты Российской Федерации № 716н от «14» сентября 2023 г.

4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебных занятий:
Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц.

Вид учебной работы Всего
часов

Семестр

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 74.3 3
В том числе:
Лекции (Л) 22 3
Семинарские занятия (Сем)
Практические занятия (ПЗ) 50 3
Клинические практические занятия (КПЗ)
Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Контактная работа во время экзамена (ПЭ) 0,3 3
Контактная работа во время зачета (ПЭ)
Консультации к экзамену (КонсЭ) 2 3
Самостоятельная работа (всего) 72 3
Контроль 33.7 3
Общая трудоемкость (час.) 180 3

5. Содержание дисциплины:
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела дисциплины Содержание раздела

1 2 3
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1 История становления организационной
психологии за рубежом и в России

Теория «Х, Y, Z», принципы научного
управления по У. Тейлору, организация
массового производства Г. Форда, вклад
«Вестрен электик» в изучение социально –
психологических характеристик
трудящихся, ситуационный подход в
психологии труда, этапы развития психологии
труда в России.

2 Компоненты организационнойпсихологии Организационная психология,
профессиональная ориентация,
профессиональное обучение, противоречия и
кризисы профессионального становления,
стадии цикла профессионализации

3 Структура организационнаяпсихология Жизненный цикл организации, компоненты
организационной культуры, миссия
организации, психология производственного
коллектива, проблемыруководства и лидерства,
власть в организации, типы лидеров и трудных
подчиненных.

4 Конфликты в организации Понятие, функции и классификация
конфликтов, предпосылки и причины
возникновения конфликтов, стадии развития
конфликта, стили поведения в конфликтной
ситуации, пути разрешения конфликтных
ситуаций, управление конфликтами и
предотвращение конфликтных ситуаций

5 Трудовая мотивация Концепция «Гуманизации труда», концепция
трудовой мотивации Д. Мак-
Клелланда, Дж. Аткинсона, теория
ожиданий В. Врума, концепция «состояния
потока» М. Чиксентмихайи, исследования
отношения к труду в работах отечественных
ученых (В.А. Ядов)

5.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и видовзанятий
№ п/п Наименование раздела

дисциплины
Л Сем ПЗ КПЗ ЛЗ С СРС Всего

часов
1 История становления

организационной психологии
за рубежом и в России

6
10

17 33

2 Компоненты
организационной психологии 4

10
15 29

3 Структура организационная
психология 4

10
15 29

4 Конфликты в организации 4 10 10 24
5 Трудовая мотивация 4 10 15 29

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работыобучающихся по дисциплине, в том
числе с использованием возможностей электронного обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО
Moodle)

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Виды самостоятельной работы Форм
ы
контрол
я

1 История становления
организационной психологии за
рубежом и в России

Конспект "Теория пассионарности Гумилева" сообщение
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2 Компоненты организационной
психологии

Психологические аспекты эффективного
управления ворганизации

конспект

3 Структура организационная
психология

Имидж организации и ее сотрудников презентация

4 Конфликты в организации Особенности расположения собеседников,
внешнего вида, мимики, жестов при проведении
переговоров

Ролевая игра

5 Трудовая мотивация Профессиональная ориентация и
профессиональное консультирование, и
профессиональный отбор в организации

Конспект

7. Формы контроля
7.1. Формы текущего контроля
- устные (собеседование),
- письменные (проверка тестов, рефератов, конспектов).
Примерный перечень тем рефератов, типовые тестовые задания приводятся в разделе «Оценочные средства» к

рабочей программе.

7.2 Формы промежуточной аттестации – зачет. Этапы проведения промежуточной аттестации:
1. Этап 1 – решение ситуационных задач,
2. Этап 2– защита проекта.

Требования к выполнению и критерии оценки проекта, типовые ситуационные задачи приводятся в разделе
«Оценочные средства» к рабочей программе.

8. Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины
8.1. Основная литература
1. Мандель Б.Р. Организационная психология. Модульный курс [Электронный учебник] : учебное пособие для бакалавров,
магистров / Б. Р. Мандель. - Флинта, 2020. – 371с. – Режим доступа:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976524385.html
2. Психология управления [Электронный учебник] : учебник / ред. Н. Д. Творогова. - ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 760с. – Режим
доступа: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470619.html
3. Творогова Н.Д. Психология управления [Электронный ресурс] : учебное пособие/ Н. Д. Творогова, Д. В. Кулешов ; ред.
Н. Д. Творогова. -3-е изд., испр. и доп.. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. -480 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462195.html

8.2. Дополнительная литература
1. Душков Б.А. Психология труда, профессиональной, информационной и организационной деятельности [Электронный
ресурс] : словарь/ Б. А. Душков, Б. А. Смирнов, А. В. Королев ; ред. Б. А. Душков. -3-е изд.. -Москва: Академический
Проект, 2020. -848 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829134488.html
2. Мандель Б.Р. Психология управления. Модульный курс [Электронный ресурс] : учеб. пособие для студентов всех
уровней обучения/ Б. Р. Мандель. -2-е изд.. -Москва: Флинта, 2020. -254 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859765243921.html
3. Овсянникова Е.А. Психология управления [Электронный ресурс] : учеб. пособие/ Е. А. Овсянникова, А. А. Серебрякова.
-3-е изд.. -Москва: Флинта, 2020. -222 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859765222061.html

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет», необходимых для освоения
дисциплины (модуля) *

Название Электронный адрес Условия доступа Виды изданий
Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)

Электронная
библиотека СГМУ

http://el.nsmu.ru доступ по паролю,
предоставленному

библиотекой

учебная, учебно-методическая
и научная литература

Электронно-
библиотечная система
"Консультант
студента"

https://www.studentlibrar
y.ru/

доступ через
личную

регистрацию

учебная и научная литература
по медицине,

здравоохранению,
естественным, гуманитарным

http://el.nsmu.ru
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
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и социальным наукам

Базы данных
Научная электронная
библиотека
eLIBRARY.RU - база
данных научных
журналов

http://www.elibrary.ru открытый ресурс и
подписка

университета

периодические издания

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционныхобразовательных технологий (ДОТ)*
№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование

электронного курса,
авторы, URL адрес

Модель реализации
электронного курса

Moodle Веб-поддержка

8.5. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.
При осуществлении образовательного процесса студентами и профессорско- преподавательским составом

используются следующее программное обеспечение: операционная система - MS Windows Vista Starter,MS Windows Prof 7
Upgr; офисный пакет - MS Office 2007; другое ПО - 7-zip, AdobeReader, Kaspersky Endpoint Security

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины

№ Наименование учебного
кабинета

Месторасположение
учебного кабинета

Перечень основного
оборудования учебного
кабинета

1 Учебная аудитория для
проведения занятий лекционного
типа № 1181 имени святителя
Луки, профессора В.Ф.Войно –
Ясенецкого

163000, Архангельская обл.,
г. Архангельск, пр.
Троицкий, д. 51, главный
учебный корпус, 1 этаж

Комплект учебной мебели,
наборы демонстрационного
оборудования и учебно-
наглядных пособий
проектор, экран, ноутбук

2 Учебная аудитория для занятий
семинарского типа, групповых и
индивидуальных консультаций,
текущего контроля и
промежуточной аттестации №
13107

163000,
Архангельская обл., г.
Архангельск, пр. Троицкий,
д. 51, главный учебный
корпус, 3 этаж

Комплект учебноймебели на 40
мест.
Основное оборудование, наборы
демонстрационного
оборудования и учебно –
наглядныхпособий
Ноутбук, проектор,доска
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Тематический план лекций

Учебная дисциплина – Организационная психология
Направление подготовки 37.03.01 Психология
Семестр – 3
Курс – 2

№ п/п Тема лекции Количество
часов

1 История становления организационной психологии за рубежом
и в России

6

2 Лидерство и руководство 4
3 Трудовой коллектив 4
4 Конфликты в организации 4

5 Мотивация трудовой деятельности 4
ИТОГО 22

Рассмотрено на заседании кафедры педагогики и психологии
«28» апреля 2026 г.
протокол № 9

Зав. кафедрой Васильева Е.Ю.
(ФИО подпись)
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Тематический план практических занятий

Учебная дисциплина – Организационная психология
Направление подготовки 37.03.01 Психология
Семестр – 3
Курс – 2

№
п/п

Тип занятия Тема занятия Количеств
о
часов

6. Практическое
занятие

Компоненты организационной психологии. 6

7. Практическое
занятие

Профориентация 4

8. Практическое
занятие

Профессиональное обучение 4

9. Практическое
занятие

Профессиональное становление личности 4

10. Практическое
занятие

Стадии цикла профессионализации 4

11. Практическое
занятие

Жизненный цикл организации 4

12. Практическое
занятие

Цель и миссия организации 4

13. Практическое
занятие

Лидерство и руководство 4

14. Практическое
занятие

Конфликты в организации. Понятие. функции и
классификация конфликтов.

6

15. Практическое
занятие

Причины возникновения конфликтов. 6

16. Практическое
занятие

Пути разрешения конфликтов. 4

ИТОГО 50

Рассмотрено на заседании кафедры педагогики и психологии
«28» апреля 2026 г.
протокол № 9

Зав. кафедрой Васильева Е.Ю (ФИО подпись)
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1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению подготовки 37.03.01

Психология.
Дисциплина отнесена к Блоку 1. Дисциплины (модули), обязательная часть Б1.О.38
Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: Общая психология,

Психология развития, возрастная психология.
Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: Психологическое

консультирование Психология здоровья.
Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной деятельности,

определенных учебным планом: профилактический/диагностический.

2. Цель и задачи освоения дисциплины
Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению профессиональной

деятельности в сфере (п.1.11. ФГОС)
01 Образование и наука (в сферах: психолого-педагогической, консультативной и социальной

помощи участникам образовательных отношений; основного общего образования, среднего общего
образования, профессионального образования, дополнительного профессионального образования; научных
исследований);

03 Социальное обслуживание (в сферах: психологического сопровождения представителей
социально уязвимых слоев населения; консультативной помощи работникам социальных служб, социальной
помощи семье и замещающим семьям; оказания психологической помощи отдельным лицам (клиентам),
попавшим в трудную жизненную ситуацию; просвещения и повышения психологической культуры
населения).

Задачи:
1. Формирование знаний в области механизмов усвоения и воспроизводства гендера через систему

убеждений, ценностей, идеалов; особенностей развития гендерной идентичности, гендерных моделей
поведения, взаимоотношений

2. Формирование умений осуществления психологической помощи с учетом гендерного подхода
3. Формирование навыков развития толерантности в отношении гендерных различий, преодоления

предрассудков и стереотипов, осложняющих эффективное решение психологических проблем

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые дисциплиной
(модулем).

Коды формируемых компетенций/формулировки
компетенций

Индикатор достижения компетенции

ОПК-4. Способен использовать основные формы
психологической помощи для решения конкретной
проблемы отдельных лиц, групп населения и (или)
организаций, в том числелицам с ограниченными
возможностями здоровья и при организации
инклюзивного образования

ОПК 4.1. Понимает основные формы психологической
помощи населению.

4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебных занятий:
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы.

Вид учебной работы Всего часов Семестр

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 66 4
В том числе:
Лекции (Л) 22 4
Семинарские занятия (Сем)
Практические занятия (ПЗ) 44 4
Клинические практические занятия (КПЗ)
Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Контактная работа во время экзамена (ПЭ)
Контактная работа во время зачета (ПЭ)
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Консультации к экзамену (КонсЭ)
Курсовая работа (Конт КР)
Самостоятельная работа (всего) 42 4
Контроль
Общая трудоемкость (час.) 108 4

5. Содержание дисциплины:

5.1. Содержание разделов дисциплины
№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Содержание раздела

1 Гендерная психология
как наука

Становление гендерной психологии. Цель, задачи науки. Проблема различий
между мужчиной и женщиной.
Соотношение понятий «пол» и «гендер». Полоролевой и гендерный подход в
психологии. Феминистские истоки гендерной психологии. Женские и гендерные
исследования

2. Гендерная социализация Понятие гендерной социализации. Механизмы гендерной
социализации. Факторы гендерной социализации: семья, учреждения
образования, средства массовой информации и др.

3 Гендерная
идентичность

Развитие представлений по проблеме идентичности в зарубежной и
отечественной психологии. Гендерная
идентичность как составляющая социальной идентичности. Гендерная роль.
Компоненты гендерной идентичности:
сексуальная ориентация, гендерные предпочтения, гендерные идеалы и др.
Формирование гендерной идентичности в интерпретации различных
теоретических подходов.
Нарушения гендерной идентичности. Исследование гендерных характеристик
личности

4. Гендерные стереотипы:
содержание,
классификация и
функции

Понятие «гендерный стереотип». Факторы гендерной стереотипизации. Свойства
и функции гендерных
стереотипов. Классификация гендерных стереотипов. Содержание стереотипов
маскулинности/фемининности. Гендерные стереотипы в различных культурах.

5.2. Количество часов, отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и видов занятий
№п/п Наименование раздела дисциплины Л ПЗ С ЛП

КПЗ
СРС Всего

часов
1 Гендерная психология как наука

4 11 12 27
2 Гендерная социализация 6 11 10 27
3 Гендерная идентичность 6 11 10 27
4 Гендерные стереотипы: содержание,

классификация и функции 6 11 10 27

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по
дисциплине, в том числе с использованием возможностей электронного обучения, дистанционных
образовательных технологий (СДО Moodle)
№п/п Наименование раздела

дисциплины
Виды

самостоятельной работы
Формы контроля

1 Гендерная психология как
наука

подготовка к практическому занятию,
написание эссе, подготовка доклада

Проверка письменных и устных
работ

2 Гендерная социализация Подготовка к практическому занятию,
собеседованию, написание эссе,
подготовка доклада

Проверка письменных и устных
работ
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3 Гендерная
идентичность

Подготовка к практическому занятию,
собеседованию, написание эссе,
подготовка доклада

Проверка письменных и устных
работ

4 Гендерные стереотипы:
содержание,
классификация и функции

Подготовка к практическому занятию,
собеседованию, написание эссе,
подготовка доклада

Проверка письменных и устных
работ

7. Формы контроля

7.1. Формы текущего контроля
- устные (собеседование, доклад)
- письменные (эссе)
Примерный перечень тем докладов, эссе, тестовые задания приводятся в разделе рабочей учебной

программы дисциплины «Оценочные средства»

7.2 Форма аттестации – зачет
Форма проведения зачета – тестирование
Вопросы к зачету приводятся в разделе рабочей учебной программы дисциплины «Оценочные

средства»

8.Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины
8.1. Основная литература:
1. Гендерология и феминология [Электронный ресурс] : учебное пособие/ Л. Д. Ерохина [и др.]. -3-е изд.. -
Москва: Флинта, 2019. -384 с.- URL: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976506831.html
2. Доморацкий В.А. Медицинская сексология и психотерапия сексуальных расстройств [Электронный
ресурс] : учебное пособие/ В. А. Доморацкий. -Москва: Академический Проект, 2020. -470 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785829127138.html
3. Социальная работа [Электронный ресурс] : учебник/ ред. Н. Ф. Басов. -6-е изд.. -Москва: Дашков и К°,
2023. -352 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785394051821.html
4. Шнейдер Л.Б. Семейная психология : Антология [Электронный ресурс]/ Л. Б. Шнейдер. -Москва:
Академический Проект, 2020. -720 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829128784.html

8.2. Дополнительная литература:
1.Женская сексология и сексопатология [Электронный ресурс] : Руководство для врачей/ Б. М. Ворник, С.
Ю. Калиниченко, М. И. Коган [и др.]. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. -432 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970458655.html
2. Клецина И.С. Гендерные нормы как социально-психологический феномен [Электронный ресурс] :
монография/ И. С. Клецина, Е. В. Иоффе. -Москва: Проспект, 2017. -144 с.- URL:
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785392249039.html
3.Понуждаев Э.А. Основы гендерологии [Электронный ресурс] : учеб. пособие/ Э. А. Понуждаев. -4-е изд.. -
Москва: Флинта, 2019. -544 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/20210804-030.html

8.3 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет»,необходимых для
освоения дисциплины (модуля)

Название Электронный адрес Условия доступа Виды изданий
Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)

Электронная
библиотека СГМУ

http://el.nsmu.ru доступ по паролю,
предоставленному

библиотекой

учебная, учебно-методическая
и научная литература

Электронно-
библиотечная система
"Консультант
студента"

https://www.studentlibrar
y.ru/

доступ через
личную

регистрацию

учебная и научная литература
по медицине,

здравоохранению,
естественным, гуманитарным

и социальным наукам
Базы данных

Научная электронная
библиотека
eLIBRARY.RU - база
данных научных
журналов

http://www.elibrary.ru открытый ресурс и
подписка

университета

периодические издания

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976506831.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829128784.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970458655.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785392249039.html
https://www.studentlibrary.ru/book/20210804-030.html
http://el.nsmu.ru
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
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8.4 Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных образовательных технологий
(ДОТ)* - не предусмотрено

№ Площадка ЭО
и ДОТ

Наименование электронного
курса, авторы, URL адрес

Модель реализации
электронного курса

MOODLE WEB-поддержка

8.5 Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.
При осуществлении образовательного процесса студентами и профессорско- преподавательским составом
используются следующее программное обеспечение: операционная система - MS Windows Vista Starter,MS
Windows Prof 7 Upgr; офисный пакет - MS Office 2007; другое ПО - 7-zip, AdobeReader, Kaspersky Endpoint
Security

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
№ Наименование учебного

кабинета
Месторасположение
учебного кабинета

Перечень основного
оборудования учебного кабинета

1 Учебная аудитория для
проведения занятий
лекционного типа № 1176

163000,
Архангельская обл., г.
Архангельск, пр.
Троицкий, д. 51, главный
учебныйкорпус, 1 этаж

Перечень основногооборудования:
Комплект учебной мебели(столы, стулья,
экран, доска) рабочее место преподавателя,
рабочие места для обучающихся на 76 мест.
Наборы демонстрационного
оборудования: колонки, ноутбук, проектор
перечень учебно-наглядных пособий:
презентации

2 Учебная аудитория для
занятий семинарскоготипа,
групповых ииндивидуальных
консультаций, текущего
контроля и
промежуточной аттестации
№ 13108

163000,
Архангельская обл., г.
Архангельск, пр.
Троицкий, д. 51, главный
учебныйкорпус, 3 этаж

Перечень основного оборудования:
Комплект учебной мебели (столы, стулья,
доска) рабочее место преподавателя, рабочие
места для обучающихся на 40 мест.
Наборы демонстрационного оборудования:
проектор, ноутбук, перечень учебно-наглядных
пособий:
Наглядные пособия, раздаточный материал к
практическим занятиям по темам дисциплины
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Тематический план лекций
Учебная дисциплина – Гендерная психология и психология сексуальности
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 4
Курс – 2

№
п/п

Тема лекции Количество
часов

1 Гендерная психология как наука 4
2 Гендерная социализация 6
3 Гендерная идентичность 6
4 Гендерные стереотипы: содержание, классификация и функции 6
ИТОГО 22

Рассмотрено на заседании кафедры педагогики и психологии
«28» апреля 2026 г.
протокол № 9

Зав. кафедрой Васильева Е.Ю. (ФИО подпись)
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Тематический план практических занятий

Учебная дисциплина – Гендерная психология и психология сексуальности
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 4
Курс – 2

№
п/п

Тип занятия Тема занятия Количество
часов

1 Практическое занятие Гендерная психология как наука 11
2 Практическое занятие Гендерная социализация 11
3 Практическое занятие Гендерная идентичность 11
4 Практическое занятие Гендерные стереотипы: содержание,

классификация и функции
11

ИТОГО 44

Рассмотрено на заседании кафедры педагогики и психологии
«28» апреля 2026 г.
протокол № 9

Зав. кафедрой Васильева Е.Ю
(ФИО подпись)
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1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению подготовки 37.03.01

Психология
Дисциплина отнесена к обязательной части учебного плана Блок 1. Дисциплины, часть

формируемая участниками образовательных отношений Б1.В.04
Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: Общая психология,

методологические основы психологии, основы научно- исследовательской деятельности.
Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: экспериментальная

психология, производственная практика.
Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной деятельности,

определенных учебным планом: диагностический, научно-исследовательской.

2. Цель и задачи освоения дисциплины
Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению профессиональной

деятельности в сфере (п.1.11. ФГОС)
01 Образование и наука (в сферах: психолого-педагогической, консультативной и социальной

помощи участникам образовательных отношений; основного общего образования, среднего общего
образования, профессионального образования, дополнительного профессионального образования; научных
исследований);

03 Социальное обслуживание (в сферах: психологического сопровождения представителей
социально уязвимых слоев населения; консультативной помощи работникам социальных служб,
социальной помощи семье и замещающим семьям; оказания психологической помощи отдельным лицам
(клиентам), попавшим в трудную жизненную ситуацию; просвещения и повышения психологической
культуры населения).

Задачи дисциплины:
1.формирование знаний об особенностях психологии личности, малой и большой групп;
2. формирование умений: выявлять лидера, анализировать уровень сплоченности;
3.формирование навыков, связанных со сбором информации, разъяснением и планированием

работы с социальными группами.

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые дисциплиной
(модулем).

Коды формируемых компетенций/формулировки
компетенций

Индикатор достижения компетенции

ПК – 4 Способен организовать оказание психологической
помощи социальным группам и отдельным лицам
(клиентам), попавшим в трудную жизненную
ситуацию

ПК -5 Способен организовать психологическое
сопровождение и психологическую помощь
представителям социально уязвимых слоев населения
(клиентам)

ПК – 6 Способен проводить психологическое просвещение

Профессиональные компетенции установлены на основе профессионального стандарта"Педагог-
психолог (психолог в сфере образования)", утвержденного приказом Министерства труда и
социальной защиты Российской Федерации от «24» июля 2015 г. № 514 н.; «Психолог в
социальной сфере», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты
Российской Федерации № 716 н от «14» сентября 2023 г.

4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебных занятий:
Общая трудоемкость дисциплины составляет 8 зачетных единиц.

Вид учебной работы Всего часов Семестр

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 132,3
В том числе:
Лекции (Л) 20 +18 3-4
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Семинарские занятия (Сем)
Практические занятия (ПЗ) 38+52 3-4
Клинические практические занятия (КПЗ)
Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Контактная работа во время экзамена (ПЭ) 0,3 4
Контактная работа во время зачета (ПЭ)
Консультации к экзамену (КонсЭ) 2 4
Курсовая работа (Конт КР) 2 4
Самостоятельная работа (всего) 124 3
Контроль 31,7 4
Общая трудоемкость (час.) 288

5. Содержание дисциплины:
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела дисциплины Содержание раздела
1 Теоретические основы и практическое значение

социальной психологии
Тема 1. Социальная психология как
самостоятельная дисциплина
Тема 2. Концептуальные основы социальной
психологии

2 Социальная психология личности Тема 3. Индивид и личность
Тема 4. Социализация личности
Тема 5. Асоциализация, десоциализация и
ресоциализация личности
Тема 6. Институты социализации
Тема 7. Механизмы социализации
Тема 8. Я в социальном мире
Тема 9. Социальная установка
Тема 10. Социальный стереотип. Предрассудки и
суеверия

3 Социальная психология общения Тема 11. Общение как социально-психологическое
явление
Тема 12. Коммуникативная сторона общения
Тема 13. Интерактивная сторона общения
Тема 14. Перцептивная сторона общения
Тема 15. Межличностные отношения

4 Социальная психология малой группы Тема 16. Содержание и психологические
характеристики малой группы
Тема 17. Групповая динамика, ее механизмы
Тема 18. Лидер и руководитель, теории лидерства

5 Социальная психология больших групп и
массовых социальных процессов

Тема 19. Содержание и психологические
характеристики больших социальных групп
Тема 20. Психология толпы
Тема 21. Психология массы
Тема 22. Особенности прикладного исследования в
социальной психологии

5.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и видов занятий
№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Л Сем ПЗ КПЗ ЛЗ С СРС Всего

часов
1 Теоретические основы и

практическое значение социальной
психологии

4 6 4 14

2 Социальная психология личности 8 24 30 62
3 Социальная психология общения 10 20 30 60
4 Социальная психология малой

группы
8 20 30 58
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5 Социальная психология больших
групп и массовых социальных
процессов

8 20 30 58

ИТОГО 38 90 124 252

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся
по дисциплине, в том числе с использованием возможностей электронного обучения, дистанционных
образовательных технологий (СДО Moodle)

№
п/п

Наименование раздела дисциплины Виды самостоятельной
работы

Формы
контроля

1 Теоретические основы и практическое значение
социальной психологии

Задание Тест

2 Социальная психология личности Задание Тест
3 Социальная психология общения Задание Тест
4 Социальная психология малой группы Задание Тест
5 Социальная психология больших групп и массовых

социальных процессов
Задание Тест

7. Формы контроля
7.1. Формы текущего контроля
- устные (собеседования по теме занятия, доклады)
- письменные (проверка тестов, рефератов)
Примерный перечень тем докладов, рефератов, типовых тестовых заданий приводятся в разделе

«Оценочные средства» к рабочей программе.

7.2. Формы промежуточной аттестации экзамен
Этапы проведения промежуточной аттестации
1. Этап – решение ситуационных задач,
2. Этап - курсовая работа,
3. Этап - экзамен.

Типовые вопросы к экзамену, примерный перечень тем курсовых работ, типовые ситуационные
задачи приводятся в разделе «Оценочные средства» к рабочей программе.

8. Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины

8.1. Основная литература
1. Андреева Г.М. Социальная психология [Электронный ресурс] : учебник для ВУЗов/ Г. М.

Андреева. -5-е изд., испр. и доп.. -Москва: Аспект Пресс, 2017. -363 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785756708271.html

2. Королев Л.М. Социальная психология [Электронный ресурс] : учеб. для бакалавров/ Л. М.
Королев; Гос. ун-т упр.. -4-е изд.. -Москва: Дашков и К°, 2024. -208 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785394055539.html

3. Лебедева Л.В. Социальная психология [Электронный ресурс] : учебное пособие/ Л. В. Лебедева.
-3-е изд.. -Москва: Флинта, 2025. -230 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785976516434.html

4. Методы социальной психологии [Электронный ресурс] : учеб. пособие для вузов/ Д. В.
Пивоваров, Н. С. Минаева, А. А. Любякин, В. В. Макерова. -Москва: Академический Проект, 2020. -351 с.-
URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127770.html

8.2. Дополнительная литература
1. Бубчикова Н.В. Социальная психология [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие/

Н. В. Бубчикова, И. В. Чикова. -3-е изд.. -Москва: Флинта, 2020. -213 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN97859765238761.html

2. Морозов А.В. Социальная психология [Электронный ресурс] : учебник для студентов высших и
средних специальных учебных заведений/ А. В. Морозов. -3-е изд., испр. и доп.. -Москва: Академический
Проект, 2020. -335 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127824.html

3. Овсянникова Е.А. Социальная психология [Электронный ресурс] : учебное пособие/ Е.А.
Овсянникова, А.А Серебрякова. -3-е изд., перераб.. -Москва: Флинта, 2020. -163 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859765222131.html
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8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет»,
необходимых для освоения дисциплины (модуля) *

Название Электронный адрес Условия доступа Виды изданий
Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)

Электронная
библиотека СГМУ

http://el.nsmu.ru доступ по паролю,
предоставленному

библиотекой

учебная, учебно-методическая
и научная литература

Электронно-
библиотечная система
"Консультант
студента"

https://www.studentlibrary
.ru/

доступ через
личную

регистрацию

учебная и научная литература
по медицине, здравоохранению,
естественным, гуманитарным и

социальным наукам
Базы данных

Научная электронная
библиотека
eLIBRARY.RU - база
данных научных
журналов

http://www.elibrary.ru открытый ресурс и
подписка

университета

периодические издания

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных
образовательных технологий (ДОТ)*

№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование электронного
курса, авторы, URL адрес

Модель реализации электронного
курса

1 MOODLE 3 курс Психология
Социальная психология
https://edu.nsmu.ru/course/vie
w.php?id=1845

Веб-поддержка

8.5. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.
При осуществлении образовательного процесса студентами и профессорско-преподавательским составом
используются следующее программное обеспечение: операционная система - MS Windows Vista Starter,MS
Windows Prof 7 Upgr; офисный пакет - MS Office 2007; другое ПО - 7-zip, AdobeReader, Kaspersky Endpoint
Security

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
№ Наименование учебного кабинета Месторасположение

учебного кабинета
Перечень основного оборудования
учебного кабинета

1 Учебная аудитория для
проведения занятий лекционного
типа № 1176

163000, Архангельская обл.,
г. Архангельск, пр.
Троицкий, д. 51, главный
учебный корпус, 1 этаж

Комплект учебной мебели, наборы
демонстрационного оборудования
и учебно-наглядных пособий.
Проектор, ноутбук.

2 Учебная аудитория для занятий
семинарского типа, групповых и
индивидуальных консультаций,
текущего контроля и
промежуточной аттестации №
13107

163000, Архангельская обл.,
г. Архангельск, пр.
Троицкий, д. 51, главный
учебный корпус, 3 этаж

Комплект учебной мебели на 40
мест.
Основное оборудование, наборы
демонстрационного оборудования
и учебно – наглядных пособий
Ноутбук, проектор, доска.

3 Лаборатория психодиагностики
№ 13114

163000, Архангельская обл.,
г. Архангельск, пр.
Троицкий, д. 51, главный
учебный корпус, 3 этаж

Комплект учебной мебели на 16
мест. Основное оборудование,
наборы демонстрационного
оборудования и учебно–
наглядных пособий.
Телевизор, ноутбуки

http://el.nsmu.ru
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=1845
https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=1845
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Тематический план лекций

Учебная дисциплина – Социальная психология
Направление подготовки – 37.03.01 «Психология»
Семестр – 3-4
Курс – 2

№ лекции Тема лекции Количество
часов

1 Теоретические основы и практическое значение социальной
психологии

4

2 Социальная психология личности 8
3 Социальная психология общения 10
4 Социальная психология малой группы 8
5 Социальная психология больших групп и массовых социальных

процессов
8

ИТОГО 38

Рассмотрено на заседании кафедры педагогики и психологии
«28» апреля 2026 г.
протокол № 9

Зав. кафедрой Васильева Е.Ю. (ФИО подпись)
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Тематический план практических занятий

Учебная дисциплина – Социальная психология
Направление подготовки – 37.03.01 «Психология»
Семестр – 3-4
Курс – 2

№ п/п Тип занятия Тема занятия Количество
часов

17. Практическое Социальная психология как самостоятельная
дисциплина

4

18. Практическое Концептуальные основы социальной
психологии

4

19. Практическое Индивид и личность 4
20. Практическое Социализация личности 6
21. Практическое Асоциализация, десоциализация и

ресоциализация личности
4

22. Практическое Институты социализации 4
23. Практическое Механизмы социализации 4
24. Практическое «Я» в социальном мире 4
25. Практическое Социальная установка 4
26. Практическое Социальный стереотип, предрассудки и

суеверия
4

27. Практическое Общение как социально-психологическое
явление

4

28. Практическое Коммуникативная сторона общения 4
29. Практическое Интерактивная сторона общения 4
30. Практическое Перцептивная сторона общения 4
31. Практическое Межличностные отношения 4
32. Практическое Содержание и психологические

характеристики малой группы
4

33. Практическое Групповая динамика и ее механизмы 4
34. Практическое Лидер и руководитель, теории лидерства 4
35. Практическое Содержание и психологические

характеристики больших социальных групп
4

36. Практическое Психология толпы 4
37. Практическое Психология массы 4
38. Практическое Особенности прикладного исследования в

социальной психологии
4

ИТОГО 90

Рассмотрено на заседании кафедры педагогики и психологии
«28» апреля 2026 г.
протокол № 9

Зав. кафедрой Васильева Е.Ю. (ФИО подпись)
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1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению подготовки 37.03.01.

Психология
Дисциплина отнесена к Блоку 1. Дисциплины, части, формируемой участниками образовательных

отношений Б1.В.05
Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: Социальная психология, Общая

психология.
Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: Психология здоровья,

Специальная психология и коррекционно-развивающее обучение, Психологическая помощь семьям,
имеющим проблемного ребенка.

Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной деятельности,
определенных учебным планом: профилактический, организационно-управленческий.

2. Цель и задачи освоения дисциплины
Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению профессиональной

деятельности в сфере (п.1.11. ФГОС)
01 Образование и наука (в сферах: психолого-педагогической, консультативной и социальной

помощи участникам образовательных отношений; основного общего образования, среднего общего
образования, профессионального образования, дополнительного профессионального образования; научных
исследований);

03 Социальное обслуживание (в сферах: психологического сопровождения представителей
социально уязвимых слоев населения; консультативной помощи работникам социальных служб,
социальной помощи семье и замещающим семьям; оказания психологической помощи отдельным лицам
(клиентам), попавшим в трудную жизненную ситуацию; просвещения и повышения психологической
культуры населения).

Задачи дисциплины:
7. формирование знаний о теоретико-методологических основах психологии социальной работы
8. формирование умений применять психологические знания в практике социальной работы с

различными категориями населения.
9. формирование навыков необходимых для целенаправленной и эффективной психологической

помощи различным категориям клиентов учреждений социального обслуживания населения

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые дисциплиной
(модулем).

Коды формируемых
компетенций/формулировки компетенций

Индикатор достижения компетенции

ПК 3 Способен организовать мониторинг
психологической безопасности и комфортности
среды проживания населения

ПК 3.2. Выделяет и оценивает психологические
риски, факторы социальной и психологической
напряженности

ПК 4 Способен организовать оказание
психологической помощи социальным группам и
отдельным лицам (клиентам), попавшим в трудную
жизненную ситуацию

ПК 4.3. Организует психологическое
сопровождение клиентов, нуждающихся в
психологической помощи
ПК 4.4. Привлекает социальное окружение клиентов
к их психологической поддержке

ПК 5. Способен организовать психологическое
сопровождение и психологическую помощь
представителям социально уязвимых слоев
населения (клиентам)

ПК 5.1. Выявляет типичные психологические
проблемы разных социальных групп клиентов
ПК 5.3. Разрабатывает совместно с другими
специалистами и клиентами «дорожные карты» с
целью определения жизненных целей и задач на
конкретных этапах социализации, формирования
норм социального поведения, в том числе в
поликультурной среде

ПК 9 Способен планировать и самостоятельно
проводить диагностическое обследование клиентов
в соответствии с конкретными задачами и этико-
деонтологическими нормами

ПК 9.1. Знает теорию, методологию
психодиагностики, классификацию
психодиагностических методов, их возможности и
ограничения, предъявляемые к ним требования.
ПК 9.2. Анализирует психологические проблемы
человека с учетом его принадлежности к
возрастной, гендерной, этнической,
профессиональной и другим социальным группам.

ПК 11 ПК 11.5. Проводит консультирование клиентов по
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вопросам психологических аспектов выбора и
сопровождения карьеры, набора, отбора и
расстановки кадров, аттестации, работы с кадровым
резервом
ПК 11.6. Проводит консультирование специалистов
межведомственной команды по вопросам оказания
психологической помощи клиентам.
Проводит консультирование детей по
психологическим проблемам в замещающих семьях.

Профессиональные компетенции установлены на основе профессионального стандарта"Педагог-
психолог (психолог в сфере образования)", утвержденного приказом Министерства труда и
социальной защиты Российской Федерации от «24» июля 2015 г. № 514 н.; «Психолог в
социальной сфере», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты
Российской Федерации № 716 н от «14» сентября 2023 г.

4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебных занятий:
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего часов Семестр

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 60,3 3
В том числе:
Лекции (Л) 20 3
Семинарские занятия (Сем)
Практические занятия (ПЗ) 38 3
Клинические практические занятия (КПЗ)
Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Контактная работа во время экзамена (ПЭ)
Контактная работа во время зачета (ПЭ) 0,3 3
Консультации к экзамену (КонсЭ) 2
Курсовая работа (Конт КР)
Самостоятельная работа (всего) 50 3
Контроль 33,7 3
Общая трудоемкость (час.) 144 3

5. Содержание дисциплины:

5.1. Содержание разделов дисциплины
№

п/п
Наименование раздела дисциплины Содержание раздела

1. Теоретико-методологические основы
психологии социальной работы

Тема 1. Психология социальной работы: предмет,
задачи, функции
Тема 2. Теории психологии социальной работы
Тема 3. Проблемы адаптации и дезадаптации
населения

2. Практические вопросы психологии социальной
работы

Тема 4. Психотехнологии в социальной работе
Тема 5. Психосоциальная работа с детьми и
подростками
Тема 6. Психосоциальная работа с женщинами
Тема 7. Психосоциальная работа с пожилыми
людьми
Тема 8. Психосоциальная помощь в местах лишения
свободы и при наркотической зависимости

5.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и видов занятий

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Л Сем ПЗ КПЗ ЛЗ С СРС Всего

часов
1. Теоретико-методологические

основы психологии социальной
работы

10
16

25 51
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2. Практические вопросы
психологии социальной работы 10 22 25 57

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по
дисциплине, в том числе с использованием возможностей электронного обучения, дистанционных
образовательных технологий (СДО Moodle)

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Виды самостоятельной
работы

Формы контроля

1 Теоретико-методологические
основы психологии
социальной работы

Конспектирование
первоисточников иучебной
литературы
Проработка учебного
материала (по конспектам
лекций учебной и научной
литературе), подготовка
докладов на семинарах и
практических занятиях,
Работа с вопросами для
самопроверки

Собеседование, доклад,
ситуационные задачи, эссе,
рефераты, презентации,
тестирование, конспекты

2 Практические вопросы
психологии социальной
работы

Конспектирование
первоисточников, учебной
литературы
Проработка учебного
материала (по конспектам
лекций учебной и научной
литературе), подготовка
докладов на семинарах и
практических занятиях,
Работа с тестами для
самопроверки

Собеседование, доклад,
ситуационные задачи,
тестирование, презентации, защита
проектов, конспекты

7. Формы контроля
7.1. Формы текущего контроля
- устные (защита проектов)
Примерный перечень тем проектов приводится в приложении №4 «Оценочные средства» к рабочей

программе.

7.2. Формы промежуточной аттестации экзамен
Этапы проведения промежуточной аттестации

1. Этап - тестирование
2. Этап – защита проекта
3. Этап- экзамен

Типовые вопросы к экзамену, проектов, типовые тестовые задания, приводятся в приложении №4
«Оценочные средства» к рабочей программе.

8. Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины
8.1. Основная литература
1.Абрамова Г.С. Психология развития и возрастная психология [Электронный ресурс] : учебник/ Г. С.
Абрамова. -2-е изд.. -Москва: Прометей, 2022. -708 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785001720911.html
2.Мандель Б.Р. Психология социальной работы. Модульный курс в соответствии с ФГОС [Электронный
ресурс] : учебное пособие/ Б. Р. Мандель. -Москва: Флинта, 2019. -302 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785976518704.html
3.Овсянникова Е.А. Социальная психология [Электронный ресурс] : учебное пособие/ Е.А.
Овсянникова, А.А Серебрякова. -3-е изд., перераб.. -Москва: Флинта, 2020. -163 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859765222131.html
Социальная работа [Электронный ресурс] : учебник/ ред. Н. Ф. Басов. -6-е изд.. -Москва: Дашков и К°,
2023. -352 с.- URL:

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859765222131.html
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4.Тетерский С.В. Введение в социальную работу [Электронный ресурс] : учебное пособие/ С. В.
Тетерский. -5-е изд.. -Москва: Академический Проект, 2020. -496 с.-

8.2. Дополнительная литература
1.Галасюк И.Н. Психология социальной работы [Электронный ресурс] : учебник для бакалавров/ И. Н.
Галасюк, О. В. Краснова, Т. В. Шишина ; ред. О. В. Краснова. -Москва: Дашков и К°, 2016. -304 с.- URL:
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394020254.html
2.Королев Л.М. Социальная психология [Электронный ресурс] : учеб. для бакалавров/ Л. М. Королев;
Гос. ун-т упр.. -4-е изд.. -Москва: Дашков и К°, 2024. -208 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785394055539.html
3.Лукацкий М. А. Психология [Электронный ресурс] : учебник/ М. А. Лукацкий, М. Е. Остренкова. -3-е
изд., испр. и доп.. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. -704 с. - URL:
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440841.html.
4.Социальная психология личности и групп [Электронный ресурс] : учебник/ Л. Д. Столяренко, С. И.
Самыгин, Н. С. Пичко, А. Т. Латышева ; отв. ред. С. И. Самыгин. -Ростов н/Д: Феникс, 2024. -318 с.-
URL:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9412107395530.html

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет», необходимых для
освоения дисциплины (модуля) *

Название Электронный адрес Условия доступа Виды изданий
Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)

Электронная
библиотека СГМУ

http://el.nsmu.ru доступ по паролю,
предоставленному

библиотекой

учебная, учебно-методическая
и научная литература

Электронно-
библиотечная система
"Консультант
студента"

https://www.studentlibrary
.ru/

доступ через
личную

регистрацию

учебная и научная литература
по медицине, здравоохранению,
естественным, гуманитарным и

социальным наукам
Базы данных

Научная электронная
библиотека
eLIBRARY.RU - база
данных научных
журналов

http://www.elibrary.ru открытый ресурс и
подписка

университета

периодические издания

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных образовательных технологий
(ДОТ)*

№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование электронного
курса, авторы, URL адрес

Модель реализации электронного
курса

1 Moodle Психология
социальной работы

Веб-поддержка

8.5. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.
При осуществлении образовательного процесса студентами и профессорско-преподавательским

составом используются следующее программное обеспечение: операционная система - MS Windows Vista
Starter,MS Windows Prof 7 Upgr; офисный пакет - MS Office 2007; другое ПО - 7-zip, AdobeReader,
Kaspersky Endpoint Security

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины

№ Наименование учебного
кабинета

Месторасположение
учебного кабинета

Перечень основного
оборудования учебного кабинета

1 Учебная аудитория для
проведения занятий лекционного
типа № 1176

163000, Архангельская обл.,
г. Архангельск, пр.
Троицкий, д. 51, главный
учебный корпус, 1 этаж

Комплект учебной мебели, наборы
демонстрационного оборудования
и учебно-наглядных пособий
Проектор, ноутбук

2 Учебная аудитория для занятий
семинарского типа, групповых и
индивидуальных консультаций,
текущего контроля и
промежуточной аттестации №
13107

163000, Архангельская обл.,
г. Архангельск, пр.
Троицкий, д. 51, главный
учебный корпус, 3 этаж

Комплект учебной мебели на 40
мест
Основное оборудование, наборы
демонстрационного оборудования
и учебно – наглядных пособий
Ноутбук, проектор, доска

http://el.nsmu.ru
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/


Глава 1Глава 1

Тематический план лекций

Учебная дисциплина – Психология социальной работы
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 3
Курс – 2

№ п/п Тема лекции Количество
часов

1 Психология социальной работы: предмет, задачи, функции 2
2 Теории психологии социальной работы 4
3 Проблемы адаптации и дезадаптации населения 2
4 Психотехнологии социальной работы 4
5 Психосоциальная работа с детьми и подростками. 2
6 Психосоциальная работа с женщинами 2
7 Психосоциальная работа с пожилыми людьми 2
8 Психосоциальная помощь в местах лишения свободы и при

наркотической зависимости
2

ИТОГО 20

Рассмотрено на заседании кафедры педагогики и психологии
«28» апреля 2026 г.
протокол № 9
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Глава 1Глава 1

Тематический план практических занятий

Учебная дисциплина – Психология социальной работы
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 3
Курс – 2

№
п/п

Тип занятия Тема занятия Количество
часов

1 Практическое Психология социальной работы:
предмет, задачи, функции

4

2 Практическое Теории психологии социальной
работы

4

3 Практическое Проблемы адаптации и дезадаптации 4
4 Практическое Психотехнологии в социальной работе 4

5 Практическое Психосоциальная работа с детьми и
подростками

6

6 Практическое Психосоциальная работа с
женщинами

6

7 Практическое Психосоциальная работа с пожилыми
людьми

6

8 Практическое Психосоциальная помощь в местах
лишения свободы и при
наркотической зависимости

4

ИТОГО 38
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