
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего образования
«СЕВЕРНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»

Министерства здравоохранения Российской Федерации

УТВЕРЖДАЮ
Декан факультета клинической психологии,
социальной работы и адаптивной физической
культуры

____ _______/ О.А.Харькова /
«18» мая 2026 г.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

По дисциплине Философия
Направление подготовки 37.03.01 Психология
Курс 1
Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) экзамен
Кафедра гуманитарных наук
Трудоемкость дисциплины 108 (час.) / 3 (зач. ед.)

Утверждено на заседании кафедры:
Протокол №9
«27» апреля 2026 г.

Зав. кафедрой _ ___/Лаврентьева А.Ю./

Автор-составитель:
Лаврентьева АЮ, к.ф.н., доцент, заведующий кафедрой гуманитарных наук

Архангельск, 2026



1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению подготовки 37.03.01

Психология
Дисциплина отнесена к обязательной части учебного плана/части учебного плана, формируемой

участниками образовательных отношений.
Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: История России, Основы Российской

государственности
Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: История России
Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной деятельности,

определенных учебным планом: организационно-управленческий/научно-исследовательский

2. Цель и задачи освоения дисциплины
Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению профессиональной

деятельности в сфере:
01 Образование и наука (в сфере научных исследований), сформировать мировоззренческие ориентиры,
повысить общую культуру, научить проникать в глубину общечеловеческих проблем, научить правильно
использовать междисциплинарный подход для всестороннего взгляда, как на мировоззренческие проблемы, так
и на частные объектов исследования, способствовать формированию высоквалифицированных «широких»
специалистов, обладающих стремлением и умением реализовывать свой творческий потенциал.

Задачи дисциплины:
1. Содействовать развитию мотивации обучающихся посредством актуализации содержания философских
знаний, отвечающих требованиям профессиональной деятельности обучающегося.
2. Формирование философских знаний, помогающих обучающимся отличать основные элементы
общепризнанных картин мира и типов мировоззрения от их собственных мировоззренческих установок, а также
находить общее и взаимоприемлемое решение в условиях их конфликта в условиях профессиональной
деятельности.
3. Формирование умений логического и аргументированного анализа, публичной речи, ведения дискуссии и
полемики, осуществления интеллектуального сотрудничества и разрешения конфликтов.
4. Развитие профессионально важных личностных качеств будущего обучающегося: культура мышления,
эмпатийность, любознательность, аналитическая собранность.

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые дисциплиной
(модулем).

Коды формируемых
компетенций/формулировки компетенций

Индикатор достижения компетенции

УК-№
УК-1 УК-1.1 Умеет осуществлять поиск и

интерпретировать информацию по
профессиональным научным проблемам
УК-1.2.Умеет идентифицировать проблемные
ситуации
УК-1.3. Умеет выдвигать версии решения проблемы,
формулировать гипотезу, предполагать конечный
результат
УК-1.4. Умеет обосновывать целевые ориентиры,
демонстрировать оценочные суждения в решении
проблемных ситуаций
УК-1.5. Умеет применять системный подход для
решения задач в профессиональной области

4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебных занятий:
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единиц.

Вид учебной работы Всего часов семестр

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 44,3 1
В том числе:
Лекции (Л) 14 1
Семинарские занятия (Сем)
Практические занятия (ПЗ) 28 1
Клинические практические занятия (КПЗ)



5. Содержание дисциплины:

5.1. Содержание разделов дисциплины
№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Содержание раздела

1 История философии Предмет философии. Мировоззрение Основные философские системы
Запада, Востока и России с древности до наших дней

2 Систематическая
философия

Онтология, гносеология, этика, эстетика, диалектика, логика, философская
антропология, философия культуры и социальная философия.

5.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и видов занятий

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Л Сем ПЗ Конт

роль ПЭ КЭ СРС Всего
часов

1 История философии 8 20 15 43
2 Систематическая философия 6 8 34 0,3 2 15 65

108

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по
дисциплине, в том числе с использованием возможностей электронного обучения, дистанционных
образовательных технологий (СДО Moodle)

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Виды самостоятельной работы Формы контроля

1. История Философии Конспектированиепервоисточниковидругой
учебнойлитературы
Проработка учебногоматериала (по конспектам
лекцийучебнойинаучнойлитературе) и
подготовка докладовна семинарахи
практических занятиях, к участиюв
тематическихдискуссиях
Работа с тестамиивопросамидля самопроверки
Подготовка к дискуссии по итогам
просмотра фильма,
Заполнение рабочей тетради

Собеседование,
доклад,
Дискуссия,
проверка рабочей
тетради

2. Систематическая философия Конспектированиепервоисточниковидругой
учебнойлитературы
Проработка учебногоматериала (по конспектам
лекцийучебнойинаучнойлитературе) и
подготовка докладовна семинарахи
практических занятиях, к участиюв
тематическихдискуссиях
Работа с тестамиивопросамидля самопроверки
Подготовка к дискуссии по итогам
просмотра фильма,
Заполнение рабочей тетради

Собеседование,
доклад,
Дискуссия,
проверка рабочей
тетради

7. Формы контроля
7.1. Формы текущего контроля
- устные (собеседование, доклад, круглый стол)
- письменные (проверка конспектов, рабочей тетради).

Примерный перечень докладов, тем круглых столов, дискуссий, тестов, эссе и др. приводятся в
приложении №4 «Оценочные средства» к рабочей программе.

Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Контактная работа во время экзамена (ПЭ) 0,3 1
Контактная работа во время зачета (ПЭ)
Консультации к экзамену (КонсЭ) 2 1
Курсовая работа (Конт КР)
Самостоятельная работа (всего) 30 1
Контроль, Экзамен 34 1
Общая трудоемкость (час.) 108 1



7.2. Формы промежуточной аттестации (зачет)
Этапы проведения зачета

1. Этап – Тестирование № 1,2,3
2. Этап- Тестирование № 4, собеседование

Типовые вопросы к зачету, типовые тестовые задания приводятся в приложении №4 «Оценочные
средства» к рабочей программе.

8. Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины
8.1. Основная литература:
1.Борисов С.В. Основы философии [Электронный ресурс] : учебное пособие/ С. В. Борисов. -3-е изд.. -Москва:
Флинта, 2021. -424 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/flinta20122511.html
2.Моисеев В.И. Философия [Электронный ресурс] : учебник/ В. И. Моисеев, О. Н. Моисеева. -2-е изд., испр. и
доп.. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2024. -592 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970480021.html

8.2. Дополнительная литература:
1.Лаврентьева А. Ю. Социальная философия [Электронный ресурс] : учеб. пособие/ А. Ю. Лаврентьева; М-во
здравоохранения Рос. Федерации, Сев. гос. мед. ун-т. -Архангельск: Изд-во СГМУ, 2024. -136 с.: рис.- URL:
http://el.nsmu.ru/elib/3761
2.Лаврентьева А. Ю. Философия медицины [Электронный ресурс] : учеб. пособие/ А. Ю. Лаврентьева; М-во
здравоохранения Рос. Федерации, Сев. гос. мед. ун-т. -Архангельск: Изд-во СГМУ, 2024. -124 с.: табл., рис.-
URL: http://el.nsmu.ru/elib/3792
3.Лаврентьева А. Ю. Глобальные проблемы общества: экстремизм и терроризм [Электронный ресурс] : учеб.
пособие/ А. Ю. Лаврентьева; М-во здравоохранения Рос. Федерации, Сев. гос. мед. ун-т. -Архангельск: Изд-во
СГМУ, 2022. -88 с.: рис.- URL: http://el.nsmu.ru/elib/3164
4.Пугин В. Б. Философия Древнего Востока и античности [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие/ В. Б.
Пугин. -Архангельск: Изд-во СГМУ, 2025. -124 с.: табл.- URL: http://el.nsmu.ru/elib/3850/
5.Пугин В. Б. Философия эпохи Возрождения [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие/ В. Б. Пугин. -
Архангельск: Изд-во СГМУ, 2025. -108 с.: рис., табл.- URL: http://el.nsmu.ru/elib/3849/
6.Пугин В. Б. Философия Средних веков [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие/ В. Б. Пугин; М-во
здравоохранения Рос. Федерации, Сев. гос. мед. ун-т. -Архангельск: Изд-во СГМУ, 2022. -107 с.: табл.- URL:
http://el.nsmu.ru/elib/2901
7.Пугин В. Б. Философия Древнего мира [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие/ В. Б. Пугин; М-во
здравоохранения Рос. Федерации, Сев. гос. мед. ун-т. -Архангельск: Изд-во СГМУ, 2022. -112 с.- URL:
http://el.nsmu.ru/elib/2902
8.Хрусталев Ю.М. Основы философии [Электронный ресурс] : учебник для мед. училищ и колледжей/ Ю. М.
Хрусталев. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. -304 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970478523.html

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет», необходимых для
освоения дисциплины (модуля) *

Электронная библиотека СГМУ http://el.nsmu.ru
Доступ по паролю, предоставленному
библиотекой

НЭБ - Национальная электронная библиотека http://нэб.рф
Имеются ресурсы открытого доступа

Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU http://www.elibrary.ru
Открытый ресурс

Гарант.ru Информационно-правовой портал http://www.garant.ru/
Ограниченный доступ

Правовая система «КонсультантПлюс» http://www.consultant.ru/
доступ предоставляется в зале
электронной информации библиотеки
(ауд. 2313)

База данных «Web of Science» https://www.webofscience.com
Доступ с компьютеров университета.
Удаленный доступ - через личную
регистрацию под IP-адресом
университета

https://www.studentlibrary.ru/book/flinta20122511.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970480021.html
http://el.nsmu.ru/elib/3792
http://el.nsmu.ru/elib/3164
http://el.nsmu.ru/elib/2902
http://el.nsmu.ru
http://xn--90ax2c.xn--p1ai/
http://www.elibrary.ru
http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.webofscience.com


8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных образовательных
технологий (ДОТ)*
№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование электронного

курса, авторы, URL адрес
Модель реализации электронного
курса

moodle 1 курс Психология
Философия
Автор: Лаврентьева
АЮ
URL адрес:
https://edu.nsmu.ru/cour
se/view.php?id=1370

Веб-поддержка

8.5. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.
При осуществлении образовательного процесса студентами и профессорско-преподавательским составом

используются следующее программное обеспечение: операционная система - MS Windows Vista Starter,MS
Windows Prof 7 Upgr; офисный пакет - MS Office 2007; другое ПО - 7-zip, AdobeReader, Kaspersky Endpoint
Security

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины

№ Наименование учебного
кабинета

Месторасположение
учебного кабинета

Перечень основного
оборудования учебного кабинета

Учебный практикум кафедры
гуманитарных наук

2416, пр. Троицкий 51
ПК, проектор, (30 посадочных
мест) с оборудованием:
мультимедиапроектор – 1

База данных «Scopus» https://www.scopus.com/
Доступ с компьютеров университета

Электронно-библиотечная система "Консультант студента" https://www.studentlibrary.ru/
доступ через личную регистрацию

http://www.scopus.com/
https://www.studentlibrary.ru/


Тематический план лекций

Учебная дисциплина – Философия
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 1
Курс –1

№ п/п Тема лекции Количество
часов

1. Введение в философию. Восточная философия. Античная
философия

2

2. Средневековая Западноевропейская философия. Философия
эпохи Ренессанса. Философия Нового времени. Философия
Просвещения. *

2

3. Немецкая классическая философия. Философские направления
конца XIX –начала XX века. Марксизм и неомарксизм.
Фрейдизм. Психоаналитическая философия.

2

4. Русская и советская философия* 2
5. Онтология и метафизика. Гносеология и эпистемология

Диалектика и логика. Сознание. Речь, мышление, язык
2

6. Наука как социальный институт. Философия науки. Религия и
ее роль в обществе Философия пола. Гендерология и
феминология Глобальные проблемы общества

2

7. Этика, эстетика, аксиология.Социальная философия.
Философия истории Философские проблемы медицины. От
биологической эволюционной теории к глобальному
эволюционизму. Философия культуры. Политическая сфера
общества. Государство и право. *

2

ИТОГО 14

*лекция размещена на площадке электронного обучения – Moodle
Рассмотрено на заседании кафедры гуманитарных наук
Протокол №9
«27»апреляя 2026 г.

Зав. кафедрой гуманитарных наук _ ___/Лаврентьева А.Ю./



Тематический план практических занятий

Учебная дисциплина – Философия
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 1
Курс –1

№
п/п

Тип занятия Тема занятия Количество
часов

1. практическое
занятие

Введение в философию. Предмет философии, её место и роль в культуре.
Исторические формы мировоззрения. Истоки и предпосылки философии
Философия Древнего Востока. Философские школы Древней Индии.
Философская традиция Древнего Китая.

2

2. практическое
занятие

Античная философия. Досократический период Софисты, Сократ и
Платон. Философия Аристотеля. Философия Эллинизма 2

3. практическое
занятие

Обобщающая тема. Введение в философию. Философия Древнего Востока.
Античная философия. Электронное тестирование №1.

2

4. практическое
занятие

Философия Средневековья и эпохи Возрождения. Новоевропейская
философия XVII-XVIII вв. Философия эпохи Просвещения

2

5. практическое
занятие

Немецкая классическая философия 2

6. практическое
занятие

Обобщающая тема. Философия Средневековья, Возрождения, Нового
времени и Просвещения. Немецкая классическая философия. Электронное
тестирование № 2

2

7. практическое
занятие

Марксизм и неомарксизм 2

8. практическое
занятие

Позитивизм и прагматизм Философия жизни. Психоаналитическая
философия. Феноменология и герменевтика. Экзистенциализм.
Философская антропология. Аналитическая философия. Философия
постмодернизма

2

9. практическое
занятие

Русская и советская философия. 2

10. практическое
занятие

Обобщающая тема. Философские направления XIX – XXI веков. Русская
философия. Электронное тестирование №3.

2

11. практическое
занятие

Онтология и метафизика Гносеология и эпистемология Социальная
философия Этика, эстетика, аксиология. Диалектика и логика. Сознание.
Речь, мышление, язык

2

12. практическое
занятие

Философские проблемы медицины. От биологической эволюционной
теории к глобальному эволюционизму Гендерология и феминология
Философия культуры Религия и ее роль в обществе Наука как социальный
институт. Философия науки

2

13. практическое
занятие

Политическая сфера общества. Государство и право Глобальные проблемы
общества Философия истории

2

14. практическое
занятие

Обобщающее занятие по пройденным темам Систематическая философия.
Финальное тестирование (№4).

2
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1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению

подготовки 37.03.01 Психология
Дисциплина отнесена к обязательной части учебного плана/части учебного плана,

формируемой участниками образовательных отношений.
Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: нет
Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: нет
Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной

деятельности, определенных учебным планом: организационно-управленческий/научно-
исследовательский

2. Цель и задачи освоения дисциплины
Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению

профессиональной деятельности в сферах:
01 Образование и наука (в сферах: психолого-педагогической, консультативной и

социальной помощи участникам образовательных отношений; основного общего образования,
среднего общего образования, профессионального образования, дополнительного
профессионального образования; научных исследований);

03 Социальное обслуживание (в сферах: психологического сопровождения
представителей социально уязвимых слоев населения; консультативной помощи работникам
социальных служб, социальной помощи семье и замещающим семьям; оказания
психологической помощи отдельным лицам (клиентам), попавшим в трудную жизненную
ситуацию; просвещения и повышения психологической культуры населения);

Задачи дисциплины:
1. формирование знаний об основных закономерностях и этапах исторического развития общества,

роли России в истории человечества и на современном этапе; основных понятиях исторической
науки, закономерностях и тенденциях развития мирового исторического процесса;

2. формирование умений анализировать и оценивать социально-экономическую и политическую
информацию; использовать исторические знания при осуществлении профессиональной
деятельности; пользоваться методами и методологией исторической науки при дальнейшей учебной
и научной деятельности;

3. формирование навыков приобретения, использования и обновления исторических, гуманитарных и
социальных знаний; научно-исторического анализа, использования и обновления исторических
знаний.

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые
дисциплиной (модулем).

Коды формируемых
компетенций/формулировки
компетенций

Индикатор достижения компетенции

УК-№
УК-1. Способен осуществлять
критический анализ проблемных
ситуаций на основе системного
подхода, вырабатывать
стратегию действий

УК1.1 Осуществляет критический анализ
информации на основе системного подхода
УК-1.2. Идентифицирует проблемные ситуации
на основе критического анализа
УК-1.3. Разрабатывает стратегию действий для
решения проблемных ситуаций на основе
системного и междисциплинарного подходов

УК-5. Способен воспринимать
межкультурное разнообразие
общества в социально-
историческом, этическом и
философском контекстах

УК 5.1. Соблюдает этические нормы и права
человека
УК 5.2. Анализирует и учитывает в
профессиональной деятельности
этнокультурные, национальные и
конфессиональные особенности
УК 5.3. Формирует толерантную среду



взаимодействия при выполнении
профессиональных задач
УК 5.4. Преодолевает барьеры в процессе
межкультурного взаимодействия

4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебных занятий:
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единицы.

5. Содержание дисциплины:

5.1. Содержание разделов дисциплины
№
п/п

Наименование
раздела
дисциплины

Содержание раздела

1 2 3
1 Введение в

дисциплину и
История России
в
Средневековье
(V-XVII вв.).

Функции исторического знания. Основные методы изучения
истории. Основные источники изучения истории. Всемирно-
исторический процесс: единство и многообразие. Основные
концепции истории общества. Типы цивилизаций. Влияние
геополитических факторов на историю. Основные научные
концепции отечественной истории. Геополитическое положение и
его влияние на направление и характер исторического развития
России. Менталитет русского народа. Место и роль России во
всемирной истории. Происхождение и расселение восточных
славян; их занятия.
Образование древнерусской государственности.
Принятие христианства и роль православия в русской истории.
Борьба с внешней агрессией Древнерусского государства.
Раздробленность: причины, специфика, последствия.
Экономическая и политическая история русских земель в период
раздробленности.
Татаро-монгольское иго и его роль в истории русского народа.
Предпосылки объединения русских земель. Возвышение
Московского княжества. Формирование Русского

Вид учебной работы Всего
часов семестр

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 116 1,2
В том числе:
Лекции (Л) 58 1
Семинарские занятия (Сем)
Практические занятия (ПЗ) 58 2
Клинические практические занятия (КПЗ)
Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Контактная работа во время экзамена (ПЭ)
Контактная работа во время зачета (ПЭ)
Консультации к экзамену (КонсЭ)
Курсовая работа (Конт КР)
Самостоятельная работа (всего) 28 1,2
Контроль
Общая трудоемкость (час.) 144 1,2



централизованного государства. Политическая деятельность
Ивана III Великого. Внутренняя и внешняя политика Ивана
Грозного; «Смутное время». Бунташный век. Предпосылки
Петровских преобразований.

2 История России
в Новое время
(XVIII- нач. XX
вв.)

Реформы Петра Великого. «Дворцовые перевороты». Развитие
социальной системы на протяжении XVIII в. Внутренняя и
внешняя политика Екатерины Великой. Реформы Александра I: от
либерализма к консерватизму. Реформы Николая I: политика
«официальной народности». Общественно-политические
движения в первой половине XIX века. Внешняя политика:
Отечественная война 1812 года; Крымская война и ее
политические последствия. Реформы Александра II и
«контрреформы» Александра III). Основные направления в
общественном движении. Внутренняя политика Николая II.
Национальный вопрос. Первая русская революция и
либерализация общественной жизни. Внешняя политика России.
Дальневосточная политика. Русско-японская война. Участие
России в Первой мировой войне. Назревание общенационального
кризиса.

3 История России
в Новейшее
время (1917-
2026 гг.)

Февральская революция и ее последствие. Сущность двоевластия.
Установление власти большевистской партии. Преобразования в
сфере государственного управления и экономики. Брестский мир
и его значение. Гражданская война и ее результаты. Сущность и
основные мероприятия политики «военного коммунизма».
Формирование новой политической системы. Создание
однопартийной системы. Вожди правящей партии – В.И. Ленин,
И.В. Сталин, Н.С. Хрущев, Л.И. Брежнев, Ю.В. Андропов, М.С.
Горбачев. Основные мероприятия НЭПа. Форсированное
строительство социализма в 1930-е гг. (индустриализация
промышленности, коллективизация сельского хозяйства).
Формирование административно-командной системы управления
экономикой. Экономические реформы 1960-х гг., их цели и
результаты. Национальная политика. Социальная политика.
Культурная политика. Борьба с неграмотностью. Достижения
СССР в освоении космоса и использовании ядерной энергии.
Внешняя политика СССР. Великая Отечественная война
Советского народа. СССР и геополитическая ситуация в мире в
1950-80-х гг. Перестройка М.С. Горбачева, ее предпосылки и
последствия. Распад СССР как результат кризисных явлений.
Образование Российской Федерации. Первый президент РФ Б.Н.
Ельцин. Формирование новой политической системы.
Экономические реформы и их результаты. Новая национальная,
социальная, культурная политика.
Основные тенденции социально-политического развития на
современном этапе (президенты В.В. Путин, Д.А. Медведев, В.В.
Путин). Новая концепция внешней и внутренней политики.
Участие России в преодолении кризиса на Украине.

5.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и видов
занятий

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Л Сем ПЗ КПЗ ЛЗ С СРС Всего

часов
1 Введение в дисциплину и

История России в
Средневековье (V-XVII

18 18 8 44



вв.).
2 История России в Новое

время (XVIII- нач. XX
вв.)

16 14 8 38

3 История России в
Новейшее время (1917-
2026 гг.)

24 26 12 62

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы
обучающихся по дисциплине, в том числе с использованием возможностей электронного
обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО Moodle)

№
п/п

Наименование
раздела

дисциплины
Виды самостоятельной работы Формы контроля

1

Введение в
дисциплину и

История России в
Средневековье (V-

XVII вв.).

Подготовка к дискуссии, эссе по
итогам просмотра фильма, эссе,

подготовка докладов

Оценка докладов и
презентаций, дискуссия,
проверка эссе по теме

фильму

2
История России в

Новое время
(XVIII- нач. XX

вв.)

Подготовка докладов в форме
презентации,

эссе, анализ первоисточников

Оценка эссе, обсуждение
докладов, презентаций,
проверка и обсуждение
результатов анализа

первоисточников, круглый
стол

3.
История России в
Новейшее время
(1917-2026 гг.)

Подготовка докладов в форме
презентации,

подготовка выступлений на
круглом столе, подготовка к

собеседованию и к тестированию

Оценка докладов,
обсуждение в группе и

собеседование по докладам,
круглый стол,
собеседование,
тестирование

7. Формы контроля

7.1. Формы текущего контроля
- устные (оценка докладов, презентаций, круглый стол, дискуссия)
- письменные (проверка тестов, эссе, сделанного анализа первоисточника).

Примерный перечень докладов, тем круглых столов, дискуссий, тестов, эссе,
первоисточников и др. приводятся в приложении №4 «Оценочные средства» к рабочей
программе.

7.2. Формы промежуточной аттестации (тест, зачет)
Этапы проведения промежуточной аттестации

1. Этап - Тестирование
2. Этап - Собеседование
3. Этап – Итоговый устный опрос по вопросам к зачёту, примерный перечень которых

приведён в оценочных средствах к рабочей программе, в пункте 3. Типовые оценочные
средства для промежуточной аттестации, оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта
деятельности.



Типовые вопросы к зачету, типовые тестовые задания приводятся в «Оценочных
средствах» к рабочей программе.

8. Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины
8.1. Основная литература

1. История России: учеб. для вузов: в 2 ч. / М-во науки и высш. образования Рос. Федерации;
ред. Ю. А. Петров. - М.: Наука, 2024. - 591 с.: рис., табл., карты.
- URL: http://nb.nsmu.ru/cgibin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&C21COM=F&I21DBN=ELIB
_READER&P21DBN=ELIB&Z21ID=15363660170551032-
03630&Image_file_name=irmed.pdf&mfn=1567

2. Орлов В.В. История России. IX - начало XX века [Электронный ресурс]: учебное пособие/
В. В. Орлов. -2-е изд., испр. и доп. -Москва: Дашков и К°, 2024. -448 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394055768.html

8.2. Дополнительная литература

1. Вдовин А.И. Великая Отечественная война [Электронный ресурс]: учебное пособие/ А. И. Вдовин. -
Москва: Проспект, 2023. -184 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785392368341.html

2. Орлов В.В. История России. IX - начало XXI века: схемы, таблицы, термины, тесты [Электронный
ресурс]: учебное пособие/ В. В. Орлов. -2-е изд. -Москва: Дашков и К°, 2023. -260 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394052248.html

3. Повилайтис А. В. Концепции и модели исторического процесса: от прошлого к современности
[Электронный ресурс] : учеб. пособие/ А. В. Повилайтис; М-во здравоохранения Рос. Федерации, Сев. гос.
мед. ун-т. -Архангельск: Изд-во СГМУ, 2024. -104 с.: рис., табл.- URL: http://el.nsmu.ru/elib/3796

4. Повилайтис А. В. Исторический процесс: закономерности и случайности исторического развития
[Электронный ресурс]: учеб. пособие/ А. В. Повилайтис; М-во здравоохранения Рос. Федерации, Сев. гос.
мед. ун-т. -Архангельск: Изд-во СГМУ, 2024. -96 с.: рис., табл.- URL: http://el.nsmu.ru/elib/3778

5. Распад СССР: причины, ход, последствия (к 30-летию цивилизационной катастрофы) [Электронный
ресурс]: сборник научных трудов Всероссийской научно-практической конференции 18 ноября 2021 г./
ред.: А. В. Тараканов [и др.]. -2-е изд. -Москва: Дашков и К°, 2023. -264 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394052811.html

6. Чухина А. А. История Отечества с древнейших времён до конца XIX века [Электронный ресурс]: учеб-
метод. пособие/ А. А. Чухина; М-во здравоохранения Рос. Федерации, Сев. гос. мед. ун-т. -Архангельск:
Изд-во СГМУ, 2023. -114 с.: табл.- URL: http://el.nsmu.ru/elib/3524

7. Чухина А. А. История Отечества в конце XIX – XX веке [Электронный ресурс]: учеб-метод. пособие/
А. А. Чухина; М-во здравоохранения Рос. Федерации, Сев. гос. мед. ун-т. -Архангельск: Изд-во СГМУ,
2023. -112 с.: табл.- URL: http://el.nsmu.ru/elib/3338

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет»,
необходимых для освоения дисциплины (модуля) *

№Наименование
ресурса

URL адрес Аннотация ресурса

Электронная библиотека
СГМУ

http://el.nsmu.ru Учебные материалы. Доступ по
паролю, предоставленному
библиотекой

НЭБ - национальная
электронная библиотека

http://нэб.рф НЭБ - Национальная электронная
библиотека. Имеются ресурсы
открытого доступа

http://nb.nsmu.ru/cgibin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&C21COM=F&I21DBN=ELIB_READER&P21DBN=ELIB&Z21ID=15363660170551032-03630&Image_file_name=irmed.pdf&mfn=1567
http://nb.nsmu.ru/cgibin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&C21COM=F&I21DBN=ELIB_READER&P21DBN=ELIB&Z21ID=15363660170551032-03630&Image_file_name=irmed.pdf&mfn=1567
http://nb.nsmu.ru/cgibin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&C21COM=F&I21DBN=ELIB_READER&P21DBN=ELIB&Z21ID=15363660170551032-03630&Image_file_name=irmed.pdf&mfn=1567
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785392368341.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394052248.html
http://el.nsmu.ru/elib/3796
http://el.nsmu.ru/elib/3778
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394052811.html
http://el.nsmu.ru/elib/3524
http://el.nsmu.ru/elib/3338
http://el.nsmu.ru/
http://xn--90ax2c.xn--p1ai/


Научная электронная
библиотека eLIBRARY.RU

http://www.elibra
ry.ru

Научная электронная библиотека
eLIBRARY.RU
Открытый ресурс

Гарант.ru http://www.garant
.ru/

Информационно-правовой портал
Ограниченный доступ

«КонсультантПлюс» http://www.consu
ltant.ru/

Правовая система. Доступ
предоставляется в зале
электронной информации
библиотеки (ауд. 2313)

База данных «Web of
Science»

https://www.webo
fscience.com

База данных «Web of Science».
Доступ с компьютеров
университета. Удаленный доступ
- через личную регистрацию под
IP-адресом университета

База данных «Scopus» https://www.scop
us.com/

База данных «Scopus». Доступ
с компьютеров университета

Консультант студента" https://www.stude
ntlibrary.ru/

Электронно-библиотечная система.
Доступ через личную регистрацию

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных
образовательных технологий (ДОТ)*
№ Площадка ЭО и

ДОТ
Наименование электронного курса,
авторы, URL адрес

Модель
реализации
электронного курса

moodle 1 курс Психология История
России
Авторы: Чухина АА, Повилайтис
АВ
URL
адрес :https://edu.nsmu.ru/course/vi
ew.php?id=14004

Веб-поддержка

8.5. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.
При осуществлении образовательного процесса студентами и профессорско-

преподавательским составом используются следующее программное обеспечение:
операционная система - MS Windows Vista Starter, MS Windows Prof 7 Upgr; офисный пакет -
MS Office 2007; другое ПО - 7-zip, AdobeReader, Kaspersky Endpoint Security

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины

№ Наименование учебного Месторасположение Перечень основного

http://www.elibrary.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
https://www.webofscience.com
https://www.webofscience.com
http://www.scopus.com/
http://www.scopus.com/
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/


кабинета учебного кабинета оборудования учебного
кабинета

Учебный практикум
кафедры гуманитарных
наук
(30 посадочных мест) с
оборудованием:
телевизор – 1
ноутбук - 1

2425, пр. Троицкий
51 Наглядные пособия:

1. Карты:
- «Происхождение и
расселение Восточных
славян»;
- битв и сражений (Невская
битва, Куликовская битва,
Полтавская битва,
Бородинское сражение, и
др.)
- границы Московского
государства и Российской
империи
- интерактивная карта
«Великая Отечественная
война народов СССР»
2. Слайд-фильмы:
- цикл фильмов «История
России с древнейших
времен»
- «Петр I»
- «Холодная война»;
В рамках практических
занятий по курсу «История»
предусмотрено посещение
музейных экспозиций. Темы
выставок:
«Древнерусское искусство»,
«История и культура
Поморья», «Русская
Искусство 18 – 19 вв.»,
«Русское искусство первой
половины ХХ века»



Тематический план лекций

Учебная дисциплина – История России
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 1
Курс – 1

№ п/п Тема лекции Количество
часов

1. Введение в историю. История, как наука 2
2. История Восточной Европы до V в. н.э. Древние славяне.

Особенности развития Восточных славян (V-XVIII вв. н.э.)* 2
3. Зарождение и расцвет государства Русь (IX-XI вв.) 2
4. Закат и распад Руси (XII-XIII вв.). Борьба Руси с внешней

угрозой (XIII-XIV вв.)* 2
5. Культура Древней Руси (IX-XIII вв.) 2
6. Российское централизованное государство (XIV-XVI вв.):

социально-политическое развитие.* 2

7. Культура Российского централизованного государства (XIV-
XVI вв.) 2

8. Исторические уроки Смутного времени (1598-1618 гг.)* 2
9. «Бунташный век» в истории России (1613-1689 гг.) 2
10. Эпоха Петра I (1689-1725 гг.): Личность, реформы, результаты.*
11. Эпоха Дворцовых переворотов в России (1725-1801 гг.) 2
12. Культура России XVII-XVIII вв.* 2
13. Россия в первой половине XIX вв. (1801-1855 гг.): внутренняя и

внешняя политика. Крымская война. 2

14. Россия во второй половине XIX вв. (1855-1894 гг.): внутренняя и
внешняя политика.* 2

15. Общественные движения в России XIX вв: от декабристов к
русскому марксизму.* 2

16. «Золотой» и «Серебряный» века русской культуры 2
17. Россия на рубеже веков (1894-1916 гг.): Внутренняя и внешняя

политика.* 2

18. Революции 1917 года (от февраля к октябрю). Политика
«военного коммунизма». 2

19. Гражданская война в России (1917-1922 гг.)* 2
20. Социально-политическое развитие СССР (1922-1940 гг.) 2

21.
Внешняя политика СССР накануне Великой Отечественной
войны. Первый период Великой Отечественной войны
(22.06.1941-2.02.1943 гг.)*

2

22.
Второй период Великой Отечественной войны: от Курска до
Берлина. Цена и итоги великой победы. Война с Японией
(9.08.1945-02.09.1945). Начало «холодной войны».

2

23. Социально-политическое и экономическое развитие СССР
(1946-1964 гг.)* 2

24. Социально-политическое и экономическое развитие СССР
(1964-1991 гг.). Распад СССР. 2

25. История Советской культуры (1922-1991 гг.)* 2
26. Общие тенденции развития России в 90-е годы XX века. 2
27. Россия в начале XXI (2000-2012 гг.)* 2
28. Внутреннее развитие современной России (2013-2023 гг.) 2
29. Внешняя политика России (2014-2023 гг.). Объективная оценка

исторических событий 2014 и 2022 г. * 2
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Тематический план практических занятий

Учебная дисциплина – История России
Направление подготовки 37.03.01 Психология
Семестр – 2
Курс – 1

№
п/п

Тип занятия Тема занятия Кол-во
часов

1. Практическое
занятие

Введение в историю России. 2

2. Практическое
занятие

История Восточной Европы до V в. н.э. 2

3. Практическое
занятие

Древние славяне. Особенности развития Восточных
славян (V-IX в. н.э.) 2

4. Практическое
занятие

Государство Русь (IX-XIII вв.) 2

5. Практическое
занятие

Культура Руси (IX-XIII вв.) 2

6. Практическое
занятие

Борьба Руси с внешней угрозой (XIII-XIV вв.) 2

7. Практическое
занятие

Российское централизованное государство (XIV-XVII
вв.)

2

8. Практическое
занятие

Культура Российского централизованного государства
(XIV-XVI вв.)

2

9. Практическое
занятие

Общие тенденции развития средневековой Руси (до
XVIII в.) Тестирование № 1

2

10. Практическое
занятие

Российская империя XVIII в. Реформы Петра I и
Екатерины II.

4

11. Практическое
занятие

Культура России XVII-XVIII веков 2

12. Практическое
занятие

Россия в XIX веке (1801-1894 гг.): Внутренняя и
внешняя политика

2

13. Практическое
занятие

Общественные движения в России XIX века. 2

14. Практическое
занятие

«Золотой век» Русской культуры 2

15. Практическое
занятие

Россия на рубеже веков (1894-1916 гг.)
Тестирование № 2

2

16. Практическое
занятие

«Серебряный век» Русской культуры 2

17. Практическое
занятие

Революция 1917 г.: от Февраля к Октябрю. 2



18. Практическое
занятие

Гражданская война в России (1917-1922 гг.). Рождение
СССР.

2

19. Практическое
занятие

Общие тенденции развития и внутренняя политика
Советского государства (1922-1940 гг.)

2

20. Практическое
занятие

Внешняя политика СССР (1922-июнь 1941 гг.). Борьба
СССР за коллективную безопасность в Европе.

2

21. Практическое
занятие

Первый период Великой Отечественной войны
(22.06.1941-02.02.1943).

2

22. Практическое
занятие

Великая Отечественная война: от Курска до Берлина.
Начало «холодной войны».

2

23. Практическое
занятие

Советский тыл и культура в годы Великой
Отечественной войны (1941-1945 гг.)

2

24. Практическое
занятие

Общие тенденции развития и внутренняя политика
Советского Союза (1946-1964 гг.)

2

25. Практическое
занятие

Общие тенденции развития и внутренняя политика
Советского Союза (1964-1991 гг.)

2

26. Практическое
занятие

Советская культура (1922-1991 гг.) Общие тенденции
развития России в 90-е гг.

2

27. Практическое
занятие

Россия вXXI. Основные тенденции развития. Россия и Запад.
Объективная оценка исторических событий 2014 и 2022 г. 2

28. Практическое
занятие

Общие тенденции развития России (XVIII-XXI вв.)
Тестирование№3. 2
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1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению подготовки
37.03.01 Психология.
Дисциплина отнесена к обязательной части учебного плана.
Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной дисциплины: история,
правоведение, философия.
Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной дисциплины: социально-
психологическая работа с молодежью.
Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной деятельности,
определенных учебным планом: организационно-управленческий.

2. Цель и задачи освоения дисциплины

Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению
профессиональной деятельности в сфере (п.1.11 ФГОС):

01 Образование и наука (в сферах: психолого-педагогической, консультативной и
социальной помощи участникам образовательных отношений; основного общего образования,
среднего общего образования, профессионального образования, дополнительного
профессионального образования; научных исследований);

03 Социальное обслуживание (в сферах: психологического сопровождения представителей
социально уязвимых слоев населения; консультативной помощи работникам социальных
служб, социальной помощи семье и замещающим семьям; оказания психологической помощи
отдельным лицам (клиентам), попавшим в трудную жизненную ситуацию; просвещения и
повышения психологической культуры населения);

Задачи дисциплины:
1. Формирование знаний об основных положениях экономической науки
2. Формирование умений развивать экономическое мышление.
3. Формирование навыков по применению экономических знаний на практике.

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые
дисциплиной (модулем)

Коды формируемых
компетенций/формулировки
компетенций

Индикатор достижения компетенции

УК - 10
Способен принимать
обоснованные экономические
решения в различных областях
жизнедеятельности

УК-10.1. Объясняет роль экономики в различных
областях жизнедеятельности

УК-10.2. Анализирует экономическую ситуацию в
конкретной области жизнедеятельности (личностная,
профессиональная)

УК-10.3. Разрабатывает экономические решения в
различных областях жизнедеятельности

4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебных занятий:

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы.
Вид учебной работы Всего

часов Семестр

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 66 1
В том числе:



Лекции (Л) 22 1
Семинарские занятия (Сем)
Практические занятия (ПЗ) 44 1
Клинические практические занятия (КПЗ)
Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Контактная работа во время экзамена (ПЭ)
Контактная работа во время зачета (ПЭ)
Консультации к экзамену (КонсЭ)
Курсовая работа (Конт КР)
Самостоятельная работа (всего) 42 1
Контроль
Общая трудоемкость (час.) 108 1

5. Содержание дисциплины:

5.1. Содержание разделов дисциплины
№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Содержание раздела

1 Введение в экономику Введение в экономику
Категория «экономика» и сферы ее применения.
Основные направления экономической мысли:
Меркантилизм, Физиократия, Классическая буржуазная
политическая экономия, Марксизм, Маржинализм и
Неоклассическая школа, Институционализм,
Кейнсианство, Неолиберализм и Монетаризм,
Неоклассический синтез. Функции и методы
экономики. Уровни исследования экономики.
Позитивный и нормативный анализ. Где могут
использоваться знания экономики.

Понятие экономики и основные ее проблемы
Потребность, и ее виды. Зависимость потребности и
процесса производства. Производство и факторы
производства. Структура общественного производства.
Граница производственных возможностей и
альтернативные издержки. Модели экономических
систем.

2 Микроэкономика Рынок и механизм его функционирования
Рынок: сущность, роль, функции, структура и
инфраструктура. Товарное производство и его типы.
Товар, как экономическая категория.

Теория рыночного ценообразования: спрос,
предложение, рыночное равновесие
Теория спроса: спрос, объем спроса, функция спроса,
закон спроса. Парадоксы спроса. Виды спроса.
Неценовые факторы, влияющие на спрос.
Теория предложения: предложение, объем
предложения, функция предложения, закон
предложения. Виды предложения. Неценовые факторы,
влияющие на предложение. Механизм установления
рыночного равновесия



Теория эластичности спроса и предложения и ее
практическое применение
Эластичность спроса по цене, перекрестная
эластичность, эластичность спроса по доходу. Факторы,
оказывающие влияние на эластичность спроса.
Эластичность предложения. Факторы, оказывающие
влияние на эластичность предложения. Примеры
практического использования эластичности.

Теория потребительского поведения
Понятие потребительского поведения и факторы на
него влияющие.
Виды спроса потребителей. Количественный подход к
анализу поведения потребителя. Порядковый подход к
анализу поведения потребителя

Ведение личного бюджета
Поведенческая экономика. Основные принципы
личного финансового планирования. Этапы
составления финансового плана.

Финансовое планирование по этапам жизненного
цикла
Влияние жизненного цикла семьи на стратегию
управления личными финансами. Этапы жизненного
цикла человека с точки зрения финансового
планирования. Использование финансовых
инструментов в зависимости от этапа жизненного
цикла.

Рынки факторов производства
Особенности рынков факторов производства. Спрос и
предложение на рынке труда. Государственное
регулирование рынка труда. Спрос и предложение на
рынке земли. Особенности рынка капитала

Теория фирмы
Понятие юридического лица. Организационно-
правовые формы предприятий. Затраты: понятие и
классификация. Поведение затрат в краткосрочном и
долгосрочном периодах. Доход фирмы и его
составляющие. Прибыль фирмы. Налогообложение
фирм в России.

3 Макроэкономика Основные макроэкономические показатели
ВВП – основной макроэкономический показатель
международной статистики. Методы расчета ВВП.
Номинальный и реальный ВВП. Индикаторы ВВП.
Валовой национальный доход (ВНД). Валовой
региональный продукт (ВРП). Экономический рост.
Экономические циклы.

Финансовая система РФ. Государственный бюджет
Финансовая система РФ: Финансы предприятий и
организаций, Страхование, Государственные финансы.



Государственный кредит и государственный долг.
Бюджетная система РФ. Государственный бюджет.
Бюджетный процесс в РФ. Принципы бюджетного
финансирования, формы бюджетного финансирования.
Особенности внебюджетных фондов.

Налоги и налоговая политика государства
Функции и структура налоговой системы РФ. Базовые
понятия налогообложения. Классификации налогов.
Элементы налогообложения: объект налогообложения,
налоговая база, налоговая ставка, налоговый период,
порядок исчисления налога, порядок и сроки уплаты
налога.

Денежно-кредитная политика государства
Сущность и функции денег. предложения денег,
денежные агрегаты. Денежное обращение. Закон И.
Фишера. Рынок ссудного капитала и кредит. Функции
и принципы кредита. Формы кредита: коммерческий,
банковский,потребительский,государственный,междун
ародный,ипотечный,межхозяйственный. Банковская
система РФ, ее структура и функции. Виды и функции
коммерческих банков. Рынок ценных бумаг. Виды
ценных бумаг.

Безработица и инфляция
Занятость и безработица. Фрикционная безработица.
Структурная безработица. Циклическая безработица.
Уровень безработицы: естественный, общий. Закон
Оукена. Социально-экономические последствия
безработицы. Государственная программа содействия
занятости. Инфляция. Причины и виды инфляции. Темп
Инфляции. Социально-экономические последствия
инфляции. Антиинфляционная политика государства.

Доходы и уровень жизни населения
Уровень жизни населения, показатели его измерения.
Прожиточный минимум. Доходы населения.
Минимальный размер оплаты труда. Основные
причины неравенства доходов. Измерение неравенства
в распределении доходов: кривая Лоренца коэффициент
Джини, децильный коэффициент. Государственная
политика перераспределения доходов. Дилемма
эффективности и справедливости.

4 Международные
экономические
отношения

Мировая экономика и мировая торговля
Мировое хозяйство: его содержание и структура.
Характеристики международного разделения труда.
Коэффициент относительной экспортной
специализации (КОЭС) и экспортная квота.
Внешнеэкономическая политика государства:
протекционизм и фритредерство. Платежный баланс.
Международная валютная система и валютный курс.
Меры валютного регулирования. Мировая валютная
система. Виды мировой валютной системы.
Международный валютный фонд.



5.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и видов
занятий
№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Л ПЗ С ЛП КПЗ СРС Всего

часов
1 Введение в экономику 4 10 10 24
2 Микроэкономика 6 20 10 36
3 Макроэкономика 10 5 10 25
4 Международные экономические

отношения
2 5 12 19

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы
обучающихся по дисциплине, в том числе с использованием возможностей электронного
обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО Moodle)

№
п\п

Наименование раздела
дисциплины

Виды самостоятельной
работы

Формы контроля

1. Введение в экономику - поиск и обзор научных
публикаций и электронных
источников информации,
подготовка заключения по обзору;
-подготовкадокладовнасеминарах
и практических занятиях;
- подготовка мультимедийных
презентаций

Устный
(письменный) опрос,
Выступление с
докладом

2. Микроэкономика - поиск и обзор научных
публикаций и электронных
источников информации,
подготовка заключения по обзору;
- решение задач
- выполнение практических
заданий вСДО Moodle

Тестирование
Проверка качества
выполненных
заданий
Проверка качества
выполненных
заданий в СДО
Moodle

3. Макроэкономика - поиск и обзор научных
публикаций и электронных
источников информации,
подготовка заключения по обзору;
- решение задач

Тестирование
Проверка качества
выполненных
заданий

4. Международные
экономические
отношения

- поиск и обзор научных
публикаций и электронных
источников информации,
подготовка заключения по обзору;
- решение задач

Тестирование
Проверка качества
выполненных
заданий

7. Формы контроля

7.1. Формы текущего контроля
- устные (собеседование, доклад, отгадывание кроссвордов)
- письменные (проверка тестов, рефератов, эссе, конспектов, решение ситуационных задач).

Примерный перечень тем докладов, эссе, рефератов, сборники тестов и ситуационных
задач приводятся в приложении № 4 к рабочей программе «Оценочные средства».

7.2. Формы промежуточной аттестации - зачет
Этапы проведения промежуточной аттестации



1. Этап - тестирование
(название этапа)

2. Этап – решение ситуационных задач
(название этапа)

Типовые вопросы к зачету и ситуационные задачи приводятся в приложении № 4 к
рабочей программе «Оценочные средства».

8. Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины
8.1. Основная литература
1. Экономика [Электронный ресурс] : учебник и практикум/ В. И. Бережной, Т. Г. Марцева,
В. Н. Глаз, О. В. Бережная. -2-е изд.. -Москва: Дашков и К°, 2022. -179 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785394047213.html
8.2. Дополнительная литература
1. Буров М.П. Экономика России [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие для
вузов/ М. П. Буров, В. С. Горбунов. -3-е изд., испр. и доп.. -Москва: Дашков и К°, 2024. -284
с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394058158.html
2. Ефимова Е.Г. Экономика. Для студентов неэкономических специальностей. [Электронный
ресурс] : учебник/ Е. Г. Ефимова. -5-е изд., стер.. -Москва: Флинта, 2018. -392 с.- URL:
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785893495928.html
3. Колесникова С.С. Экономика здравоохранения [Электронный ресурс] : учебное пособие/
С. С. Колесникова, М. А. Василенко. -Ростов н/Д: Феникс, 2023. -313 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222352779.html
4. Николаева И.П. Экономическая теория [Электронный ресурс] : учебник/ И. П. Николаева.
-2-е изд.. -Москва: Дашков и К°, 2017. -328 с.- URL:
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394027505.html
5. Рабочая тетрадь по дисциплине "Экономика" для обучающихся по направлениям
подготовки 37.03.01 Психология, 39.03.02 Социальная работа, 49.03.02 Физическая культура
для лиц с отклонениями в состоянии здоровья [Электронный ресурс]/ Сев. гос. мед. ун-т; сост.
Л. В. Коновалова [и др.]. -Архангельск: Изд-во СГМУ, 2021. -79 с.: табл.- URL:
http://el.nsmu.ru/elib/2611
6. Экономика здравоохранения [Электронный ресурс]/ ред.: М. Г. Колосницына, И. М.
Шейман, С. В. Шишкин. -2-е изд., перераб. и доп.. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. -464 с.:
ил.- URL: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442289.html
7. Экономика [Электронный ресурс] : учеб. пособие/ Н. В. Зыкова, Л. В. Коновалова, В. А.
Микитюк [и др.]; Сев. гос. мед. ун-т. -Архангельск: ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск)
Минздрава России, 2025. -131 с.: табл.- URL: http://el.nsmu.ru/elib/4138

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет»,
необходимых для освоения дисциплины (модуля)

Название Электронный адрес Условия доступа
Электронно-библиотечные системы

Электронная библиотека СГМУ http://el.nsmu.ru доступ по паролю,
предоставленному

библиотекой
Электронно-библиотечная
система "Консультант
студента"

https://www.studentlibrary.ru/ доступ через
личную

регистрацию
Базы данных

Научная электронная
библиотека eLIBRARY.RU -
база данных научных журналов

http://www.elibrary.ru открытый ресурс
и подписка

университета

Электронные версии журналов
Российской академии наук
(платформа Российского центра

https://journals.rcsi.science/ доступ в рамках
централизованной
(национальной)

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785394047213.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394058158.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785893495928.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222352779.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394027505.html
http://el.nsmu.ru/elib/2611
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442289.html
http://el.nsmu.ru/elib/4138
http://el.nsmu.ru
https://www.studentlibrary.ru/
https://journals.rcsi.science/


научной информации) подписки
Информационные справочные системы

Федеральная государственная
информационная система
"Официальный интернет-
портал правовой информации"

http://pravo.gov.ru/ открытый ресурс

Правовая система
«КонсультантПлюс»

http://www.consultant.ru/ доступ
предоставляется в
зале электронной

информации
библиотеки (ауд.

2313)

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных
образовательных технологий (ДОТ)

Площадка ЭО Наименование электронного курса,
авторы,URL, адрес

Модель реализации
электронного курса

Moodle Экономика, Коновалова Л.В., Малинина
Е.С., Стрелкова Е.А.,
https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=2871

Веб-поддержка

8.5. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.

Kaspersky endpoint Security. Номер лицензии 26FE-191125-134819-1-8403.
MS Office 2007. MS Win Starter 7. MS Windows Prof 7 Upgr. MS Windows Server CAL 2008
Device CAL. Номер лицензии 46850049, бессрочно
Radmin Viewer 3. Radmin Server 3. Номер документа 11001793
Traffic inspector. Лицензионное соглашение № 1051-08 от 10.04.2008, бессрочно

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины

№ Наименование
учебного кабинета

Месторасположение
учебного кабинета

Перечень основного
оборудования учебного кабинета

1 Учебная аудитория
для занятий
лекционного типа
№1253 им.
М.В.Ломоносова

163000 г.
Архангельск,
просп.
Троицкий, д.51
главный
учебный корпус,
2 этаж

а) перечень основного
оборудования:
Комплект учебной мебели (столы,
стулья, экран, доска) рабочее
место преподавателя, рабочие
места для обучающихся на 80
мест.
б) наборы демонстрационного
оборудования
проектор, моноблок, экран,
колонки
в) перечень учебно-наглядных
пособий:
презентации

2 Учебная аудитория
для занятий
семинарского типа,

163000 г.
Архангельск,
просп.

а) перечень основного
оборудования:
Комплект учебной мебели (столы,

http://pravo.gov.ru/
https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=2871


групповых и
индивидуальных
консультаций,
текущего контроля и
промежуточной
аттестации № 2461

Троицкий, д.51
административн
ый учебный
корпус, 4 этаж

стулья, экран, доска) рабочее
место преподавателя, рабочие
места для обучающихся на 32
места, основное оборудование,
б) наборы демонстрационного
оборудования
ноутбук, проектор
в) перечень учебно-наглядных
пособий:
Наглядные пособия, раздаточный
материал к занятиям по всем темам
дисциплины
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1.Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению

подготовки 37.03.01 Психология.
Дисциплина отнесена к обязательной части учебного плана.
Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: «История России»,

«Философия», «Логика», «Основы Российской государственности».
Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной:«Технологии

социальной работы», «Профессиональная этика».
Дисциплина реализуется в рамкахследующих типов задач профессиональной

деятельности, определенных учебным планом: экспертный, организационно-управленческий
и научно-исследовательский.

2. Цель и задачи дисциплины
Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению

профессиональной деятельности в областях «03 Социальное обслуживание» (в сферах:
психологического сопровождения представителей социально уязвимых слоев населения;
консультативной помощи работникам социальных служб, социальной помощи семье и
замещающим семьям), «12 Обеспечение безопасности» (в сферах: консультативной
деятельности в интересах обороны и безопасности государства, обеспечения законности и
правопорядка) , «33 Сервис, оказание услуг населению»(в сфере индивидуального
психологического консультирования и сопровождения лиц, нуждающихся в психологической
помощи) с использованием необходимых правовых знаний для решения комплексных задач
психологической диагностики, экспертизы и помощи гражданам, формирование у студентов
правосознания и уважения к Закону.

Задачи дисциплины:
4. формирование знаний о праве, нормативно-правовых актах регулирующих

профессиональную деятельность, нормах права, регламентирующих права и обязанности,
ответственность участников правовых отношений в сфере психологии.

5. формирование умений принятия правовых решений в конкретных ситуациях,
возникающих при осуществлении профессиональной деятельности; способности определять
возможные правовые последствия профессиональных правонарушений с целью их
профилактики и предотвращения.

6. формирование навыков работы с законами, кодексами и комментариям к ним,
иными подзаконными нормативно-правовыми актами, регулирующими правоотношения в
профессиональной сфере, методической литературой.

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые
дисциплиной (модулем).

Коды формируемых
компетенций/формулировки
компетенций

Индикатор достижения компетенции

УК-2 Способен определять круг задач в
рамках поставленной цели и выбирать
оптимальные способы их решения, исходя
из действующих правовых норм,
имеющихся ресурсов и ограничений

УК 2.1. Называет необходимые для
осуществления профессиональной
деятельности правовые нормы.

4. Объем дисциплины (модуля)и виды учебных занятий:
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единиц.

Вид учебной работы Всего
часов Семестр

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 66 2
В том числе:



Лекции (Л) 22 2
Семинарские занятия (Сем)
Практические занятия (ПЗ) 44 2
Клинические практические занятия (КПЗ)
Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Контактная работа во время экзамена (ПЭ)
Контактная работа во время зачета (ПЭ)
Консультации к экзамену (КонсЭ)
Курсовая работа (Конт КР)
Самостоятельная работа (всего) 42 2
Контроль
Общая трудоемкость (час.) 108 2

5. Содержание дисциплины:

5.1. Содержание разделов дисциплины
№
п/п

Наименование раздела дисциплины Содержание раздела
1 Основы теории государства Государство в политической системе

общества.
Понятие, признаки и сущность
государства.
Происхождение государства.
Функции государства.
Форма государства и ее элементы.
Правовое и социальное государство.
Гражданское общество.

2 Основы теории права Понятие и сущность права.
Право в системе социального
регулирования.
Принципы и функции права.
Норма права.
Источники (формы) права.
Нормативный правовой акт.
Система права и система
законодательства.
Реализация права и правоприменение.
Правоотношения.
Юридические факты.
Правосознание.
Юридическая ответственность.

3 Основы конституционного права Понятие, предмет и метод
Конституционного права России.
Понятие, юридическая сущность и
структура Конституции России.
Основы конституционного строя России.
Правовой статус личности в России.
Федеративное устройство России.
Система государственных органов и
органов государственной власти в
Российской Федерации.
Местное самоуправление.

4 Основы гражданского права. Понятие, предмет, метод, принципы,
источники и система гражданского права



России.
Гражданские правоотношения.
Субъекты гражданского права.
Объекты гражданского права.
Право собственности и другие вещные
права.
Сделки. Недействительность сделок.
Обязательства в гражданском праве.

5 Основы семейного права и
наследственного права.

Понятие, предмет, метод, принципы,
источники и система семейного права
России.
Институт брака.
Личные и имущественные права и
обязанности супругов.
Брачный договор.
Права и обязанности детей и их
родителей.
Алиментные обязательства.
Понятие и формы устройства и
воспитания детей.
Понятие наследства и наследования.
Наследование по завещанию и по закону.
Субъекты наследственных
правоотношений.
Завещательный отказ и завещательное
возложение.

6 Основы трудового права. Понятие, предмет, метод, принципы,
источники и система трудового права в
России.
Трудовые правоотношения.
Трудовой договор, его заключение,
изменение, прекращение.
Рабочее время и время отдыха.
Дисциплина труда и дисциплинарная
ответственность.
Материальная ответственность сторон
трудового договора.
Трудовые споры и порядок их
разрешения.
Защита трудовых прав граждан РФ.

7 Основы уголовного права. Понятие, предмет, метод, принципы,
источники и система трудового права в
России.
Преступление: понятие, состав.
Уголовное наказание: понятие, виды,
особенности назначения.
Освобождение от уголовной
ответственности и от наказания.

5.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и видов
занятий

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Л Сем ПЗ КПЗ ЛЗ С СРС

Всег
о

часо
в



1 Основы теории
государства 2 6 6 14

2 Основы теории права 4 6 6 16
3 Основы

конституционного права 2 6 6 14
4 Основы гражданского

права. 2 6 6 14
5 Основы семейного права

и наследственного права. 6 6 6 18
6 Основы трудового права. 3 7 6 16
7 Основы уголовного права. 3 7 6 16

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы
обучающихся по дисциплине, в том числе с использованием возможностей электронного
обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО Moodle)

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Виды
самостоятельной

работы

Формы контроля

1 Основы теории
государства

Прохождение
интерактивной лекции
в СДО Moodle
Изучение основной и
дополнительной
литературы

Решение тестового задания в
СДО Moodle
Устный опрос.
Дискуссия.
Решение ситуационных задач.

2 Основы теории права Прохождение
интерактивной лекции
в СДО Moodle
Изучение основной и
дополнительной
литературы

Решение тестового задания в
СДО Moodle
Устный опрос.
Дискуссия.
Решение ситуационных задач.

3 Основы
конституционного права

Прохождение
интерактивной лекции
в СДО Moodle
Изучение основной и
дополнительной
литературы

Решение тестового задания в
СДО Moodle
Устный опрос.
Дискуссия.
Решение ситуационных задач.

4 Основы гражданского
права.

Прохождение
интерактивной лекции
в СДО Moodle
Изучение основной и
дополнительной
литературы

Решение тестового задания в
СДО Moodle
Устный опрос.
Дискуссия.
Решение ситуационных задач.

5 Основы семейного права
и наследственного
права.

Прохождение
интерактивной лекции
в СДО Moodle
Изучение основной и
дополнительной
литературы

Решение тестового задания в
СДО Moodle
Устный опрос.
Дискуссия.
Решение ситуационных задач.

6 Основы трудового
права.

Прохождение
интерактивной лекции
в СДО Moodle

Решение тестового задания в
СДО Moodle
Устный опрос.



Изучение основной и
дополнительной
литературы

Дискуссия.
Решение ситуационных задач.

7 Основы уголовного
права.

Прохождение
интерактивной лекции
в СДО Moodle
Изучение основной и
дополнительной
литературы

Решение тестового задания в
СДО Moodle
Устный опрос.
Дискуссия.
Решение ситуационных задач.

7. Формы контроля
7.1. Формы текущего контроля
- устные (устный опрос: групповой или индивидуальный, дискуссия)
- письменные (тестовый контроль, решение ситуационных задач).
Примерный перечень тем рефератов, докладов, эссе, контрольных работ, типовые

тестовые задания, типовые ситуационные задачи и др. приводятся в приложении №3
«Оценочные средства» к рабочейпрограмме.

7.2. Формы промежуточной аттестации - Зачет
Этапы проведения промежуточной аттестации

1. Этап –прохождение интерактивных лекций в СДО Moodle

2. Этап –решение тестовых заданий в СДО Moodle

3. Этап- собеседование по вопросам к зачету

Типовые вопросы к зачету, типовые тестовые задания, типовые ситуационные задачи
приводятся в приложении «Оценочные средства» к рабочейпрограмме.

8.Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины

8.1. Основная литература

1. Правоведение: учебник / Н. Е. Добровольская, Н. А. Скребнева, Е. Х. Баринов,
П. О. Ромодановский. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2025. —
672 с. — ISBN 978-5-9704-8815-7, DOI: 10.33029/9704-8815-7-LS2-2025-1-672. —
Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970488157.html (дата обращения:
20.04.2026). - Режим доступа: по подписке. — Текст: электронный

8.2. Дополнительная литература
1. Гражданское право Российской Федерации в схемах и таблицах : учебное

пособие / Н. А. Потапов, Е. А. Абросимова. - Москва : Прометей, 2024. - 536 с. - ISBN 978-5-
00172-631-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001726319.html (дата обращения: 28.04.2026). -
Режим доступа : по подписке.

2. Конституционное право России: практикум / С. С. Коновальчикова. -
Новосибирск : РИЦ НГУ, 2025. - 128 с. - ISBN 978-5-4437-1752-4. - Текст : электронный //
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785443717524.html (дата обращения: 20.04.2026). -
Режим доступа: по подписке.

3. Медицинское право : учебник / А. В. Самойлова, С. В. Шлык, М. А. Шишов, Н.
П. Шаркунов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 616 с. - ISBN 978-5-9704-6871-5. - Текст :
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL :



https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468715.html (дата обращения: 20.04.2026). -
Режим доступа : по подписке.

4. Наследственное право : учебник и практикум для вузов / И. Л. Корнеева. — 6-е
изд., испр. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 184 с. — (Высшее образование). —
ISBN 978-5-534-15982-0. — Текст : электронный // Образовательная платформаЮрайт [сайт].
— URL: https://urait.ru/bcode/558719 (дата обращения: 20.04.2026).

5. Противодействие коррупции : учебник / И. В. Годунов. - 8-е изд. ,перераб. и доп.
- Москва : Дашков и К, 2024. - 557 с. - ISBN 978-5-394-05816-5. - Текст : электронный // ЭБС
"Консультант студента" : [сайт]. - URL :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394058165.html (дата обращения: 20.04.2026). -
Режим доступа : по подписке.

6. Семейное право : учебник для вузов / под редакцией А. О. Иншаковой, А. Я.
Рыженкова, Д. Е. Матыцина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт,
2026. — 397 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-19853-9. — Текст : электронный
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/589175 (дата
обращения: 20.04.2026).

7. Теория государства и права : учебник / Н. И. Матузов, А. В. Малько. - 5-е изд.
- Москва : Дело, 2024. - 528 с. - ISBN 978-5-85006-631-4. - Текст : электронный // ЭБС
"Консультант студента" : [сайт]. - URL :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785850066314.html (дата обращения: 20.04.2026). -
Режим доступа : по подписке.

8. Трудовое право : учебник для вузов / Н. В. Демидов. — 3-е изд., перераб. и доп.
— Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-16433-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/600270 (дата обращения: 20.04.2026).

9. Уголовное право. Общая часть : учебное пособие / В. А. Шестак. - Москва :
Прометей, 2023. - 1142 с. - ISBN 978-5-00172-450-6. - Текст : электронный // ЭБС
"Консультант студента" : [сайт]. - URL :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001724506.html (дата обращения: 20.04.2026). -
Режим доступа : по подписке.

Нормативные правовые акты

1. Всеобщая Декларация прав человека [Электронный ресурс]. Режим доступа:
открытый доступ из СПС «Консультант Плюс»

2. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть первая) [Электронный
ресурс]. Федеральный закон от 21.10.1994 г. № 51-ФЗ. Режим доступа: открытый доступ
из СПС «Консультант Плюс»

3. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть вторая) [Электронный
ресурс]. Федеральный закон от 26.01.1996 г. № 14-ФЗ. Режим доступа: открытый доступ
из СПС «Консультант Плюс»

4. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть третья) [Электронный
ресурс]. Федеральный закон от 26.11.2001 г. № 146-ФЗ. Режим доступа: открытый доступ
из СПС «Консультант Плюс»

5. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть четвертая)
[Электронный ресурс]. Федеральный закон от 18.12.2006 г. № 230-ФЗ. Режим доступа:
открытый доступ из СПС «Консультант Плюс»

6. Гражданский процессуальный кодекс Российской Федерации [Электронный
ресурс]. Федеральный закон от 14.11.2002 г. № 138-ФЗ. Режим доступа: открытый доступ
из СПС «Консультант Плюс»

7. Европейская Конвенция о защите прав человека и основных свобод.
[Электронный ресурс]. Режим доступа: открытый доступ из СПС «Консультант Плюс»

8. Конституция Российской Федерации. [Электронный ресурс]. Режим
доступа: открытый доступ из СПС «Консультант Плюс»



9. Семейный кодекс Российской Федерации [Электронный ресурс].
Федеральный закон от 29.12.1995 г. №223-ФЗ. Режим доступа: открытый доступ из СПС
«Консультант Плюс»

10. Трудовой кодекс Российской Федерации [Электронный ресурс].
Федеральный закон от 30.12.2001 г. №137-ФЗ. Режим доступа: открытый доступ из СПС
«Консультант Плюс»

11. Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федерации [Электронный
ресурс]. Федеральный закон от 18.12.2001 г. №174-ФЗ. Режим доступа: открытый доступ
из СПС «Консультант Плюс»

12. Уголовный кодекс Российской Федерации [Электронный ресурс].
Федеральный закон от 13.06.1996 г. № 63-ФЗ. Режим доступа: открытый доступ из СПС
«Консультант Плюс»

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет»,
необходимых для освоения дисциплины (модуля) *

Электронные образовательные ресурсы
Название Электронный адрес Условия

доступа
Виды изданий

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)
Электронная
библиотека СГМУ

http://el.nsmu.ru доступ по
паролю,

предоставленно
му библиотекой

учебная, учебно-
методическая и научная

литература

Электронно-
библиотечная система
"Консультант
студента"

https://www.studentlibr
ary.ru/

доступ через
личную

регистрацию

учебная и научная
литература по медицине,

здравоохранению,
естественным,
гуманитарным и

социальным наукам
Электронно-
библиотечная
системаЛАНЬ -
коллекция
«Медицина СПО»

https://e.lanbook.com/ доступ через
личную

регистрацию

учебная литература

Базы данных
Банк документов.
Министерство
здравоохранения РФ

https://minzdrav.gov.ru/
documents

открытый ресурс официальные документы,
клинические
рекомендации

Научная электронная
библиотека
eLIBRARY.RU - база
данных научных
журналов

http://www.elibrary.ru открытый ресурс
и подписка

университета

периодические издания

Электронные версии
журналов Российской
академии наук
(платформа
Российского центра
научной информации)

https://journals.rcsi.scie
nce/

доступ в рамках
централизованно

й
(национальной)

подписки

периодические издания

Информационные справочные системы
Справочная система
Федеральная
электронная
медицинская
библиотека (ФЭМБ)

http://femb.ru/ открытый ресурс государственная
фармакопея Российской
Федерации, клинические
рекомендации (протоколы

лечения), научная и

http://el.nsmu.ru
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://e.lanbook.com/
https://minzdrav.gov.ru/documents
https://minzdrav.gov.ru/documents
https://journals.rcsi.science/
https://journals.rcsi.science/


учебная литература,
диссертации и
авторефераты

Федеральная
государственная
информационная
система
"Официальный
интернет-портал
правовой
информации"

http://pravo.gov.ru/ открытый ресурс официальные правовые
акты

Правовая система
«КонсультантПлюс»

http://www.consultant.r
u/

доступ
предоставляется

в зале
электронной
информации

библиотеки (ауд.
2313)

официальные правовые
акты, нормативная и

справочная информация

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных
образовательных технологий (ДОТ)*

№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование
электронного курса,
авторы, URL адрес

Модель реализации
электронного курса

1 Moodle 1курс Психология
Правоведение
https://edu.nsmu.ru/
course/view.php?id
=7061

Веб-поддержка

8.5. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.
При осуществлении образовательного процесса студентами и профессорско-

преподавательским составом используются следующее программное обеспечение:
операционная система - MSWindowsVistaStarter,MSWindowsProf 7 Upgr; офисный пакет -
MSOffice 2007; другое ПО - 7-zip, AdobeReader, KasperskyEndpointSecurity

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины

№ Наименование учебного
кабинета

Месторасположение
учебного кабинета

Перечень основного
оборудования учебного
кабинета

1 Учебная аудитория для
проведения занятий
семинарского типа,
групповых и
индивидуальных
консультаций, текущего
контроля и
промежуточной
аттестации.

каб. 2425 Главного
учебного корпуса
г. Архангельск, пр.
Троицкий, д. 51

18 посадочных мест
Доска меловая

2 Учебная аудитория для
проведения занятий
семинарского типа,

Практикум №350 (351) в
Морфокорпусе СГМУ,
Адрес: Архангельск,

24 посадочных места.
Наглядные пособия -
учебные схемы и таблицы

http://pravo.gov.ru/


групповых и
индивидуальных
консультаций, текущего
контроля и промежуточной
аттестации.

пр.Сибиряковцев, 2/3,
этаж 3.

(Судебная система РФ.
Нормативно – правовой акт.
Структура правовой нормы.
Виды правоотношений.
Источники права. Отличия
правовых актов. Отрасли
Российского права.
Международное право.
Система правовых актов РФ.
Толкование норм права.
Виды социальных норм.
Основы Конституционного
строя. Система правовых
актов РФ. Полномочия
Президента РФ в
соответствии с
Конституцией. Виды
ответственности. Элементы
состава преступления.
Понятие правонарушения и
его признаки. Гражданско-
правовая ответственность в
системе здравоохранения).
Компьютер,
мультимедиапроектор

3 Учебная аудитория для
проведения занятий
семинарского типа,
групповых и
индивидуальных
консультаций, текущего
контроля и промежуточной
аттестации.

Практикум №1(2),
в ГБУЗ АО
«Архангельская
городская клиническая
больница № 7» (ГКБ
№7)
Адрес: 163013,
г.Архангельск,
ул. Ярославская, д. 42

16 посадочных мест,
Экран,
мультимедиапроектор



Тематический план лекций

Учебная дисциплина – Правоведение
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 2
Курс –1

№
лекции Тема лекции Количество

часов
1 Основы теории государства* 2
2 Основные положения теории права* 4
3 Основы конституционного права* 2
4 Основы гражданского права* 2
5 Основы семейного и наследственного права* 6
6 Основы трудового права* 3
7 Основы уголовного права* 3

ИТОГО 22

*лекция размещена на площадке электронного обучения – Moodle

Рассмотрено на заседании кафедры патологической анатомии, судебной медицины и права
«24» апреля 2026 г.

протокол № 7

Зав. кафедрой И.В. Ившин



Тематический план практических занятий

Учебная дисциплина – Правоведение
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 2
Курс – 1

№
п/п Тип занятия Тема занятия Количество

часов
1. Практическое

занятие
Основы теории государства* 6

2. Практическое
занятие

Основные положения теории права* 6

3. Практическое
занятие

Основы конституционного права* 6

4. Практическое
занятие

Основы гражданского права* 6

5. Практическое
занятие

Основы семейного и наследственного права* 6

6. Практическое
занятие

Основы трудового права* 7

7. Практическое
занятие

Основы уголовного права* 7
ИТОГО 44

*материалы для организации и проведения занятия размещены на площадке электронного
обучения – Moodle

Рассмотрено на заседании кафедры патологической анатомии, судебной медицины и права
«24»апреля 2026г.
протокол № 7

Зав. кафедрой И.В. Ившин
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1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению

подготовки 37.03.01 Психология
Дисциплина отнесена к обязательной части учебного плана/части учебного плана,

формируемой участниками образовательных отношений.
Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: история России,

ОРГ
Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: нет
Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной

деятельности, определенных учебным планом: организационно-управленческий/научно-
исследовательский

2. Цель и задачи освоения дисциплины
Цель освоения дисциплины подготовка обучающихся к осуществлению

профессиональной деятельности в сферах:
01 Образование и наука (в сферах: психолого-педагогической, консультативной и

социальной помощи участникам образовательных отношений; основного общего
образования, среднего общего образования, профессионального образования,
дополнительного профессионального образования; научных исследований);

03 Социальное обслуживание (в сферах: психологического сопровождения
представителей социально уязвимых слоев населения; консультативной помощи работникам
социальных служб, социальной помощи семье и замещающим семьям; оказания
психологической помощи отдельным лицам (клиентам), попавшим в трудную жизненную
ситуацию; просвещения и повышения психологической культуры населения);

Задачи дисциплины: формирование знаний о правильном мышлении, законах, методах и приёмах логики; формирование умений аргументации в принятии решений, анализа и синтеза
информации, способность применять системный подход; формирование навыков решений логических задач, дилемм для принятия
обоснованных решений.

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые
дисциплиной (модулем).
Коды формируемых
компетенций/формулировки
компетенций

Индикатор достижения компетенции

УК-№
УК-1. Способен осуществлять критический
анализ проблемных ситуаций на основе
системного подхода, вырабатывать
стратегию действий

УК-1. Осуществляет критический анализ
информации на основе системного подхода

4. Объем модуля и виды учебных занятий:
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы

Вид учебной работы Всего часов семестр
Контактная работа обучающихся с
преподавателем (всего) 44 1

В том числе:
Лекции (Л) 14 1
Семинарские занятия (Сем)
Практические занятия (ПЗ) 30 1
Клинические практические занятия (КПЗ)



Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Контактная работа во время экзамена (ПЭ)
Контактная работа во время зачета (ПЭ)
Консультации к экзамену (КонсЭ)
Курсовая работа (Конт КР)
Самостоятельная работа (всего) 28 1
Контроль
Общая трудоемкость (час.) 72 1

5. Содержание дисциплины

5.1. Содержание разделов дисциплины
№

п/п
Наименование
раздела дисциплины Содержание раздела

1 2 3
1. Введение в логику Роль мышления в познании. Понятие о законах и формах

мышления. Язык логики. Логика как наука. Логическая практика
и теоретическая логика. Основные логические формы
мышления: понятие, суждение, рассуждение. Логико-
методологические формы научного познания: доказательство
и опровержение, проблема, гипотеза, теория.
Методологический вклад логики в историю развития науки.
Методологическое значение логики в области гуманитарного
знания. Логика и медицина. Логическая культура мышления:
основные проблемы и задачи. Закон тождества. Закон
непротиворечия. Закон исключенного третьего. Закон
достаточного основания. Теоретическое содержание данных
законов. Роль, практическое значение и действие
вышеперечисленных законов в медицине.

2. Понятийный
аппарат в логике

Содержание и объём понятия. Виды понятий. Отношения
между понятиями. Образование понятия о предмете как
исходная и завершающая ступени познания. Языковые
формы выражения понятия: понятия и термины. Содержание
понятия: свойства и отношения. Объём понятия: множества,
подмножества, элементы множества. Закон обратного
отношения между объёмом и содержанием понятия.
Классификация видов понятий по содержанию: строгие и
размытые понятия. Классификация видов понятий по объёму:
единичные, общие, пустые и неопределённые понятия.
Логические отношения понятий по содержанию: сравнимые
и несравнимые понятия. Логические отношения между
понятиями по объёму: совместимые и несовместимые
понятия. Отношения совместимости: равнозначность,
включение, пересечение объёмов понятий. Отношения
несовместимости: противоречивость объёмов понятий.
Обобщение и ограничение понятий. Определение понятия.
Реальные и номинальные определения. Явные и
контекстуальные определения. Виды определений:
определение понятия через род и видовые отличия,
эссенциальные определения, конструктивные определения.
Виды номинальных определений: синтаксические и
семантические определения. Правило построения логически



корректного определения. Логические ошибки в
определениях. Деление и классификация понятий.
Неупорядоченное и упорядоченное, дихотомическое деление
понятий. Требования, предъявляемые к логической операции
деления понятия.
Возможные ошибки при делении. Операции с классами.
Классификация как специальный вид операции деления.
Правила классификации и возможные ошибки при
классификации понятий. Значение логических операций
определения, деления и классификации понятий в практике
медицинского исследования. Специфика образования
понятий медицины. Логическая обработка информации в
интеллектуальной деятельности обучающегося как операция
уточнения логических отношений между понятиями
медицины.

3. Суждения и
умозаключения в
логике

Умозаключение как форма мышления. Непосредственные
умозаключения. Методы контроля логической корректности
рассуждения в классической логике высказываний. Метод
полных и сокращённых истинностных таблиц для
определения логической корректности рассуждений в
классической логике высказываний. Понятие вывода и
выводимой формулы в дедуктивной системе.

4 История логики.
Логика в
философских
системах

Логика на Древнем Востоке. Идеи у-вэй, школы имён. Логика
притч Конфуция. Логика индийской школы ньяя. Логика
буддизма. Софизмы. Апории Зенона. Классическая логика
(Аристотель). Схоластика. Индукция и дедукция (системы Ф.
Бэкона и Р. Декарта). Логический позитивизм.

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий
№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Л Сем ПЗ КПЗ ЛЗ С СРС Всего

часов
1 Введение в логику 2 4 4 10
2. Понятийный аппарат в

логике 4 4 8 20

3. Суждения и
умозаключения в логике 4 4 8 18

4. История логики. Логика в
философских системах 4 18 8 24

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы
обучающихся по дисциплине, в том числе с использованием возможностей
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО Moodle)

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Виды самостоятельной
работы

Формы контроля

1. Введение в логику Работа над конспектом.
Подготовка докладов,
презентаций

Проверка конспектов.
Оценка докладов,
презентаций

2. Понятийный аппарат в
логике

Подготовка презентации с
последующим обсуждением
на семинарском занятии.

Оценка докладов
Решение задач по
логике

3. Суждения и
умозаключения в логике

Самостоятельное изучение
соответствующей литературы
по теме. Решение задач по
логике.

Дискуссия, круглый
стол. Проверка
решения задач по
логике



4. История логики. Логика в
философских системах

Подготовка презентации с
последующим обсуждением
на круглом столе

Круглый стол,
Собеседование
Мониторинг
тестирования

7.1. Формы текущего контроля
- устные (оценка докладов, презентаций, круглый стол, дискуссия)
- письменные (проверка тестов, проверка решений задач по логике).

Перечень тем докладов, сборники тестов приводятся в приложении №4 к рабочей
учебной программе «Фонд оценочных средств».

7.2. Формы промежуточной аттестации (тест, зачет)
Этапы проведения промежуточной аттестации

1. Этап - Тестирование
2. Этап - Собеседование
3. Этап – Итоговый устный опрос по вопросам к зачёту, примерный перечень

которых приведён в оценочных средствах к рабочей программе, в пункте 3. Типовые
оценочные средства для промежуточной аттестации, оценивания знаний, умений, навыков
и (или) опыта деятельности.

Типовые вопросы к зачету, типовые тестовые задания приводятся в «Оценочных
средствах» к рабочей программе.

8. Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины
8.1 Основная литература:
1. Гусев Д.А. Логика [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Д. А. Гусев. -3-е изд. -
Москва: Прометей, 2024. -300 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785001726432.html
2. Логика: топосы, упражнения, кейсы [Электронный ресурс]: учебное пособие/ отв. ред. О.
В. Малюкова. -Москва: Проспект, 2023. -248 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785392380145.html
3. Логика [Электронный ресурс]: учебник/ отв. ред. О. В. Малюкова. -Москва: Проспект,
2021. -320 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785392328567.html

8.2. Дополнительная литература:
1. Войтов А.Г. Уроки логического мышления. Презентации [Электронный ресурс]:
учебное наглядное пособие/ А. Г. Войтов. -Москва: Дашков и К°, 2024. -336 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394055379.html
2. Дмитриевская И.В. Логика [Электронный ресурс]: учебное пособие/ И. В.
Дмитриевская. -3-е изд. -Москва: Флинта, 2019. -384 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785893498868.html
3. Светлов В.А. Логика [Электронный ресурс]: учебное пособие/ В. А. Светлов. -Москва:
Логос, 2017. -432 с.- URL: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785987046180.html

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) *
№ Наименование

ресурса
URL адрес Аннотация ресурса

1 Электронная
библиотека СГМУ

http://el.nsmu.ru Учебные материалы. Доступ по
паролю, предоставленному
библиотекой

2 НЭБ -
Национальная

http://нэб.рф НЭБ - Национальная электронная
библиотека. Имеются ресурсы

http://el.nsmu.ru/
http://xn--90ax2c.xn--p1ai/


электронная
библиотека

открытого доступа

3 Научная
электронная
библиотека
eLIBRARY.RU

http://www.elibrary.ru Научная электронная библиотека
eLIBRARY.RU
Открытый ресурс

4 Гарант.ru http://www.garant.ru/ Информационно-правовой портал
Ограниченный доступ

5
«КонсультантПлюс»

http://www.consultant.ru/ Правовая система. Доступ
предоставляется в зале
электронной информации
библиотеки (ауд. 2313)

6 База данных «Web
of Science»

https://www.webofscience.com База данных «Web of Science».
Доступ с компьютеров
университета. Удаленный доступ
- через личную регистрацию под
IP-адресом университета

7 База данных
«Scopus»

https://www.scopus.com/ База данных «Scopus». Доступ с
компьютеров университета

8 "Консультант
студента"

https://www.studentlibrary.ru/ Электронно-библиотечная
система. Доступ через личную
регистрацию

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных
образовательных технологий (ДОТ)*
№ Площадка

ЭО и ДОТ
Наименование электронного курса, авторы,
URL адрес

Модель
реализации
электронного
курса

moodle 1 курс Психология Логика
Автор: Повилайтис АВ
URL адрес:
https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=2133

Веб-
поддержка

8.5. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.
При осуществлении образовательного процесса студентами и профессорско-

преподавательским составом используются следующее программное обеспечение:
операционная система - MS Windows Vista Starter, MS Windows Prof 7 Upgr; офисный пакет
- MS Office 2007; другое ПО - 7-zip, Adobe Reader, Kaspersky Endpoint Security

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
№ Наименование учебного кабинета Месторасположение

учебного кабинета
Перечень основного
оборудования учебного кабинета

Учебный практикум кафедры
гуманитарных наук
(30 посадочных мест) с
оборудованием:
мультимедиапроектор – 1

2416, пр. Троицкий 51 Учебные пособия, издания

Тематический план лекций

Учебная дисциплина: Логика

http://www.elibrary.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.webofscience.com/
http://www.scopus.com/
https://www.studentlibrary.ru/


Направление подготовки: 37.03.01 психология
Семестр: 1
Курс: 1

№ п/п Тема лекции Количество
часов

1. Предмет логики. Место логики в
гуманитарном знании

2

2 Логика в философских системах прошлого
(Древний мир и Средневековье)

2

3 Логика в философских системах прошлого
(Новое и Новейшее время)*

2

4 Категории логики и отношения между
понятиями

2

5 Законы логики* 2
6 Суждения в логике и их разновидности.

Проблема доказательств
2

7 Умозаключения логике. Индукция и дедукция.
Силлогизмы*

2

ИТОГО 14

*Лекция размещена на площадке электронного обучения MOODLE

Рассмотрено на заседании кафедры гуманитарных наук
Протокол №9
«27» апреля 2026 г.
Зав. кафедрой гуманитарных наук /_ _ /Лаврентьева А.Ю.

Тематический план практических занятий

Учебная дисциплина: Логика
Направление подготовки: 37.03.01 Психология
Семестр: 1
Курс: 1

№
п/п

Тип занятия Тема занятия Коли-
и чество

часов
1 Практическое

занятие
Введение в логику 2

2 Практическое
занятие

Предмет и значение логики 2

3 Практическое
занятие

Категории логики. Понятия 2

4 Практическое
занятие

Законы логики 2

5 Практическое
занятие

Суждения и умозаключения в логике.
Силлогизмы

2

6 Практическое
занятие

Иррациональная логика. Проблема логических
ошибок

2



7 Практическое
занятие

Логические системы Древнего Востока. Школа
имён

2

8 Практическое
занятие

Логические системы ранней Античности:
софизмы и апории

2

9 Практическое
занятие

Логика в системах Платона, Аристотеля и в
системах позднего эллинизма (киники,
эпикурейцы, стоики, скептики).

2

10 Практическое
занятие

Логика Средневековья. Схоластика 2

11 Практическое
занятие

Логические системы Нового Времени: индукция
и дедукция

2

12 Практическое
занятие

Логические системы в XX веке. 2

13 Практическое
занятие

Доказательство, методы и аргументация в
логике

2

14 Практическое
занятие

Логика и современная культура. Контроль
знаний

2

15 Практическое
занятие

Проблемы логики в современной
коммуникации.

2

ИТОГО 30

Рассмотрено на заседании кафедры гуманитарных наук
Протокол №9
«27» апреля 2026 г.
Зав. кафедрой гуманитарных наук /_ _ /Лаврентьева А.Ю.

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего образования
«СЕВЕРНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»

Министерства здравоохранения Российской Федерации

УТВЕРЖДАЮ
Декан факультета клинической психологии,
социальной работы и адаптивной физической
культуры

О.А.Харькова
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1. Место дисциплины (модуля)в структуре образовательной программы
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению подготовки 37.03.01

Психология.
Дисциплина отнесена к обязательной части учебного плана.
Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной:
история, деловое общение, современные информационные технологии, логика, философия и др.
Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной деятельности,

определенных учебным планом:
научно-исследовательский;
организационный;
просветительско-профилактический;
диагностический;
консультативный.

2. Цель и задачи освоения дисциплины
Цель освоения дисциплины – формирование современной языковой личности, развитие

коммуникативной компетенции обучающегося подготовка обучающихся к осуществлению
профессиональной деятельности в сфере:

- образование и наука (в сферах: психолого-педагогической, консультативной и социальной помощи
субъектам образовательного процесса; основного общего образования, среднего общего образования,
профессионального образования, дополнительного профессионального образования; научных
исследований);

- социальное обслуживание (в сферах: психологического сопровождения представителей социально
уязвимых слоев населения, социальной помощи семье и замещающим семьям; консультативной помощи
работникам социальных служб; оказания психологической помощи отдельным лицам (клиентам),
попавшим в трудную жизненную ситуацию; просвещения и повышения психологической культуры
населения).

Задачи дисциплины:
1. Формирование знаний о системе норм русского литературного языка на фонетическом, лексическом,
словообразовательном, грамматическом уровне.
2. Формирование теоретических знаний в области нормативного и целенаправленного употребления
языковых средств в деловом и научном общении.
3. Формирование практических навыков и умений в области составления и продуцирования различных
типов текстов, предотвращения и корректировки возможных языковых и речевых ошибок, адаптации
текстов для устного или письменного изложения.
4. Формирование умений и навыков общения в различных ситуациях общения.
5. Сформировать у обучающихся сознательное отношение к своей и чужой устной и письменной речи на
основе изучения её коммуникативных качеств.

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые дисциплиной
(модулем).

Коды формируемых
компетенций/формулировки компетенций

Индикатор достижения компетенции

УК-4 Способен осуществлять деловую
коммуникацию в устной и письменной
формах на государственном языке
Российской Федерации и иностранном (ых)
языке(ах)

УК 4.1. Выражает свои мысли на русском и
иностранном языке при деловой коммуникации

УК 4.2. Соблюдает нормы русского и
иностранного языка при публичной речи
УК 4.3. Составляет тексты на русском и
иностранном языках, связанные с
профессиональной деятельностью
УК 4.4. Использует современные
информационные и коммуникационные



средства и технологии

4. Объем дисциплины(модуля) и виды учебных занятий:

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2 зачётных единиц.
Вид учебной работы Всего

часов
Семестр

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 42 1
В том числе:
Лекции (Л) 14 1
Семинарские занятия (Сем)
Практические занятия (ПЗ) 30 1
Клинические практические занятия (КПЗ)
Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Контактная работа во время экзамена (ПЭ)
Контактная работа во время зачета (ПЭ)
Консультации к экзамену (КонсЭ)
Курсовая работа (Конт КР)
Самостоятельная работа (всего) 28 1
Контроль
Общая трудоемкость (час.) 72 1

5. Содержание дисциплины

5.1. Содержание разделов дисциплины
№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Содержание раздела

1 Культура речи как раздел
лингвистики и как личностная
характеристика человека.

Предмет и задачи дисциплины «Русский язык и
культура речи».
Три аспекта культуры речи: нормативный,
коммуникативный, этический. Ортология. Речевой
этикет. Культура речи – раздел науки о языке,
изучающий систему коммуникативных качеств речи.
Языковая личность. Типы речевой культуры.
Языковой вкус.

2 Язык, речь, общение.
Языковая норма.

Вербальные и невербальные средства общения.
Основные единицы речевого общения: речевое
событие, речевая ситуация, речевое взаимодействие.
Единицы языка. Функции языка и речи.
Формы существования национального русского
языка: просторечие, территориальные и социальные
диалекты, литературный язык.
Основные этапы становления литературного языка.
Классификация языковых норм по количеству
вариантов употребления: императивные и
вариантные (диспозитивные). Источники изменения
нормы. Типы эволюции нормы. Классификация норм
по уровням языка. Орфоэпические нормы.
Лексические нормы. Грамматические нормы.

3 Функциональные разновидности
литературного языка.

Понятие стиля.М.В.Ломоносов и теория трех стилей.
Функциональные разновидности литературного
языка. Стилеобразующие факторы. Функциональные
стили: научный, официально-деловой,
публицистический.



Разговорная речь как некодифицированная
функциональная разновидность литературного языка.
Нормы разговорной речи.

4 Научный стиль.
Письменные жанры научного
стиля.
Официально-деловой стиль.

Научный стиль. Специфические черты научного
стиля. Терминологическая система. Языковые нормы.
Письменные разновидности научного стиля. Научная
статья и её структура. Компрессия первичного
научного текста. Вторичные жанры: тезисы, реферат,
конспект. Аннотация.
Деловое общение и его особенности. Специфические
черты официально-делового стиля. Языковые и
текстовые нормы. Документ, формуляр, реквизит.
Классификация жанров официально-делового стиля.
Личные деловые бумаги: заявление, доверенность,
резюме. Деловые письма.
Интернациональные свойства русской официально-
деловой письменной речи.

5 Публицистический стиль.
Основы ораторского искусства.

Отбор языковых средств в публицистическом стиле.
Образные средства русского языка.
Публицистический стиль и язык СМИ.
Рекламные жанры. Способы выражения оценки в
русском языке. Языковая «игра» в рекламе.
Понятие об ораторском искусстве. Оратор и его
аудитория. Этапы подготовки публичной речи:
выбор темы, цель речи, поиск материала; осмысление
и записи прочитанного, выработка собственной
позиции. Способы словесного оформления
публичного выступления. Логические и
интонационно-мелодические закономерности речи.

5.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и видов занятий

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Л Сем ПЗ КПЗ ЛЗ С СР

С

Вс
его
час
ов

1 Культура речи как раздел
лингвистики и как личностная
характеристика человека.

4 4 4 12

2 Язык, речь, общение.
Языковая норма. 4 12 8 24

3 Функциональные
разновидности литературного
языка.

2 4 4 10

4 Научный стиль.
Письменные жанры научного
стиля.
Официально-деловой стиль.

2 4 6 12

5 Публицистический стиль.
Основы ораторского
искусства.

2 6 6 14

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по
дисциплине, в том числе с использованием возможностей электронного обучения, дистанционных
образовательных технологий (СДО Moodle)

№ Наименование раздела Виды самостоятельной Формы



п/п дисциплины работы контроля
1 Культура речи как раздел

лингвистики и как
личностная характеристика
человека.

Освоение теоретического материала.
Работа по программному обеспечению и
Интернет ресурсам.
Выполнение домашнего задания.

Входной
контроль.
Экспресс-опрос
на занятии.

2 Язык, речь, общение.
Языковая норма.

Подготовка к кейсу по теме «Типы и виды
норм».
Подготовка к защите проекта «Русский
язык как язык межнационального
общения».
Подготовка к кейсу по теме «Причины
существования социальных диалектов».
Работа по программному обеспечению и
Интернет ресурсам.
Подготовка к промежуточному контролю.

Кейс.
Защита проекта.
Промежуточны
й контроль.

3 Функциональные
разновидности
литературного языка.

Освоение теоретического материала.
Работа по программному обеспечению и
Интернет ресурсам.
Выполнение домашнего задания.
Подготовка к стилистическому анализу
текста.

Проверка
домашнего
задания.
Стил. анализ
текста.

4 Научный стиль.
Письменные жанры
научного стиля.
Офиц и а л ь н о - д е л о в о й
стиль.

Освоение теоретического материала.
Работа по программному обеспечению и
Интернет ресурсам.
Выполнение домашнего задания.
Подготовка к промежуточному контролю.

Составление
деловых бумаг.
Промежуточны
й контроль.

5 Публицистический стиль.
Основы ораторского
искусства.

Освоение теоретического материала.
Работа по программному обеспечению и
Интернет ресурсам.
Подготовка к ораторскому выступлению.
Подготовка к защите проекта по
выбранной теме.
Подготовка к итоговому контролю.

Тест.
Проверка
конспекта
ораторского
выступления.
Итоговый
контроль.

7. Формы контроля
7.1. Формы текущего контроля

- устные (защита проекта)
- письменные (тест, создание проекта, кейс).
Перечень тем для проекта, кейса, сборники тестовых заданий приводятся в разделе рабочей учебной

программы №3 «Оценочные средства».

7.2. Формы промежуточной аттестации - зачет
Этапы проведения зачета
1. Этап – тест
Вопросы к зачету приводятся в разделе рабочей учебной программы №3 «Оценочные средства».

8. Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины
8.1. Основная литература

1. Маслов В.Г. Культура русской речи [Электронный ресурс] : учебное пособие/ В. Г. Маслов. -3-е изд..
-Москва: Флинта, 2021. -160 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/flinta20122540.

2. Трофимова, Г. К. Русский язык и культура речи : Курс лекций / Г. К. Трофимова. - 9-е изд. , стер. -
Москва : ФЛИНТА, 2022. - 160 с. - ISBN 978-5-89349-603-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант
студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785893496031.html

3. Коренева А.В. Русский язык и культура речи [Электронный ресурс] : учебное пособие/ А. В. Коренева.
-Москва: Флинта, 2024. -221 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976513655.html

https://www.studentlibrary.ru/book/flinta20122540
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785893496031.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976513655.html


8.2. Дополнительная литература

1. Боженкова, Р. К. Русский язык и культура речи : учебник / Р. К. Боженкова, Н. А. Боженкова, В. М.
Шаклеин. - 5-е изд. , стер. - Москва : ФЛИНТА, 2019. - 608 с. - ISBN 978-5-9765-1004-3. - Текст :
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859765100430921.html
2. Введенская, Л. А. Русский язык и культура речи : учебное пособие / Л. А. Введенская, М. Н.
Черкасова. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. - 382 с. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант
студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222385647.html
3. Воробьева О.И. Русский язык [Текст] : учеб. пособие / О. И. Воробьева, Е. М. Зотова ; М-во
здравоохранения Рос. Федерации, Сев.гос. мед. ун-т. - Архангельск : [б. и.], 2015. - 175 с.
4. Воробьева О. И. Русский язык и культура речи в медицинской практике [Электронный ресурс] :
учеб.-метод. пособие/ О. И. Воробьева, Е. М. Зотова, О. Н. Худякова; М-во здравоохранения Рос.
Федерации, Сев. гос. мед. ун-т. -Архангельск: Изд-во СГМУ, 2021. -168 с.- URL:
http://el.nsmu.ru/elib/2607
5. Берзегова, Л. Ю. Культура речи врача: правописание медицинских терминов : учебное пособие / Л.
Ю. Берзегова, Т. Ф. Матвеева, М. С. Нетёсина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 96 с. - ISBN 978-5-
9704-8051-9, DOI: 10.33029/9704-8051-9-KRV-2024-1-96. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС
"Консультант студента" : [сайт]. URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970480519.html
6.. Романова Н.Н. Словарь. Культура речевого общения : этика, прагматика, психология
[Электронный ресурс]/ Н. Н. Романова. -3-е изд.. -Москва: Флинта, 2021. -304 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/flinta20122550.html

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет»,
необходимых для освоения дисциплины (модуля)

Название Электронный адрес Условия доступа
Электронно-библиотечные системы
Электронная
библиотека
СГМУ

http://el.nsmu.ru Доступ по паролю, предоставленному
библиотекой

ЭБС
"Консультант
студента" ВПО,
СПО.
Комплекты:
Медицина.
Здравоохранение.
Гуманитарные и
социальные
науки.
Естественные
науки

http://www.studentlibrary.ru/

.

Доступ активируется через
регистрацию на любом компьютере
университета.

Профессиональные базы данных
База данных
научных
журналов.
Научная
электронная
библиотека
eLIBRARY.RU

http://www.elibrary.ru Открытый ресурс

База данных
«Scorpus»

https://www.scopus.com/ В рамках национальной подписки
(частичный доступ)

Информационные справочные системы
Федеральная
электронная
медицинская
библиотека

http://feml.scsml.rssi.ru Открытый ресурс.
Доступны клинические рекомендации
(протоколы лечения)

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859765100430921.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222385647.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970480519.html
https://www.studentlibrary.ru/book/flinta20122550.html
http://el.nsmu.ru
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.medcollegelib.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.scopus.com/
http://feml.scsml.rssi.ru/


(ФЭМБ)
ФГИС
«Официальный
интернет-портал
правовой
информации»

http://pravo.gov.ru/ Открытый ресурс

Справочно-
информационный
портал
«Грамота.ру»

https://gramota.ru/biblioteka/slovari/bolshoj-
tolkovyj-slovar

Открытый ресурс

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных образовательных
технологий (ДОТ)*
№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование

электронного
курса, авторы,
URL адрес

Модель реализации
электронного курса

1 moodle Веб-поддержка

8.5. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем Kaspersky endpoint Security. № лицензии 26FE-191125-134819-1-8403. Срок действия до 05.12.2021 г. MS Office 2007. MS Win Starter 7. MS Windows Prof 7 Upgr. MS Windows Server CAL 2008 Device CAL.
Номер лицензии 46850049, бессрочно Radmin Viewer 3. Radmin Server 3. Номер документа 11001793 Traffic inspector. Лиц. Согл. №1051-08 от 10.04.2008, бессрочно

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
№ Наименование учебного

кабинета
Месторасположение
учебного кабинета

Перечень основного
оборудования учебного

кабинета
1 Учебная аудитория для

занятий лекционного типа
№ 1176

163000, Архангельская
область,
г. Архангельск, пр.
Троицкий, д. 51, главный
учебный корпус, 1 этаж

перечень основного
оборудования:
Комплект учебной мебели
(столы, стулья, экран, доска)
рабочее место преподавателя,
рабочие места для
обучающихся на 76 мест.
наборы демонстрационного
оборудования:
колонки, ноутбук, проектор
перечень учебно-наглядных
пособий:
презентации

2 Учебная аудитория для
занятий семинарского
типа, групповых и
индивидуальных
консультаций, текущего
контроля и
промежуточной
аттестации № 1516

163000, Архангельская
область,
г. Архангельск, пр.
Троицкий, д. 51, главный
учебный корпус, 5 этаж

перечень основного
оборудования:
Комплект учебной мебели
(столы, стулья, экран, доска)
рабочее место преподавателя,
рабочие места для
обучающихся на 14 мест.
наборы демонстрационного
оборудования
ноутбук, проектор, телевизор
перечень учебно-наглядных
пособий:

http://pravo.gov.ru/
https://gramota.ru/biblioteka/slovari/bolshoj-tolkovyj-slovar
https://gramota.ru/biblioteka/slovari/bolshoj-tolkovyj-slovar


Наглядные пособия,
раздаточный материал к
практическим занятиям по
всем темам дисциплины.

Тематический план лекций

Учебная дисциплина – Русский язык и культура речи
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 1
Курс –1

№
лекци
и

Тема лекции Кол-во
часов

1 Значение понятия «Культура речи». Аспекты культуры речи. Система
коммуникативных качеств речи.

2

2 Основные единицы речевого общения.
Формы существования национального русского языка.

1

3 Языковая норма. Классификация языковых норм. 2
4 Функциональные разновидности литературного языка.

Разговорная речь как некодифицированная функциональная
разновидность литературного языка.

2

5 Научный стиль.
Специфика использования элементов различных языковых уровней в
научной речи.

1

6 Деловое общение и его особенности. Специфические черты официально-
делового стиля.

2

7 Отбор языковых средств в публицистическом стиле. Публицистический
стиль и язык СМИ.

2

8 Ораторское искусство. 2
ИТОГО 14

Рассмотрено на заседании кафедры русского языка как иностранного
"31" марта 2026 г.
протокол № 5

Зав. кафедрой ____________________________О.И. Воробьева

Тематический план практических занятий



Учебная дисциплина – Русский язык и культура речи
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 1
Курс – 1

Рассмотрено на заседании кафедры русского языка как иностранного
"31" марта 2026 г.
протокол № 5

Зав. кафедрой ____________________________О.И. Воробьева

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

№ Тип занятия Тема занятия Количество
часов

1 Практическое
занятие

Входной контроль. Точность и богатство речи
(синонимы, антонимы, омонимы).

4

2 Практическое
занятие

Лексические нормы. Типы лексических
ошибок.

2

3 Практическое
занятие

Морфологические нормы. Орфоэпические
нормы.

2

4 Практическое
занятие

Синтаксические нормы.
Практикум по орфографии и пунктуации.

4

5 Практическое
занятие

Социальные диалекты. 2

6 Практическое
занятие

Русский язык – язык межнационального
общения.
Промежуточный контроль.

2

7 Практическое
занятие

Языковые нормы научного стиля.
Практикум по орфографии и пунктуации.

4

8 Практическое
занятие

Деловые бумаги.
Практикум по орфографии и пунктуации.
Промежуточный контроль.

2

9 Практическое
занятие

Публичное выступление. Композиция речи. 2

10 Практическое
занятие

Защита проекта по выбранной теме. 4

11 Практическое
занятие

Итоговый контроль. 2

ИТОГО 30



федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение
высшего образования

«СЕВЕРНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Министерства здравоохранения Российской Федерации

УТВЕРЖДАЮ
Декан факультета клинической психологии,
социальной работы и адаптивной

физической культуры О.А.Харькова
«18» мая 2026 г.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

По дисциплине Основы российской государственности
Направление подготовки 37.03.01 Психология
Курс 1
Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) зачет
Кафедра гуманитарных наук
Трудоемкость дисциплины 72 (час.)/ 2 (зач. ед.)

Утверждено на заседании
кафедры:
Протокол № 8
«6» марта 2026 г.
Зав. кафедрой А.Ю. Лаврентьева

Автор-составитель:
Лаврентьева А.Ю., к.ф.н., доцент, заведующий кафедрой гуманитарных наук СГМУ

Архангельск, 2026

1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы



Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению подготовки
37.03.01 Психология

Дисциплина отнесена к обязательной части учебного плана/части учебного плана,
формируемой участниками образовательных отношений.

Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: история России
Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: философия
Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной деятельности,

определенных учебным планом: организационно-управленческий/научно-исследовательский

2. Цель и задачи освоения дисциплины
Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению профессиональной

деятельности в сфере:
01 Образование и наука (в сфере научных исследований);
02 Здравоохранение (в сфере оказания первичной медико- санитарной помощи населению в
медицинских организациях: поликлиниках, амбулаториях, стационарно-поликлинических
учреждениях муниципальной системы здравоохранения и лечебно- профилактических учреждениях,
оказывающих первичную медико-санитарную помощь населению).

Задачи дисциплины:
1.формирование знаний об истории российской государственности в её непрерывном
цивилизационном измерении, отразить её наиболее значимые особенности, принципы и актуальные
ориентиры; о представлении ключевых смыслов, этических и мировоззренческих доктрин,
сложившиеся внутри российской цивилизации и отражающие её многонациональный,
многоконфессиональный и солидарный (общинный) характер;
2.формирование умений обозначить фундаментальные ценностные принципы (константы)
российской цивилизации (единство многообразия, сила и ответственность, согласие и
сотрудничество, любовь и доверие, созидание и развитие), а также связанные между собой
ценностные ориентиры российского цивилизационного развития; рассмотрения фундаментальных
достижений, изобретений, открытий и свершений, связанные с развитием российской цивилизации,
представить их в актуальной и значимой перспективе, воспитывающей в гражданине гордость и
сопричастность своей культуре и своему народу; рассмотрения особенности современной
политической организации российского общества, природу и специфику его актуальной
трансформации, ценностное обеспечение традиционных институциональных решений и особую
поливариантность взаимоотношений российского государства и общества в федеративном
измерении;
3.формирование навыков исследования наиболее вероятные внешние и внутренние вызовы, стоящие
перед лицом российской цивилизации и её государственностью в настоящий момент, обозначить
образы будущего и ключевые сценарии её перспективного развития; раскрытия ценностно-
поведенческого содержания гражданственности и патриотизма, неотделимого от развитого
критического мышления, свободного развития личности и способности независимого суждения об
актуальном политико-культурном контексте;
-

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые
дисциплиной (модулем).

Коды формируемых
компетенций/формулировки
компетенций

Индикатор достижения компетенции

УК-5. Способен анализировать и учитывать
разнообразие культур в процессе
межкультурного взаимодействия

УК-5.1. Соблюдает этические нормы и
права человека
УК-5.2. Анализирует и учитывает в



профессиональной деятельности
этнокультурные, национальные и
конфессиональные особенности
УК-5.3. Формирует толерантную среду
взаимодействия при выполнении
профессиональных задач
УК-5.4. Преодолевает барьеры в процессе
межкультурного взаимодействия

4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебных занятий:
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единиц.

5. Содержание дисциплины:

5.1. Содержание разделов дисциплины
№
п/п

Наименование раздела дисциплины Содержание раздела
1 Что такое Россия Страна в её пространственном,

человеческом, ресурсном и идейно-
символическом измерении

2 Российское государство -
цивилизация

Концептуализация понятия
«цивилизация» в контексте сравнения с
другими исследовательскими
подходами. Исторические,
географические, институциональные
основания формирования российской
цивилизации.

3 Российское мировоззрение и
ценности российской цивилизации

Мировоззрение и его значение для
человека, общества, государства

4 Политическое устройство России
Объективное представление российских
государственных и общественных
институтов, их истории и ключевых

Вид учебной работы Всего часов семестр

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 72 1
В том числе:
Лекции (Л) 20 1
Семинарские занятия (Сем) 40 1
Практические занятия (ПЗ)
Клинические практические занятия (КПЗ)
Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Контактная работа во время экзамена (ПЭ)
Контактная работа во время зачета (ПЭ)
Консультации к экзамену (КонсЭ)
Курсовая работа (Конт КР)
Самостоятельная работа (всего) 12 1
Контроль
Общая трудоемкость (час.) 72 1



причинно-следственных связей
последних лет социальной
трансформации

5 Вызовы будущего и развитие страны Сценарии перспективного развития
страны и роль гражданина в этих
сценариях

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий
№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Л Сем ПЗ КПЗ ЛЗ С СРС Всего

часов
1 Что такое Россия 4 8 2,4 14,4
2 Российское государство-

цивилизация 4 8 2,4 14,4

3 Российское
мировоззрение и
ценности российской
цивилизации

4 8 2,4 14,4

4 Политическое
устройство России 4 8 2,4 14,4

5 Вызовы будущего и
развитие страны 4 8 2,4 14,4

20 40 12 72

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по
дисциплине, в том числе с использованием возможностей электронного обучения,
дистанционных образовательных технологий (СДО Moodle)
№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Виды самостоятельной работы Формы контроля

1. Что такое Россия Конспектирование первоисточников и
другой учебной литературы
Проработка учебного материала (по
конспектам лекций учебной и научной
литературе) и подготовка докладов на
семинарах и практических занятиях, к
участию в тематических дискуссиях
Работа с тестами и вопросами для
самопроверки
Подготовка к дискуссии по итогам
просмотра фильма,
Заполнение рабочей темы

Собеседование,
доклад,
Дискуссия,
проверка рабочей
темы
Интеллектуальные
игры и конкурсы
Презентационные
проекты
Обращение к
мультимедийным
образовательным
порталам
Просмотр
актуальных
обучающих и
художественных
видеоматериалов

2. Российское государство -
цивилизация

Конспектирование первоисточников и
другой учебной литературы
Проработка учебного материала (по
конспектам лекций учебной и научной
литературе) и подготовка докладов на

Собеседование,
доклад,
Дискуссия,
проверка рабочей
темы



семинарах и практических занятиях, к
участию в тематических дискуссиях
Работа с тестами и вопросами для
самопроверки
Подготовка к дискуссии по итогам
просмотра фильма,
Заполнение рабочей темы

Иммерсивные
мероприятия
Открытые
дискуссии и
студенческие
дебаты
Обращение к
мультимедийным
образовательным
порталам
Просмотр
актуальных
обучающих и
художественных
видеоматериалов
Стратегические
игры

3. Российское
мировоззрение и
ценности российской
цивилизации

Конспектирование первоисточников и
другой учебной литературы
Проработка учебного материала (по
конспектам лекций учебной и научной
литературе) и подготовка докладов на
семинарах и практических занятиях, к
участию в тематических дискуссиях
Работа с тестами и вопросами для
самопроверки
Подготовка к дискуссии по итогам
просмотра фильма,
Заполнение рабочей темы

Собеседование,
доклад,
Дискуссия,
проверка рабочей
темы
Деловые игры и
техники
сценарного
моделирования
Открытые
дискуссии и
студенческие
дебаты
Обращение к
мультимедийным
образовательным
порталам
Просмотр
актуальных
обучающих и
художественных
видеоматериалов

4. Политическое
устройство России

Конспектирование первоисточников и
другой учебной литературы
Проработка учебного материала (по
конспектам лекций учебной и научной
литературе) и подготовка докладов на
семинарах и практических занятиях, к
участию в тематических дискуссиях
Работа с тестами и вопросами для
самопроверки
Подготовка к дискуссии по итогам
просмотра фильма,
Заполнение рабочей тетради

Собеседование,
доклад,
Дискуссия,
проверка рабочей
темы
Презентационные
деловые игры
Интеллектуальные
игры и конкурсы
Открытые лекции
и дискуссии
Обращение к
мультимедийным
образовательным



порталам
Просмотр
актуальных
обучающих и
художественных
видеоматериалов

5. Вызовы будущего и
развитие страны

Конспектирование первоисточников и
другой учебной литературы
Проработка учебного материала (по
конспектам лекций учебной и научной
литературе) и подготовка докладов на
семинарах и практических занятиях, к
участию в тематических дискуссиях
Работа с тестами и вопросами для
самопроверки
Подготовка к дискуссии по итогам
просмотра фильма,
Заполнение рабочей темы

Собеседование,
доклад,
Дискуссия,
проверка рабочей
темы
Тематические
мастерские
(воркшопы)
Деловые игры и
техники
сценарного
моделирования
Открытые лекции
и дискуссии
Студенческие
дебаты

7. Формы контроля
7.1. Формы текущего контроля
- устные (доклад, круглый стол, дискуссии)
- письменные (проверка тестов, рефератов, эссе, проектов).
Примерный перечень тем рефератов, докладов, эссе, контрольных работ, типовые тестовые

задания, типовые ситуационные задачи и др. приводятся в приложении «Оценочные средства» к
рабочей программе.

7.2. Формы промежуточной аттестации (зачет)
Этапы проведения промежуточной аттестации

1. Этап - __Тестирование
2. Этап - Зачет

(название этапа)
Типовые вопросы к зачету и экзамену, примерный перечень тем курсовых работ/курсовых

проектов, типовые тестовые задания, типовые ситуационные задачи приводятся в приложении
«Оценочные средства» к рабочей программе.

8. Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины
8.1. Основная литература:
1. Мегатренды. Основные траектории эволюции мирового порядка в XXI веке : учебник / Под.

ред. Т. А. Шаклеиной, А. А. Байкова. - 3-е изд. , испр. , доп. и перераб. - Москва : Аспект Пресс, 2022.
- 520 с. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. -
URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785756711462.html

2.Основы российской государственности: учебное пособие для студентов естественно-научных
и инженерно-технических специальностей / авт. колл.: А.П. Шевырев, В.В. Лапин, С.В. Рогачев, А.В.
Туторский, П.Ю. Уваров, А.А. Ларионов (иеромонах Родион), В.С. Бремин, Н.Ю. Пивоваров, О.А.
Ефремов, Е.А. Маковецкий, Е.А. Овчинникова, Д.А. Андреев, В.В. Булатов, О.А. Чагадаева. –Москва:
Издательский дом «Дело» РАНХиГС, 2023. – https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82484416

3. Соловьев, А. И. Принятие и исполнение государственных решений : учебное пособие для
студентов вузов / А. И. Соловьев. - 3-е изд. , испр. и доп. - Москва : Аспект Пресс, 2024. - 423 с. -

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785756711462.html
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82484416


Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. -
URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785756712926.html

4. Харичев, А. Д. Основы российской государственности : учебное пособие / А. Д. Харичев, А.
В. Полосин, А. В. Селезнева. - Москва : Дело, 2024. - 448 с. (Библиотека ДНК России) - Текст :
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. -
URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785850066277.html

5. Юхно, А. С. Основы российской государственности : учебно-методическое пособие / А. С.
Юхно. - Москва : Дело, 2023. - 116 с. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. -
URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785850065447.html

8.2. Дополнительная литература:
1. Восприятие базовых ценностей, факторов и структур социально-исторического развития

России (по материалам исследований и апробации) : научное издание / А. Д. Харичев, А. Ю. Шутов,
А. В. Полосин, Е. Н. Соколова. - Текст : электронный // Журнал политических исследований. - 2022.
- Т.6, №3. - 9-19. с. . - URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49548153 (дата обращения 05.03.2026).
- URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49548153.

2. Полосин А.В. Шаг вперед: проблема мировоззрения в современной России // Вестник
Московского Университета. Серия 12. Политические науки. 2022. -№ 3.- c.7-
23.- https://www.elibrary.ru/item.asp?id=51644461

3. Щербак А. Н., Болячевец Л. С., Платонова Е. С. История советской национальной политики.
Колебания маятника // Политическая наука. -2016. -№ 1. -С. 100–
123.- https://www.elibrary.ru/item.asp?id=25869170

4. Якунин, В. И. Идеология и политика : курс лекций для студентов бакалавриата : учебное
пособие / В. И. Якунин, Е. В. Бобровская. - Москва : Проспект, 2021. - 104 с. - Текст : электронный //
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. -
URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785392336685.html

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет»,
необходимых для освоения дисциплины (модуля)

Название Электронный адрес Условия
доступа

Виды изданий

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)
Электронная
библиотека СГМУ

http://el.nsmu.ru доступ по
паролю,

предоставленно
му библиотекой

учебная, учебно-
методическая и научная

литература

Электронно-
библиотечная система
"Консультант
студента"

https://www.studentlibr
ary.ru/

доступ через
личную

регистрацию

учебная и научная
литература по медицине,

здравоохранению,
естественным,
гуманитарным и

социальным наукам
Базы данных

Научная электронная
библиотека
eLIBRARY.RU - база
данных научных
журналов

http://www.elibrary.ru открытый ресурс
и подписка

университета

периодические издания

Электронные версии
журналов Российской
академии наук
(платформа
Российского центра
научной информации)

https://journals.rcsi.scie
nce/

доступ в рамках
централизованно

й
(национальной)

подписки

периодические издания

Информационные справочные системы
Федеральная http://pravo.gov.ru/ открытый ресурс официальные правовые

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785756712926.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785850066277.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785850065447.html
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49548153
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=51644461
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=25869170
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785392336685.html
http://el.nsmu.ru
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://journals.rcsi.science/
https://journals.rcsi.science/
http://pravo.gov.ru/


государственная
информационная
система
"Официальный
интернет-портал
правовой
информации"

акты

Правовая система
«КонсультантПлюс»

http://www.consultant.r
u/

доступ
предоставляется

в зале
электронной
информации

библиотеки (ауд.
2313)

официальные правовые
акты, нормативная и

справочная информация

Рекомендованный ресурс ДНК России. Российское общество «Знание»
ДНК России.
Российское общество
«Знание»

https://znanierussia.ru/
https://znanierussia.ru/cinem
a/collections/dnk-rossii

открытый ресурс ДНК России. Изобретатели
https://znanierussia.ru/library/vide
o/dnk-rossii-izobretateli-3485
ДНК России. Символы России
https://znanierussia.ru/library/vide
o/dnk-rossii-simvoly-rossii-3484
ДНК России.
Самопожертвование ради
людей
https://znanierussia.ru/library/vide
o/dnk-rossii-samopozhertvovanie-
radi-lyudej-3480
ДНК России. Центральная
Россия — многоликая душа
державы
https://znanierussia.ru/library/vide
o/dnk-rossii-centralnaya-rossiya-
mnogolikaya-dusha-derzhavy-
3479
ДНК России. Урал: что
скрывает сокровищница нашей
страны?
https://znanierussia.ru/library/vide
o/dnk-rossii-ural-chto-skryvaet-
sokrovishnica-nashej-strany-3478
ДНК России. Эмигранты и
соотечественники
https://znanierussia.ru/library/vide
o / d n k - r o s s i i - em i g r a n t y - i -
sootechestvenniki-nasledie-rossii-
v-mire-3470
ДНК России. Планета мусора
https://znanierussia.ru/library/vide
o/dnk-rossii-planeta-musora-3469
ДНК России. Поволжье
https://znanierussia.ru/library/vide
o/dnk-rossii-povolzhe-3468
ДНК России. Русский мир
https://znanierussia.ru/library/vide
o/dnk-rossii-russkij-mir-3467
ДНК России. Огнем и порохом
https://znanierussia.ru/library/vide
o/dnk-rossii-ognyom-i-porohom-
3466
ДНК России. Опора нации:
российская конституция и
принципы государства
https://znanierussia.ru/library/vide
o/dnk-rossii-konstituciya-3463

https://znanierussia.ru/
https://znanierussia.ru/cinema/collections/dnk-rossii
https://znanierussia.ru/cinema/collections/dnk-rossii
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-izobretateli-3485
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-izobretateli-3485
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-simvoly-rossii-3484
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-simvoly-rossii-3484
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-samopozhertvovanie-radi-lyudej-3480
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-samopozhertvovanie-radi-lyudej-3480
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-samopozhertvovanie-radi-lyudej-3480
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-centralnaya-rossiya-mnogolikaya-dusha-derzhavy-3479
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-centralnaya-rossiya-mnogolikaya-dusha-derzhavy-3479
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-centralnaya-rossiya-mnogolikaya-dusha-derzhavy-3479
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-centralnaya-rossiya-mnogolikaya-dusha-derzhavy-3479
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-ural-chto-skryvaet-sokrovishnica-nashej-strany-3478
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-ural-chto-skryvaet-sokrovishnica-nashej-strany-3478
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-ural-chto-skryvaet-sokrovishnica-nashej-strany-3478
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-emigranty-i-sootechestvenniki-nasledie-rossii-v-mire-3470
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-emigranty-i-sootechestvenniki-nasledie-rossii-v-mire-3470
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-emigranty-i-sootechestvenniki-nasledie-rossii-v-mire-3470
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-emigranty-i-sootechestvenniki-nasledie-rossii-v-mire-3470
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-planeta-musora-3469
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-planeta-musora-3469
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-povolzhe-3468
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-povolzhe-3468
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-russkij-mir-3467
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-russkij-mir-3467
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-ognyom-i-porohom-3466
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-ognyom-i-porohom-3466
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-ognyom-i-porohom-3466
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-konstituciya-3463
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-konstituciya-3463


ДНК России. Россия в мире и
современная миросистема
https://znanierussia.ru/library/vide
o/dnk-rossii-rossiya-v-mire-i-
sovremennaya-mirosistema-3461
ДНК России. Буддизм
https://znanierussia.ru/library/vide
o/dnk-rossii-buddizm-3460
ДНК России. Русский Север
https://znanierussia.ru/library/vide
o/dnk-rossii-russkij-sever-3436
ДНК России. Государство-
цивилизация
https://znanierussia.ru/library/vide
o / d n k - r o s s i i - g o s u d a r s t v o -
civilizaciya-3416
ДНК России. Сибирь
https://znanierussia.ru/library/vide
o/dnk-rossii-sibir-3415
ДНК России. Хабаровск,
Владивосток, Сахалин
https://znanierussia.ru/library/vide
o / d n k - r o s s i i - h a b a r o v s k -
vladivostok-sahalin-3414
ДНК России. Новая цифровая
реальность: возможности и
риски
https://znanierussia.ru/library/vide
o/dnk-rossii-novaya-cifrovaya-
realnost-vozmozhnosti-i-riski-
3403
ДНК России. Культура отмены
как механизм борьбы против
России
https://znanierussia.ru/library/vide
o/dnk-rossii-kultura-otmeny-kak-
mehanizm-borby-protiv-rossii-
3402
ДНК России. Москва, как много
в этом городе…
https://znanierussia.ru/library/vide
o/dnk-rossii-moskva-kak-mnogo-
v-etom-gorode-3378
ДНК России. Русский язык.
Больше, чем слова
https://znanierussia.ru/library/vide
o/dnk-rossii-russkij-yazyk-bolshe-
chem-slova-3375
ДНК России. Борьба с нацизмом
https://znanierussia.ru/library/vide
o/dnk-rossii-borba-s-nacizmom-
3373
ДНК России. Якутия, Чукотка,
Камчатка
https://znanierussia.ru/library/vide
o/dnk-rossii-yakutiya-chukotka-
kamchatka-3372

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных образовательных
технологий (ДОТ)
№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование

электронного курса,
авторы, URL адрес

Модель реализации
электронного курса

moodle 1 курс Основы Веб-поддержка

https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-rossiya-v-mire-i-sovremennaya-mirosistema-3461
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-rossiya-v-mire-i-sovremennaya-mirosistema-3461
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-rossiya-v-mire-i-sovremennaya-mirosistema-3461
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-buddizm-3460
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-buddizm-3460
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-russkij-sever-3436
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-russkij-sever-3436
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-gosudarstvo-civilizaciya-3416
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-gosudarstvo-civilizaciya-3416
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-gosudarstvo-civilizaciya-3416
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-sibir-3415
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-sibir-3415
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-habarovsk-vladivostok-sahalin-3414
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-habarovsk-vladivostok-sahalin-3414
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-habarovsk-vladivostok-sahalin-3414
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-novaya-cifrovaya-realnost-vozmozhnosti-i-riski-3403
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-novaya-cifrovaya-realnost-vozmozhnosti-i-riski-3403
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-novaya-cifrovaya-realnost-vozmozhnosti-i-riski-3403
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-novaya-cifrovaya-realnost-vozmozhnosti-i-riski-3403
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-kultura-otmeny-kak-mehanizm-borby-protiv-rossii-3402
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-kultura-otmeny-kak-mehanizm-borby-protiv-rossii-3402
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-kultura-otmeny-kak-mehanizm-borby-protiv-rossii-3402
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-kultura-otmeny-kak-mehanizm-borby-protiv-rossii-3402
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-moskva-kak-mnogo-v-etom-gorode-3378
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-moskva-kak-mnogo-v-etom-gorode-3378
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-moskva-kak-mnogo-v-etom-gorode-3378
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-russkij-yazyk-bolshe-chem-slova-3375
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-russkij-yazyk-bolshe-chem-slova-3375
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-russkij-yazyk-bolshe-chem-slova-3375
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-borba-s-nacizmom-3373
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-borba-s-nacizmom-3373
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-borba-s-nacizmom-3373
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-yakutiya-chukotka-kamchatka-3372
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-yakutiya-chukotka-kamchatka-3372
https://znanierussia.ru/library/video/dnk-rossii-yakutiya-chukotka-kamchatka-3372


российской
государственности
Лаврентьева А.Ю.
URL адрес:
https://edu.nsmu.ru/
course/view.php?id
=7896

8.5. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.
При осуществлении образовательного процесса студентами и профессорско-преподавательским
составом используются следующее программное обеспечение: операционная система -MSWindows
Vista Starter,MS Windows Prof 7 Upgr; офисный пакет - MS Office 2007; другое ПО - 7-zip,
AdobeReader, Kaspersky Endpoint Security

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
№ Наименование учебного

кабинета
Месторасположение
учебного кабинета

Перечень основного
оборудования учебного
кабинета

2 Учебная аудитория для
занятий семинарского типа,
групповых и
индивидуальных
консультаций, текущего
контроля и промежуточной
аттестации
№ 2416

163000 г.
Архангельск,
просп. Троицкий,
д.51 главный
административный
корпус, 4 этаж

а) перечень основного
оборудования:
Комплект учебной мебели
(столы, стулья, доска)
рабочее место
преподавателя, рабочие
места для обучающихся на
30 мест.
б) наборы
демонстрационного
оборудования: проектор,
ноутбук, телевизор, стенды
в) перечень учебно-
наглядных пособий:
Наглядные пособия,
раздаточный материал к
занятиям по всем темам
дисциплины.

Тематический план лекций

Учебная дисциплина – Основы Российской государственности
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 1



Курс –1
№ п/п Тема лекции Количество

часов

1 Символы России 2
2 Россия: цифры и факты 2
3 Цивилизационный подход: возможности и

ограничения
2

4 Философское осмысление России как цивилизации 2
5 Мировоззрение и идентичность 2
6 Мировоззренческие принципы (константы)

российской цивилизации
2

7 Конституционные принципы и разделение властей 2
8 Стратегическое планирование: национальные

проекты и государственные программы
2

9 Актуальные вызовы и проблемы развития России 2
10 Сценарии развития российской цивилизации 2

ИТОГО 20

Рассмотрено на заседании кафедры гуманитарных наук
Протокол № 8
«6» марта 2026 г.

Зав. кафедрой ___ ___/Лаврентьева А.Ю./



Тематический план практических занятий

Учебная дисциплина – Основы Российской государственности
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 1
Курс –1

№ п/п Тип занятия Тема занятия Количество
часов

1. практическое
занятие

Официальные символы России 2

2. практическое
занятие

Неформальные символы России 2

3. практическое
занятие

Факторы исторического развития 2

4. практическое
занятие

Современное российское общество 2

5. практическое
занятие

Применимость и альтернативы цивилизационного
подхода

2

6. практическое
занятие

Классические и современные версии
цивилизационного подхода

2

7. практическое
занятие

Российская цивилизация в истории отечественной
мысли

2

8. практическое
занятие

Российская цивилизационная идентичность на
современном этапе

2

9. практическое
занятие

Концепт мировоззрения в социальных науках 2

10. практическое
занятие

Выдающиеся персоналии (герои) российской
истории

2

11. практическое
занятие

Ценности как фактор общественного развития 2

12. практическое
занятие

Системная модель гражданского мировоззрения 2

13. практическое
занятие

Основы конституционного строя 2

14. практическое
занятие

Ветви и уровни власти 2

15. практическое
занятие

Стратегическое планирование в Российской
Федерации. Национальные проекты и
государственные программы

2

16. практическое
занятие

Гражданское участие в развитии страны 2

17. практическое
занятие

Россия в системе мировой политики и
международных отношений

2

18 практическое
занятие

Россия и глобальные вызовы 2

19. практическое
занятие

Внутренние вызовы общественному развитию 2

20. практическое
занятие

Образы будущего России 2

ИТОГО 40

Рассмотрено на заседании кафедры гуманитарных наук
Протокол № 8
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1. Место дисциплины (модуля)в структуре образовательной программы

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению подготовки
37.03.01 Психология.

Дисциплина отнесена к Блоку 1 «Дисциплины», обязательная часть.
Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной – нет.

Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной – «Экономика», «Методы
сбора и анализа данных в психологии».

Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной деятельности,
определенных учебным планом: научно-исследовательский.
2. Цель и задачи освоения дисциплины

Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению профессиональной
деятельности в сфере: 01 Образование и наука (в сфере научных исследований)

Задачи дисциплины -
1. Формирование знаний о современных технических и программных средствах

реализации медицинских информационных процессов;
2. Формирование умений самостоятельного решения задач с использованием IT-

технологий в своей профессиональной деятельности;
3. Формирование навыков работы по поиску и передаче информации в глобальных

компьютерных сетях, использовать системный подход к решению комплекса вопросов, связанных с
получением, хранением, преобразованием, передачей и использованием цифровой информации

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые
дисциплиной (модулем).

Коды формируемых компетенций/формулировки
компетенций

Индикатор достижения компетенции

УК-4. Способен применять современные
коммуникативные технологии,
в том числе на иностранном (ых) языке(ах),
для академического и
профессионального взаимодействия:

УК 4.1. Выражает свои мысли на русском и
иностранном языке
при деловой коммуникации
УК 4.4. Использует современные
информационные и
коммуникационные средства и технологии.

ОПК-11. Способен понимать принципы
работы современных
информационных технологий и использовать
их для решения задач
профессиональной деятельности:

ОПК 11.1. Понимает принципы работы
современных
информационных технологий для решения
задач
профессиональной деятельности

4. Объем дисциплины (модуля)и виды учебных занятий:

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единиц.
Вид учебной работы Всего часов Семестр

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 66 1
В том числе:
Лекции (Л) 22 1
Семинарские занятия (Сем)
Практические занятия (ПЗ) 44 1
Клинические практические занятия (КПЗ)
Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Самостоятельная работа (всего) 42 1
Контроль
Подготовка к экзамену (ПЭ)



Консультации к экзамену (КонсЭ)
Экзамен (Э)
Зачет (З)
Зачет с оценкой
Общая трудоемкость (час.) 108 1

5. Содержание дисциплины:

5.1. Содержание разделов дисциплины
№

п/п
Наименование раздела дисциплины Содержание раздела

1 2 3
1. Основы общей информатики. Основные средства ВТ. Представление

данных в компьютере. Основные и
дополнительные блоки компьютера.
Основные функциональные устройства
компьютера.

2. Программы общего назначения для
решения медицинских задач.

Виды программного обеспечения.
Применение текстового процессора
MicrosoftWord для ведения медицинского
документооборота. Применение
электронных таблиц MicrosoftExcel при
работе с медицинскими данными,
статистическая обработка данных.
Возможности СУБД Access при построении
информационных систем медицинского
назначения.

3. Использование компьютерных
коммуникаций в медицине

Основные понятия компьютерных сетей.
Глобальная
информационная
сеть INTERNET.
Работа в
глобальных
сетях. Адресация
в Интернете.
Службы
Интернет. WWW
технология.

4. Медицинские приложения
компьютерных сетей.

Понятие телемедицины. Дистанционное
медицинское образование. Медицинские
ресурсы Интернета. Поиск медицинской
информации в Интернете. Пути
дальнейшего развития компьютерных
коммуникаций в медицине.

5. Цифровые технологии в медицине VUCA-мир. Основные характеристики
BigData. Аналитика больших данных.
Машинное обучение Нейронные сети.
Основы искусственного интеллекта.

6. Основы медицинской статистики Особенности медицинских данных.
Основные этапы статистического анализа
медицинских данных (подготовка и анализ
данных, выбор статистического метода,
интерпретация полученных результатов).

7. Моделирование и использование
моделей в медицине

Основные понятия. Процесс деятельности
медицинского работника как объект
информатизации



5.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и видов
занятий

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Л Сем ПЗ КПЗ ЛЗ С СРС Всего

часов
1. Основы общей

информатики. 2 6 6 14

2. Программы общего
назначения для решения
медицинских задач.

2 6 6 14

3. Использование
компьютерных
коммуникаций в
медицине

2 6 6 14

4. Медицинские
приложения
компьютерных сетей.

4 6 6 16

5. Цифровые технологии в
медицине 4 8 6 18

6. Основы медицинской
статистики 4 6 6 16

7. Моделирование и
использование моделей в
медицине

4 6 6 16

8. Итого 22 0 44 0 0 0 42 108

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по
дисциплине, в том числе с использованием возможностей электронного обучения,
дистанционных образовательных технологий (СДО Moodle)
№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Виды самостоятельной
работы

Формы контроля

1. Основы общей
информатики.

Конспектирование
материала по данной
теме

1.Собеседование по теме
2. Конспекты по теме

2. Программы общего
назначения для решения
медицинских задач.

Конспектирование
материала по данной
теме

1.Собеседование по теме
2. Конспекты по теме

3. Использование
компьютерных
коммуникаций в
медицине

Конспектирование
материала по данной
теме

1.Собеседование по теме
2. Конспекты по теме

7. Формы контроля

7.1. Формы текущего контроля
- опросы теории на практических занятиях
- выборочная проверка и разбор домашних заданий
- контрольные работы

7.2. Форма промежуточной аттестации - зачёт
Этапы проведения зачета

1. Этап - _____тестовый контроль___________

2. Этап - _____практическая работа на ПК__



8.Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины

8.1. Основная литература
1 Зарубина Т.В. Медицинская информатика [Электронный ресурс] : учебник/ Т. В. Зарубина, Б. А.
Кобринский ; ред.: Т. В. Зарубина, Б. А. Кобринский. -2-е изд., испр. и доп.. -Москва: ГЭОТАР-Медиа,
2022. -464 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970462737.html
2 Информатика [Электронный ресурс] : учебник/ ред. Н. В. Макарова. -3-е изд., испр. и доп.. -Москва:
Финансы и статистика, 2024. -768 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001841173.html
3 Омельченко В.П. Информатика, медицинская информатика, статистика [Электронный ресурс] :
учебник/ В. П. Омельченко, А. А. Демидова. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. -608 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459218.html
4 Омельченко В.П. Информационные технологии в профессиональной деятельности [Электронный
ресурс] : учебник/ В. П. Омельченко, А. А. Демидова. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2024. -416 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970484890.html

8.2 Дополнительная литература
1. Омельченко В.П. Информационные технологии в профессиональной деятельности [Электронный
ресурс] : практикум/ В. П. Омельченко, А. А. Демидова. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. -432 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970462386.html
2. Омельченко В.П. Информатика [Электронный ресурс] : практикум/ В. П. Омельченко, А. А.
Демидова. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. -336 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446683.html
3. Информатика : Практикум по технологии работы на компьютере / ред. Н. В. Макарова. - 3-е изд.,
испр. и доп. - Москва : Финансы и статистика, 2024. - 256 с. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001841180.html

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет»,
необходимых для освоения дисциплины (модуля)

№ Наименование ресурса URL адрес Аннотация ресурса
1 ЭБС «Консультант

студента»
http://www.st
udmedlib.ru/

Каталог статей по различной
тематике

2 Научная электронная
библиотека eLibrary

http://www.el
ibrary.ru

Каталог статей, учебников и
учебных пособий по
различной тематике

3 Электронный каталог
и полнотекстовая
электронная
библотека НБ СГМУ

http://lib.nsm
u.ru/lib/

Каталог статей, учебников и
учебных пособий по
различной тематике

4 Web – медицина http://webme
d.irkutsk.ru

Каталог научных статей по
различной тематике

5 MedLib —
медицинская
библиотека

http://med-
lib.ru/

Каталог статей по различной
тематике

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных
образовательных технологий (ДОТ)*
№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование

электронного курса,
авторы, URL адрес

Модель реализации
электронного курса

1 Moodle 1 курс психология Веб-поддержка

8.5. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970484890.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001841180.html
http://www.studmedlib.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://lib.nsmu.ru/lib/
http://lib.nsmu.ru/lib/
http://med-lib.ru/
http://med-lib.ru/


 OSWindowsXP, набор офисных программ MSOffice 2003 программа тестирования «t-Tester», браузер Интернет- Explorer.

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины

№ Наименование учебного
кабинета

Месторасположени
е учебного
кабинета

Перечень основного
оборудования учебного

кабинета
1 Учебный практикум для

проведения занятий
лабораторного и
семинарского
типа,групповых и
индивидуальных
консультаций, текущего
контроля и
промежуточной
аттестации, для
самостоятельной работы.

Троицкий 51, 1
учебный
корпус, №
1437

посадочных мест – 24
Ноутбук
Проектор

2 Учебный практикум для
проведения занятий
лабораторного и
семинарского
типа,групповых и
индивидуальных
консультаций, текущего
контроля и
промежуточной
аттестации, для
самостоятельной работы.

Троицкий 51, 1
учебный
корпус, №
1438

посадочных мест –30
Ноутбук
Проектор
Экран

3 Учебный практикум для
проведения занятий
лабораторного и
семинарского
типа,групповых и
индивидуальных
консультаций, текущего
контроля и
промежуточной
аттестации.

Троицкий 51, 1
учебный
корпус, №
1439

посадочных мест – 20
ПК подключенные к
аудиометрам- 2 шт.

4 Компьютерный класс для
проведения занятий
лабораторного и
семинарского
типа,групповых и
индивидуальных
консультаций, текущего
контроля и
промежуточной
аттестации.

Троицкий 51, 1
учебный
корпус, №
1439

посадочных мест без ПК –14
ПК – 11шт
Проектор
Экран

5 Компьютерный класс для
проведения занятий
лабораторного и
семинарского

Троицкий 51, 2
учебный
корпус, №
2518

посадочных мест без ПК –20
ПК – 15 шт
Ноутбук
Проектор



типа,групповых и
индивидуальных
консультаций, текущего
контроля и
промежуточной
аттестации.

6 Компьютерный класс для
проведения занятий
лабораторного и
семинарского
типа,групповых и
индивидуальных
консультаций, текущего
контроля и
промежуточной
аттестации.

Троицкий 51, 2
учебный
корпус, №
2515

посадочных мест без ПК –16
ПК – 13 шт
Ноутбук
Проектор

Тематический план лекций
Учебная дисциплина – «Современные информационные технологии»
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 1
Курс –1

№ п/п Тема лекции Количество
часов

1.
Понятие информации. Общая характеристика процессов
сбора, передачи, обработки и накопления информации.
Методы и средства информатизации в медицине и
здравоохранении

2

2.
Информационные системы. Жизненный цикл ИС.
Классификация ИС. Медицинские информационные
системы

2

3.
Нормативно-правовое обеспечение информатизации
здравоохранения. Основные понятия и определения в
сфере информационной безопасности и защиты
информации.

2

4. Методы и средства защиты информации.
Кибербезопасность. Социальная инженерия.

2

5.

Телекоммуникационные технологии и Интернет-ресурсы
для медицины и здравоохранения. Телемедицина. E-
Detailing – информационные технологии в
маркетинговых коммуникациях медицинских
представителей. Медицинские ресурсы интернет.

2

6. Виртуальная и дополненная реальность в
психологической терапии

2

7. VUCA-мир. Основные характеристики BigData.
Аналитика больших данных.

2

8. Машинное обучение и нейронные сети. Основы
искусственного интеллекта

2

9. Психоинформатика и обработка биометрических
данных

2

10 Использование социальных сетей и онлайн-платформ
для психологического сопровождения

2

11 Перспективы развития цифровых технологий в
клинической психологии

2
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Тематический план практических занятий
Учебная дисциплина – «Современные информационные технологии»
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 1
Курс –1
№ п/п Тип занятия Тема занятия Количество

часов
1. Практическое

занятие
Устройство ПК. Дополнительные
устройства, виды и назначение.

2

2. Практическое
занятие

Методы кодирования информации 2

3.
Практическое
занятие

Операционная система Windows. Работа
со стандартными компьютерными
приложениями для решения
медицинских задач.

2

4. Практическое
занятие

Текстовый редактор MSWord. Набор и
редактирование текста.

4

5. Практическое
занятие

Текстовый редактор MSWord. Создание
таблиц и графических объектов.

4

6.
Практическое
занятие

Компьютерная реализация
математических моделей средствами
Microsoft Excel

4

7.8

Практическое
занятие

Электронные таблицы Excel. Создание,
форматирование таблиц. Фильтрация и
запрос данных. Расчеты в ячейках
таблиц, использование математических
функций. Построение диаграмм.

4

9.
Практическое
занятие

Электронные таблицы Excel. Расчеты в
ячейках таблиц, использование
логических и статистических функций.
Построение диаграмм.

4

10,11.
Практическое
занятие

Разработка формализованных
медицинских документов с
использованием СУБД «Access»

6

12. Практическое
занятие

MSPowerPoint. Создание электронных
презентаций.

2

13. Практическое
занятие

Медицинские ресурсы Интернета. Поиск
медицинской информации в Интернете.

2

14. Практическое
занятие

Системы поддержки врачебных решений
в профессиональной деятельности

2

15.
Практическое
занятие

Основы искусственного интеллекта.
Особенности применения ИИ в
профессиональной деятельности

4

16. Практическое
занятие

Зачетная работа. 2
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1. Место дисциплины (модуля) Безопасность жизнедеятельности (БЖД) в структуре образовательной
программы

Программа составлена в соответствии с требованиямиФГОС по направлению подготовки 37.03.01 – психология.
Дисциплина отнесена к обязательной части учебного плана/части учебного плана.
Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению БЖД: История, Право, Правовые основы

профессиональной деятельности.
Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании БЖД: Социальная психология, Психология семьи,

Психология здоровья, Психология стресса: экстремальные ситуации и состояния.
Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной деятельности, определенных

учебным планом: научно-исследовательская и организационная.

2. Цель и задачи освоения дисциплины
Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению профессиональной деятельности в части

вопросов культуры безопасности, готовности и способности к практическим действиям по обеспечению безопасных
условий работы персонала организаций при различных видах чрезвычайных ситуаций (ЧС) в сферах (согласно п.1.11.
ФГОС): образования и науки, социального обслуживания, обеспечения безопасности.

Задачи дисциплины:
1. формирование знаний о проблемах, угрозах и рисках, связанных с жизнедеятельностью человека в

повседневных условиях и ЧС.
2. формирование умений по обеспечению безопасности труда персонала организаций, в т.ч. при оказании первой

помощи пострадавшим в ЧС.
3. формирование навыков грамотно и аргументировано вырабатывать и обоснованно принимать, отдавать

управленческие решения с точки зрения безопасности, а также в условиях ЧС.

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые дисциплиной (модулем).

Коды формируемых
компетенций/формулировки компетенций Индикатор достижения компетенции

УК-8/ Способен создавать и поддерживать в
повседневной жизни и в профессиональной
деятельности безопасные условия
жизнедеятельности для сохранения природной
среды, обеспечение устойчивого развития
общества, в том числе при возникновении
чрезвычайных ситуаций

- УК 8.2. Выявляет и устраняет проблемы, связанные
с нарушением техники безопасности.
- УК 8.3. Осуществляет действия по
предотвращению возникновения чрезвычайных
ситуаций.

УК-11/ Способен формировать нетерпимое
отношение к коррупционному поведению

- УК 11.1. Использует в профессиональной среде
действующие правовые нормы, обеспечивающие
борьбу с коррупцией
- УК 11.2. Анализирует ситуацию на наличие
коррупционной составляющей и прогнозирует
последствия коррупционного поведения

4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебных занятий:
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы.

Вид учебной работы Всего часов Семестр

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 44
1

В том числе:
Лекции (Л) 14 1

Семинарские занятия (Сем)
Практические занятия (ПЗ) 30 1

Клинические практические занятия (КПЗ)
Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Контактная работа во время экзамена (ПЭ)



Контактная работа во время зачета (ПЭ)
Консультации к экзамену (КонсЭ)
Курсовая работа (Конт КР)
Самостоятельная работа (всего) 28 1
Контроль
Общая трудоемкость (час.) 72 1

5. Содержание дисциплины:

5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование
раздела дисциплины Содержание раздела

1 2 3

1.

Безопасность
жизнедеятельности,
как учебная
дисциплина и научно-
практическое
направление.

Понятие о жизнедеятельности человека и среде его обитания. Окружающая человека
среда, ее эволюция и факторы риска. Составляющие системы «человек-среда
обитания»: бытовая, производственная, городская, природная среда.
Понятие о безопасности жизнедеятельности (БЖД) человека: определение, цели,
задачи, уровни, виды и принципы БЖД; подходы, методы, способы и средства ее
обеспечения; нормативно-правовое регулирование БЖД. Значение БЖД населения в
развитии России, научные основы БЖД, проблемы и перспективы развития.
Оценка воздействия факторов среды обитания человека (естественных,
климатических, антропогенных, физических, химических, биологических,
психофизиологических и др.) на его здоровье, на численность погибших,
травмированных и заболевших при различных видах ЧС, на рост профессиональной
заболеваемости, на проблемы демографии, на материальный, экономический и
социальный ущерб и т.п.
Безопасность быта и услуг: воды, продовольствия, лекарств, бытовой техники и
средств бытовой химии.
Здоровье человека, как основной фактор БЖД. Факторы среды обитания,
формирующие здоровье человека (режим труда и отдыха, питание, физическая
культура, семья и др.), и его разрушающие (вредные привычки, гиподинамия,
заболевания, профвредности и др.).
Культура БЖД, механизмы её привития, роль человеческого фактора (знаний,
навыков, морально-психологической подготовки населения) в снижении рисков
опасности.

2.
Чрезвычайные
ситуации и их медико-
социальная оценка.

Понятие о чрезвычайных ситуациях (ЧС), их источники, поражающие факторы,
структура социально-экономических и медико-санитарных последствий (виды
поражений, повреждений, заболеваний). Классификации ЧС и их характеристика.
Источники и виды прогнозируемых ЧС на территории европейского севера России и
Архангельской области. Проблемы гигиены и санитарии в ЧС.

3.

Принципы, способы и
средства защиты
населения от
поражающих факторов
ЧС.

Понятие о защите населения в ЧС мирного и военного времени, её нормативное
правовое регулирование. Цели, задачи, принципы, способы и средства
индивидуальной и коллективной защиты населения в ЧС мирного и военного
времени. Медицинские средства защиты, их характеристика.
Организация подготовки населения к реализации мероприятий по его защите от ЧС
мирного и военного времени.

4.
Национальная
безопасность, её
внешние и внутренние
угрозы.

Национальная безопасность, её сущность и правовое регулирование. Система
национальных интересов и приоритетов России. Геополитическое положение России
в мировом сообществе. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности, в
том числе в сферах здравоохранения, образования и науки.

5.

Единая
государственная
система
предупреждения и
ликвидации
последствий ЧС
(РСЧС).

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных
ситуаций (РСЧС), её роль, цели, задачи, структура, силы и средства, организация
работы, уровни и режимы функционирования.

6. Правила и приемы Понятие о первой помощи пострадавшим в ЧС, её правовая основа, объём и



оказания первой
помощи пострадавшим
в ЧС.

организация оказания. Приемы и способы оказания первой помощи и отработка их на
муляжах.

7.

Обеспечение
безопасности
функционирования
объектов медико-
социального
предназначения.

Виды угроз здоровью и жизни персонала организаций, их характеристика. Вопросы и
проблемы безопасного предоставления услуг пациентам. Организация обеспечения
охраны труда персонала организаций. Требования к безопасности при работе в
структурных подразделениях организаций в повседневной деятельности, при угрозе
и факте возникновения ЧС в них и за его пределами.
Организация обеспечения пожарной, энергетической, технологической,
радиационной, химической, биологической, психологической и иной безопасности
организаций. Мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости
функционирования организаций и защиту их персонала и пациентов к работе в ЧС.

5.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и видов занятий

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Л Сем ПЗ КПЗ ЛЗ С СРС Всего

часов

1.
Безопасность жизнедеятельности,
как учебная дисциплина и научно-
практическое направление.

4 4 4 12

2. Чрезвычайные ситуации и их
медико-социальная оценка. 2 6 4 12

3.
Принципы, способы и средства
защиты населения от поражающих
факторов ЧС.

2 6 4 12

4. Национальная безопасность, её
внешние и внутренние угрозы. 2 2 4 8

5.
Единая государственная система
предупреждения и ликвидации
последствий ЧС (РСЧС).

2 2 4 8

6. Правила и приемы оказания первой
помощи пострадавшим в ЧС. 6 4 10

7.
Обеспечение безопасности
функционирования объектов
м е д и к о - с о ц и а л ь н о г о
предназначения.

2 4 4 10

Всего 14 30 28 72

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине, в
том числе с использованием возможностей электронного обучения, дистанционных образовательных технологий
(СДО Moodle)

№
п/п

Наименование
раздела дисциплины

Виды самостоятельной работы Формы контроля

1.

Безопасность
жизнедеятельности,
как учебная
дисциплина и научно-
практическое
направление.

- подготовка к дискуссии по теме
«Сущность безопасности
жизнедеятельности и организация ее
обеспечения».
- поиск и обзор научных публикаций и
электронных источников информации по
теме «Вопросы обеспечения безопасности
в процессе работы в организации» и
подготовка реферата.
- изучение материалов, представленных в
СДО Moodle

- проведение дискуссии по
обозначенной теме
- проверка реферата
- решение заданий,
представленных в СДО
Moodle

2.
Чрезвычайные
ситуации и их медико-
социальная оценка.

- проработка учебного материала, поиск и
обзор научных публикаций и электронных
источников информации на тему
«Источники и виды прогнозируемых ЧС на
территории, где планируется будущая
профессиональная деятельность
обучающегося» и подготовка реферата.
- изучение материалов, представленных в
СДО Moodle

- устное собеседование;
- проверка реферата
- решение заданий,
представленных в СДО
Moodle

3. Принципы, способы и
средства защиты

- проработка учебного материала по
правилам оказания первой помощи

- устное собеседование по
правилам оказания первой



населения от
поражающих
факторов ЧС.

пострадавшим.
- изучение материалов, представленных в
СДО Moodle

помощи;
- отработка практических
навыков с использованием
тренажёров, при оказании
первой помощи
пострадавшим.
- решение заданий,
представленных в СДО
Moodle

4.
Национальная
безопасность, её
внешние и внутренние
угрозы.

- поиск и обзор научных публикаций и
электронных источников информации на
тему «Стратегия национальной
безопасности» и «Стратегия развития
здравоохранения» с подготовкой реферата.
- изучение материалов, представленных в
СДО Moodle

- проверка реферата
- решение заданий,
представленных в СДО
Moodle

5.

Единая
государственная
система
предупреждения и
ликвидации
последствий ЧС
(РСЧС).

- проработка учебного материала, поиск и
обзор научных публикаций и электронных
источников информации на тему
- изучение материалов, представленных в
СДО Moodle

- устное собеседование;
- проверка реферата
- решение заданий,
представленных в СДО
Moodle

6.
Правила и приемы
оказания первой
помощи
пострадавшим в ЧС.

- проработка учебного материала по теме
занятия.
- изучение материалов, представленных в
СДО Moodle

- устное собеседование;
- отработка практических
навыков по порядку
использования средств
индивидуальной защиты.
- решение заданий,
представленных в СДО
Moodle

7.

Обеспечение
безопасности
функционирования
объектов медико-
социального
предназначения.

- поиск и обзор научных публикаций и
электронных источников информации по
темам: «Виды безопасностей на
предприятиях; мероприятия по их
обеспечению и пути их решения», «Роль
руководителя предприятия в обеспечении
ее безопасности» и подготовка реферата с
докладом.
- изучение материалов, представленных в
СДО Moodle

- проверка реферата и
выступления с докладом
на занятии
- решение заданий,
представленных в СДО
Moodle

7. Формы контроля
7.1. Формы текущего контроля

устные (собеседование, доклад)
письменные (тестирование, рефератов, решение ситуационных задач).
Примеры тем рефератов, докладов, тестов и ситуационных задач приводятся в приложении к рабочей учебной

программе «Оценочные средства».
7.2. Форма промежуточной аттестации – зачет.

Этапы проведения зачета:
1 этап –тестирование;
2 этап –собеседование.
Типовые вопросы к зачету, тестовые задания приводятся в приложении «Оценочные средства» к рабочей

программе.

8. Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины
8.1. Основная литература
1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебник/ ред. И. П. Левчук. -2-е изд., испр. и

доп.. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2025. -336 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970493090.html
2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебник для мед.вузов/ М. А. Матусков, А. Н.

Наконечный, В. Г. Воногель, А. Н. Шаров. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2024. -800 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477144.html

3. Охрана труда: оказание первой помощи при жизнеугрожающих состояниях [Электронный ресурс]/ ред. В. В.
Перелыгин. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2025. -104 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970494974.html

8.2.Дополнительная литература



1. Колесниченко П.Л. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебник/ П. Л. Колесниченко.
-Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. -544 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970451946.html

2. Порядок установления санитарно-защитных зон для объектов [Электронный ресурс] : учеб. пособие/ А. В.
Мироновская, О. П. Непомилуева, А. Б. Гудков, О. Н. Попова; М-во здравоохранения Рос. Федерации, Сев. гос. мед. ун-
т. Каф. гигиены и мед. экологии. -Архангельск: Изд-во СГМУ, 2023. -100 с.: рис., табл.- URL: http://el.nsmu.ru/elib/3468

3. Сергеев В.С. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебник/ В. С. Сергеев. -Москва:
ВЛАДОС, 2018. -480 с.- URL: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906992888.html

4. Сергеев В.С. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях [Электронный ресурс] : учебное
пособие/ В. С. Сергеев. -Москва: Академический Проект, 2020. -461 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829130084.html

5. БарачевскийЮ.Е. Медицина чрезвычайных ситуаций [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Ю.Е.
Барачевский, А.О. Иванов, С.М. Грошилин, Р.В. Кубасов; под ред. Ю.Е. Барачевского. – Архангельск: Изд-во СГМУ,
2020. – 396 с. – Режим доступа: http://nb.nsmu.ru/cgi-
bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwe
br&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=elb/%D0%9C%2042-727398

6. Барачевский Ю.Е. Нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность здравоохранения в
чрезвычайных ситуациях [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Ю.Е. Барачевский. – Архангельск: Изд-во Северного
государственного медицинского университета, 2016. – 219 с. – Режим доступа: http://nb.nsmu.ru/cgi-
bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwe
br&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=elb/Б%2024-556738

7. "Конституция Российской Федерации" (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями,
одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020).

8. Указ Президента РФ от 25.11.2025г. № 858 О Стратегии государственной национальной политики РФ до
2036 г.

9. Указ Президента РФ от 08.12.2025 г. № 896 О Стратегии развития здравоохранения в РФ на период до 2030
года.

10. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 N 794 (ред. от 12.10.2020) О Единой государственной
системе предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций (РСЧС).

11. Указ Президента РФ от 11.01.2018 N 12 "Об утверждении Основ государственной политики Российской
Федерации в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций на период до 2030 года".

12. Федеральный закон "О безопасности" от 28.12.2010 N 390-ФЗ.
13. Федеральный закон "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" от 21.11.2011 N 323-

ФЗ.
14. Указ Президента РФ от 9 мая 2017 г. № 203 “О Стратегии развития информационного общества в

Российской Федерации на 2017–2030 годы”.
15. Указ Президента РФ от 05.12.2016 N 646 "Об утверждении Доктрины информационной безопасности

Российской Федерации".
16. Указ Президента РФ «О стратегии развития Арктической зоны РФ и обеспечения национальной

безопасности на период до 2035 года».

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет», необходимых для освоения
дисциплины (модуля)

Наименование ресурса URL адрес Аннотация ресурса

ЭБС «Консультант студента»:
Медицина, гуманитарные и
социальные науки,
естественные науки.

http://www.studentlibrary.ru/
доступ по договору через регистрацию на всех
компьютерах СГМУ (под IP-адресом
университета)

Научная электронная
библиотека eLibrary.ru http://www.elibrary.ru

журналы открытого доступа, для доступа к
полным текстам требуется личная регистрация.
Журналы по подписке университета – доступ
осуществляется на компьютерах университета
(1, 2 корпус СГМУ, WI-FI-доступ, требуется
личная регистрация)

Электронный каталог и
полнотекстовая электронная
библиотека НБ СГМУ

http://lib.nsmu.ru/lib/
доступ к полнотекстовой электронной
библиотеке по паролю, выдаваемому в зале
электронной информации (каб. 2317)

Российское образование.
Федеральный портал http://www.edu.ru открытый ресурс
Федеральная электронная
медицинская библиотека http://feml.scsml.rssi.ru открытый ресурс
PubMedCentral (PMC) –
полнотекстовый архив
биомедицинских журналов
Национальной библиотеки
медицины США

http://www.pubmedcentral.nih.gov открытый ресурс

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970451946.html
http://el.nsmu.ru/elib/3468
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906992888.html
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.elibrary.ru
http://lib.nsmu.ru/lib/
http://www.edu.ru
http://feml.scsml.rssi.ru/
http://www.pubmedcentral.nih.gov


ClinicalKey https://www.clinicalkey.com/
доступ к базе данных издательства
предоставлен в зале электронной информации
научной библиотеки (каб. 2317)

MED-портал http://www.medportal.ru/ открытый ресурс

8.4 Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных образовательных технологий (ДОТ)
№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование электронного курса,

авторы, URL адрес
Модель реализации
электронного курса

1.

Электронный курс в ЭОС
Moodle «Безопасность
жизнедеятельности» для
студентов 1 курса
факультета психологии.

Безопасность
жизнедеятельности. 1 курс,
Психология
https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=
4594

Кубасов Р.В

Веб-поддержка

8.5. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.
При осуществлении образовательного процесса студентами и профессорско-преподавательским составом

используются следующее программное обеспечение: операционная система - MS Windows 10; офисный пакет - MS
Office 2010; другое ПО - ISpring

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины

№ Наименование
учебного кабинета

Месторасположение учебного
кабинета

Перечень основного оборудования
учебного кабинета

1.
2406, 2407,
2408, 2429 для
практических
занятий

г. Архангельск, пр.
Троицкий, 51пр.

мультимедийные проекторы с
ноутбуком или ПК

2.

Учебная
аудитория для
занятий
лекционного
типа № 1176

г. Архангельск, пр.
Троицкий, 51пр.

мультимедийные проекторы с
ноутбуком или ПК

3. 1,2,3
г. Архангельск, ул.
Ярославская, 42 Б.
Учебное отделение центра
медицины катастроф

Тренажеры для отработки практических
навыков по оказанию первой помощи;
мультимедийные проекторы с
ноутбуком или ПК

https://www.clinicalkey.com/
http://www.medportal.ru/
https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=4594
https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=4594


Тематический план лекций
Учебная дисциплина – Безопасность жизнедеятельности
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 1, 2
Курс – 1

Все лекции размещены на площадке электронного обучения Moodle https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=4594

Рассмотрено на заседании кафедры общественного здоровья, здравоохранения и социальной работы СГМУ «09»
апреля 2026 г., протокол № 10

Зав. кафедрой ОЗЗ и СР

Э.А. Мордовский

№
п/п Тема лекции

Количес
тво

часов
1. Понятие о жизнедеятельности и среде обитания человека, их опасности для жизни и здоровья

людей. Риск как мера опасности в системе «человек – среда обитания» и его факторы. 2
2. Безопасность. Культура безопасности. 2
3. Чрезвычайные ситуации, их медико-социальная и оценка. 2
4. Принципы и способы защиты населения в ЧС. 2
5. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС): предназначение,

задачи, структура, режимы функционирования. 2
6. Единая государственная система предупреждения и ликвидации последствий ЧС (РСЧС). 2
7. Безопасность функционирования объектов медико-социального предназначения. 2
ИТОГО 14

https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=


Тематический план практических занятий

Учебная дисциплина – Безопасность жизнедеятельности
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 1,2
Курс 1

№
п/п Тип занятия Тема занятия Колич.

часов

1. Практическое
занятие

Понятие о безопасности жизнедеятельности (БЖД) человека: определение, цели,
задачи, уровни, виды и принципы БЖД; подходы, методы, способы и средства ее
обеспечения; нормативно-правовое регулирование БЖД. Значение БЖД
населения в развитии России, научные основы БЖД, проблемы и перспективы
развития.

4

2. Практическое
занятие

Понятие о чрезвычайных ситуациях (ЧС), их источники, поражающие факторы,
структура социально-экономических и медико-санитарных последствий (виды
поражений, повреждений, заболеваний). Классификации ЧС и их
характеристика.

6

3. Практическое
занятие

Способы и средства защиты населения от поражающих факторов ЧС. 6

4. Практическое
занятие

Национальная безопасность в сфере охраны здоровья граждан. 2

5. Практическое
занятие

Единая государственная система предупреждения и ликвидации последствий ЧС
(РСЧС). 2

6. Практическое
занятие

Правила, приёмы и способы оказания первой помощи пострадавшим в ЧС. 6

7.
практич.

Практическое
занятие

Обеспечение безопасности функционирования объектов медико-социального
предназначения 4

ИТОГО 30

Все материалы для организации и проведения занятия размещены на площадке электронного обучения
Moodle https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=4594

Рассмотрено на заседании кафедры общественного здоровья, здравоохранения и социальной работы СГМУ «09»
апреля 2026 г., протокол № 10.

Зав. кафедрой ОЗЗ и СР

Э.А. Мордовский

https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=4594
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Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению
подготовки 37.03.01 Психология
Дисциплина «Функциональная анатомия центральной нервной системы» отнесена к
обязательной части учебного плана Б1.О.12.
Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: антропология, история.
Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: нейрофизиология,
психофизиология, психология стресса: экстремальные ситуации и состояния, психология
здоровья, психодиагностика
Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной
деятельности, определенных учебным планом: организационной, диагностической,
научно-исследовательской.

Цель и задачи освоения дисциплины

Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению
профессиональной деятельности в сфере 01 Образование и наука (в сферах: психолого-
педагогической, консультативной и социальной помощи участникам образовательных
отношений; основного общего образования, среднего общего образования,
профессионального образования, дополнительного профессионального образования;
научных исследований).

Задачи дисциплины:
формирование у обучающихся базовых знаний в области строения, топографии и функций
центральной нервной системы;
формирование у обучающихся умений находить и показывать на анатомических мулежах
и таблицах структуры нервной системы, их части, детали строения, правильно применять
знания анатомической терминологии, пользоваться научной литературой;
формирование навыков использования анатомической терминологии, ориентации на
муляжах, схемах и таблицах по строению ЦНС.

Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые
дисциплиной (модулем).

Коды формируемых компетенций/
формулировки компетенций

Индикатор достижения компетенции

УК-1. Способен осуществлятьпоиск, УК 1.3. Сопоставляет разные источники
критический анализ и синтез информации, информации с целью выявления их
применять системный подход для решения противоречий и поиска

достоверных
поставленных задач суждений.

УК 1.4 Аргументированно формирует
собственное суждение и оценку
информации, принимает обоснованное
решение



Объем дисциплины (модуля) и виды учебных занятий:

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего часов Семестр

Контактная работа обучающихся с
преподавателем (всего)

82,3 1 (лат.яз) 1 2
22 28 32,3

В том числе:
Лекции (Л) 26 6 14 6
Семинарские занятия (Сем)
Практические занятия (ПЗ) 54 16 14 24
Клинические практические занятия (КПЗ)
Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Контактная работа во время экзамена (ПЭ) 0,3 0,3
Контактная работа во время зачета (ПЭ)
Консультации к экзамену (КонсЭ) 2 2
Курсовая работа (Конт КР)
Самостоятельная работа (всего) 28 14 8 6
Контроль 33,7 33,7
Общая трудоемкость (час.) 144 36 36 72

Содержание дисциплины:

Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Содержание раздела

1 2 3
1 Обучение основам

анатомической терминологии
Тема 1. Фонетика латинского языка.
Латинский алфавит. Правила произношения
гласных, согласных в латинском языке.
Правила ударения и слогоделения в
латинском языке.
Тема 2. Морфология: части речи в
анатомическом термине (существительное и
прилагательное). Основы словообразования
в анатомической терминологии. Основные
анатомические термины в клинической
психологии.

2 Микроструктура центральной
нервной системы.
Функциональная анатомия
спинного мозга

Предмет и содержание функциональной
анатомии центральной нервной системы
(ЦНС). Ее место в ряду биологических
дисциплин. Значение функциональной
анатомии ЦНС для изучения клинических
дисциплин и для медицинской практики.
Нервная система и ее значение в организме.
Классификация и функции нервной
системы, взаимосвязь ее отделов.



Происхождение нервной системы.
Принципы ее развития и формирования в
онтогенезе.
Понятие о нейроне, классификация
нейронов их функции. Нервные волокна и
нервы. Глия.
Спинной мозг: его развитие, положение в
позвоночном канале, внешнее и внутреннее
строение, кровоснабжение спинного мозга,
функции, оболочки.
Ядра серого вещества спинного мозга, их
назначение. Локализация проводящих путей
в белом веществе спинного мозга, их
назначение.
Передние ветви спинномозговых нервов.
Шейное сплетение. Плечевое сплетение.
Пояснично- крестцовое сплетение.

3 Функциональная анатомия
головного мозга

Развитие головного мозга, мозговые пузыри
и их производные. Формирование
желудочков головного мозга.
Оболочки головного мозга: твердая,
паутинная, мягкая. Синусы и отростки
твердой мозговой оболочки. Цистерны
субарахноидального пространства,
циркуляция ликвора.
Артерии головного мозга. Большой
артериальный (Виллизиев) круг головного
мозга. Источники кровоснабжения отделов
головного мозга.
Вены головного мозга. Венозные пазухи
твердой мозговой оболочки головного
мозга. Внутричерепные и внечерепные пути
оттока венозной крови от головного мозга.
Анатомия и топография промежуточного
мозга, его отделы, функции. Гипоталамус,
внутреннее строение, ядра гипоталамуса.
Анатомия и топография третьего желудочка,
его стенок. Гипофиз, его топография,
строение, функции. Зрительный бугор,
внутреннее строение, ядра зрительного
бугра, их функции. Эпиталамус и
метаталамус –строение и функции.
Анатомия и топография среднего мозга: его
части, их внутреннее строение. Положение
ядер и проводящих путей в среднем мозге,
их назначение.
Анатомия и топография моста. Его части,
внутреннее строение, положение ядер и
проводящих путей в мосту, их назначение.
Мозжечок, его строение, функции, ядра
мозжечка: ножки мозжечка, их волоконный
состав.



Анатомия и топография продолговатого
мозга. Положение ядер и проводящих путей
в продолговатом мозге, их назначение.
Анатомия ромбовидной ямки, ее рельеф.
Проекция ядер черепные нервов на
поверхность ромбовидной ямки. Анатомия и
топография IV желудочка головного мозга,
его стенок. Пути оттока спинномозговой
жидкости. Ретикулярная формация
головного мозга. Структуры,
морфофункциональные особенности.
Взаимоотношения серого и белого вещества
в полушариях большого мозга. Топография
базальных ядер, строение, расположение,
функции.
Строение коры головного мозга. Борозды и
извилины верхнелатеральной поверхности
полушарий большого мозга.
Борозды и извилины медиальной и
базальной поверхностей полушарий
большого мозга. Расположение корковых
центров в коре. Функциональная
асимметрия головного мозга.
Анатомия и топография боковых
желудочков мозга, их стенок. Сосудистые
сплетения желудочков мозга.
Анатомия и топография обонятельного
мозга; его центральный и периферический
отделы.
Лимбическая система, ее корковые

и подкорковые образования,
морфофункциональная характеристика.

4 Функциональная анатомия
черепных нервов,
проводящих путей и
вегетативной

(автономной) нервной
системы

Анатомия и топография белого вещества
головного мозга. Ассоциативные,
комиссуральные и проекционные
проводящие пути, их назначение.
Мозолистое тело, внутренняя капсула.
Строение простой и сложной рефлекторных
дуг. Классификация проводящих путей
головного и спинного мозга.
Восходящие проводящие пути, название,
морфофункциональная характеристика, их
положение в различных отделах спинного и
головного мозга.
Нисходящие проводящие пути, название,
морфофункциональная характеристика,

их положение в различных отделах
спинного и головного мозга.
Черепные нервы. Характеристика,
классификация. Их анатомия, топография,
ветви, области иннервации.
Преддверноулитковый нерв, его анатомия,



топография, области иннервации.
Обонятельный нерв, его анатомия,
топография, области иннервации.
Зрительный нерв, его анатомия, топография,
области иннервации.
Вегетативная часть нервной системы, ее
классификация, характеристика отделов.
Рефлекторная дуга рефлекса вегетативной
нервной системы.
Парасимпатический отдел вегетативной
нервной системы. Общая характеристика:
центры и периферическая часть (узлы,
распределение ветвей), функции.
Симпатический отдел вегетативной нервной
системы, общая характеристика; центры и
периферическая часть (узлы, распределение
ветвей), функции.
Симпатический ствол: отделы
симпатического ствола, топография, узлы,
ветви, области, иннервируемые ими.

Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и видов
занятий

№ п/п Наименование раздела
дисциплины

Л Сем ПЗ КПЗ ЛЗ С СРС Всего
часов

1 Обучение основам
анатомической терминологии 6 16 14 36

2 Микроструктура центральной
нервной
системы. Функциональная
анатомия спинного мозга

6 12 2 20

3 Функциональная анатомия
головного мозга

8 18 8 34

4 Функциональная анатомия
черепных нервов, проводящих
путей и
вегетативной (автономной)
нервной системы

6
8

4
18

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся
по дисциплине, в том числе с использованием возможностей электронного обучения,
дистанционных образовательных технологий (СДО Moodle)

№ п/пНаименование раздела
дисциплины

Виды самостоятельной работы Формы контроля

1 Обучение основам анатомической
терминологии

Тема 1. Чтение терминов на
латинском языке.
Тема 2. Перевод и
грамматический разбор
анатомических терминов.
Заучивание основных

Собеседование
Выполнение
письменных
работ.



анатомических терминов.

2 Микроструктура центральной
нервной системы.
Функциональная анатомия
спинного мозга
Введение в функциональную
анатомию ЦНС. Микроструктура
ЦНС. Нейрон, строение,
классификация. Нейроглия.
Нервные волокна.
Строение и функции спинного
мозга.
Спинномозговые нервы.
Сплетения

Чтение основной и
дополнительной литературы.
Изучение теоретического
материала, размещенного в СДО
Moodle.
Выполнение обучающих заданий
(заполнение схем, таблиц).
Подготовка к тесту

Проверка
выполненных
заданий.

Тест (в
СДО

Moodle)

3 Функциональная анатомия
головного мозга
Общий план строения головного
мозга. Оболочки и сосуды
головного мозга. Строение и
функции продолговатого мозга,
моста, мозжечка
Строение и функции среднего
мозга, промежуточного
мозга,ретикулярной формации.
Анатомия конечного мозга,
функции, центры в коре
головного мозга.
Лимбическая система, базальные
ганглии, ретикулярная формация
– строение и функции.

Чтение основной и
дополнительной литературы.
Изучение теоретического
материала, размещенного в СДО
Moodle.
Выполнение заданий,
перечисленных в рабочей тетради
(заполнение схем, таблиц).
Подготовка к тесту

Проверка
выполненных
заданий.

Тест (в
СДО

Moodle)

4 Функциональная анатомия
черепных нервов, проводящих
путей и вегетативной
(автономной) нервной системы
7. Строение и функции черепных
нервов. Анатомия
проводящих путей головного и
спинного мозга, их
функциональное значение.
8..Строение и функции
вегетативной (автономной)
нервной системы

Чтение основной и
дополнительной литературы.
Изучение теоретического
материала, размещенного в СДО
Moodle.
Выполнение обучающих заданий
(заполнение схем, таблиц).
Подготовка к тесту

Проверка
выполненных
заданий.

Тест (в
СДО

Moodle)

Используется система СДО «Moodle»

Формы контроля



Формы текущего контроля
устные: собеседование, опрос
письменные: тесты, контрольные работы
Примерный перечень типовых тестовых заданий, типовых ситуационных задач и др.
приводятся в разделе «Оценочные средства для проведения текущего контроля
успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине».

Формы промежуточной аттестации (экзамена)
Этапы проведения экзамена:
1 этап – тестирование
2 этап – опрос (анатомические образования);
3 этап – собеседование.
Типовые вопросы к экзамену, перечень анатомических приводятся в разделе «Оценочные
средства для проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации
обучающихся по дисциплине».

Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины
Основная литература
1.Анатомия человека : атлас : в 3 т. [Электронный ресурс]/ сост. Л. Л. Колесников Т.3 :
Неврология, эстезиология: ГЭОТАР-Медиа, 2022. -624 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970466278.html
2. Ошанина, А. С. Функциональная анатомия центральной нервной системы, желез
внутренней секреции и сенсорных систем : учебное пособие для вузов / Ошанина А. С. -
Москва : Академический Проект, 2020. (Gaudeamus) - ISBN 978-5-8291-2808-1. - Текст:
электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829128081.html..
3.Попова, Н. П. Анатомия центральной нервной системы : учебное пособие для вузов /
Попова Н. П. , Якименко О. О. - 6-е изд. - Москва : Академический Проект, 2020. - 112 с. -
ISBN 978-5-8291-2804-3. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. -
URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829128043.html (дата обращения:
05.12.2024).
Дополнительная литература
1. Анатомия и физиология человека [Электронный ресурс] : Иллюстрированный учебник/
И. В. Гайворонский [и др.] ; ред. И. В. Гайворонский. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2025. -
672 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970488331.html - Режим
доступа: по подписке.
2. Привес М.Г. Анатомия человека [Электронный ресурс] : учебник/ М. Г. Привес, Н. К.
Лысенков, В. И. Бушкович. -14-е изд., испр. и доп.. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2026. -896
с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970496701.html

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет»,
необходимых для освоения дисциплины (модуля)

Название Электронный адрес Условия доступа Виды изданий
Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)
Электронная
библиотека СГМУ

http://el.nsmu.ru доступ по паролю,
предоставленному
библиотекой

учебная,
учебно-
методическая и
научная
литература

Электронно- https://www.studentlibrary.ru/ доступ через учебная и

http://el.nsmu.ru
https://www.studentlibrary.ru/


библиотечная
система
"Консультант
студента"

личную
регистрацию

научная
литература по
медицине,
здравоохранен
ию,
естественным,
гуманитарным
и социальным
наукам

Электронная
коллекция
медицинских
ресурсов на
платформе
«Jaypeedigital»
Индия

https://www.jaypeedigital.com
/speciality

доступ по паролю,
предоставленному
библиотекой

учебная
литература и
периодические
издания на
английском
языке,
видеоматериал
ы

Электронно-
библиотечная
система ЛАНЬ -
коллекция
«Медицина СПО»

https://e.lanbook.com/ доступ через
личную
регистрацию

учебная
литература

Базы данных
Банк документов.
Министерство
здравоохранения
РФ

https://minzdrav.gov.ru/docu
ments

открытый ресурс официальные
документы,
клинические
рекомендации

Рубрикатор
клинических
рекомендаций

https://cr.minzdrav.gov.ru/ открытый ресурс клинические
рекомендации

Научная
электронная
библиотека
eLIBRARY.RU -
база данных
научных журналов

http://www.elibrary.ru открытый ресурс и
подписка
университета

периодические
издания

Электронные
версии журналов
Российской
академии наук
(платформа
Российского
центра научной
информации)

https://journals.rcsi.science/ доступ в рамках
централизованной
(национальной)
подписки

периодические
издания

Библиографическа
я база данных
«Российская
медицина»

https://rucml.ru/pages/rusmed открытый ресурс электронный
каталог ЦНМБ

https://www.jaypeedigital.com/speciality
https://www.jaypeedigital.com/speciality
https://e.lanbook.com/
https://minzdrav.gov.ru/documents
https://minzdrav.gov.ru/documents
https://journals.rcsi.science/
https://rucml.ru/pages/rusmed


База данных «The
Wiley Journals
Datebase»
(полнотекстовая
коллекция
электронных
журналов)

https://onlinelibrary.wiley.co
m/

доступ в рамках
централизованной
(национальной)
подписки

периодические
издания

База данных
«Springer Journals»
(полнотекстовая
коллекция
электронных
журналов)

https://link.springer.com/ доступ в рамках
централизованной
(национальной)
подписки

периодические
издания

База данных
PubMed

PubMed Central
(полнотектовая)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.g
ov/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/

открытый ресурс периодические
издания
(аннотации,
статьи)

Реализация электронногообучения (ЭО), использование дистанционных
образовательных технологий (ДОТ)*

№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование электронного
курса, авторы,
URL адрес

Модель реализации
электронного курса

1 Moodle Функциональная
анатомия ЦНС, автор- доцент,
к.м.н. Цыганок Т.В., URL адрес -
https://edu.nsmu.ru/cour
se/view.php?id=420

Веб-поддержка

Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.

Kaspersky endpoint Security. Номер лицензии 26FE-191125-134819-1-8403. Срок действия -
бессрочно
MS Office 2007. MS Win Starter 7. MS Windows Prof 7 Upgr. MS Windows Server CAL 2008
Device CAL. Номер лицензии 46850049, бессрочно
Radmin Viewer 3. Radmin Server 3. Номер документа 11001793
Traffic inspector. Лицензионное соглашение № 1051-08 от 10.04.2008, бессрочно

Информационно справочные системы

Правовая система
«КонсультантПлюс»

http://www.consultant.ru/ доступ предоставляется в
зале электронной
информации библиотеки
(ауд. 2313)

Официальный
интернет-портал

http://pravo.gov.ru/ Открытый ресурс

https://onlinelibrary.wiley.com/
https://onlinelibrary.wiley.com/
https://link.springer.com/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/
http://pravo.gov.ru/


правовой информации

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)

№ Наименование
учебного

кабинета

Месторасположение
учебного кабинета

Перечень основного
оборудования

учебного кабинета
1 Учебная аудитория для

занятий лекционного
типа № 1176

163000, г.
Архангельск, просп.
Троицкий, д. 51, главный
учебный корпус, 1 этаж

перечень основного
оборудования:
Комплект учебной мебели
(столы, стулья, экран,
доска) рабочее место
преподавателя,

рабочие места для
обучающихся на 76 мест.
наборы
демонстрационного
оборудования:
колонки, ноутбук,
проектор перечень

учебно-наглядных
пособий:
презентации

2 Учебная аудитория для
занятий семинарского
типа, групповых и
индивидуальных
консультаций, текущего
контроля и
промежуточной
аттестации № 1441

163000, г.
Архангельск, просп.
Троицкий, д. 51, главный
учебный корпус, 4 этаж

перечень основного
оборудования:
Комплект учебной мебели
(столы, стулья, экран,
доска) рабочее место
преподавателя,

рабочие места для
обучающихся на 26 мест.
наборы
демонстрационного
оборудования:
Мультимедиапроектор,
компьютер
перечень учебно-
наглядных пособий:
Наглядные пособия,
раздаточный материал к
практическим занятиям по
всем темам дисциплины.
Ростомер SECA,
Измеритель артериального
давления, Пульсотахограф

SANITAS, Шагомер
электронный

OMRON,
Пикфлоуметр

OMRON, Спирометры,
Фонендоскопы.



Тематический план лекций

Учебная дисциплина – Функциональная анатомия центральной нервной системы
Направление подготовки 37.03.01 Психология
Семестр –1
Курс – 1

№
п/п

Тема лекции Количество
часов

1 Фонетика латинского языка. Латинский алфавит.
Правила произношения гласных, согласных в
латинском языке.

2

2 Морфология: части речи в анатомическом термине
(существительное и прилагательное). Основы
словообразования в анатомической терминологии.

2

3 Основные анатомические термины в психологии. 2
4 Введение в функциональную анатомию ЦНС.

Микроструктура ЦНС.
2

5 Нейрон, строение, классификация, функции.
Нейроглия. Нервные волокна.

2

6 Строение и функции спинного мозга. 2
7 Фукциональная анатомия головного мозга. 2
8 Строение и функции отделов головного мозга. 2
9 Функциональная анатомия конечного мозга. Кора

головного мозга.
2

10 Лимбическая система, базальные ганглии,
ретикулярная формация – строение и функции.

2

Рассмотрено на заседании кафедры иностранных
языков и русского языка как иностранного
«31» марта 2026 г.
протокол № 5

Зав. кафедрой ______________ __________________________О.И. Воробьёва

Рассмотрено на заседании кафедры нормальной физиологии
«14» мая 2026 г.
протокол № 4

Зав. кафедрой
нормальной физиологии,

доц., д.м.н. Г.Н. Кострова
(подпись)



Тематический план лекций

Учебная дисциплина – Функциональная анатомия центральной нервной системы
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр –2
Курс – 1

№
п/п

Тема лекции Количество
часов

1 Функциональная анатомия черепных нервов. 2
2 Функциональная анатомия проводящих путей

головного и спинного мозга.
2

3 Строение и функции вегетативной (автономной)
нервной системы.

2

Рассмотрено на заседании кафедры иностранных
языков и русского языка как иностранного
«31» марта 2026 г.
протокол № 5

Зав. кафедрой ______________ __________________________О.И. Воробьёва

Рассмотрено на заседании кафедры нормальной физиологии
«14» мая 2026 г.
протокол № 4

Зав. кафедрой
нормальной физиологии,

доц., д.м.н. Г.Н. Кострова
(подпись)

Тематический план практических занятий



Учебная дисциплина – Функциональная анатомия центральной нервной системы
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 1
Курс – 1

№
п/п

Тип занятия Тема занятия Количество
часов

1 Практическое
занятие

Правила ударения и слогоделения в латинском
языке. Чтение терминов на латинском языке.

2

2 Практическое
занятие

Имя существительное. Склонение имен
существительных 1, 2, 4, 5 склонений

2

3 Практическое
занятие

Имя существительное. Склонение имен
существительных 3 склонения.

2

4 Практическое
занятие

Имя прилагательное. Склонение имен
прилагательных.

2

5 Практическое
занятие

Структура анатомического термина. Базовые
анатомические термины.

2

6 Практическое
занятие

Анатомические термины в психологии. Термины,
обозначающие отделы спинного мозга.

2

7 Практическое
занятие

Анатомические термины в психологии. Термины,
обозначающие основные отделы головного
мозга.

2

8 Практическое
занятие

Анатомические термины в психологии. Термины,
обозначающие основные области больших
полушарий.

2

9 Практическое
занятие

Введение в функциональную анатомию ЦНС.
Микроструктура ЦНС. Нейрон, строение,
классификация. Нейроглия. Нервные волокна.

4

10 Практическое
занятие

Строение и функции спинного мозга.
Спинномозговые нервы. Сплетения.

4

11 Практическое
занятие

Итоговое занятие «Микроструктура ЦНС.
Нейрон. Строение и функции спинного мозга»

4

12 Практическое
занятие

Оболочки и сосуды головного мозга. Строение и
функции продолговатого мозга, моста, мозжечка

2

Рассмотрено на заседании кафедры иностранных
языков и русского языка как иностранного
«31» марта 2026 г.
протокол № 5

Зав. кафедрой ______________ __________________________О.И. Воробьёва

Рассмотрено на заседании кафедры нормальной физиологии
«14» мая 2026 г.
протокол № 4
Зав. кафедрой
нормальной физиологии,

доц., д.м.н. Г.Н. Кострова
(подпись)



Тематический план практических занятий

Учебная дисциплина – Функциональная анатомия центральной нервной системы
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 2
Курс – 1

№
п/п

Тип занятия Тема занятия Количество
часов

1 Практическое
занятие

Строение и функции среднего мозга,
промежуточного мозга, ретикулярной формации

4

2 Практическое
занятие

Итоговое занятие «Функциональная анатомия
ствола головного мозга»

2

3 Практическое Анатомия конечного мозга, функции, центры в
коре головного мозга.

4

4 Практическое
занятие

Лимбическая система, базальные ганглии–
строение и функции.

2

5 Практическое
занятие

Итоговое занятие «Функциональная анатомия
конечного мозга»

4

6 Практическое
занятие

Строение и функции черепных нервов.
Анатомия проводящих путей головного и
спинного мозга, их функциональное значение.

2

7 Практическое
занятие

Строение и функции вегетативной (автономной)
нервной системы.

2

8 Практическое
занятие

Итоговое занятие «Функциональная анатомия
центральной нервной системы»

4

Рассмотрено на заседании кафедры иностранных
языков и русского языка как иностранного
«31» марта 2026 г.
протокол № 5

Зав. кафедрой ______________ __________________________О.И. Воробьёва

Рассмотрено на заседании кафедры нормальной физиологии
«14» мая 2026 г.
протокол № 4

Зав. кафедрой

нормальной физиологии,
проф., д.м.н. Г.Н. Кострова

(подпись)
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего образования
«СЕВЕРНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»

Министерства здравоохранения Российской Федерации



УТВЕРЖДАЮ
Декан факультета клинической психологии,
социальной работы и адаптивной физической
культуры

О.А. Харькова
«18» мая 2026 г.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

По дисциплине Общая психология
Направление подготовки 37.03.01 Психология

Курс 1, 2
Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) экзамен
Кафедра педагогики и психологии
Трудоемкость дисциплины 396 (час.)/11 (зач. ед.)

Утверждено на заседании
Кафедры педагогики и психологии

Протокол № 9
«28» апреля 2026г.

Зав. кафедрой Е.Ю. Васильева

Автор-составитель:
Ложкина Л.И. к.псх.н., доцент кафедры педагогика и психология

Архангельск, 2026
1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению подготовки ФГОС по
направлению подготовки 37.03.01 Психология (бакалавриат).

Дисциплина отнесена к обязательной части учебного плана Блок 1. Дисциплины, обязательная часть
Б1.О.15.



Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: функциональная анатомия
центральной нервной системы, нейрофизиология, психофизиология, история психологии.

Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: психология развития и
возрастная психология, психология развития и возрастная психология, педагогическая психология, методика
преподавания психологии, психодиагностика, экспериментальная психология, методологические основы
психологии, психология личности, психология стресса: экстремальные ситуации и состояния.

Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной деятельности,
определенных учебным планом: профилактический/диагностический/организационно-
управленческий/научно-исследовательский.

2. Цель и задачи освоения дисциплины
Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению профессиональной

деятельности в сфере (п.1.11. ФГОС)
01 Образование и наука (в сферах: психолого-педагогической, консультативной и социальной

помощи участникам образовательных отношений; основного общего образования, среднего общего
образования, профессионального образования, дополнительного профессионального образования; научных
исследований);

03 Социальное обслуживание (в сферах: психологического сопровождения представителей
социально уязвимых слоев населения; консультативной помощи работникам социальных служб, социальной
помощи семье и замещающим семьям; оказания психологической помощи отдельным лицам (клиентам),
попавшим в трудную жизненную ситуацию; просвещения и повышения психологической культуры
населения).

Задачи дисциплины:
Формирование знаний об основных этапах развития психологической науки, методах и

объяснительных принципах изучения психики, а также об общепсихологических положениях, раскрывающих
закономерности развития, функционирования психических процессов, свойств и состояний.

Формирование умений применять анализ базовых категорий и понятий психологии, использовать
методологический аппарат науки для понимания психических явлений, а также самостоятельно осуществлять
поиск и критический анализ профессиональной научно-психологической информации.

Формирование навыков владения профессиональной психологической терминологией, оперирования
знаниями о структуре психики (процессы, свойства, состояния) для объяснения поведения и деятельности
человека, а также развития профессионально важных качеств личности, необходимых для реализации
формируемых компетенций.
3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые дисциплиной
(модулем).

Коды формируемых
компетенций/формулировки компетенций

Индикатор достижения компетенции

УК-№

ОПК-3. Способен выбирать адекватные,
надежные и валидные методы количественной
и качественной психологической оценки,
организовыватьсбор данных для решения задач
психодиагностики в заданной области

исследований и практики.

ОПК 3.1. Формулирует принципы использования
методов количественной и качественной
психологической оценки ОПК 3.2. Обосновывает
выбор адекватных, надежных и валидных
способов количественной и качественной

психологической оценки.
ПК-9 Способен планировать и самостоятельно
проводить диагностическое обследование
клиентов в соответствии с конкретными
задачами и этико-деонтологическими нормами.

ПК 9.1. Знает теорию, методологию
психодиагностики, классификацию
психодиагностических методов, их
возможности и ограничения, предъявляемые к
ним требования.
ПК 9.2. Анализирует психологические
проблемы человека с учетом его
принадлежности к возрастной, гендерной,
этнической, профессиональной и другим
социальным группам.
ПК 9.3. Подбирает или разрабатывает
диагностический инструментарий, адекватный
целям исследования.
ПК 9.4. Планирует и проводит диагностическое
обследование с использованием
стандартизированного инструментария,
включая обработку результатов в соответствии



с конкретными задачами и этико-
деонтологическими нормами.
ПК 9.5. Обобщает результаты
психологического исследования оценивает
психологические потребности, риски и ресурсы
клиентов, выявление психологических
особенностей их социального окружения и
условий жизни.
ПК 9.6. Составляет психолого- педагогические
заключения по результатам диагностического
обследования.

Профессиональные компетенции установлены на основе профессионального стандарта "Педагог-психолог
(психолог в сфере образования)", утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты
Российской Федерации от «24» июля 2015 г. № 514 н.; «Психолог в социальной сфере», утвержденного
приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации № 716 н от «14»
сентября 2023 г.

.
4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебных занятий:

Общая трудоемкость дисциплины составляет 11 зачетных единиц.

Вид учебной работы Всего часов Семестр

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 204,3 1-4
В том числе:
Лекции (Л) 60 1-4
Семинарские занятия (Сем)
Практические занятия (ПЗ) 142 1-4
Клинические практические занятия (КПЗ)
Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Контактная работа во время экзамена (ПЭ) 0,3 4
Контактная работа во время зачета (ПЭ)
Консультации к экзамену (КонсЭ) 2 4
Курсовая работа (Конт КР)
Самостоятельная работа (всего) 158 1-4
Контроль 34 4
Общая трудоемкость (час.) 396 1-4

5. Содержание дисциплины:
5.1. Содержание разделов дисциплины
№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Содержание раздела

1 2 3
1 Введение в психологию Тема 1. Становление психологии как науки.

Содержание темы: четыре этапа развития психологии: учение
древних философов о душе (Фалес, Гераклит, Демокрит,
Аристотель, Платон), сознание как предмет психологии (Р. Декрт,
Д. Локк, Г.Лейбниц, В Вундт), поведение как предмет психологии
(Д. Уотсон), современный этап психологии (психоаналитическая
психология, когнитивная психология, гештальтпсихология,
гуманистическая психология, культурно-историческая психология).
Тема 2. Психология как наука.
Содержание темы: предмет психологии, задачи психологии, методы
психологии, основные и дополнительные методы психологии, место
психологии в системе других наук, житейская и научная
психология, отрасли психологии и классификации отраслей
психологии (фундаментальные, прикладные, общие, специальные
отрасли; норма и патология психики и личности человека, виды
конкретной деятельности, развитие личности и психики человека и



животных, отношение человека (как субъекта развития и
деятельности) к природе, обществу, где осуществляется его
деятельность и развитие))
Тема 3. Объяснительные принципы и основные категории
психологии.
Содержание темы: объяснительные принципы психологии (принцип
детерминизма, принцип системности, принцип развития), категория
образа, категория действия и категория мотива.
Тема 4. Психика.
Содержание темы: характеристика психической (субъективной)
реальности человека (психические явления и психологические
факты), понятие «психика», функции психики, формы психическое
отражение у человека, психические процессы, состояния, свойства,
блоки мозга, психофизиологическая проблема.
Тема 5. Неосознаваемые психические процессы
Содержание темы: классификация неосознаваемых процессов по
Ю.Б.Гиппенрейтер, автоматизмы (первичные, вторичные),
неосознаваемая установка (моторная, перцептивная, умственная,
ошибка установки), неосознаваемое сопровождение сознательных
действий, неосознаваемые побудители, формы проявления
бессознательного по З.Фрейду, надсознательные процессы
Тема 6.Культурно-историческая теория развития психики Л.С.
Выготского.
Содержание темы: понятие высших и натуральных психических
функций, характеристика высших психических функций,
психологическое орудие, интерпсихические и интраписихические
отношения, понятие интериоризации и экстериоризации, развитие
психики в онтогенезе (стадии интериоризации).
Тема 7 Сознание.
Содержание темы: гипотеза о возникновении сознания, роль труда
и языка в формировании сознания в фило - и онтогенезе, строение
сознания по А.Н. Леонтьеву, структура сознания по В.П. Зинченко,
свойства сознания (содержание сознания пристрастность широта
сознания глубина сознания устойчивость сознания).
Тема 8. Психологическая теория деятельности.
Содержание темы: уровни деятельности по А.Н. Леонтьву, строение
деятельности, внешняя и внутренняя деятельность, виды действий,
соотношение мотивов и потребностей, умения, навыки, привычки,
виды деятельности (игровая, учебная, трудовая, общение),субъект
деятельности, уровни построения движений (по Н. А. Бернштейну),
принцип сенсорных коррекций, рефлекторное кольцо, принцип
активности Н.А. Бернштейна.
Тема 9. Психологическая концепция П.Я. Гальперина.
Теории поэтапного формирования умственных действий П.Я.
Гальперина, формирование идеальных действий и понятий,
сенсорных образов, физических действий, психологическое
содержание процесса автоматизации. Обобщение темы
деятельностного подхода в психологии.

2 Психология познавательных
процессов

Тема 10. Ощущение.
Содержание темы: понятие ощущения, классификация ощущений,
свойства ощущений, адаптация, сенсибилизация, взаимодействие
ощущений.
Тема 11. Восприятие.
Содержание темы: понятие восприятия, основные свойства
восприятия, классификация восприятия, предмет и фон в
восприятии, взаимоотношение целого и части, восприятие
пространства, времени, движения.
Тема 12. Внимание.
Содержание темы: понятие внимания, виды, свойства, факторы,
определяющие внимания, установка и внимание, теория установки
Д.Н. Узнадзе, теория Рибо, теория А.А.Ухтомского, теоретическая



концепция внимания П.Я Гальперина. Феномен «пустого взора»
Романов В.Я.
Тема 13. Представление.
Содержание темы: понятие представления, виды, характеристика,
персеверирующие образы.
Тема 14. Память.
Содержание темы: общая характеристика памяти, ассоциативная
теория памяти Г. Эббингауза, бихевиористический подход к
пониманию памяти, гештальт-теория памяти, трехкомпонентная
модель Аткинсона-Шиффрина, теория уровней
переработки Фергуса Крэйка и Роберта Локхарта, деятельностная
теория памяти, смысловая теория памяти. Обобщение теорий.
Тема 15. Воображение.
Содержание темы: понятие воображения, виды воображения,
приемы создания образов, мечта, греза, переработка представлений
в воображаемые образы, астрактно-логическое и эмоционально-
чувственное воображение.
Тема 16. Мышление.
Содержание темы: понятие мышления, характеристика мышления,
операции мышления, виды мышления, формы мышления, качества
мышления (глубина-поверхностность, широта-узость; быстрота-
замедленность; гибкость-ригидность; оригинальность-
тривиальность), процессуальная сторона мышления,
операциональная сторона мышления, содержательная сторона
мышления, эгоцентризм детского мышления, связь мышления и
речи. «Соотнесение понятий «воображение», «представление»,
«мышление» и «память».
Тема 17. Речь.
Содержание темы: понятие речи, виды речи (жестовая, звуковая,
внешняя, внутренняя, экспрессивная, импрессивная, письменная,
устная), функции речи (коммуникативная, сигнификативная,
обобщающая), эгоцентрическя речь (Л.С. Выготский, Ж. Пиаже,
С.Л. Рубинштейн), развития устной и письменной речи в
онтогенезе.
Связь мышление и речи. Обобщение познавательных процессов

3 Эмоционально-волевые
процессы и психические
состояния.

Тема 18. Общая характеристика эмоций.
Содержание темы: понятие эмоций, свойства эмоций, компоненты
эмоций (физиологический, психологический, поведенческий), виды
эмоциональных переживаний по С.Л. Рубинштейну (уровень
органической аффективно-эмоциональной чувствительности,
предметные чувства: интеллектуальные, моральные, эстетические и
обобщенные мировоззренческие чувства), функции эмоций, типы и
виды эмоциональных проявлений.
Тема 19. Психологические теории эмоций.
Теория И. Изарда, теория эмоций Джеймса-Ланге, теория
когнитивного диссонанса Л. Фестингера, информационная теория
П.В. Симонова. Нейропсихологические основы эмоций.
Тема 20. Психические состояния и свойства личности.
Содержание темы: понятие психического состояния, стадии стресса
по Г.Селье, эмоциональный стресс, фрустрация, типы и формы
психологической защиты и компенсации по Березину,
эмоциональные особенности личности, взаимосвязь
эмоциональных состояний и деятельности.
Тема 21. Воля.
Содержание темы: понятие воли, импульсивные действия,
привычные (навыки) действия, волевые действия, функции воли
(тормозная, побудительная), волевые качества личности, локус
контроль, структура волевого акта, роль речи в формировании
волевых действий, нейропсихологические основы воли.

4 Индивидуально- Тема 22. Индивид. Индивидуальность. Личность.



типологические
особенности личности

Содержание темы: понятие «индивид», понятие
«индивидуальность», понятие «личность», социобиологический
подход к пониманию личности, акцентуированная личность по К.
Леонгарду, зрелая личнсоть по Олпорту, структура личности по
В.Н.Мясищеву и А.В.Петровскому.
Тема 23.Направленность и мотивационно-потребностная сфера
личности.
Содержание темы: основные формы направленности, понятие
потребности, виды потребностей, ценностно-ориеннтационная
теория личности С.Л. Рубинштейна, мотивационно-деятельностная
концепция личности А.Н. Леонтьева, концепция личности В.Н.
Мясищева, мотивированное поведение как характеристика
личности.
Тема 25. Психологические теории мотивации.
Содержание темы: теория инстинктов З.Фрейда, концепция
мотивации поведения Маслоу А., теория мотивации К.Левина.
Тема 26. Самосознание, Я-концепция и жизненный путь
личности.
Содержание темы: самосознание личности, компоненты
самосознания, стадии самосознания по Ананьеву, структура
самосознания, взгляды У. Джемс на проблему Я-концепции,
взгляды Ч. Кули и Дж.Мида на проблему Я-концепции, Взгляды К.
Роджерса на Я – концепцию, концепция жизненного цикла человека
по Ш.Бюлер, психологическая концепция жизненного пути
личности Б. Г. Ананьева.
Тема 27. Темперамент.
Содержание темы: понятие «темперамент», гуморальные,
конституциональные, нейродинамические, нейрогуморальные
теории темперамента (Б.Д. Теплов, В.М. Русалов, В.Д.
Небылицын, В.С. Мерлин)
Тема 28. Характер.
Содержание темы: понятие «характер», характер как система
отношений (отношение к действительности (обществу), отношение
к деятельности, отношение к другим людям, отношение к самому
себе, отношение к вещам), типологические модели характера (Э.
Фрома, Э. Шострома, А.Ф. Лазурского),
Тема 29. Акцентуация характера.
Содержание темы: понятие «акцентуация характера», виды
акцентуаций характера по А.Е. Личко.
Тема 29. Способности.
Содержание темы: понятие «способности», задатки способностей,
роль социальной среды и деятельности в формировании и развитии
способностей, признаки способностей по Б.М. Теплову,
классификация способностей (общие и специальные, теоретические
и практические, учебные и творческие способности), уровни
способностей (одаренность, талант, гениальность, репродуктивный
и творческий уровни).
Тема 30. Интеллект.
Содержание темы: понятие интеллекта общие интеллектуальные
способности, когнитивная деятельность, теория Ж. Пиаже о
развитии интеллекта в онтогенезе, процессы ассимиляции и
аккомодации.
Тема 31. Психологические теории интеллекта.
Содержание темы: иерархические модели интеллекта. Модель
Ч.Спирмена.Модель Луиса Терстоуна. Модель Гилфорда. Модель
Кетелла. Теория интеллекта Векслера. Теория Айзенка.
Когнитивные модели интеллекта.Теория интеллекта Роберта
Стернберга. Концепция М.Холодной.
Тема 32. Индивидуальный стиль деятельности.
Содержание темы: понятие индивидуального стиля деятельности,



подход Б.Д. Теплова, В. С. Мерлина и Е. А. Климова.

5.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и видов занятий

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Л Сем ПЗ КПЗ ЛЗ С СРС Всего

часов
1. Введение в психологию 12 22 38 72
2. Психология познавательных

процессов 24 60 52 136
3. Э м о ц и о н а л ь н о - в о л е в ы е

процессы и психические
состояния.

8
20

52 80

4. Индивидуально-
типологические особенности
личности 16

40
16 72

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по
дисциплине, в том числе с использованием возможностей электронного обучения, дистанционных
образовательных технологий (СДО Moodle)

№
п/п

Наименование
раздела
дисциплины

Виды самостоятельной работы Формыконтроля

1.
Введение в
психологию

Составить таблицы: «Житейская и научная психология»
Критерий
сравнения

Житейская
психология

Научная
психология

1. Отрасли психологии
№
п/л

Название отрасли Задачи

Подготовьте презентации на тему «Эксперимент в
психологии»
Сделать конспект статьи Рубинштейн С.Л. «Природа
психического» Выписать ключевые понятия; Выделить логические части.

1. Конспект – схема выделенных глав А.H.Леонтьев «ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. СОЗНАНИЕ.
ЛИЧНОСТЬ» Глава IV. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ И СОЗНАНИЕ 1.Генезис сознания.
2.Чувственная ткань сознания
3.Значение как проблема психологии сознания
4. Личностный смысл

Собеседование,
проверка
конспекта, тест.

2. Психология
познавательных
процессов

Подготовить презентацию в малых группах
1. Восприятие пространства
2. Восприятие движения
3. Восприятие времени

Подготовить тезисы:
1. Общая характеристика внимания.
2. Свойства внимания
3. Функции внимания
4. Психофизиологическая теория Т. Рибо
5. Теория установки Д.Н. Узнадзе
6. Теоретическая концепция внимания П.Я Гальперина

Сделать конспект раздела «Память»
Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии.
Выучить понятия:
Реминисценция, воспроизведение, воспоминание,

Собеседование,
проверка
конспекта, тест.

http://psylib.org.ua/books/leona01/txt11.htm
http://psylib.org.ua/books/leona01/txt12.htm
http://psylib.org.ua/books/leona01/txt13.htm
http://psylib.org.ua/books/leona01/txt14.htm


припоминание, узнавание, представление.
В малых группах подготовить презентации:

1. Ассоциативная теория памяти
2. Смысловая теория памяти
3. Гештальттеория памяти.

Эгоцентризм детского мышления по Ж. Пиаже. Выделить
основные понятия
Составьте схемы:

1. Развитие устной речи. Л.С. Выготский «Психология»
2. Развитие письменной речи Л.С. Выготский «Психология»

Сравниваем позиции на проблему эгоцентрической речи
Выготского, Пиаже, Рубинштейна. Составить таблицу.
Сделайте сравнительный анализ теорий:

1. Теория эмоций Джеймса-Ланге
2. Теория когнитивного диссонанса Л. Фестингера
3. Информационная теория П.В. Симонова

3. Эмоционально-
волевые процессы и
психические
состояния

Сделайте сравнительный анализ теорий:
4. Теория эмоций Джеймса-Ланге
5. Теория когнитивного диссонанса Л. Фестингера
6. Информационная теория П.В. Симонова

Проанализируйте понятия «психологическая защита» и
«копинг»

Собеседование,
проверка
конспекта, тест.

4 Индивидуально -
типологические
особенности
личности

Найдите цитаты, подтверждающие или опровергающие
утверждение «Личность ≠ индивид».
Основной источник: Личность как предмет
психологического исследования..2. Индивид и личность //
Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность.

1. Ценностно-ореннтационная теория личности С.Л.
Рубинштейна. Теория личности Б.Г. Ананьева

2. Концепция развитие личности А. В. Петровского
3. КОНЦЕПЦИЯ ЛИЧНОСТИ В. Н. МЯСИЩЕВА
4. Мотивационно-деятельностная концепция личности А.Н.

Леонтьева
Выберите тему и подготовьте доклад:

1. Взгляды У. Джемс на проблему Я-концепции.
2. Взгляды Ч. Кули и Дж.Мида на проблему Я-концепции.
3. Взгляды А.А. Налчаджана.на проблему Я-концепции.
4. Стадии развития самосознания по Б.Г.Ананьеву.
5. Взгляды К. Роджерса на Я - концепцию.

Подготовьте стендовый доклад «Литературный герой как
пример зрелой личности»
(Характеристика зрелой личности по Г. Олпорту)
Сделать анализ теорий:
(Основные понятия, периодизация, структура и т.п.)

1. Рубинштейн С.Л. Самосознание личности и ее жизненный
путь

2. Концепция жизненного цикла человека по Ш.Бюлер.
3. Психологическая концепция жизненного пути личности Б.

Г. Ананьева
1. Нейродинамические теории темперамента. (И.П. Павлов)

Современные теории темперамента. (В.М. Русалов, Б.Д.
Теплов, В.Д. Небылицын, В.С. Мерлин), регуляторная
теория темперамента Я. Стреляу Подготовить доклады:
Индивидуальный стиль деятельности (Б.Д. Теплов, В. С.
Мерлин и Е. А. Климов)
Подготовить доклады:

1. Типологическая модель Э. Фромма.
2. Типологическая модель Э. Шострома.
3. Типологическая модель А.Ф. Лазурского.

Подготовить доклады:
факторно-аналитические теории интеллекта (Ч. Спирмен,
Д. Векслер, Р. Кетелл, Л. Терстоун, Д. Гилфорд, Р.

Собеседование,
проверка
конспекта, тест.

http://psylib.org.ua/books/leona01/txt15.htm
http://psylib.org.ua/books/leona01/txt16.htm
http://psylib.org.ua/books/leona01/txt15.htm


Айзенк,), когнитивные модели интеллекта (Р. Стернберг).

7. Формы контроля
7.1. Формы текущего контроля
- устные (коллоквиум)
- письменные (проверка конспектов).
Примерный перечень тем коллоквиумов приводятся в приложении №4 «Оценочные средства» к

рабочей программе.

7.2. Формы промежуточной аттестации экзамен
Этапы проведения промежуточной аттестации

1. Этап - тест
2. Этап - собеседование

Типовые вопросы к экзамену, типовые тестовые задания приводятся в приложении №4 «Оценочные
средства» к рабочей программе.

8. Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины
8.1. Основная литература
1. Клементьева М.В. Общая психология. Введение в общую психологию [Электронный ресурс] : учебник

для вузов/ М. В. Клементьева. -Москва: Прометей, 2024. -176 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001726715.html

2. Крушельницкая О.И. Мотивация, эмоции, воля [Электронный ресурс] : учебник/ О. И. Крушельницкая,
А. Н. Третьякова. -Москва: Прометей, 2023. -220 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001725329.html

3. Немов Р.С. Общая психология [Электронный ресурс] : учебник в 2 ч.; Ч. I./ Р. С. Немов, Е. С. Романова.
-Москва: ВЛАДОС , 2021. -528 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001361794.html

4. Немов Р.С. Общая психология [Электронный ресурс] : учебник в 2 ч. ; Ч. II / Р. С. Немов, Е. С. Романова.
-Москва: ВЛАДОС , 2021. -558 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001361800.html

8.2. Дополнительная литература
5. Непопалов В.Н. Общая психология [Электронный ресурс] : учебное пособие/ В. Н. Непопалов, В. С.

Нургалиев. -Москва: Советский спорт, 2020. -372 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001290889.html

6. Общая и профессиональная психология [Электронный ресурс] : учеб. пособие/ Л. Д. Столяренко, С. И.
Самыгин, Г. И. Давыдова, В. В. Котлярова ; ред. С. И. Самыгин. -Ростов н/Д: Феникс, 2022. -301 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222385715.html

7. Общая психология [Электронный ресурс] : хрестоматия/ сост.: Л. Б. Бровина, Т. А. Сергеева. -4-е изд.. -
Москва: Флинта, 2020. -238 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN97859765019111.html

8. Першина Л.А. Общая психология [Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов высших
учебных заведений/ Л. А. Першина. -Москва: Академический Проект, 2020. -448 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829128159.html

9. Романко В.К. Статистический анализ данных в психологии [Электронный ресурс] : учебное пособие/
ред. В. К. Романко. -4-е изд.. -Москва: Лаборатория знаний, 2020. -315 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785001018025.html

10. Российская психология [Электронный ресурс]/ сост. А. Н. Ждан. -Москва: Академический Проект, 2020.
-1279 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127220.html

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет», необходимых для
освоения дисциплины (модуля) *

Название Электронный адрес Условия доступа Виды изданий
Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)

Электронная
библиотека СГМУ

http://el.nsmu.ru доступ по паролю,
предоставленному

библиотекой

учебная, учебно-методическая
и научная литература

Электронно-
библиотечная система
"Консультант
студента"

https://www.studentlibrary
.ru/

доступ через
личную

регистрацию

учебная и научная литература
по медицине, здравоохранению,
естественным, гуманитарным и

социальным наукам
Базы данных

Научная электронная http://www.elibrary.ru открытый ресурс и периодические издания

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001361800.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127220.html
http://el.nsmu.ru
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/


библиотека
eLIBRARY.RU - база
данных научных
журналов

подписка
университета

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных образовательных технологий
(ДОТ)*
№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование электронного

курса, авторы, URL адрес
Модель реализации электронного
курса

1 Moodle 1, 2 курс Психология Общая
психология
https://edu.nsmu.ru/course/vie
w.php?id=14138 Ложкина
Л.И.

веб-поддержка

8.5. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.
При осуществлении образовательного процесса студентами и профессорско-преподавательским

составом используются следующее программное обеспечение: операционная система - MS Windows Vista
Starter,MSWindows Prof 7 Upgr; офисный пакет -MSOffice 2007; другое ПО - 7-zip, AdobeReader, Kaspersky
Endpoint Security

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
№ Наименование учебного кабинета Месторасположение

учебного кабинета
Перечень основного оборудования
учебного кабинета

1 Учебная аудитория для занятий
лекционного типа № 1176

163000, г. Архангельск, пр.
Троицкий, д. 51, главный
учебный корпус, 1 этаж

перечень основного оборудования:
Комплект учебной мебели (столы,
стулья, экран, доска) рабочее место
преподавателя, рабочие места для
обучающихся на 76 мест.
наборы демонстрационного
оборудования: колонки, ноутбук,
проектор
перечень учебно-наглядных
пособий: презентации

2 Учебная аудитория для занятий
семинарского типа, выполнения
курсовых работ, групповых и
индивидуальных консультаций,
текущего контроля и
промежуточной аттестации №
13109

163000, г. Архангельск, пр.
Троицкий, д. 51, главный
учебный корпус, 3 этаж

перечень основного оборудования:
Комплект учебной мебели (столы,
стулья, доска) рабочее место
преподавателя, рабочие места для
обучающихся на 40 мест.
наборы демонстрационного
оборудования: проектор, ноутбук.
перечень учебно-наглядных
пособий: Наглядные пособия,
раздаточный материал к
практическим занятиям по всем
темам дисциплины.

Тематический план лекций

Учебная дисциплина – Общая психология
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 1-4
Курс –1-2
№
п/п

Тема лекции Количество
часов

1. Становление психологии как науки психологии. Психология как наука. 1
2. Объяснительные принципы и основные категории психологии. 1

https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=14138
https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=14138


3. Психика 2
4. Неосознаваемые психические процессы 2
5. Культурно-историческая теория развития психики Л.С. Выготского 2
6. Сознание. 2
7. Психологическая теория деятельности 2
8. Познавательны психические процессы. Ощущение. 4
9. Восприятие. 2
10. Внимание 4
11. Память 2
12. Воображение 2
13. Представление 2
14. Мышление. 4
15. Речь 4
16. Общая характеристика эмоций. 4
17. Воля 4
18. Индивид. Индивидуальность. Личность. 2
19. Направленность и мотивационно-потребностная сфера личности 2
20. Самосознание и Я-концепция личности. Жизненный путь личности 2
21. Темперамент 2
22. Характер 2
23. Способности 2
24. Интеллект 4

ИТОГО 60

Рассмотрено на заседании кафедры педагогики и психологии
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Тематический план практических занятий

Учебная дисциплина – Общая психология
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 1-4
Курс –1-2
№
п/
п

Тип занятия Тема занятия Количеств
о
часов

1. Практическое занятие Становление психологии как науки 1
2. Практическое занятие Психология как наука. 1
3. Практическое занятие Объяснительные принципы и основные категории

психологии.
2

4. Практическое занятие Психика 2
5. Практическое занятие Неосознаваемые психические процессы 2
6. Практическое занятие Культурно-историческая теория развития психики Л.С.

Выготского
4

7. Практическое занятие Сознание 4
8. Практическое занятие Психологическая теория деятельности 2
9. Практическое занятие Психологическая концепция П.Я. Гальперина 2
10. Практическое занятие Обобщение раздела и контроль 2
11. Практическое занятие Ощущение 2
12. Практическое занятие Восприятие. 2
13. Практическое занятие Внимание 2
14. Практическое занятие Представление 2
15. Практическое занятие Память. 26
16. Практическое занятие Обобщение и контроль по теме «Память». 2
17. Практическое Воображение. 2
18. Практическое Обобщение и контроль по теме «Соотнесение понятий

«воображение», «представление» и «память».
2

19. Практическое занятие Мышление. 10
20. Практическое занятие Речь. 6
21. Практическое занятие Обобщение раздела и контроль 4
22. Практическое занятие Общая характеристика эмоций. 4
23. Практическое занятие Психологические теории эмоций. 4
24. Практическое занятие Психические состояния и свойства личности. 4
25. Практическое занятие Воля. 4
26. Практическое занятие Обобщение и контроль раздела 4
27. Практическое занятие Индивид. Индивидуальность. Личность 4
28. Практическое занятие Направленность и мотивационно-потребностная сфера

личности
4

29. Практическое занятие Психологические теории мотивации 4
30. Практическое занятие Самосознание и Я-концепция личности. Жизненный путь

личности
4

31. Практическое занятие Темперамент 2
32. Практическое занятие Характер 4
33. Практическое занятие Акцентуации характера 4
34. Практическое занятие Способности 2
35. Практическое занятие Интеллект 4
36. Практическое занятие Индивидуальный стиль деятельности . 4
37. Практическое занятие Контрольно-итоговое занятие за 3 семестр 4

ИТОГО 142
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1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы



Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению подготовки 37.03.01
Психология

Дисциплина отнесена к обязательной части учебного плана Блок 1. Дисциплины, обязательная часть
Б1.О.18.

Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: философия, функциональная
анатомия центральной нервной системы, общая психология.

Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: педагогическая психология,
педагогика, дифференциальная психология. Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач
профессиональной деятельности, определенных учебным планом: профилактический.

2. Цель и задачи освоения дисциплины
Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению профессиональной

деятельности в сфере (п.1.11. ФГОС)
01 Образование и наука (в сферах: психолого-педагогической, консультативной и социальной

помощи участникам образовательных отношений; основного общего образования, среднего общего
образования, профессионального образования, дополнительного профессионального образования; научных
исследований);

03 Социальное обслуживание (в сферах: психологического сопровождения представителей
социально уязвимых слоев населения; консультативной помощи работникам социальных служб, социальной
помощи семье и замещающим семьям; оказания психологической помощи отдельным лицам (клиентам),
попавшим в трудную жизненную ситуацию; просвещения и повышения психологической культуры
населения).

Задачи дисциплины:
1. формирование знаний об особенностях психического развития человека в онтогенезе.
2. формирование умений решения профессиональных задач с учетом возрастной динамики.
3. формирование навыков решения профессиональных задач с учетом возрастной динамики, ведущих

закономерностей и факторов развития и формированияличности на разных этапах жизненного пути.

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемыедисциплиной
(модулем).

Коды формируемых
компетенций/формулировкикомпетенций

Индикатор достижения компетенции

УК-6 Способен управлять своим временем,
выстраивать и реализовывать траекторию
саморазвития на основе принципов
образования в течение всей жизни

УК 6.1. Называет основные принципы самовоспитания
и самообразования, профессионального и личностного
развития, исходя из этапов карьерного роста и
требований рынка труда
УК 6.2. Планирует свое рабочее время и время для
саморазвития, формулировать цели личностного и
профессионального развития и условиях их достижения,
исходя из тенденций развития области
профессиональной деятельности, индивидуально-
личностных особенностей
УК 6.3. Применяет знания о своих ресурсах и их
пределах (личностных, психофиологических,
ситуативных, временных и т.д.) для успешного
выполнения порученной работы

ОПК-4 Способен использовать основные
формы психологической помощи для решения
конкретной проблемы отдельных лиц, групп
населения и (или) организаций, в том числе
лицам с ограниченными возможностями
здоровья и при организации инклюзивного
образования

ОПК 5.1. Понимает основные формы психологической
помощи населению.

4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебных занятий:
Общая трудоемкость дисциплины составляет _3 зачетных единицы.



Вид учебной работы Всего
часов

Семестр

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 44,3 2

В том числе:
Лекции (Л) 14 2
Семинарские занятия (Сем)
Практические занятия (ПЗ) 28 2
Клинические практические занятия (КПЗ)
Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Контактная работа во время экзамена (ПЭ) 0,3 2
Контактная работа во время зачета (ПЭ)
Консультации к экзамену (КонсЭ) 2 2
Курсовая работа (Конт КР)
Самостоятельная работа (всего) 30 2
Контроль 33,7 2
Общая трудоемкость (час.) 108 2

5. Содержание дисциплины:

5.1. Содержание разделов дисциплины

№ Наименование
раздела дисциплины Содержание разделов

1 Предмет, задачи,
методы возрастной
психологии

Тема 1. История развития возрастной психологии. Разделы
возрастной психологии. Периодизация возраста. Основные теории
взросления. Классификация методов возрастной психологии,
психологическая диагностика как
инструмент целенаправленного изучения личности.

2 Детская психология Тема 2. Психическое развитие новорожденных и младенцев.
Рефлексы новорожденных и грудных детей. Общение со взрослыми.
Усвоение речи. Развитие движений. Пространственная ориентировка.
Эмоциональное развитие. Кризис 1-го года жизни. Дети группы риска.
Тема 3. Период раннего детства.
Овладение прямо хождением. Развитие речи, предметной деятельности.
Игровая деятельность. Предпосылки формирования личности. Кризис
3 лет
Тема 4-5. Психологическое развитие в дошкольном возрасте
Периоды дошкольного возраста (младший и старший). Игровая
деятельность. Словесно-логическое мышление. Психологическая
готовность к школьному обучению. Проблема обучения детей с 6 лет.
Тема 6. Младший школьный возраст.
Учебная деятельность. Познавательная сфера. Адаптация ребенка к
школе. Личностно-социальная готовность к школе.
Формирование учебной деятельности. Трудновоспитуемость.



3 Подростковый и
юношеский возраст.

Тема 7-9. Подростковый и юношеский возраст
Общая характеристика периода взросления. Особенности подростка:
общение со сверстниками, со взрослыми. Пубертатный кризис.
Психологические реакции подросткового возраста.
Выбор жизненных ценностей. Самоопределение. Физическое,
сексуальное, интеллектуальное, социальное развитие.

4 Психологические
особенности зрелого и
старческоговозраста.

Тема 10-11. Зрелый возраст. Старческий возраст.
Ранняязрелость.
Установление интимности и близких личных связей с другим
человеком. Средняя зрелость. Кризис середины жизни. Переоценка
ценностей. Поздняя зрелость. Инволюция. Психологические,
биологические,социологические, медицинские аспекты

старения. Тема единства. Нормовозрастные изменения
личности.

5.2. Количество часов, отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины ивидов занятий
№
п\п

Наименование раздела
дисциплины Л Сем ПЗ КПЗ ЛЗ С СРС Всего

часов
1 Предмет, задачи, методы

возрастной психологии
2 2 4 8

2 Детская психология 6 8 14 28

3 Подростковый и
юношеский

возраст.

2 10 6 18

4 Психологические особенности
зрелого и старческого возраста.

4 8 6 18

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по
дисциплине, в том числе с использованием возможностей электронногообучения, дистанционных
образовательных технологий (СДО Moodle)

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Виды самостоятельнойработы Формы контроля

1 Предмет, задачи,
методывозрастной
психологии

Реферат на тему «Основные
положениятеории высшей нервной
деятельности (ВНД)»

Доклад

2 Детская психология Эссе на тему «Интеллектуальная
пассивность учащихся: причины,
способы выявления и преодоление»

Доклад

3 Подростковый и
юношеский возраст.

Конспект на тему
«Особенности развития
познавательных процессов

в период отрочества и их влияние
на "специфические подростковые"
характеристики личности и поведения».
Дискуссия «Использование игровых
методов в психологической
работе: возможности и ограничения»

Ситуационная задача



4 Психологические
особенности зрелого и
старческого возраста.

Реферат на тему «Кризисы зрелого и
старческого возраста»

Ситуационная задача

7. Формы контроля
7.1. Формы текущего контроля
- устные (доклады)
- письменные (ситуационные задачи).
Примерный перечень тем докладов, типовых ситуационных задач приводится в разделе

«Оценочные средства» к рабочей программе.

7.2. Форма промежуточной аттестации – экзамен.
Этапы проведения экзамена:
Этап 1 – тестирование
Этап 2 - собеседование
Типовые вопросы к экзамену, типовые тестовые задания приводятся в разделе «Оценочные

средства» рабочей программы.



8. Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины

8.1 Основная литература
1.Абрамова Г.С. Психология развития и возрастная психология [Электронный ресурс] : учебник/ Г. С.
Абрамова. -2-е изд.. -Москва: Прометей, 2022. -708 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785001720911.html
2. Волков Б.С. Возрастная психология [Электронный ресурс] : учебное пособие/ Б. С. Волков, Н. В. Волкова.
-Москва: Академический Проект, 2020. -668 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829125677.html
3. Кулагина И.Ю. Психология развития и возрастная психология. Полный жизненный цикл развития человека
[Электронный ресурс] : учебное пособие для вузов/ И. Ю. Кулагина, В. Н. Колюцкий. -2-е изд.. -Москва:
Академический Проект, 2020. -420 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127480.html
4. Психология развития и возрастная психология [Электронный ресурс] : учебное пособие/ С. И. Самыгин, Н.
А. Бембеева, В. С. Бурмистров, Н. С. Пичко. -Ростов н/Д: Феникс, 2023. -318 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351482.html
5. Социальная возрастная психология [Электронный ресурс] : учебное пособие/ Н. Н. Толстых, И. Ю.
Кулагина, Е. В. Апасова, Н. С. Денисенкова. -Москва: Академический Проект, 2019. -345 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829124304.html

8.2 Дополнительная литература
1. Бородина Л.Г. Типология отклоняющегося развития. Варианты аутистических расстройств [Электронный
ресурс] : монография/ Л. Г. Бородина, Н. Я. Семаго, М. М. Семаго. -2-е изд.. -Москва: Генезис, 2025. -370 с.-
URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785985637694.html
2. Волков Б.С. Психология подростка [Электронный ресурс] : учебное пособие/ Б. С. Волков. -Москва:
Академический Проект, 2020. -240 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829125721.html
3. Носов С.С. Половая идентификация ребёнка в кинетическом рисунке семьи : психодиагностическое
пособие [Электронный ресурс] : учебное пособие/ С. С. Носов. -3-е изд.. -Москва: Флинта, 2021. -102 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/flinta20122545.html
4. Поляков Е.А. Психология развития детей и подростков [Электронный ресурс] : учебное пособие/ Е. А.
Поляков. -Москва: Академический Проект, 2020. -191 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127022.html
5. Поляков Е.А. Психология развития в отрочестве и юности [Электронный ресурс] : учебное пособие/ Е. А.
Поляков. -Москва: Академический Проект, 2020. -203 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127039.html
6. Семаго М.М. Типология отклоняющегося развития. Модель анализа и ее использование в практической
деятельности [Электронный ресурс] : монография/ М. М. Семаго, Н. Я. Семаго. -3-е изд.. -Москва: Генезис,
2025. -402 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785985637366.html
7. Семаго Н.Я. Типология отклоняющегося развития. Недостаточное развитие [Электронный ресурс] :
монография/ Н. Я. Семаго, О. Ю. Чиркова. -3-е изд.. -Москва: Генезис, 2025. -290 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785985637373.html
8. Токарь О.В. Психология развития и возрастная психология в схемах, таблицах, комментариях
[Электронный ресурс] : учебное пособие / О. В. Токарь. -3-е изд.. -Москва: Флинта, 2019 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859765201411.html
9. Фопель К. На пороге взрослой жизни. Психологическая работа с подростковыми и юношескими
проблемами. Личность. Способность и сильные стороны. Отношение к телу [Электронный ресурс] : пер. с
нем. И.О. Хаита, АА. Новицкой/ К. Фопель. -2-е изд.. -Москва: Генезис, 2018. -215 с.- URL:
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785985635416.html

8.3 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет»,необходимых для
освоения дисциплины (модуля)

Название Электронный адрес Условия доступа Виды изданий
Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)

Электронная
библиотека СГМУ

http://el.nsmu.ru доступ по паролю,
предоставленному

библиотекой

учебная, учебно-методическая
и научная литература

Электронно-
библиотечная система
"Консультант
студента"

https://www.studentlibrary
.ru/

доступ через
личную

регистрацию

учебная и научная литература
по медицине, здравоохранению,
естественным, гуманитарным и

социальным наукам
Базы данных

Научная электронная http://www.elibrary.ru открытый ресурс и периодические издания

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785001720911.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829125677.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127480.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351482.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829124304.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785985637694.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829125721.html
https://www.studentlibrary.ru/book/flinta20122545.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127022.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127039.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785985637366.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785985637373.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859765201411.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785985635416.html
http://el.nsmu.ru
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/


библиотека
eLIBRARY.RU - база
данных научных
журналов

подписка
университета

8.4 Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных образовательных технологий
(ДОТ)*
№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование электронного

курса, авторы, URL адрес
Модель реализации
электронного курса

1 Moodle 2 курс Психология Психология развития
и возрастная психологияСмирнова Н.Н.
Курс: 2 курс Психология
Психология развития и
возрастная психология
(nsmu.ru)

Веб-поддержка

8.5 Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.
При осуществлении образовательного процесса студентами и профессорско- преподавательским
составом используются следующее программное обеспечение: операционная система - MS Windows
Vista Starter,MS Windows Prof 7 Upgr; офисный пакет
-MS Office 2007; другое ПО - 7-zip, AdobeReader, Kaspersky Endpoint Security

Информационные справочные системы
Правовая система
«КонсультантПлюс»

http://www.consultant.ru/ доступ
предоставляется в
зале электронной

информации
библиотеки (ауд.

2313)

официальные правовые акты,
нормативная и справочная

информация

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины

№ Наименование учебного
кабинета

Месторасположение
учебного кабинета

Перечень основного
оборудования учебного кабинета

1 Учебная аудитория для
проведения занятий
лекционного типа №
1176

163000,
Архангельская обл.,
г.Архангельск, пр.
Троицкий, д. 51,
главный учебный
корпус, 1 этаж

Перечень основногооборудования:
Комплект учебной мебели(столы, стулья, экран,
доска) рабочее место преподавателя,рабочие
места для обучающихся на 76 мест.
Наборы демонстрационногооборудования:
колонки, ноутбук, проектор
Перечень учебно-наглядныхпособий:
презентации

https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=1985
https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=1985
https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=1985
https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=1985


2 Учебная аудитория для
занятий семинарского
типа, групповых и
индивидуальных
консультаций, текущего
контроля и
промежуточной
аттестации №
13108

163000,
Архангельская обл.,
г.Архангельск, пр.
Троицкий, д. 51,
главный учебный
корпус, 3 этаж

Перечень основногооборудования:
Комплект учебной мебели(столы, стулья, доска)
рабочее место преподавателя, рабочиеместа для
обучающихся на 40 мест.
Наборы демонстрационногооборудования:
проектор, ноутбук.
Перечень учебно-наглядныхпособий:
Наглядные пособия, раздаточныйматериал к
практическим занятиям по темам дисциплины



Тематический план лекций

Учебная дисциплина – Психология развития и возрастная психология
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 2
Курс –1
№ п/п Тема лекции Количество

часов

1 Предмет, задачи, методы возрастной психологии 2
2 Психическое развитие новорожденных и младенцев. 1
3 Период раннего детства. 1
4 Психическое развитие в дошкольном возрасте. 2
5 Младший школьный возраст. 2
6 Подростковый и юношеский возраст. 2
7 Психологические особенности зрелого возраста. 2
8 Психологические особенности старческого возраста 2
ИТОГО 14

Рассмотрено на заседании кафедры педагогики и психологии
«28» апреля 2026 г.
протокол № 9

Зав. кафедрой Васильева Е.Ю. (ФИО подпись)



Тематический план практических занятий
Учебная дисциплина – Психология развития и возрастная психология
Направление подготовки 37.03.01 Психология
Семестр – 2
Курс –1
№ п/п Тип занятия Тема Количество

часов

1 Практическое занятие Предмет, задачи, методы возрастной психологии 2
2 Практическое занятие Психическое развитие новорожденных и

младенцев. 2
3 Практическое занятие Период раннего детства. 2
4 Практическое занятие Психическое развитие в дошкольном возрасте. 2
5 Практическое занятие Младший школьный возраст. 2
6 Практическое занятие Подростковый и юношеский возраст. 10
7 Практическое занятие Психологические особенности зрелого возраста. 4
8 Практическое занятие Психологические особенности старческого

возраста 4
ИТОГО 28

Рассмотрено на заседании кафедры педагогики и психологии
«28» апреля 2026 г.
протокол № 9

Зав. кафедрой Васильева Е.Ю.
(ФИО подпись)
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1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению

подготовки 37.03.01 Психология.
Дисциплина отнесена к обязательной части учебного плана.
Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: общая

психология, психология развития и возрастная психология, педагогическая психология,
психология личности, теории личности в клинической психологии, расстройства личности,
нарушение психического развития в детском возрасте, психология семьи.

Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной
деятельности, определенных учебным планом: научно-исследовательской.

2. Цель и задачи освоения дисциплины
Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению

профессиональной деятельности в сфере (п.1.11 ФГОС):
01 Образование и наука (в сферах: психолого-педагогической, консультативной и

социальной помощи участникам образовательных отношений; основного общего
образования, среднего общего образования, профессионального образования,
дополнительного профессионального образования; научных исследований);

03 Социальное обслуживание (в сферах: психологического сопровождения
представителей социально уязвимых слоев населения; консультативной помощи
работникам социальных служб, социальной помощи семье и замещающим семьям;
оказания психологической помощи отдельным лицам (клиентам), попавшим в трудную
жизненную ситуацию; просвещения и повышения психологической культуры населения);

Задачи дисциплины:
4. Формирование знаний о биологических основах жизнедеятельностичеловека,

о филогенетическом развитии человека, о полиморфизме человеческих типов на уровне
соматических и популяционных различий.

5. Формирование умений решения ситуационных задач на моделирование
различных биологических процессов.

6. Формирование навыков оценки индивидуальных соматических различий
людей.

3. Планируемые результаты образовательной программы, обеспечиваемые
дисциплиной (модулем).

Коды формируемых
компетенций/формулировки компетенций

Индикатор достижения
компетенции

УК-1. Способен осуществлять критический
анализ проблемных ситуаций на основе
системного подхода, вырабатывать стратегию
действий

УК1.1 Осуществляет критический
анализ информации на основе
системного подхода

4. Объем модуля и виды учебных занятий:

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы



Вид учебной работы Всего
часов Семестр

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 44 1
В том числе:
Лекции (Л) 14 1
Семинарские занятия (Сем)
Практические занятия (ПЗ) 30 1
Клинические практические занятия (КПЗ)
Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Контактная работа во время экзамена (ПЭ)
Контактная работа во время зачета (ПЭ)
Консультации к экзамену (КонсЭ)
Курсовая работа (Конт КР)
Самостоятельная работа (всего) 28 1
Контроль
Общая трудоемкость (час.) 72 1



5. Содержание дисциплины:
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Содержание раздела

1. Введение. Предмет
антропологии, ее место в
системе наук

1. Предмет антропологии. Место человека в
природе.

2. Время выделения человеческой линии:
важнейшие гипотезы.

2. Антропогенез 1. Филогенетическое развития человека. Ранние
гоминиды. Первые представители рода Homo

2. Основные стадии эволюции человека:
архантропы, палеоантропы, неоантропы.

3. Социогенез: реконструкция ранних этапов
становления человеческого общества.

4. Краниометрия понгид и ископаемых гоминид:
изучение архаичных и прогрессивных черт в
строении черепов.

3. Морфология человека
(полиморфизм человеческих
типов на уровне соматических
и популяционных различий).

1. Общая периодизация постнатальногоонтогенеза
человека.

2. Рост и развитие организма.

3. Эпохальные сдвиги темпов развития.
Акселерация.

4. Видовая продолжительность жизни человека.
Природа, механизмы и критерии старения

5. Антропометрические инструменты,
антропометрические методы исследования

6. Соматометрические признаки тела человека

7. Мышечная масса тела. Биологический возраст.
Осанка, форма стопы

8. Соматическая конституция, психологические
особенности и предрасположенность к
различным заболеванием

4. Этническая антропология 1. Биологическая адаптация человека:
морфологические, функциональные и
генетические аспекты

2. Основные схемы расовых классификаций



человека



3. Географическая локализация и краткое
описание основных антропологических
типов

4. Краниометрия современного человека:
определение краниометрическими методами
принадлежность черепов к большим расам.
Выявление расовых особенностей лицевого
отдела черепов

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Л Сем ПЗ КПЗ ЛЗ С СРС

Всего
часо в

1 Введение. Предмет
антропологии, ее место в
системе наук

2 2 4 8

2 Антропогенез 2 6 10 18
3 Морфология человека 6 18 8 32
4 Этническая антропология 4 4 6 14

Итого 14 30 28 72

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной
работыобучающихся по дисциплине, в том числе с использованием
возможностей электронного обучения, дистанционных
образовательных технологий (СДОMoodle)

№
п/п

Наименование
раздела дисциплины

Виды самостоятельной работы Формы контроля

1. Антропогенез 1.Анализ видеоматериала
2.Решение ситуационных задач

Проверка решениязадач,
эссе по
просмотренному
материалу

2. Морфология человека Проведение сравнительного анализа
антропометрических показателей у
разных типов соматической
конституции

Проверка протоколов

3. Этническая
антропология

Проведение анализа особенностей
строения лицевого отдела черепов
людей разных рас

Проверка протокола

Работа в системе MOODL не предусмотрена
7. Формы контроля
7.1. Формы текущего контроля
- устные (ситуационные задачи, доклад)

- письменные (проверка тестов)

Перечень ситуационных задач, тем докладов и сборники тестов
приводятся в разделерабочей программы «Оценочные средства».

7.2. Формы промежуточной



аттестации (зачет) Этапы
проведения зачета

1. Этап - собеседование
Типовые вопросы к зачету и экзамену, примерный перечень тем курсовых
работ/курсовыхпроектов, типовые тестовые задания, типовые ситуационные
задачи приводятся в разделе
«Оценочные средства» к рабочей программе.

8. Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины

8.1. Основная литература

1. Антропология. Биология человека [Электронный ресурс] : учебное пособие/ Т.
Ю. Татаренко-Козмина, Т. Е. Павлова, А. И. Давыдова, И. А. Маринина. -Москва:
ГЭОТАР-Медиа, 2023. -240 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473863.html1.

8.2. Дополнительная литература
1. Бутовская М.Л. Антропология пола [Электронный ресурс] : монография/ М.
Л. Бутовская. -Москва: ДМК Пресс, 2022. -269 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785898182014.html
2. Антропология [Электронный ресурс] : рабочая тетрадь/ М-во
здравоохранения Рос. Федерации, Сев. гос. мед. ун-т. Каф. мед. биологии и генетики; сост.:
Н. А. Бебякова [и др.]. -Архангельск: Изд-во СГМУ, 2022. -44 с.: рис., табл.- URL:
http://el.nsmu.ru/elib/3200

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины:

Название Электронный адрес Условия доступа Виды изданий

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)

Электронная
библиотека СГМУ

http://el.nsmu.ru доступ по паролю,
предоставленному

библиотекой

учебная, учебно-
методическая и научная

литература

Электронно-
библиотечная система
"Консультант студента"

https://www.studentlibrar
y.ru/

доступ через
личную

регистрацию

учебная и научная
литература по медицине,

здравоохранению,
естественным,
гуманитарным и

социальным наукам

Электронная коллекция
медицинских ресурсов
на платформе
«Jaypeedigital» Индия

https://www.jaypeedigital.
com/speciality

доступ по паролю,
предоставленному

библиотекой

учебная литература и
периодические издания на

английском языке,
видеоматериалы

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785898182014.html
http://el.nsmu.ru/elib/3200
http://el.nsmu.ru
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.jaypeedigital.com/speciality
https://www.jaypeedigital.com/speciality


Электронно-
библиотечная система
ЛАНЬ - коллекция
«Медицина СПО»

https://e.lanbook.com/ доступ через
личную

регистрацию

учебная литература

Базы данных

Банк документов.
Министерство
здравоохранения РФ

https://minzdrav.gov.ru/d
ocuments

открытый ресурс официальные документы,
клинические рекомендации

Рубрикатор
клинических
рекомендаций

https://cr.minzdrav.gov.ru
/

открытый ресурс клинические рекомендации

Научная электронная
библиотека
eLIBRARY.RU - база
данных научных
журналов

http://www.elibrary.ru открытый ресурс
и подписка

университета

периодические издания

Электронные версии
журналов Российской
академии наук
(платформа
Российского центра
научной информации)

https://journals.rcsi.scienc
e/

доступ в рамках
централизованной
(национальной)

подписки

периодические издания

Библиографическая
база данных
«Российская медицина»

https://rucml.ru/pages/rus
med

открытый ресурс электронный каталог ЦНМБ

База данных «The Wiley
Journals Datebase»
(полнотекстовая
коллекция электронных
журналов)

https://onlinelibrary.wiley
.com/

доступ в рамках
централизованной
(национальной)

подписки

периодические издания

База данных «Springer
Journals»
(полнотекстовая
коллекция электронных
журналов)

https://link.springer.com/ доступ в рамках
централизованной
(национальной)

подписки

периодические издания

База данных PubMed

PubMed Central
(полнотектовая)

https://pubmed.ncbi.nlm.n
ih.gov/

https://pmc.ncbi.nlm.nih.g
ov/

открытый ресурс периодические издания
(аннотации, статьи)

Информационные справочные системы

Справочно-
информационная

https://mbasegeotar.ru/ доступ через
личную

учебная и научная
литература, практические

https://e.lanbook.com/
https://minzdrav.gov.ru/documents
https://minzdrav.gov.ru/documents
https://journals.rcsi.science/
https://journals.rcsi.science/
https://rucml.ru/pages/rusmed
https://rucml.ru/pages/rusmed
https://onlinelibrary.wiley.com/
https://onlinelibrary.wiley.com/
https://link.springer.com/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/
https://mbasegeotar.ru/


система
«MedBaseGeotar»

регистрацию на
компьютерах
университета

руководства, справочники,
монографии, рекомендации

и др. издания

Справочная система

Федеральная
электронная
медицинская
библиотека (ФЭМБ)

http://femb.ru/ открытый ресурс государственная фармакопея
Российской Федерации,

клинические рекомендации
(протоколы лечения),
научная и учебная

литература, диссертации и
авторефераты

Федеральная
государственная
информационная
система "Официальный
интернет-портал
правовой информации"

http://pravo.gov.ru/ открытый ресурс официальные правовые акты

Правовая система
«КонсультантПлюс»

http://www.consultant.ru/ доступ
предоставляется в
зале электронной

информации
библиотеки (ауд.

2313)

официальные правовые
акты, нормативная и

справочная информация

Государственный
реестр лекарственных
средств

https://grls.rosminzdrav.ru
/GRLS.aspx

открытый ресурс справочник лекарственных
средств

Регистр лекарственных
средств России

https://www.rlsnet.ru/ открытый ресурс справочник лекарственных
средств

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование
дистанционныхобразовательных технологий (ДОТ)*

№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование
электронного курса,
авторы, URL адрес

Модель реализации
электронного курса

1 Moodle Психология.
Антропология.
Бебякова Н.А.
https://edu.nsmu.ru/cou
rse/view.php?id=2140

Веб-поддержка

8.5 .Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.
При осуществлении образовательного процесса студентами и профессорско-
преподавательским составом используются следующее программное обеспечение:
операционная система - MS Windows Vista Starter, MS Windows Prof 7 Upgr; офисный
пакет -MS Office 2007; другое ПО - 7-zip, AdobeReader, Kaspersky Endpoint Security

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)

http://pravo.gov.ru/
https://grls.rosminzdrav.ru/GRLS.aspx
https://grls.rosminzdrav.ru/GRLS.aspx
https://www.rlsnet.ru/


№ Наименование учебного
кабинета

Месторасположение
учебного кабинета

Перечень основного
оборудования учебного
кабинета

1 Учебная аудитория для
занятий лекционного типа
№ 1176

163000, г. Архангельск,
просп. Троицкий, д. 51,
главный учебный
корпус, 1 этаж

а) перечень основного
оборудования:
Комплект учебной мебели
(столы, стулья, экран, доска)
рабочее место
преподавателя, рабочие
места для обучающихся на 76
мест.
б) наборы
демонстрационного
оборудования: колонки,
ноутбук, проектор
в) перечень учебно-
наглядныхпособий:
презентации

2 Учебная аудитория для
занятий семинарского типа,
групповых и
индивидуальных
консультаций, текущего
контроля и промежуточной
аттестации № 1249

163000, г. Архангельск,
просп. Троицкий, д. 51,
главный учебный
корпус, 2 этаж

а) перечень основного
оборудования:
Комплект учебной мебели
(столы, стулья, экран, доска)
рабочее место
преподавателя, рабочие
места для обучающихся на 22
места.
б) наборы
демонстрационного
оборудования:
ноутбук, проектор
в) перечень учебно-
наглядныхпособий:
Наглядные пособия,
раздаточный материал к
практическим занятиям по
всем темам дисциплины.
Микроскопы монокулярные
и бинокулярные, наборы
микропрепаратов и
макропрепаратов

Тематический план лекций

Учебная дисциплина – Антропология
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 1
Курс – 1
№
п/п

Тема лекции Количество
часов

1. Предмет антропологии. Место человека в природе. Сходство и
различие человека с представителями отряда приматов. Время
выделения человеческой линии: важнейшие гипотезы. Ранние
гоминиды.

2



2. Основные стадии эволюции человека: архантропы, палеоантропы,
неоантропы. Социогенез: реконструкция ранних этапов становления
человеческого общества

2

3. Общая периодизация постнатального онтогенеза человека. 2

4. Рост и развитие организма. Эпохальные сдвиги темпов развития.
Акселерация. Ретардация.

2

5. Видовая продолжительность жизни человека. Природа, механизмы
и критерии старения.

2

6. Факторы расообразования. Основные схемы расовых классификаций
человека

2

7. Биологическая адаптация человека: морфологические,
функциональные и генетические аспекты

2

ИТОГО 14

Рассмотрено на заседании кафедры медицинской биологии и генетики
«27» апреля 2026 г.
протокол № 5

Зав. кафедрой Бебякова Н.А.

Тематический план практических занятий

Учебная дисциплина – Антропология
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 1
Курс – 1
№
п/п

Тип занятия Тема занятия Количество
часов

1. Практическое
занятие

Антропометрические инструменты,
антропометрические точки, правила проведения
антропологических исследований

2

2. Практическое
занятие

Соматометрические признаки тела человека:
определение пропорций тела

2

3. Практическое
занятие

Соматоскопические признаки тела человека.
Определение массы подкожного жира

2

4. Практическое
занятие

Определение биологического возраста 2

5. Практическое
занятие

Определение адаптационного потенциала и
мышечной массы тела

2



6. Практическое
занятие

Определение состава тела методом
биоимпедансметрии

2

7. Практическое
занятие

Определения типа соматической конституции 2

8. Практическое
занятие

Ископаемые гоминиды. Проблемы
морфологических и психологических
преобразований в эволюции

2

9. Практическое
занятие

Краниометрия понгид. 2

10 Практическое
занятие

Краниометрия ископаемых гоминид. Определение
архаичных и прогрессивных черт в черепах ископаемых
гоминид

2

11. Практическое
занятие

Морфологические и психологические
преобразования современного человека.
Постнатальный онтогенез.

2

12. Практическое
занятие

Этническая антропология 2

13. Практическое
занятие

Краниометрия современного человека.
Кефалометрия

2

14. Практическое
занятие

Секулярные тренды. Проблемы морфологического и
психологического развития человека будущего.

2

15. Практическое
занятие

Итоговое занятие 2

ИТОГО 30

Рассмотрено на заседании кафедры медицинской биологии и генетики
«27» апреля 2026 г.
протокол № 5

Зав. кафедрой Бебякова Н.А.
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1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению

подготовки 37.03.01 Психология.
Дисциплина отнесена к обязательной части учебного плана.
Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: общая

психология, психология развития и возрастная психология, педагогическая психология,
психология личности, теории личности в клинической психологии, расстройства личности,
психология семьи.
Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной деятельности,
определенных учебным планом: научно-исследовательской.

2. Цель и задачи освоения дисциплины

Цель освоения дисциплины:
Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению профессиональной

деятельности в сфере (п. 1.11 ФГОС):
01 Образование и наука (в сферах: психолого-педагогической, консультативной и социальной помощи

субъектам образовательного процесса; основного общего, среднего общего образования, профессионального
образования, дополнительного профессионального образования; научных исследований);

02 Здравоохранение (в сферах: психодиагностической, консультативной и психотерапевтической,
экспертной деятельности в процессе лечения, реабилитации и профилактики заболеваний, поддержания
здорового образа жизни среди населения, при работе с пациентами в рамках лечебно-восстановительного
процесса и психолого-просветительской деятельности в рамках профилактических программ для здорового
населения; научных исследований);

Задачи изучения дисциплины:
1. Формирование знаний о современных концепциях развития психики в процессе

филогенеза и онтогенеза. Выявлять биологические компоненты в психике человека
для решения задач профессиональной деятельности.

2. Формирование умений объяснять проявление биологических программ в психике
человека, анализировать поведение и особенности психики человека с учетом
биологических предпосылок развития психики человека.

3. Формирование навыков владения методами анализа, синтеза и обобщения научных
фактов.

3. Планируемые результаты образовательной программы, обеспечиваемые
дисциплиной (модулем).

Коды формируемых
компетенций/формулировки компетенций

Индикатор достижения
компетенции

УК-1. Способен осуществлять критический
анализ проблемных ситуаций на основе
системного подхода, вырабатывать стратегию
действий

УК1.1 Осуществляет критический
анализ информации на основе
системного подхода

4. Объем модуля и виды учебных занятий:

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы

Вид учебной работы Всего
часов Семестр

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 54 2
В том числе:



Лекции (Л) 18 2
Семинарские занятия (Сем)
Практические занятия (ПЗ) 36 2
Клинические практические занятия (КПЗ)
Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Контактная работа во время экзамена (ПЭ)
Контактная работа во время зачета (ПЭ)
Консультации к экзамену (КонсЭ)
Курсовая работа (Конт КР)
Самостоятельная работа (всего) 18 2
Контроль
Общая трудоемкость (час.) 72 2

5. Содержание дисциплины:

5.1. Содержание разделов дисциплины
№
п/п

Наименование раздела дисциплины Содержание раздела
1 2 3
1. Введение в предмет 1. Предмет и задачи зоопсихологии и

сравнительной психологии
2. Методы зоопсихологии
3. История развития зоопсихологии

2. Развитие психики в онтогенезе 1. Пренатальный период
2. Ранний постнатальный период
3. Ювенильный период
4. Период полового созревания

3. Эволюция психики 1. Общая характеристика низшего и
высшего уровней развития элементарной
сенсорной психики
2. Общая характеристика низшего и
высшего уровней перцептивной психики
3. Эволюция полового поведения

4. Социальная организация животных 1. Доминирование и иерархия. Системы
социальной организации животных
2. Особенности средств стадной
коммуникации у обезьян

5. Сравнительная психология 1. Биологические предпосылки развития
психики человека
2. Язык животных и язык человека.
Использование языков-посредников для
анализа психики понгид
3. Индивидуально-приспособительная
деятельность животных

6. Типы поведения животных 1. Физиологическое поведение
2. Инстинктивное поведение
3. Ориентировочно-исследовательское
поведение
4. Элементарно-рассудочное поведение

7. Системы контроля поведения
животных

1. Экзогенные системы контроля поведения
2. Эндогенные системы контроля



поведения
8. Системы коммуникации животных 1. Типы информационных взаимодействий

в группах
2. Звуковые и вибрационные
коммуникации
3. Зрительные коммуникации
4. Химические коммуникации

9. Прикладная зоопсихология 1. Виды зоотерапии
2. Зоопсихология для сельского хозяйства,

военных целей, педагогики и др.
отраслей

3. Дрессировка животных
10. Обучение. Изучение элементов

сознания у животных
1. Всеобщие законы обучения
2. Классификация научения
3. Формы научения
4. Эксперименты по изучению элементов

сознания у обезьян и других животных

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Л Сем ПЗ К

ПЗ ЛЗ С СРС
Всег
о

часо
в

1. Введение в предмет 2 4 6
2. Развитие психики в

онтогенезе 4 6 2 12
3. Эволюция психики 4 6 2 12
4. Социальная организация

животных 2 2 2 6
5. Сравнительная психология 2 4 2 8
6. Типы поведения животных 2 2 4
7. Системы контроля

поведения животных 2 2 4
8. Системы коммуникации

животных 2 2 4
9. Прикладная зоопсихология 2 4 2 8
10. Обучение. Изучение

элементов сознания у
животных

2 4 2 8

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы
обучающихся по дисциплине, в том числе с использованием возможностей электронного
обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО Moodle)

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Виды самостоятельной
работы

Формы контроля

1. Введение в предмет 1. Заполнение разделов
самостоятельной работы в
рабочей тетради
2. Анализ результатов
экспериментов

Проверка выполнения
задания
Проверка протокола
эксперимента

2. Развитие психики в
онтогенезе

1. Анализ видеоматериала
2. Подготовка рефератов

Тест по видеоматериалам
Проверка рефератов

3. Сравнительная
психология

1. Анализ видеоматериалов
2. Подготовка рефератов

Проверка анализа
видеоматериалов



Проверка рефератов
4. Типы поведения

животных
1. Анализ видеоматериалов
2. Подготовка рефератов
3. Составление презентаций

Тест по видеоматериалам
Проверка рефератов и
презентаций

5. Системы контроля
поведения животных

1. Анализ видеоматериалов
2. Подготовка рефератов

Проверка анализа
видеоматериалов
Проверка рефератов

6. Прикладная
зоопсихология

1. Заполнение разделов
самостоятельной работы в
рабочей тетради

2. Анализ видеоматериалов
3. Подготовка рефератов

Проверка выполнения
задания
Проверка анализа
видеоматериалов
Проверка рефератов

7. Формы контроля
7.1. Формы текущего контроля
- устные (эссе)
- письменные (тесты).

Перечень тем эссе и сборники тестов приводятся в разделе рабочей программы
«Оценочные средства».

7.2. Формы промежуточной аттестации (зачет)
1. Этап - собеседование
Вопросы к зачету приводятся в разделе рабочей программы «Оценочные средства».

8.Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины
8.1. Основная литература
1. Мандель Б.Р. Зоопсихология и сравнительная психология. Модульный курс в
соответствии с ФГОС [Электронный ресурс] : учебное пособие/ Б. Р. Мандель. -Москва:
Флинта, 2019. -304 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785976518421.html

8.2. Дополнительная литература
1. Зорина З.А. Зоопсихология. Элементарное мышление животных [Электронный ресурс] :
учебное пособие/ З. А. Зорина, И. И. Полетаева. -Москва: Аспект Пресс, 2017. -320 с. - Режим
доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785756705881.html
2. Зоопсихология и сравнительная психология [Электронный ресурс] : рабочая тетрадь/ М-
во здравоохранения Рос. Федерации, Сев. гос. мед. ун-т; сост.: Н. А. Бебякова [и др.]. -
Архангельск: Изд-во СГМУ, 2022. -52 с.: табл.- URL: http://el.nsmu.ru/cgi-
bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?S21COLORTERMS=0&LNG=&Z21ID=GUEST&I21DBN=
ELIB_FULLTEXT&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&S21
CNR=5&C21COM=S&S21ALL=%3C.%3EI=elb%2F%D0%97%2D85%2D877506733%3C.%3
E&USES21ALL=1

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет»,
необходимых для освоения дисциплины

Название Электронный адрес Условия
доступа

Виды изданий

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)
Электронная
библиотека СГМУ

http://el.nsmu.ru доступ по
паролю,

предоставленно
му библиотекой

учебная, учебно-
методическая и научная

литература

Электронно-
библиотечная система

https://www.studentlibr
ary.ru/

доступ через
личную

учебная и научная
литература по медицине,

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785976518421.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785756705881.html
http://el.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?S21COLORTERMS=0&LNG=&Z21ID=GUEST&I21DBN=ELIB_FULLTEXT&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&S21CNR=5&C21COM=S&S21ALL=%3C.%3EI=elb%2F%D0%97%2D85%2D877506733%3C.%3E&USES21ALL=1
http://el.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?S21COLORTERMS=0&LNG=&Z21ID=GUEST&I21DBN=ELIB_FULLTEXT&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&S21CNR=5&C21COM=S&S21ALL=%3C.%3EI=elb%2F%D0%97%2D85%2D877506733%3C.%3E&USES21ALL=1
http://el.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?S21COLORTERMS=0&LNG=&Z21ID=GUEST&I21DBN=ELIB_FULLTEXT&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&S21CNR=5&C21COM=S&S21ALL=%3C.%3EI=elb%2F%D0%97%2D85%2D877506733%3C.%3E&USES21ALL=1
http://el.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?S21COLORTERMS=0&LNG=&Z21ID=GUEST&I21DBN=ELIB_FULLTEXT&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&S21CNR=5&C21COM=S&S21ALL=%3C.%3EI=elb%2F%D0%97%2D85%2D877506733%3C.%3E&USES21ALL=1
http://el.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?S21COLORTERMS=0&LNG=&Z21ID=GUEST&I21DBN=ELIB_FULLTEXT&P21DBN=ELIB&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&S21CNR=5&C21COM=S&S21ALL=%3C.%3EI=elb%2F%D0%97%2D85%2D877506733%3C.%3E&USES21ALL=1
http://el.nsmu.ru
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/


"Консультант
студента"

регистрацию здравоохранению,
естественным,
гуманитарным и

социальным наукам
Электронная
коллекция
медицинских
ресурсов на
платформе
«Jaypeedigital» Индия

https://www.jaypeedigit
al.com/speciality

доступ по
паролю,

предоставленно
му библиотекой

учебная литература и
периодические издания на

английском языке,
видеоматериалы

Электронно-
библиотечная система
ЛАНЬ - коллекция
«Медицина СПО»

https://e.lanbook.com/ доступ через
личную

регистрацию

учебная литература

Базы данных
Банк документов.
Министерство
здравоохранения РФ

https://minzdrav.gov.ru/
documents

открытый ресурс официальные документы,
клинические
рекомендации

Рубрикатор
клинических
рекомендаций

https://cr.minzdrav.gov.
ru/

открытый ресурс клинические
рекомендации

Научная электронная
библиотека
eLIBRARY.RU - база
данных научных
журналов

http://www.elibrary.ru открытый ресурс
и подписка

университета

периодические издания

Электронные версии
журналов Российской
академии наук
(платформа
Российского центра
научной информации)

https://journals.rcsi.scie
nce/

доступ в рамках
централизованно

й
(национальной)

подписки

периодические издания

Библиографическая
база данных
«Российская
медицина»

https://rucml.ru/pages/r
usmed

открытый ресурс электронный каталог
ЦНМБ

База данных «The
Wiley Journals
Datebase»
(полнотекстовая
коллекция
электронных
журналов)

https://onlinelibrary.wil
ey.com/

доступ в рамках
централизованно

й
(национальной)

подписки

периодические издания

База данных «Springer
Journals»
(полнотекстовая
коллекция
электронных
журналов)

https://link.springer.co
m/

доступ в рамках
централизованно

й
(национальной)

подписки

периодические издания

База данных PubMed

PubMed Central
(полнотектовая)

https://pubmed.ncbi.nl
m.nih.gov/

https://pmc.ncbi.nlm.ni
h.gov/

открытый ресурс периодические издания
(аннотации, статьи)

Информационные справочные системы
Справочно- https://mbasegeotar.ru/ доступ через учебная и научная

https://www.jaypeedigital.com/speciality
https://www.jaypeedigital.com/speciality
https://e.lanbook.com/
https://minzdrav.gov.ru/documents
https://minzdrav.gov.ru/documents
https://journals.rcsi.science/
https://journals.rcsi.science/
https://rucml.ru/pages/rusmed
https://rucml.ru/pages/rusmed
https://onlinelibrary.wiley.com/
https://onlinelibrary.wiley.com/
https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/
https://mbasegeotar.ru/


информационная
система
«MedBaseGeotar»

личную
регистрацию на
компьютерах
университета

литература, практические
руководства, справочники,

монографии,
рекомендации и др.

издания
Справочная система
Федеральная
электронная
медицинская
библиотека (ФЭМБ)

http://femb.ru/ открытый ресурс государственная
фармакопея Российской
Федерации, клинические
рекомендации (протоколы

лечения), научная и
учебная литература,

диссертации и
авторефераты

Федеральная
государственная
информационная
система
"Официальный
интернет-портал
правовой
информации"

http://pravo.gov.ru/ открытый ресурс официальные правовые
акты

Правовая система
«КонсультантПлюс»

http://www.consultant.r
u/

доступ
предоставляется

в зале
электронной
информации

библиотеки (ауд.
2313)

официальные правовые
акты, нормативная и

справочная информация

Государственный
реестр лекарственных
средств

https://grls.rosminzdrav
.ru/GRLS.aspx

открытый ресурс справочник лекарственных
средств

Регистр
лекарственных
средств России

https://www.rlsnet.ru/ открытый ресурс справочник лекарственных
средств

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных
образовательных технологий (ДОТ)*

№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование
электронного курса,
авторы, URL адрес

Модель реализации
электронного курса

1 Moodle 1 курс Клиническая
психология
Зоопсихология и
сравнительная
психология, Бебякова
Н.А.
https://edu.nsmu.ru/cou
rse/view.php?id=750

Веб-поддержка

8.5. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.
При осуществлении образовательного процесса студентами и профессорско-

преподавательским составом используются следующее программное обеспечение:

http://pravo.gov.ru/
https://grls.rosminzdrav.ru/GRLS.aspx
https://grls.rosminzdrav.ru/GRLS.aspx
https://www.rlsnet.ru/


операционная система - MSWindowsVistaStarter,MSWindowsProf 7 Upgr; офисный пакет -
MSOffice 2007; другое ПО - 7-zip, AdobeReader, KasperskyEndpointSecurity

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)
№ Наименование учебного

кабинета
Месторасположение
учебного кабинета

Перечень основного
оборудования учебного
кабинета

1 Учебная аудитория для
занятий лекционного
типа № 1176

163000, г. Архангельск,
просп. Троицкий, д. 51,
главный учебный
корпус, 1 этаж.

перечень основного
оборудования: Комплект
учебной мебели (столы,
стулья, экран, доска) рабочее
место преподавателя,
рабочие места для
обучающихся на 76 мест.
наборы демонстрационного
оборудования: колонки,
ноутбук, проектор.
перечень учебно-наглядных
пособий: презентации

2 Учебная аудитория для
занятий семинарского типа,
групповых и
индивидуальных
консультаций, текущего
контроля и промежуточной
аттестации № 1249

163000, г. Архангельск,
просп. Троицкий, д. 51,
главный учебный
корпус, 2 этаж.

перечень основного
оборудования: Комплект
учебной мебели (столы,
стулья, экран, доска) рабочее
место преподавателя,
рабочие места для
обучающихся на 22 места.
наборы демонстрационного
оборудования: ноутбук,
проектор.
перечень учебно-наглядных
пособий: Наглядные
пособия, раздаточный
материал к практическим
занятиям по всем темам
дисциплины.
Микроскопы монокулярные
и бинокулярные, наборы
микропрепаратов и
макропрепаратов.

3 Лаборатория: Лаборатория
экспериментальных
исследований № 1244

163000, г. Архангельск,
просп. Троицкий, д. 51,
главный учебный
корпус, 2 этаж.

перечень основного
оборудования:
Комплект учебной мебели
(столы, стулья, экран, доска)
рабочее место
преподавателя, рабочие
места для обучающихся на 4
места.
перечень учебно-наглядных
пособий и лабораторного
оборудования: Наглядные
пособия, раздаточный
материал к практическим
занятиям по всем темам
дисциплины.
Сушильный шкаф – 2шт.,



холодильники – 3 шт.
4 Помещение для хранения

учебного оборудования
(материальная) № 1245

163000, г. Архангельск,
просп. Троицкий, д. 51,
главный учебный
корпус, 2 этаж

шкаф с влажными
препаратами, стеллажи,
учебное оборудование

Тематический план лекций

Учебная дисциплина – Зоопсихология и сравнительная психология
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 2
Курс – 1
№
п/п

Тема лекции Количество
часов

1. Предмет и задачи зоопсихологии и сравнительной психологии.
Методы зоопсихологических исследований.

2

2. История развития зоопсихологии. Основные направления
исследования психики животных в зарубежной и отечественной
психологии. Современное состояние исследований поведения
животных.

2

3. Эволюция психики. Общая характеристика низшего и высшего
уровней элементарной сенсорной психики.

2

4. Общая характеристика низшего и высшего уровней перцептивной
психики. Эмоции у высших позвоночных. Ригидность и
пластичность в поведении высших позвоночных.

2

5. Развитие психики животных в онтогенезе. Врожденное и
приобретенное в индивидуальном развитии поведения животных.
Общая характеристика сенсорных и двигательных реакций в
пренатальном периоде. Отличительные особенности пренатального
развития у беспозвоночных, низших позвоночных, птиц,
млекопитающих.

2

6. Развитие психики в раннем постнатальном онтогенезе. Виды заботы
о потомстве. Родительское поведение. Развитие психики в
ювенильном периоде. Значение игры. Развитие психики в
подростковом периоде.

2

7. Изучение элементов сознания у животных 2

8. Биологические предпосылки развития психики человека.
Происхождение трудовой деятельности. Отличие орудийной
деятельности животных от использования орудий труда человеком.
Индивидуально-приспособительная деятельность животных. Язык
животных и язык человека.

2



9. Прикладная зоопсихология. 2

ИТОГО 18

Рассмотрено на заседании кафедры медицинской биологии и генетики
«27» апреля 2026 г.
протокол № 5

Зав. кафедрой Бебякова Н.А.

Тематический план практических занятий
Учебная дисциплина – Зоопсихология и сравнительная психология
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 2
Курс – 1
№п/п Тип

занятия
Тема занятия Количество

часов

1. ПЗ Предмет и задачи зоопсихологии и сравнительной
психологии

2

2. ПЗ Методы зоопсихологических исследований 2

3. ПЗ Типы поведения животных 2

4. ПЗ Системы контроля поведения животных 2

5. ПЗ Системы коммуникации животных 2

6-7. ПЗ Прикладная зоопсихология. Дрессировка животных 4

8. ПЗ Эволюция психики. Характеристика уровней сенсорной
психики

2

9. ПЗ Характеристика уровней перцептивной психики 2

10. ПЗ Анализ видеоматериалов. Решение ситуационных задач 2

11. ПЗ Развитие психики животных в онтогенезе. Общая
характеристика сенсорных и двигательных реакций в
пренатальном периоде

2

12. ПЗ Развитие психики в раннем постнатальном онтогенезе. Виды
заботы о потомстве. Родительское поведение.

2

13. ПЗ Развитие психики вювенильном периоде. Значение игры.
Анализ видеоматериалов. Решение ситуационных задач.

2

14. ПЗ Эволюция полового поведения. Социальная организация
животных. Доминирование и иерархия

2



15. ПЗ Обучение животных. Виды и формы обучения животных.
Изучение элементов сознания у животных

2

16. ПЗ Биологические предпосылки развития психики человека.
Происхождение трудовой деятельности. Биологические
предпосылки развития речи.

2

17. ПЗ Краниометрия понгид 2

18. ПЗ Итоговая контрольная работа. 2

ИТОГО 36

Рассмотрено на заседании кафедры медицинской биологии и генетики
«27» апреля 2026 г.
протокол № 5

Зав. кафедрой Бебякова Н.А.
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УТВЕРЖДАЮ
Декан факультета клинической психологии,
социальной работы и адаптивной физической

культуры О.А. Харькова
«18» мая 2026 г.

РАБОЧАЯПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

По дисциплине Психология здоровья
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1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению подготовки 37.03.01

Психология.
Дисциплина «Психология здоровья» относится к Блок 1. Дисциплины (модули), обязательная часть

Б1.О.40.
Дисциплины учебного плана, предшествующие изучению данной: Общая психология, Психология

развития и возрастная психология.
Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: Психологическая экспертиза

образовательной среды, Психологическое консультирование, Психология труда, инженерная психология и
эргономика, Социальная психология.

Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной деятельности,
определенных учебным планом - просветительско-профилактический, консультативный.

2. Цель и задачи освоения дисциплины
Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению профессиональной

деятельности в сфере (п.1.11. ФГОС)
01 Образование и наука (в сферах: психолого-педагогической, консультативной и социальной

помощи участникам образовательных отношений; основного общего образования, среднего общего
образования, профессионального образования, дополнительного профессионального образования; научных
исследований);

03 Социальное обслуживание (в сферах: психологического сопровождения представителей
социально уязвимых слоев населения; консультативной помощи работникам социальных служб, социальной
помощи семье и замещающим семьям; оказания психологической помощи отдельным лицам (клиентам),
попавшим в трудную жизненную ситуацию; просвещения и повышения психологической культуры
населения).

Задачи дисциплины:
1. Формирование знаний об основных понятиях психологии здоровья,
2. Формирование умений проведения самостоятельного исследования в области психологии

здоровья, оценке влияния различных факторов на здоровье личности,
3. Формирование профессиональных навыков - алгоритмизировать и оптимизировать свои

действия, необходимые для составления просветительских программ о психологических услугах в области
здоровья.

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые дисциплиной (модулем).
Название компетенции и коды формируемых
компетенций

Индикаторы достижения компетенций

ОПК-5. Способен выполнять
организационную и техническую работу в
реализации конкретных мероприятий
профилактического, развивающего,
коррекционного или реабилитационного
характера

ОПК 5.1. Понимает особенности организационной и
Технической работы в реализации мероприятий
профилактического, развивающего, коррекционного
или реабилитационного характера.
ОПК 5.2. Имеет практический опыт выполнения
организационной и технической работы в реализации
мероприятий профилактического, развивающего,
коррекционного или реабилитационного характера с
эффективным и гибким применением цифровых
технологий

ОПК-6. Способен оценивать и удовлетворять
потребности и запросы целевой аудитории
для стимулирования интереса к
психологическим знаниям, практике и услугам

ОПК- 6.2. Проводит психологическое просвещение
различных категорий населения.

ПК-6. Способен проводить психологическое
просвещение

ПК 6.1. Знает задачи и принципы психологического
просвещения в образовательной организации с учетом
образовательных потребностей и индивидуальных
возможностей обучающихся.
ПК 6.2. Знает формы и направления, приемы и
методы психологического просвещения с учетом
образовательных потребностей, и индивидуальных
возможностей обучающихся.



ПК 6.5. Информирует о факторах, препятствующих
развитию личности детей, воспитанников и
обучающихся о мерах по оказанию им различного
рода психологической помощи.

ПК-7 - Способен проводить психологическую
профилактику

ПК 7.1. Планирует и организует работу по
предупреждению возможного неблагополучия в
психическом и личностном развитии обучающихся, в
том числе социально уязвимых и попавших в трудные
жизненные ситуации.
ПК 7.2. Разрабатывает психологические рекомендации
по соблюдению в образовательной организации
психологических условий обучения и воспитания,
необходимых для нормального психического развития
обучающихся на каждом возрастном этапе.
ПК 7.3. Вырабатывает рекомендации педагогам,
родителям, воспитателям и другим работникам
образовательных организаций по оказанию помощи
обучающимся в адаптационный, предкризисный и
кризисный периоды.
ПК 7.4. Планирует и реализует совместно с педагогом
превентивные мероприятия по профилактике
возникновения социальной дезадаптации, аддикции и
девиаций поведения

Профессиональные компетенции установлены на основе профессионального стандарта "Педагог-психолог
(психолог в сфере образования)", утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты
Российской Федерации от «24» июля 2015 г. № 514 н.; «Психолог в социальной сфере», утвержденного
приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации № 716 н от «14»
сентября 2023 г.

4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебных занятий:
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы.
Вид учебной работы Всего часов Семестр
Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 44, 3 3
В том числе:
Лекции (Л) 14 3
Семинарские занятия (Сем)
Практические занятия (ПЗ) 28 3
Клинические практические занятия (КПЗ)
Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Контактная работа во время экзамена (ПЭ)
Контактная работа во время зачета (ПЭ) 14,3 3
Консультации к экзамену (КонсЭ) 2 3
Курсовая работа (Конт КР)
Самостоятельная работа (всего) 30 3
Контроль 33,7 3
Общая трудоемкость (час.) 108 3

5. Содержание дисциплины:

5.1. Содержание разделов дисциплины
№

п/п
Наименование раздела дисциплины Содержание раздела

1. Здоровье как системное понятие. Физическое, История становления и современное



психическое и социальное здоровье. состояние. Проблемы здоровья и здорового образа
жизни в контексте российской культуры.
Современное информационное пространство.
Определение патологии здоровья и задачи
исследования в условиях цифровизации.
Психологические факторы здоровья и подходы к его
определению. Критерии психического и социального
здоровья. Адаптационные резервы организма.
Понятие гармонии личности. Психологическая
устойчивость. Индивидуально-типологические
аспекты психического здоровья. Акцентуации
личности и психическое здоровье. Социальная
структура и здоровье. Социальные изменения и
здоровье общества.

2. Психическая саморегуляция и здоровье.
Профессиональное выгорание и ресурсы его
преодоления. Психология профессионального
здоровья.

Концепции и виды психической саморегуляции.
Феномен «выгорания» и его причины. Ресурсы
стрессоустойчивости и преодоления выгорания.
Личностные и социальные ресурсы преодоления
выгорания. Проблема профессионального здоровья.
Психологическое обеспечение профессионального
здоровья и адаптации. Стресс в профессиональной
деятельности и безопасность труда.
Профессиональная реабилитация.

3. Внутренняя картина здоровья. Психология
старения и долголетия

Теоретико-методологические подходы к
исследованию внутренней картины здоровья в
условиях цифровизации. Возрастные особенности
внутренней картины здоровья, индивидуально-
психологические факторы и их роль в формировании
ВКЗ. Социальная поддержка как фактор
психического здоровья. Признаки психического
старения и его профилактика.

5.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и видов занятий

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Л Сем ПЗ КПЗ ЛЗ С СРС Всего

часов
1 Здоровье как системное

понятие. Физическое,
психическое и социальное
здоровье

4 6 10 20

2 Психическая саморегуляция и
здоровье. Профессиональное
выгорание и ресурсы его
преодоления. Психология
профессионального здоровья.

2
10

10 22

3 Внутренняя картина здоровья у
людей разного возраста.
Психология старения и
долголетия

8 12 10 30

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине,
в том числе с использованием возможностей электронного обучения, дистанционных образовательных
технологий (СДО Moodle)
№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Виды самостоятельной
работы

Формы контроля

1 Здоровье как системное
понятие. Физическое,
психическое и социальное
здоровье

Представления о
душевном здоровье в
истории европейской
философии.

Душевное здоровье и его
культурная детерминация:
динамическая концепция.
Представления о

доклады



душевном здоровье в
истории европейской
философии.

Душевное здоровье и его
культурная детерминация:
динамическая концепция.
Понятие «образ жизни».
Основы рационального
питания. Личная гигиена и
здоровье. Двигательная
активность и здоровье.

2 Психическая саморегуляция и
здоровье. Профессиональное
выгорание и ресурсы его
преодоления. Психология
профессионального здоровья.

Психическая
саморегуляция и здоровье.

Профессиональное
выгорание и ресурсы его
преодоления. Психология
профессионального
здоровья.

Ситуационные задачи

3 Внутренняя картина
здоровья у людей разного
возраста.

Психология старения и
долголетия.

Тенденции в здоровье
мужчин и женщин.
Гендерные предубеждения
специалистов.

Влияние особенностей
зачатия на развитие
человека и его здоровье.
Влияние особенностей
течения беременности на
развитие человека и его
здоровье.

Влияние особенностей
раннего постнатального
периода на развитие
человека и его здоровье.

Эссэ

Доклады

7. Формы контроля
7.1 Формы текущего контроля
- устные (доклад)
- письменные (решение ситуационных задач).

Примерный перечень тем докладов, типовые ситуационные задачи приводятся в приложении №4
«Оценочные средства» к рабочей программе.

7.2. Формы промежуточной аттестации зачет Этапы проведения зачета
1.Этап – тестирование
2. Этап – собеседование по вопросам

Типовые вопросы к зачету, типовые тестовые задания приводятся в приложении №4 «Оценочные
средства» к рабочей программе.

8. Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины

8.1 Основная литература
1. Лукацкий М. А. Психология [Электронный ресурс] : учебник/ М. А. Лукацкий, М. Е. Остренкова. -4-е изд.,
испр. и доп.. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2025. -712 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970493670.html
2. Никифоров Г.С. Психология здоровья в России : у истоков [Электронный ресурс] : учебное пособие/ Г. С.
Никифоров, З. Ф. Дудченко. -Санкт-Петербург: Издательско-Торговый Дом СКИФИЯ, 2019. -144 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785000251751.html



3. Секач М.Ф. Психология здоровья [Электронный ресурс] : учебное пособие/ М. Ф. Секач. -Москва:
Академический Проект, 2020. -192 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829128357.html

8.2 Дополнительная литература
1. Архангельский В.И. Гигиена и экология человека [Электронный ресурс] : учебник для мед. училищ и
колледжей/ В. И. Архангельский, В. Ф. Кириллов. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. -176 с.: ил.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970476987.html
2. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков [Электронный ресурс] : учебник для вузов/ Кучма В.Р.. -3-е изд.,
испр. и доп.. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2024. -528 с.: ил.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970483824.html
3. Творогова Н.Д. Психология здоровья [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие/ Н. Д.
Творогова. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2024. -448 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970483985.html
4. Философия здоровья: от лечения к профилактике и здоровому образу жизни [Электронный ресурс] :
руководство для врачей, специалистов по реабилитации и студентов/ ред. Е. В. Клочкова. -Москва: Теревинф,
2019. -273 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785421205272.html

8.3 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет», необходимых для
освоения дисциплины (модуля)

Название Электронный адрес Условия доступа Виды изданий
Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)

Электронная
библиотека СГМУ

http://el.nsmu.ru доступ по паролю,
предоставленному

библиотекой

учебная, учебно-методическая
и научная литература

Электронно-
библиотечная система
"Консультант
студента"

https://www.studentlibrary
.ru/

доступ через
личную

регистрацию

учебная и научная литература
по медицине, здравоохранению,
естественным, гуманитарным и

социальным наукам
Базы данных

Научная электронная
библиотека
eLIBRARY.RU - база
данных научных
журналов

http://www.elibrary.ru открытый ресурс и
подписка

университета

периодические издания

8.4 Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных
образовательных технологий (ДОТ)*

№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование электронного
курса, авторы, URL адрес

Модель реализации электронного
курса

1 MOODL https://edu.nsmu.ru/
course/view.php?id
=839

Веб-поддержка

8.5 Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.
При осуществлении образовательного процесса студентами и профессорско- преподавательским составом
используются следующее программное обеспечение: операционная система - MS Windows Vista Starter,MS
Windows Prof 7 Upgr; офисный пакет - MS Office 2007; другое ПО - 7-zip, AdobeReader, Kaspersky Endpoint
Security

Информационные справочные системы
Правовая система
«КонсультантПлюс»

http://www.consultant.ru/ доступ
предоставляется в
зале электронной

информации
библиотеки (ауд.

2313)

официальные правовые акты,
нормативная и справочная

информация

http://el.nsmu.ru
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=839
https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=839
https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=839


9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)

№ Наименование учебного кабинета Месторасположение
учебного кабинета

Перечень основного оборудования
учебного кабинета

1 Учебная аудитория для
проведения занятий лекционного
типа № 1181 имени святителя
Луки, профессора В.Ф.Войно –
Ясенецкого

163000, г. Архангельск,
просп. Троицкий, д. 51,
главный учебный
корпус, 1 этаж

а) перечень основного
оборудования:
Комплект учебной мебели (столы,
стулья, экран, доска) рабочее

место
преподавателя, рабочие места для
обучающихся на 56 мест.
б) наборы демонстрационного
оборудования: проектор, экран,
ноутбук
в) перечень учебно- наглядных
пособий: презентации

2 Учебная аудитория для занятий
семинарского типа, групповыхи
индивидуальных консультаций,
текущего контроля и
промежуточной аттестации №
13107

163000, г. Архангельск,
просп. Троицкий, д. 51,
главный учебный
корпус, 3 этаж

а) перечень основного
оборудования:
Комплект учебной мебели (столы,
стулья, доска) рабочее место
преподавателя, рабочие места для
обучающихся на 40 мест.
б) наборы демонстрационного
оборудования: проектор, ноутбук.
в) перечень учебно- наглядных
пособий: Наглядные пособия,
раздаточный материал к
практическим занятиям по всем
темам дисциплины.



Тематический план лекций

Учебная дисциплина – Психология здоровья
Направление подготовки 37.03.01 Психология
Семестр – 3
Курс – 2
№ п/п Тема лекции Количество

часов

1 История становления и современное состояние предмета
психология здоровья.

2

2 Проблемы здоровья в контексте российской культуры. 2
3 Критерии физического здоровья. 2
4 Критерии психического и социального здоровья. 2

5 Индивидуально-типологические аспекты психического
здоровья (часть1).

2

6 Индивидуально-типологические аспекты психического
здоровья (часть 2).

2

7 Внутренняя картина здоровья: понятие, подходы к изучению. 2
ИТОГО 14

Рассмотрено на заседании кафедры педагогики и психологии
«28» апреля 2026 г.
протокол № 9
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Тематический план практических занятий

Учебная дисциплина – Психология здоровья
Направление подготовки 37.03.01 Психология
Семестр – 3
Курс – 2

№
п/п

Тип занятия Тема занятия Количество
часов

1. Практическое
занятие

Здоровье как системное понятие 2

2. Практическое
занятие

Физическое, психическое и социальное здоровье 4

3. Практическое
занятие

Психическая саморегуляция здоровья 4

4. Практическое
занятие

Психология профессионального здоровья 4

5. Практическое
занятие

Профессиональное выгорание и ресурсы его преодоления 6

6. Практическое
занятие

Внутренняя картина здоровья 4

7. Практическое
занятие

Психология старения и долголетия 4

ИТОГО 28

Рассмотрено на заседании кафедры педагогики и психологии
«28» апреля 2026 г.
протокол № 9

Зав. кафедрой Васильева Е.Ю (ФИО подпись)
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1. Место дисциплины (модуля)в структуре образовательной программы

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению
подготовки «37.03.01 Психология».

Дисциплина относится к базовой части Блока 1 и является обязательной для
изучения.

Для изучения данной дисциплины необходимы знания и навыки по физической
культуре, биологии, приобретенные в школьной программе.

Дисциплины учебного плана, базирующиеся на содержании данной: Элективные
дисциплины по физической культуре и спорту.

Дисциплина реализуется в рамках следующих типов задач профессиональной
деятельности, определенных учебным планом: организационно-управленческих задач.

2. Цель и задачи освоения дисциплины
Цель освоения дисциплины – подготовка обучающихся к осуществлению

профессиональной деятельности в сфере (п.1.11 ФГОС):
01 Образование и наука (в сферах: психолого-педагогической, консультативной и

социальной помощи участникам образовательных отношений; основного общего
образования, среднего общего образования, профессионального образования,
дополнительного профессионального образования; научных исследований);

03 Социальное обслуживание (в сферах: психологического сопровождения
представителей социально уязвимых слоев населения; консультативной помощи
работникам социальных служб, социальной помощи семье и замещающим семьям;
оказания психологической помощи отдельным лицам (клиентам), попавшим в трудную
жизненную ситуацию; просвещения и повышения психологической культуры населения);

Задачи дисциплины:
7. формирование знаний о здоровье сберегающих технологиях для лиц с

ограниченными возможностями здоровья
8. формирование умений поддержания функционирования систем

жизнеобеспечения при различных нозологиях и основ здорового образа жизни с
учетом физиологических особенностей организма

9. формирование навыковприменения оздоровительных технологий для
достижения оптимального уровня функционирования организма, поддержания
его в процессе обучения в вузе, и дальнейшей профессиональной деятельности.

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые
дисциплиной (модулем).

Коды формируемых
компетенций/формулировки
компетенций

Индикатор достижения компетенции

УК-7 Способен поддерживать
должный уровень физической
подготовленности для обеспечения
полноценной социальной и
профессиональной деятельности

УК 7.1. Применяет принципы физического
воспитания для повышения адаптационных
резервов организма и укрепления здоровья
УК 7.2. Выбирает здоровье сберегающие
технологии для поддержания здорового
образа жизни с учетом физиологических
особенностей организма
УК 7.3. Обосновывает грамотное
планирование своего рабочего и свободного
времени для оптимального сочетания
физической и умственной нагрузки



УК 7.4. Поддерживает оптимальный уровень
физической подготовленности для
обеспечения полноценной социальной и
профессиональной деятельности

4. Объем дисциплины (модуля)и виды учебных занятий:
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы.
Вид учебной работы Всего

часов Семестр

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 72 1
В том числе:
Лекции (Л) 4 1

4 2
Семинарские занятия (Сем)
Практические занятия (ПЗ) 32 1

32 2
Клинические практические занятия (КПЗ)
Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Контактная работа во время экзамена (ПЭ)
Контактная работа во время зачета (ПЭ)
Консультации к экзамену (КонсЭ)
Курсовая работа (Конт КР)
Самостоятельная работа (всего)
Контроль
Общая трудоемкость (час.) 72 1,2

5. Содержание дисциплины:
5.1. Содержание разделов дисциплины
№
п/п

Наименование раздела дисциплины Содержание раздела
1 2 3
1 Вводный раздел. Организация образовательного процесса

по физической культуре в вузе.
Знакомство с кафедрой физической
культурой и медицинской реабилитации,
спортивно-оздоровительным комплексом,
спортивным клубом.
Определение лечебной группы (спец Б)
для занятий лечебной физкультурой.
Инструктаж по технике безопасности на
занятиях лечебной физкультурой.

2 Теоретический раздел 1. История физической культуры и спорта.
Понятие физической культуры и спорта.
2. Двигательные умения и навыки в
физическом воспитании. Двигательные
(физические) качества.
3. Средства и методы физического



воспитания. Понятие физического
упражнения. Классификация физических
упражнений.
4. Понятие здоровья. Конституция
человека и здоровье.

3 Практический раздел
3.1 Оценка физического развития

Антропометрия Измерение длины тела (стоя и сидя).
Измерение веса тела.
Измерение окружности грудной клетки,
плеча в покое и в напряжении, предплечья,
талии, бедер, бедра, голени,
запястья.

Соматоскопия Определение осанки в сагиттальной и
фронтальной плоскости.
Определение формы стопы.

Методы оценки физического развития Метод индексов.

Методы оценки функционального
состояния

Измерение силы мышц кисти, спины.
Оценка силовой выносливости мышц.
Определение гибкости позвоночника.
Функциональные пробы с задержкой
дыхания.
Определение физической
работоспособности.
Индекс функционального состояния.

3.3 Методы оценки физической
подготовленности

Парадигма тренированности.
Теппинг-тест.

3.4 Лечебная физкультура Составление комплекса лечебной
гимнастики.
Выполнение комплекса лечебной
гимнастики.
Механотерапия. Занятия на тренажёрах.
Аутогенная тренировка.

3.5 Дозированная ходьба Расчёт темпа дозированной ходьбы.
Правила дозированной ходьбы.
Методика проведения дозированной
ходьбы.

3.6 Контрольный раздел Прохождение тестового контроля по
лекционному материалу.
Заполнение рабочей тетради:
антропометрия, соматоскопия, методы
оценки физического и функционального
развития, методы оценки физической
подготовленности.

5.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и
видов занятий
№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Л Сем ПЗ КПЗ ЛЗ С СРС

Всег
о
часо



в
1 Вводный раздел 12
2 Теоретический раздел 8
3 Практический раздел:

- Оценка физического
развития

8

-Оценка
функционального
состояния

4

-Методы оценки
физической
подготовленности

4

-Лечебная физкультура 16
-Дозированная ходьба 16

4 Контрольный раздел 4 4
5 8 64 72

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы
обучающихся по дисциплине, в том числе с использованием возможностей
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО Moodle)
– не предусмотрена учебным планом

7. Формы контроля
7. Формы контроля
7.1. Формы текущего контроля
- письменные: тестирование знаний теоретического раздела, заполнение рабочей

тетради
- практические: определение уровня физической подготовленности.

7.2. Формы промежуточной аттестации – зачет
- Этапы проведения экзамена (зачета)
1. Этап - Бально-рейтинговая система зачета

8.Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины
8.1. Основная литература

1. Епифанов В.А. Лечебная физическая культура [Электронный ресурс] : учеб.
пособие/ В. А. Епифанов. -5-е изд., испр. и доп.. -Москва: ГЭОТАР-Медиа,
2024. -656 с: ил.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970479599.html
2. Пономаренко Г.Н. Медицинская реабилитация [Электронный ресурс] :
учебник/ Г. Н. Пономаренко. -2-е изд., испр. и доп.. -Москва: ГЭОТАР-Медиа,
2023. -368 с.: ил.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970478592.html

8.2. Дополнительная литература
1. Богомолова М.М. Технология российской системы массажа [Электронный
ресурс] : руководство/ М. М. Богомолова. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. -
168 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474723.html
2. Драпкина О. М. Методология лечебной физической культуры [Электронный
ресурс] : учебное пособие/ О. М. Драпкина, М. А. Ерёмушкин. -Москва:
ГЭОТАР-Медиа, 2024. -184 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/01-UPS-
4947.html



3. Еремушкин М.А. Миофасциальный релиз. Техники и методики в практике
медицинского массажа [Электронный ресурс] : учебное пособие/ М. А.
Еремушкин , А. Н. Воскресенский. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2026. -264 с.-
URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970495766.html
4. Санаторно-курортное лечение [Электронный ресурс] : национальное
руководство/ ред.: А. Н. Разумова, В. И. Стародубова, Г. Н. Пономаренко. -
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. -752 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970460221.html
5. Скандинавская и треккинговая ходьба в реабилитации и спортивной
медицине [Электронный ресурс] : монография/ ред.: Е. Е. Ачкасов [и др.]. -
Москва: Спорт, 2025. -432 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907601734.html

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля)

Название Электронный адрес Условия
доступа

Виды изданий

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)
Электронная
библиотека СГМУ

http://el.nsmu.ru доступ по
паролю,

предоставленно
му библиотекой

учебная, учебно-
методическая и научная

литература

Электронно-
библиотечная система
"Консультант
студента"

https://www.studentlibr
ary.ru/

доступ через
личную

регистрацию

учебнаяи
научнаялитературапо

медицине,
здравоохранению,
естественным,
гуманитарным и

социальным наукам
Базы данных

Научная электронная
библиотека
eLIBRARY.RU - база
данных научных
журналов

http://www.elibrary.ru открытый ресурс
и подписка

университета

периодические издания

Электронные версии
журналов Российской
академии наук
(платформа
Российского центра
научной информации)

https://journals.rcsi.scie
nce/

доступ в рамках
централизованно

й
(национальной)

подписки

периодические издания

Информационные справочные системы
Федеральная
государственная
информационная
система
"Официальный
интернет-портал
правовой
информации"

http://pravo.gov.ru/ открытый ресурс официальные правовые
акты

Правовая система
«КонсультантПлюс»

http://www.consultant.r
u/

доступ
предоставляется

официальные правовые
акты, нормативная и

http://el.nsmu.ru
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://journals.rcsi.science/
https://journals.rcsi.science/
http://pravo.gov.ru/


в зале
электронной
информации

библиотеки (ауд.
2313)

справочная информация

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных
образовательных технологий (ДОТ)*
№ Площадка ЭО и

ДОТ
Наименование электронного курса,
авторы, URL адрес

Модель реализации
электронного курса

1 moodle https://edu.nsmu.ru/course/view.php?
id=2016 1 курс Лечебное дело
Физическая культура и спорт - все
преподаватели кафедры

WEB поддержкa

2 moodle Физическая культура и спорт
Элективные курсы по физической
культуре Лечебная группа
здоровья
https://edu.nsmu.ru/course/view.php?
id=1180 –Джгаркава О.В.,
Горянная Н.А., Шаренкова Л.А.

WEB- поддержкa

8.5. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.
При осуществлении образовательного процесса студентами и профессорско-
преподавательским составом используются следующее программное обеспечение:
операционная система -MSWindowsVistaStarter, MSWindowsProf 7 Upgr; офисный пакет
-MSOffice 2007; другое ПО - 7-zip, AdobeReader, KasperskyEndpointSecurity

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины

№ Наименование
учебного
кабинета

Месторасположени
е учебного
кабинета

Перечень основного оборудования
учебного кабинета

1 Спортивный зал г.Архангельск,
пр.Троицкий, д. 51,
4 этаж, ауд.1404

DVD проигрыватель BBK DV 326 SI
Активная акустика Yamaha YSP 1100
Silver
Воланы - 10 шт.
Доска классная - 4 шт.
Клюшки для флорбола -30 шт.
Коврики двухслойные - 40 шт.
Мяч для бадминтона - 30 шт.
Мяч для мини-футбола - 7 шт.
Мячи баскетбольные - 35 шт.
Мячи волейбольные -40 шт.
Мячи для флорбола - 10 шт.
Мячи футбольные - 12 шт.
Обручи гимнастические - 10 шт.
Палки гимнастические - 10 шт.
Ракетки для бадминтона - 31 шт.
Сетка волейбольная - 2 шт.

https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=1180
https://edu.nsmu.ru/course/view.php?id=1180


Сетка на кольца -10 шт.
Скакалки - 30 шт.
Скамейки - 18 шт.
Стенка шведская - 18 шт.
Турник навесной - 4 шт.
Шведские стенки - 10 шт.
Шкаф-купе - 1 шт.
Щит баскетбольный - 6 шт.

2 Зал аэробики г.Архангельск,
пр.Троицкий, д. 51,
ауд.1009

DVD проигрыватель BBK DV 628 SI
754– 1 шт.
Активная акустика Yamaha YSP 1100
Silver – 1 шт.
Коврик двухслойный – 30 шт.
Мяч гимнастический – 5 шт.
Палка гимнастическая – 10 шт.
Стенка шведская – 4 шт.
Степ доска – 21 шт.

3 Учебная
аудитория

г.Архангельск,
пр.Троицкий, д. 51,
ауд.1408

Учебные столы - 15 шт.
Стулья - 27 шт.
Доска классная – 1 шт.
Ноутбук (переносной) - 1 шт.
Проектор (переносной) - 1 шт.
Весы медицинские - 1 шт.
Стенды - 2 шт.
Ростометр - 1 шт.
Медицинская кушетка - 1 шт.
Кафедра - 1 шт.

Тематический план лекций



Учебная дисциплина – Физическая культура и спорт. (для лечебной группы здоровья)
Направление подготовки – 37.03.01 Психология
Семестр – 1,2
Курс – 1

№
п/п

Тема лекции Количество
часов

1 История физической культуры и спорта. Понятие физической
культуры и спорта.

2

2 Двигательные умения и навыки в физическом воспитании.
Двигательные (физические) качества. 2

3 Средства и методы физического воспитания. Понятие
физического упражнения. Классификация физических
упражнений.

2

4 Понятие здоровья. Конституция человека и здоровье.
2

ИТОГО 8

Рассмотрено на заседании кафедры
спортивной медицины, лечебной физкультуры и адаптивной физкультуры
«20» апреля 2026 г.
протокол № 9

И.о.зав. кафедрой, д.м.н., доцент /Н.И. Ишекова/

Тематический план практических занятий

Учебная дисциплина – Физическая культура и спорт. (для лечебной группы здоровья)
Направление подготовки –37.03.01 Психология
Семестр –1,2
Курс –1

№
п/п

Тип
занятия

Тема занятия Коли
чество
часов

1 Практическ
ое занятие

Вводное занятие. Знакомство с кафедрой
физической культурой и медицинской
реабилитации. Распределение на группы здоровья
для занятий физической культурой. Инструктаж
по технике безопасности на занятиях лечебной
физкультурой.

4

2 Практическ
ое занятие

Оценка физического развития. Антропометрия.
Соматоскопия. Методы оценки физического
развития.

4

3 Практическ
ое занятие

Оценка функционального состояния. 4

4 Практическ
ое занятие

Оценка психофизиологического статуса. 4

5 Практическ
ое занятие

Оценка физической подготовленности. 4

7 Практическ
ое занятие

Дозированная ходьба. 20



8 Практическ
ое занятие

Лечебная физкультура. 20

10 Практическ
ое занятие

Контрольное занятие. 4

ИТОГО 64

Рассмотрено на заседании кафедры
спортивной медицины, лечебной физкультуры и адаптивной физкультуры
«20» апреля 2026 г.
протокол № 9

И.о.зав. кафедрой, д.м.н., доцент /Н.И. Ишекова/
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Курс 1
Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) зачет
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Трудоемкость дисциплины 36 (час.)/1 (зач. ед.)
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1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы



Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению
подготовки 37.03.01 Психология

Место дисциплины в структуре ОП. ФТД, Факультативы.

2. Цель и задачи освоения дисциплины

Цель освоения дисциплины - подготовка обучающихся к осуществлению
профессиональной деятельности в сфере: 01 Образование и наука (в сфере научных
исследований)

Задачи дисциплины:

1. Формирование знаний о структуре, назначении электронной информационно-
образовательной среды (ЭИОС) вуза и основных компонентах системы организационного
и образовательного назначения, об официальном сайте вуза и его информационных
возможностях.

2. Формирование умений использования возможностей платформы дистанционного
обучения Moodle СГМУ для самоорганизации и образовательной деятельности.

3. Формирование навыков информационной грамотности, поиска информации в
электронной библиотеке СГМУ, а также в электронных ресурсах локального и удаленного
доступа; ведения личного кабинета (портфолио) обучающегося в соответствии с
установленными требованиями

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые
дисциплиной

Коды формируемых компетенций /
формулировки компетенций

Индикатор достижения компетенции

УК№
УК-6. Способен управлять своим временем,
выстраивать и реализовывать траекторию
саморазвития на основе принципов
образования в течение всей жизни

УК 6.1. Следует основным принципам
самовоспитания и самообразования,
профессионального и личностного
развития, исходя из этапов карьерного
роста и требований рынка труда

УК 6.3. Использует различные
виды ресурсов при решении
поставленных задач в области
саморазвития



4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебных занятий:

Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 зачетная единица.

Вид учебной работы Всего часов Семестр

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 24,25 1
В том числе:
Лекции (Л) 8 8
Семинарские занятия (Сем)
Практические занятия (ПЗ) 16 16
Клинические практические занятия (КПЗ)
Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Контактная работа во время экзамена (ПЭ)
Контактная работа во время зачета (ПЭ) 0,25 0,25
Консультации к экзамену (КонсЭ)
Курсовая работа (Конт КР)
Самостоятельная работа (всего) 8 8
Контроль 3,75 3,75
Общая трудоемкость (час.) 36 36

5. Содержание дисциплины:

5.1. Содержание разделов дисциплины
№
п/п

Наименование раздела дисциплины Содержание раздела
1 2 3
1 Электронная информационно-

образовательная среда вуза: назначение,
структура, перспективы развития.

Нормативное обеспечение ЭИОС
федерального и локального уровня.
Структура, основные компоненты ЭИОС
СГМУ. Внешние информационные ресурсы
ЭИОС СГМУ. Сайт СГМУ. Перспективы
развития среды, роль студенчества в этом
процессе.

2 Система дистанционного обучения
Moodle СГМУ: организация обучения и
взаимодействия

Назначение системы дистанционного
обучения Moodle. Ресурсы и элементы
системы. Принципы организации
дистанционного обучения в системе.

3 Массовые открытые он-лайн курсы Понятие МООК. Основные платформы
МООК. Роль МООК в формировании
индивидуальной образовательная
траектории.

4 Электронная библиотека СГМУ Сайт НБ СГМУ. Структура ЭБ, электронный
каталог, ЭБС, методика поиска, технология
работы с отечественными и зарубежными
электронными ресурсами

5 Система личных кабинетов
обучающихся

Назначение и возможности системы.
Структура личного кабинета. Регламент
наполнения личного кабинета
обучающегося. Формирование портфолио.



5.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и видов
занятий

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Л ПЗ С ЛП КПЗ СРС Всего

часов
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 Электронная информационно-

образовательная среда вуза:
назначение, структура,
перспективы развития.

2 2 4

2 Система дистанционного
обучения Moodle СГМУ:
организация обучения и
взаимодействия

2 4 6

3 Электронная библиотека СГМУ 2 4 4 10
4 Массовые открытые он-лайн

курсы 2 2 4 8
5 Система личных кабинетов

обучающихся 4 4 8

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы
обучающихся по дисциплине, в том числе с использованием возможностей
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО Moodle)

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Виды самостоятельной
работы

Формы контроля

1 Электронная информационно-
образовательная среда вуза:
назначение, структура,
перспективы развития.

выполнение заданий
дистанционного курса
«Обучение в электронной
информационно-
образовательной среде» -
подбор публикаций (до 2х)
в сети Интернет по
выбранной тематике,
индивидуальное задание

собеседование,
проверка заданий

2 Массовые открытые он-лайн
курсы

работа в форуме
дистанционного курса
«Обучение в электронной
информационно-
образовательной среде» -
подбор МООК по
выбранной тематике с
кратким анализом МООК
(по схеме),
индивидуальное задание
формирование модели
«Мой МООК» -
индивидуальное/групповое
задание

взаимопроверка
заданий с оценкой

3 Электронная библиотека СГМУ выполнение заданий
дистанционного курса
«Основы информационной

проверка
выполненных
заданий,



грамотности»
4 Система личных кабинетов

обучающихся
проектирование и
наполнение личного
кабинета, презентация
личного
кабинета/портфолио –
индивидуальное задание

собеседование

7. Формы контроля

71. Формы текущего контроля
- устные (собеседование)
- письменные (проверка заданий всех видов в СДО Moodle).
Примеры типовых оценочных средств для проведения текущего контроля знаний и
промежуточной аттестации приведены в разделе рабочей программы «Оценочные средства»

7.2. Форма промежуточной аттестации – зачет
Условия получения зачета:
для получения зачета по дисциплине обучающемуся необходимо набрать минимальное
количество баллов по итогам выполнения всех видов работ, оформить и продемонстрировать
портфолио на основе данных личного кабинета в ходе освоения курса.
Зачет по дисциплине предполагает собеседование и демонстрацию личного кабинета и
портфолио.
Основные требования к оцениванию результатов освоения факультативной дисциплины
представлены в методических рекомендациях для преподавателей (приложение 2 к РП), для
студентов доступны в электронном курсе «Обучение в электронной информационно-
образовательной среде».

8. Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины

8.1 Основная литература
1. Колокольникова А.И. Базовый инструментарий Moodle для развития системы поддержки
обучения [Электронный ресурс]/ А. И. Колокольникова. -2-е изд.. -Москва; Берлин: Директ-
Медиа, 2020. -291 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785449915436.html
2. Трансформация образовательного процесса в условиях смены поколений [Электронный
ресурс] : монография/ ред. М. А. Эскиндаров. -Москва: Проспект, 2021. -496 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785392340392.html
3. Федорова Г.А. Информатизация управления образовательным процессом [Электронный
ресурс] : учебное пособие/ Г. А. Федорова ; ред. М. П. Лапчик. -Москва: Флинта, 2021. -200
с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859765253751021.html

8.2 Дополнительная литература

1. Дмитриева, А. О. Роль дистанционных технологий и электронного обучения в
подготовке медицинских кадров / А. О. Дмитриева, Е. А. Глазкова, Т. Г. Семенова. -
Текст : электронный // ВЕСТНИК НЦБЖД. - 2022. - №4. - с. 66-72. . - URL:
https://elibrary.ru/item.asp?id=49869601 (дата обращения 16.10.2025). - URL:
https://elibrary.ru/item.asp?id=49869601.
2. Информационные технологии в непрерывном медицинском образовании / Н. В.
Верлан, М. А. Алферова, Е. О. Кочкина, П. А. Ковтонюк. - Текст : электронный //
Современные проблемы науки и образования. - 2024. - №3. . - URL:
https://elibrary.ru/item.asp?id=67970359 (дата обращения 16.10.2025). - URL:



https://elibrary.ru/item.asp?id=67970359.
3. Нилова, С. В. Массовые открытые онлайн курсы в образовательном процессе
университета / С. В. Нилова. - Текст : электронный - URL:
https://cyberleninka.ru/article/v/massovye-otkrytye-onlayn-kursy-v-obrazovatelnom-protsesse-
universiteta.
4. Особенности использования дистанционных технологий в обучении студентов
медицинского вуза / О. И. Гуменюк, Ю. В. Черненков, С. С. Ильина, И. В. Руденко. -
Текст : электронный // Вопросы школьной и университетской медицины и здоровья . -
2021. - №3. - с. 42-43. . - URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=47375751 (дата обращения
16.10.2025). - URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=47375751.
5. Сахаревич, Г. Подходит всем - это значит не подходит никому //Alma Mater. Выпуск
№8 (21). Декабрь 2017 / Г. Сахаревич. - Текст : электронный - URL:
https://zen.yandex.ru/media/id/5a6d4d23a936f43aa00ed95c/podhodit-vsem--eto-znachit-ne-
podhodit-nikomu-5a701384a815f132a00c83ff .

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет»,
необходимых для освоения дисциплины (модуля)

Название Электронный адрес Условия
доступа

Виды изданий

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)
Электронная
библиотека СГМУ

http://el.nsmu.ru доступ по
паролю,

предоставленно
му библиотекой

учебная, учебно-
методическая и научная

литература

Электронно-
библиотечная система
"Консультант
студента"

https://www.studentlibr
ary.ru/

доступ через
личную

регистрацию

учебная и научная
литература по медицине,

здравоохранению,
естественным,
гуманитарным и

социальным наукам
Базы данных

Банк документов.
Министерство
здравоохранения РФ

https://minzdrav.gov.ru/
documents

открытый ресурс официальные документы,
клинические
рекомендации

Рубрикатор
клинических
рекомендаций

https://cr.minzdrav.gov.
ru/

открытый ресурс клинические
рекомендации

Научная электронная
библиотека
eLIBRARY.RU - база
данных научных
журналов

http://www.elibrary.ru открытый ресурс
и подписка

университета

периодические издания

Электронные версии
журналов Российской
академии наук
(платформа
Российского центра
научной информации)

https://journals.rcsi.scie
nce/

доступ в рамках
централизованно

й
(национальной)

подписки

периодические издания

Библиографическая https://rucml.ru/pages/r открытый ресурс электронный каталог

http://el.nsmu.ru
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://minzdrav.gov.ru/documents
https://minzdrav.gov.ru/documents
https://journals.rcsi.science/
https://journals.rcsi.science/
https://rucml.ru/pages/rusmed


база данных
«Российская
медицина»

usmed ЦНМБ

База данных «The
Wiley Journals
Datebase»
(полнотекстовая
коллекция
электронных
журналов)

https://onlinelibrary.wil
ey.com/

доступ в рамках
централизованно

й
(национальной)

подписки

периодические издания

База данных «Springer
Journals»
(полнотекстовая
коллекция
электронных
журналов)

https://link.springer.co
m/

доступ в рамках
централизованно

й
(национальной)

подписки

периодические издания

База данных PubMed

PubMed Central
(полнотектовая)

https://pubmed.ncbi.nl
m.nih.gov/

https://pmc.ncbi.nlm.ni
h.gov/

открытый ресурс периодические издания
(аннотации, статьи)

Информационные справочные системы
Справочно-
информационная
система
«MedBaseGeotar»

https://mbasegeotar.ru/ доступ через
личную

регистрацию на
компьютерах
университета

учебная и научная
литература, практические
руководства, справочники,

монографии,
рекомендации и др.

издания
Справочная система
Федеральная
электронная
медицинская
библиотека (ФЭМБ)

http://femb.ru/ открытый ресурс государственная
фармакопея Российской
Федерации, клинические
рекомендации (протоколы

лечения), научная и
учебная литература,

диссертации и
авторефераты

Федеральная
государственная
информационная
система
"Официальный
интернет-портал
правовой
информации"

http://pravo.gov.ru/ открытый ресурс официальные правовые
акты

Правовая система
«КонсультантПлюс»

http://www.consultant.r
u/

доступ
предоставляется

в зале
электронной
информации

библиотеки (ауд.
2313)

официальные правовые
акты, нормативная и

справочная информация

https://rucml.ru/pages/rusmed
https://onlinelibrary.wiley.com/
https://onlinelibrary.wiley.com/
https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/
https://mbasegeotar.ru/
http://pravo.gov.ru/


8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных
образовательных технологий (ДОТ)

№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование
электронного курса,
авторы, URL адрес

Модель реализации
электронного курса

Не реализуется

8.5. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем

Kaspersky endpoint Security. Номер лицензии 26FE-191125-134819-1-8403.
MS Office 2007. MS Win Starter 7. MS Windows Prof 7 Upgr. MS Windows Server CAL 2008
Device CAL. Номер лицензии 46850049, бессрочно
Radmin Viewer 3. Radmin Server 3. Номер документа 11001793
Traffic inspector. Лицензионное соглашение № 1051-08 от 10.04.2008, бессрочно

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины

№ Наименование учебного
кабинета

Месторасположение
учебного кабинета

Перечень основного
оборудования учебного
кабинета

1 Учебная аудитория для
занятий лекционного
типа №1253 им.
М.В.Ломоносова

163000 г.
Архангельск,
просп. Троицкий,
д.51
главный учебный
корпус, 2 этаж

а) перечень основного
оборудования:
Комплект учебной мебели
(столы, стулья, экран, доска)
рабочее место
преподавателя, рабочие
места для обучающихся на
80 мест.
б) наборы
демонстрационного
оборудования
проектор, моноблок, экран,
колонки
в) перечень учебно-
наглядных пособий:
презентации

2 Учебная аудитория для
занятий семинарского
типа, групповых и
индивидуальных
консультаций, текущего
контроля и
промежуточной
аттестации № 13108

163000 г.
Архангельск,
просп. Троицкий,
д.51
главный учебный
корпус, 3 этаж

а) перечень основного
оборудования:
Комплект учебной мебели
(столы, стулья, доска)
рабочее место
преподавателя, рабочие
места для обучающихся на
20 мест
б) наборы
демонстрационного
оборудования:
системный блок, проектор



в) перечень учебно-
наглядных пособий:
Наглядные пособия,
раздаточный материал к
практическим занятиям по
всем темам дисциплины.
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Министерства здравоохранения Российской Федерации

УТВЕРЖДАЮ
Декан факультета клинической
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адаптивной физической культуры

О.А. Харькова
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

По дисциплине Социальная адаптация в образовательном пространстве вуза
Направление подготовки 37.03.01 Психология
Курс 1
Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) зачет
Кафедра общественного здоровья, здравоохранения и социальной работы
Трудоемкость дисциплины 36 (час.)/1 (зач. ед.)

Утверждено на заседании кафедры:
Протокол № 10
«09» апреля 2026 г.
Зав.кафедрой Э.А. Мордовский

Автор-составитель:
Шалаурова Е.В., к.б.н., доцент кафедры общественного здоровья, здравоохранения и

социальной работы

Архангельск, 2026
1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС по направлению
подготовки 37.03.01 Психология

Место дисциплины в структуре ОП. ФТД, Факультативы.

2. Цель и задачи освоения дисциплины

Цель освоения дисциплины - подготовка обучающихся к осуществлению
профессиональной деятельности в сфере социальной защиты населения.



Задачи дисциплины:

1. Формирование знаний о механизмах социальной адаптации и социального
сопровождения обучающихся с ОВЗ в университете; об основополагающих документах,
регламентирующих права инвалидов.
2. Формирование умений позитивного социального взаимодействия и поведения в
социокультурной среде вуза у обучающихся с ОВЗ.
3. Формирование навыков составления заявительных документов, резюме и
самопрезентации при трудоустройстве.

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы, обеспечиваемые
дисциплиной
Коды формируемых компетенций /
формулировки компетенций

Индикатор достижения компетенции

УК-6. Способен управлять своим временем,
выстраивать и реализовывать траекторию
саморазвития на основе принципов
образования в течение всей жизни

УК 6.1. Следует основным принципам
самовоспитания и самообразования,
профессионального и личностного
развития, исходя из этапов карьерного
роста и требований рынка труда

УК 6.2. Планирует свое рабочее время и
время для саморазвития, формулировать
цели личностного и профессионального
развития и условиях их достижения, исходя
из тенденций развития области
профессиональной деятельности,
индивидуально-личностных особенностей
УК 6.3. Использует различные виды
ресурсов при решении поставленных задач в
области саморазвития

4. Объем дисциплины (модуля) и виды учебных занятий:

Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 зачетная единица.

Вид учебной работы Всего часов Семестр

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 24,25 1
В том числе:



Лекции (Л) 8 8
Семинарские занятия (Сем)
Практические занятия (ПЗ) 16 16
Клинические практические занятия (КПЗ)
Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Контактная работа во время экзамена (ПЭ)
Контактная работа во время зачета (ПЭ) 0,25 0,25
Консультации к экзамену (КонсЭ)
Курсовая работа (Конт КР)
Самостоятельная работа (всего) 8 8
Контроль 3,75 3,75
Общая трудоемкость (час.) 36 36

5. Содержание дисциплины:

5.1. Содержание разделов дисциплины
№ Разделы Содержание раздела
1 Раздел I.

Социальная
адаптация в

образовательном
пространстве вуза

Социальная адаптация обучающегося. Этапы, механизмы,
условия социальной адаптации личности. Образовательная
система университета. Социокультурная среда вуза.
Особенности общения и взаимодействия лиц с ОВЗ с
преподавателями университета. Основы личностного роста
обучающегося.
Образовательная инклюзивная среда вуза. Организация
инклюзивной образовательной среды университета.
Особенности организации образовательной деятельности
для лиц с ограниченными возможностями здоровья.
Социальное сопровождение и поддержка обучающихся с
ОВЗ в университете. Индивидуальный образовательный
маршрут обучающегося с ОВЗ.

2 Раздел II.
Основы

социально-
правовых знаний в
различных сферах
жизнедеятельности

лиц с
ограниченными
возможностями

здоровья

Медико-социальная экспертиза и реабилитация инвалидов.
Психолого-медико-педагогическая комиссия.
Нозологический паспорт лица с ОВЗ. Индивидуальная
программа реабилитации обучающегося с ОВЗ
Социально-правовые знания лиц с ограниченными
возможностями. Конвенция ООН о правах инвалидов.
Перечень гарантий инвалидам в Российской Федерации.
Основы гражданского и трудового законодательства.
Особенности регулирования труда инвалидов. Адаптация
на рынке труда: Трудоустройство инвалидов.
Самопрезентация при трудоустройстве. Трудоустройство
выпускников СГМУ.

5.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов дисциплины и видов
занятий



№
п/п

Наименование
раздела дисциплины

Л ПЗ С ЛП КПЗ СРС Всего
часов

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Раздел I. Социальная

адаптация в образовательном
пространстве вуза

4
8

4 16

1.1 Социальная адаптация
обучающегося

2 4 2 8

1.2 Образовательная инклюзивная
среда вуза

2 4 2 8

Раздел II. Основы социально-
правовых знаний в различных
сферах жизнедеятельности лиц

с ограниченными
возможностями здоровья

4

8

4 16

2.1 Медико-социальная экспертиза и
реабилитация инвалидов

2 4 2 8

2.2 Социально-правовые знания лиц
с ограниченными возможностями

2 4 2 8

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы
обучающихся по дисциплине, в том числе с использованием возможностей
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО Moodle)
№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Виды самостоятельной работы Формы контроля

1 Раздел I.
Социальная
адаптация в

образовательном
пространстве вуза

Индивидуальный образовательный
маршрут обучающегося с ОВЗ -
проектирование и презентация
(индивидуальное задание)

презентация

2

Раздел II.
Основы

социально-
правовых знаний в
различных сферах
жизнедеятельности

лиц с
ограниченными
возможностями

Медико-социальная экспертиза и
реабилитация инвалидов.
Психолого-медико-педагогическая
комиссия

взаимопроверка
заданий с оценкой

3 Индивидуальная программа
реабилитации обучающегося с ОВЗ -
проектирование и презентация
(индивидуальное задание)

презентация

4 Конвенция ООН о правах инвалидов.
Основы гражданского и трудового
законодательства - подбор документов и
публикаций в сети Интернет по теме

реестр документов

5 Особенности регулирования труда
инвалидов. Перечень гарантий инвалидам
в Российской Федерации - подбор
документов и публикаций в сети
Интернет по теме

собеседование,
проверка заданий



6 Адаптация на рынке труда:
трудоустройство инвалидов

собеседование

7. Формы контроля

7.1. Формы текущего контроля
- устные
- письменные (тестирование)
Перечень тестовых заданий приводится разделе «Оценочные средства».

7.2. Форма промежуточной аттестации – зачет
1. Этап – собеседование

(название этапа)
Вопросы к зачету приводятся разделе «Оценочные средства».

8. Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины

8.1. Основная литература

1. Творогова Н.Д. Обучение студентов общению [Электронный ресурс] : монография/ Н.
Д. Творогова, И. Б. Ханина, Д. В. Кулешов. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. -464 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466414.html

2. Мустаева Ф.А. Социальная педагогика [Электронный ресурс] : учебник для вузов/ Ф. А.
Мустаева. -Москва: Академический Проект, 2020. -528 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127879.html

8.2. Дополнительная литература

1. Основы психокоррекционной работы с обучающимися с ОВЗ : учеб. пособие для вузов
[Электронный ресурс] : учебное пособие/ Л. М. Крыжановская [и др.]. -Москва: ВЛАДОС,
2020. -375 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785906992864.html

2. Пронина, Н. А. Адаптация студентов с ОВЗ к обучению в вузе / Н. А. Пронина. - Текст :
электронный // Психолого-педагогическое сопровождение общего, специального и
инклюзивного образования детей и взрослых : Материалы IV Международной научно-
практической конференции, Тула, 11 апреля 2024 года. - Чебоксары : Издательский дом
Среда, 2024. - С. 123-125. . - URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=65618204 (дата
обращения 18.12.2024). - URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=65618204.

3. Усенкова, Е. В. Особенности адаптации студентов с ОВЗ в высших учебных заведениях
/ Е. В. Усенкова, Е. А. Яманова. - Текст : электронный // Экономика и управление:
проблемы, решения. - 2024. - Т.8, №3(144). - С. 172-177. . - URL:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=67970615 (дата обращения 18.12.2024). - URL:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=67970615.

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет»,
необходимых для освоения дисциплины (модуля)

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466414.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785906992864.html
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=65618204


Название Электронный адрес Условия
доступа

Виды изданий

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)
Электронная
библиотека СГМУ

http://el.nsmu.ru доступ по
паролю,

предоставленно
му библиотекой

учебная, учебно-
методическая и научная

литература

Электронно-
библиотечная система
"Консультант
студента"

https://www.studentlibr
ary.ru/

доступ через
личную

регистрацию

учебная и научная
литература по медицине,

здравоохранению,
естественным,
гуманитарным и

социальным наукам
Базы данных

Банк документов.
Министерство
здравоохранения РФ

https://minzdrav.gov.ru/
documents

открытый ресурс официальные документы,
клинические
рекомендации

Рубрикатор
клинических
рекомендаций

https://cr.minzdrav.gov.
ru/

открытый ресурс клинические
рекомендации

Научная электронная
библиотека
eLIBRARY.RU - база
данных научных
журналов

http://www.elibrary.ru открытый ресурс
и подписка

университета

периодические издания

Электронные версии
журналов Российской
академии наук
(платформа
Российского центра
научной информации)

https://journals.rcsi.scie
nce/

доступ в рамках
централизованно

й
(национальной)

подписки

периодические издания

Библиографическая
база данных
«Российская
медицина»

https://rucml.ru/pages/r
usmed

открытый ресурс электронный каталог
ЦНМБ

База данных «The
Wiley Journals
Datebase»
(полнотекстовая
коллекция
электронных
журналов)

https://onlinelibrary.wil
ey.com/

доступ в рамках
централизованно

й
(национальной)

подписки

периодические издания

База данных «Springer
Journals»
(полнотекстовая
коллекция
электронных
журналов)

https://link.springer.co
m/

доступ в рамках
централизованно

й
(национальной)

подписки

периодические издания

База данных PubMed

PubMed Central
(полнотектовая)

https://pubmed.ncbi.nl
m.nih.gov/

https://pmc.ncbi.nlm.ni
h.gov/

открытый ресурс периодические издания
(аннотации, статьи)

http://el.nsmu.ru
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://minzdrav.gov.ru/documents
https://minzdrav.gov.ru/documents
https://journals.rcsi.science/
https://journals.rcsi.science/
https://rucml.ru/pages/rusmed
https://rucml.ru/pages/rusmed
https://onlinelibrary.wiley.com/
https://onlinelibrary.wiley.com/
https://link.springer.com/
https://link.springer.com/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/


Информационные справочные системы
Справочно-
информационная
система
«MedBaseGeotar»

https://mbasegeotar.ru/ доступ через
личную

регистрацию на
компьютерах
университета

учебная и научная
литература, практические
руководства, справочники,

монографии,
рекомендации и др.

издания
Справочная система
Федеральная
электронная
медицинская
библиотека (ФЭМБ)

http://femb.ru/ открытый ресурс государственная
фармакопея Российской
Федерации, клинические
рекомендации (протоколы

лечения), научная и
учебная литература,

диссертации и
авторефераты

Федеральная
государственная
информационная
система
"Официальный
интернет-портал
правовой
информации"

http://pravo.gov.ru/ открытый ресурс официальные правовые
акты

Правовая система
«КонсультантПлюс»

http://www.consultant.r
u/

доступ
предоставляется

в зале
электронной
информации

библиотеки (ауд.
2313)

официальные правовые
акты, нормативная и

справочная информация

8.4. Реализация электронного обучения (ЭО), использование дистанционных
образовательных технологий (ДОТ)

№ Площадка ЭО и ДОТ Наименование
электронного курса,
авторы, URL адрес

Модель реализации
электронного курса

-

8.5. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем

Kaspersky endpoint Security. Номер лицензии 26FE-191125-134819-1-8403.
MS Office 2007. MS Win Starter 7. MS Windows Prof 7 Upgr. MS Windows Server CAL 2008
Device CAL. Номер лицензии 46850049, бессрочно
Radmin Viewer 3. Radmin Server 3. Номер документа 11001793
Traffic inspector. Лицензионное соглашение № 1051-08 от 10.04.2008, бессрочно

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины

№ Наименование учебного
кабинета

Месторасположение
учебного кабинета

Перечень основного
оборудования учебного

https://mbasegeotar.ru/
http://pravo.gov.ru/


кабинета
1 Учебная аудитория для

занятий лекционного
типа №1253 им.
М.В.Ломоносова

163000 г. Архангельск,
просп. Троицкий, д.51
главный учебный
корпус, 2 этаж

а) перечень основного
оборудования:
Комплект учебной мебели
(столы, стулья, экран, доска)
рабочее место
преподавателя, рабочие
места для обучающихся на
80 мест.
б) наборы
демонстрационного
оборудования
проектор, моноблок, экран,
колонки
в) перечень учебно-
наглядных пособий:
презентации

2 Учебная аудитория для
занятий семинарского
типа, групповых и
индивидуальных
консультаций,
текущего контроля и
промежуточной
аттестации №13107

163000 г. Архангельск,
просп. Троицкий, д.51
главный учебный
корпус, 3 этаж

а) перечень основного
оборудования:
Комплект учебной мебели
(столы, стулья, доска)
рабочее место
преподавателя, рабочие
места для обучающихся на
40 мест.
б) наборы
демонстрационного
оборудования:
проектор, ноутбук
в) перечень учебно-
наглядных пособий:
Наглядные пособия,
раздаточный материал к
практическим занятиям по
всем темам дисциплины.


