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1. Вид практики, способ (при наличии) и форма (формы) проведения практики:
Вид и тип практики:
вид практики – учебно- ознакомительная практика
тип: практика по получению первичных профессиональных умений и навыков.
Наименование практики (при наличии).
Способ проведения практики (при наличии): стационарная практика.
Форма (формы) проведения практики: дискретно

2. Цель и задачи практики:

Цели и задачи практики соотносятся с общими целями ФГОС по специальности 37.05.01. «Клиническая
психология»
Цель: формирование представлений о профессиональных умениях и работе клинического психолога.
Задачи практики:
1. Ознакомить студентов с разнообразием учреждений, в которых используется работа клинического
психолога.
2. Ознакомить с разнообразием форм работы клинического психолога в учреждениях.
3. Ознакомить с рабочим местом клинического психолога.
4. Создать позитивную мотивацию к обучению у студентов-первокурсников.

3. Место учебной практики в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Производственная практика является важным этапом приобретения практических навыков психолога,

способствует ориентировке в функциональных и должностных обязанностях специалиста, формированию навыков
работы в коллективе, навыков установления и поддержания контакта с клиентом и группой. Необходимые
дисциплины, способствующие успешному прохождению производственной практики: экспериментальная
психология, деловое общение, введение в профессию, адаптивный тренинг, психология личности, психология
развития, психодиагностика, возрастная психология, нейропсихология и практикумом, патопсихология с
практикумом, психологическое консультирование, педагогика и педагогическая психология.

4. Планируемые результаты освоения основной профессиональной образовательной программы,
обеспечиваемые практикой:

Коды формируемых
компетенций/формулировки компетенций

Индикатор достижения компетенции

УК-№2 Способен управлять проектом на всех этапах его
жизненного цикла

УК-№3 Способен организовывать и руководить работой команды,
вырабатывая командную стратегию для достижения
поставленной цели

УК-№4 Способен осуществлять критический анализ проблемных
ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать
стратегию действий

ОПК- №1 Способен осуществлять научное исследование в сфере
профессиональной деятельности на основе современной
методологии

ОПК- №7 Способен выполнять основные функции управления
психологической практикой, разрабатывать и
реализовывать психологические программы подбора
персонала в соответствии с требованиями профессии,
психофизиологическими возможностями и личностными
характеристиками претендента, осуществлять управление
коммуникациями и контролировать результаты работы

5. Объем учебной практики и виды учебных работ:

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы.

Вид учебной работы Всего
часов Семестр

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 72 2
В том числе:
Лекции (Л)
Семинарские занятия (Сем)



Практические занятия (ПЗ) 72 2
Клинические практические занятия (КПЗ)
Лабораторные занятия (ЛЗ)
Симуляционные практические занятия (С)
Контактная работа во время экзамена (ПЭ)
Контактная работа во время зачета (ПЭ)
Консультации к экзамену (КонсЭ)
Курсовая работа (Конт КР)
Самостоятельная работа (всего) 36 2
Контроль
Общая трудоемкость (час.) 108 2

6. Содержание практики:

6.1. Содержание разделов учебной практики
№

п/п
Наименование раздела учебной

практики Содержание учебной практики
1 Основы профессиональной деятельности

клинического психолога в учреждениях
здравоохранения,
образования и социальной помощи
населению

Знакомство с учреждениями города, описание работы
психолога, организации рабочего места и
должностных обязанностей

2 Научно-исследовательская работа клинического
психолога в практической деятельности

Знакомство с проектной деятельностью, обсуждение
современных исследований, представление
релевантных проектов

3 Психологические
вмешательства в работе
клинического психолога

Визит – экскурсия в специализированное учреждение,
знакомство с работой психолога, документацией
регламентирующей работу. Знакомство с работой
спасателя и особенностями психологического
сопровождения

4 Клиническая психология
в экспертной практике

Визит – экскурсия в психолого- педагогический
центр, знакомство с работой психолога,
документацией регламентирующей работу.
Знакомство с работой педагога- психолога и
особенностями психологического сопровождения

5 Принципы организации
самостоятельной
профессиональной деятельности
клинического психолога

Визит – экскурсия в учреждение социальной
помощи, знакомство с работой психолога,
документацией регламентирующей работу.
Знакомство с работой психолога и особенностями
психологического сопровождения

6 Самостоятельная работа Знакомство с официальными сайтами учреждений,
заполнение дневника практики, выполнение заданий,
решение задач

6.2. Количество часов отводимых на изучение отдельных разделов учебной практики
и видов занятий

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Л

КП
З С ЛП ПЗ СРС

Всего
часов

1 Основы профессиональной деятельности
клинического психолога в учреждениях

здравоохранения,
образования и социальной помощи

населению

14



2 Научно-исследовательская работа
клинического психолога в практической
деятельности

14

3 Психологические
вмешательства в работе
клинического психолога 14

4 Клиническая психология
в экспертной практике 14

5 Принципы организации
самостоятельной
профессиональной деятельности
клинического психолога

16

6 Самостоятельная работа 16

7. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по учебной
практике, в том числе с использованием возможностей электронного обучения, дистанционных
образовательных технологий (СДО Moodle):

№
п/п

Наименование раздела
практики Виды самостоятельной работы Формы

контроля
1 Основы профессиональной

деятельности
психолога в учреждениях,
образования и социальной
помощи, экстренной помощи
населению

работа с нормативнымидокументамии
законодательнойбазой

Дневниковые
записи

2 Научно-исследовательская
работа
психолога в практической
деятельности

поискиобзорнаучныхпубликацийи электронных
источниковинформации, подготовка заключения
пообзору

Дневниковые
записи

3 Работа психолога в оказании
экстренной помощи

анализ статистическихифактическихматериалов,
составление выводовна основе проведенного
анализа.

Дневниковые
записи

4 Работа психолога в образовании анализ статистическихифактическихматериалов,
составление выводовна основе проведенного
анализа.

Дневниковые
записи

Работа психолога в учреждениях
социальной помощи

анализ статистическихифактическихматериалов,
составление выводовна основе проведенного
анализа.

Дневниковые
записи

Подведение итогов написание отчета практики Дневниковые
записи

8. Формы контроля:
8.1. Формы текущего контроля
- устные (собеседование)
- письменные (решение задач)
Перечень ситуационных задач приводятся в разделе «Оценочные средства для проведения текущего контроля
успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по учебной практике»

9. Библиотечно-информационное обеспечение практики:

9.1. Основная литература.
230 1. Психодиагностика : учебник и практикум для вузов / А. Н. Кошелева [и др.] ; под редакцией

А. Н. Кошелевой, В. В. Хороших. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 362 с. — (Высшее
образование). Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru
2. Яньшин, П. В. Клиническая психодиагностика личности : учебное пособие для вузов /
П. В. Яньшин. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 327 с.
http://www.studentlibrary.ru



9.2. Дополнительная литература.

1. Психология человека и общества [Электронный ресурс] : научно-практические исследования/
ред.: А. Л. Журавлев, Е. А. Сергиенко, Н. В. Тарабрина. -Москва: Институт психологии РАН,
2014. -332 с.- URL: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785927002979.html

9.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет»*:
№ Наименование ресурса URL адрес Аннотация ресурса

1. ЭБС "Консультант студента http://www.studentlibra
ry.ru/

доступ по логину и паролю

2. База данных Web of Science http://webofscience.co
m/

доступ по IP-адресам на компьютерах
университета (удалённый – личная
регистрация)

3. Научная электронная
библиотека eLibrary -
подписка университета

http://www.elibrary.ru доступ по IP-адресам на компьютерах
университета (личная регистрация для
доступа к полному тексту)

4. Научная электронная
библиотека eLibrary

http://www.elibrary.ru открытый ресурс

5. Электронный каталог и
полнотекстовая
электронная библиотека НБ
СГМУ

http://lib.nsmu.ru/lib/ доступ к полнотекстовой электронной
библиотеке по паролю (получение
пароля при регистрации в библиотеке на
сайте)

10. Перечень информационных технологий, используемых при проведении учебной практики, включая перечень
программногообеспеченияиинформационныхсправочныхсистем (принеобходимости):

При осуществлении образовательного процесса обучающимися и профессорско-преподавательским составом
используются следующее программное обеспечение: операционная система - MS Windows Vista Starter,MS
Windows Prof 7 Upgr; офисный пакет -MSOffice 2007; другое ПО - 7-zip, AdobeReader, Kaspersky Endpoint Security.

11.Материально-техническаяобеспечение, необходимаядляпроведенияпрактики. кабинетыиофисымест практики с
рабочимместомдля клиническогопсихолога.

http://www.studentlibrary.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://webofscience.com/
http://webofscience.com/
http://www.elibrary.ru/
http://lib.nsmu.ru/lib/
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1. Вид практики, способ (при наличии) и форма (формы) проведения практики:
Вид и тип практики: В
Вид практики – Научно – исследовательская практика.
Тип практики - практика по получению первичных навыков научно исследовательской
деятельности.
Способы проведения практики – стационарная практика.
Форма проведения практики – дискретно.

Наименование практики.
Научно – исследовательская практика, практика по получению первичных навыковнаучно
исследовательской деятельности.

Способ проведения практики (при наличии): стационарная практика.
Форма (формы) проведения практики: дискретно

2. Цель и задачи практики:

Цель практики – подготовка обучающихся к осуществлению профессиональной деятельности
в сфере научно-исследовательской деятельности, а также формирование у студентов навыков
ведения самостоятельной научной работы, исследования и экспериментирования (п.1.11. ФГОС)

Задачи практики:
1. формирование знаний о научных методах сбора и систематизации научныхданных.
2. формирование умений классифицировать, систематизировать, анализироватьсобранные

данные
3. формирование навыков применения методов описательной и сравнительнойстатистики и

анализа данных.

3. Место практики в структуре основной профессиональной образовательной
программы:

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки
37.05.01 «Клиническая психология».

Практика может проводиться в медико-психолого-социальных центрах, центрах социального
обслуживания населения, в медицинских учреждениях (соматических и психиатрических
больницах, поликлиниках, психоневрологических диспансерах), в организациях, оказывающих
дистанционную помощь населению (телефоны доверия) и др.

4. Планируемые результаты освоения основной профессиональной образовательной
программы, обеспечиваемые практикой:

Коды формируемых
компетенций/формулировки

компетенций

Индикатор достижения компетенции

УК-2. Способен управлять проектом на
всех этапах его жизненного цикла

УК-2.1. Предлагает идеи и определяет требования к
результатам реализации проекта
УК 2.2. Обосновывает ресурсное обеспечение
проектов
УК 2.3. Выдвигает инновационные идеи и
нестандартные подходы для реализации проектов



УК-4. Способен применять современные
коммуникативные технологии, в том числе
на иностранном (ых) языке(ах), для
академического и профессионального
взаимодействия

УК 4.1. Выражает свои мысли на русском и
иностранном языке при деловой коммуникации
УК 4.2. Соблюдает нормы русского и иностранного
языка при публичной речи
УК 4.3. Составляет тексты на русском и
иностранном языках, связанные с
профессиональной деятельностью
УК 4.4. Использует современные информационные
и коммуникационные средства и технологии
УК 4.5. Составляет, переводит, редактирует
различные академические и профессиональные
тексты

ОПК-1. Способен осуществлять научное
исследование в сфере профессиональной
деятельности на основе современной
методологии

ОПК 1.1. Понимает теоретико-методологические
основы научно-исследовательской деятельности.
ОПК 1.2. Осуществляет научное исследование в
сфере профессиональной деятельности
на основе современной методологии.
ОПК 1.3. Представляет результаты научного
исследования

5. Объем практики и виды учебных работ:

Общая трудоемкость практики составляет 4 зач. единиц
Виды учебной работы Трудоемкость

(час.)
Практическая работа 98
Самостоятельная работа 44
Общая трудоемкость 144

6. Содержание практики:

Приводится перечень работ практики
Работа в подразделениях Трудоемкость (часы/дни)

1. Теоретический (планирование и разработка дизайна
исследования)

49

2. Практический (сбор и первичный анализ
эмпирических данных)

49



7. Перечень практических навыков:

№ Навыки и умения Уровень усвоения

1 1. Теоретический (разработка дизайна исследования)
1.1. Ознакомление с научной литературой по заявленнойтеме,

составление библиографии по теме научно-
исследовательской работы.

1.2. Методологическое и методическое обоснование
предполагаемого исследования.
1.3. Постановка цели и задач исследования.
1.4. Формулирование гипотез.

1.5. Разработка плана проведения исследовательских
мероприятий

3

2 2. Практический (сбор эмпирических данных)
2.1. Знакомство с условиями исследовательской деятельности,

потенциальными и реальными участниками исследования.
2.2. Организация и проведение исследовательских мероприятий:

Анкетирование
Тестирование
Анализ документов.
2.3. Составление базы данных

3

3 3. Аналитический (анализ эмпирических данных)
3.1. Количественное (качественное) описание эмпирическихданных.

3.2. Количественный (качественный) анализ результатов.
3.3. Обобщение полученных данных и их научная

интерпретация.

3

Соответствие уровней усвоения:
1 – теоретическое знание манипуляции 2 –
участие в выполнении манипуляции
3 – практическое выполнение манипуляции под контролем4 –
самостоятельное выполнение манипуляции

8. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы
обучающихся по дисциплине, в том числе с использованием возможностей электронного
обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО Moodle):не предусмотрено

9. Научно-исследовательская работа:
Организационная форма научно-исследовательской работы:
- учебно-исследовательская работа обучающихся дополняющая отчетную

документацию по производственной практике

Форма отчетности по научно-исследовательской работе:
выбрать из предложенного перечня
- выполненная УИР:реферат



10. Формы учетной и отчетной документации по практике: Дневник с отметками о выполнении этапов научно-исследовательской работы. аттестационный лист обучающегося, реферат
11. Формы контроля:
- устные (зачет с дифференцированной оценкой, зачет с оценкой).

12. Библиотечно-информационное обеспечение практики:

12.1. Основная литература.
1. Кутейников, Алексей Николаевич. Математические методы в психологии [Текст] / А. Н.

Кутейников. - Санкт-Петербург : Речь, 2008. - 170,[2] с.
2. Дружинин, Владимир Николаевич. Экспериментальная психология [Текст] : учебник / В. Н.

Дружинин. - 2- изд., доп. -Москва ; Санкт-Петербург ; Н. Новгород : ПИТЕР,2008. - 318,[1] с.
3. Зейгарник Б.В. Патопсихология [Текст] : учеб. для академ. бакалавриата / Б. В. Зейгарник ; Моск.

гос. ун-т им. М. В. Ломоносова. Фак. психологии. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : Юрайт, 2014.
- 367 с.

4. Крамер Д. Математическая обработка данных в социальных науках: современные методы [Текст] :
учеб. пособие для студентов вузов: пер. с англ. / Д. Крамер. - [1-е изд.]. - Москва : Академия, 2007.
- 287, [1] с.

5. Корнилова Т. В. Экспериментальная психология: учеб. для бакалавров / Т. В. Корнилова ; Моск.
гос. ун-т им. М. В. Ломоносова. Психолог. фак. - 3-е изд., перераб. и доп.
- Москва : Юрайт, 2014. - 640 с.

12.2. Дополнительная литература.

1. Анастази А. Психологическое тестирование: [пер. с англ.] / А. Анастази, С. Урбина.
- 7-е изд. - Москва ; Санкт-Петербург ; Нижний Новгород : ПИТЕР, 2009. - 687 с.

2. Венгер А.Л. Психологическое консультирование и диагностика [Текст] : практ. рук.,в 2ч./ А. Л.
Венгер. -Москва: Генезис, 2007.

3. Глуханюк Н. С. Психодиагностика [Текст] : учеб. для высш. проф. образования / Н.С. Глуханюк,
Д. Е. Щипанова. - 2-е изд., испр. - Москва: Академия, 2013. - 236 с.

4. Лебединский В. В. Нарушения психического развития в детском возрасте : учеб.пособие для
студентов вузов / В.В.Лебединский. - 4-е изд., стер. - Москва : AcademiA, 2007.
- 140 с

5. Наследов А. Д. SPSS. Компьютерный анализ данных в психологии и социальныхнауках / А.Д.
Наследов. - 2-е изд. - Москва ; Санкт-Петербург ; Н. Новгород : ПИТЕР, 2007.
- 416 с.

6. Основы высшей математики и математической статистики [Текст] : учеб. для студентов мед. и
фармац. вузов / [И.В. Павлушков, Л.В. Розовский , А.Е. Капульцевич и др.]. - 2-е изд., испр. -
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2007. - 422 с.

7. Патопсихология: теория и практика [Текст] : учеб. для вузов / [И. Ю. Левченко [и др.] ; под ред. И.
Ю. Левченко. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : Академия, 2013. - 222,
[1] с. - (Высшее профессиональное образование. Бакалавриат) .

8. Ратанова Т. А. Психодиагностические методы изучения личности [Текст] : учеб. пособие / Т. А.
Ратанова, Н. Ф. Шляхта. - 6-е изд., доп. - Москва, 2013. - 351 с.

9. Сидоренко Е.В. Методы математической обработки в психологии [Текст] / Е. В. Сидоренко. - Санкт-
Петербург : Речь, 2007. - 350 с



12.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной
среды

«Интернет»*:

Название Электронный адрес Условия доступа
Электронно-библиотечные системы
Электронная библиотека
СГМУ

http://nsmu.ru/lib/ Доступ по паролю,
предоставленному
библиотекой

ЭБС "Консультант студента"
ВПО, СПО.
Комплекты:
Медицина. Здравоохранение.
Гуманитарные и социальные
науки.
Естественные науки

http://www.studentlibrary.ru/
http://www.studmedlib.ru/

http://www.medcollegelib.ru/

Доступ активируется через
регистрацию на любом
компьютере университета.

Профессиональные базы данных
База данных научных
журналов.
Научная электронная
библиотека eLIBRARY.RU

http://www.elibrary.ru Открытый ресурс

База данных «Scorpus» https://www.scopus.com/ В рамках национальной
подписки (частичный доступ)

Информационные справочные системы
Федеральная электронная
медицинская библиотека
(ФЭМБ)

http://feml.scsml.rssi.ru Открытый ресурс.
Доступны клинические
рекомендации (протоколы
лечения)

ФГИС «Официальный
интернет-портал правовой
информации»

http://pravo.gov.ru/ Открытый ресурс

13. Перечень информационных технологий, используемых при проведении
практики,включаяпереченьпрограммногообеспеченияиинформационныхсправочных
систем (принеобходимости):

При осуществлении образовательного процесса обучающимися и профессорско-
преподавательским составом используются следующее программное обеспечение:
операционная система - MS Windows Vista Starter,MS Windows Prof 7 Upgr; офисный
пакет
- MS Office 2007; другое ПО - 7-zip, AdobeReader, Kaspersky Endpoint Security.

14.Материально-техническаяобеспечение,необходимаядляпроведенияпрактики.
Учебная аудитория кафедры психиатрии и клинической психологии (25 посадочных мест) с
оборудованием:

мультимедиапроектор– 2
ноутбук– 1
Помещениедля самостоятельнойработы: компьютерный
класс(20посадочныхмест) соборудованием:
компьютер–14

http://nb.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&C21COM=F&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21CNR=&Z21ID=
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.medcollegelib.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.scopus.com/
http://feml.scsml.rssi.ru/
http://pravo.gov.ru/
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1. Вид практики, способи формапроведения практики:
Вид и тип практики:

вид практики – производственная практика
тип: практика по получению первичных профессиональных умений и навыков.

Способ проведения практики:выездная практика.
Форма проведения практики:дискретно

2. Цель и задачи практики:

Цели и задачи практики соотносятся с общими целями ФГОС по специальности 37.05.01.
«Клиническая психология»

Цельосвоениядисциплины–подготовкаобучающихсякосуществлениюпрофессиональнойдеяте
льностивсфере (п.1.11. ФГОС)

01 Образование и наука (в сферах: психолого-педагогической, консультативной и социальной
помощи субъектам образовательного процесса; основного общего, среднего общего образования,
профессионального образования, дополнительного профессионального образования; научных
исследований);

02 Здравоохранение (в сферах: психодиагностической, консультативной и
психотерапевтической, экспертной деятельности в процессе лечения, реабилитации и
профилактики заболеваний, поддержания здорового образа жизни среди населения, при работе с
пациентами в рамках лечебно-восстановительного процесса и психолого-просветительской
деятельности в рамках профилактических программ для здорового населения; научных
исследований).

Задачи практики:
1. Формирование знаний о работе медицинского психолога
2.Формирование навыков организации диагностической, коррекционной, просветительской

деятельности в отделениях ЛПУ.
3. Формирование навыков профилактической деятельности в отделениях ЛПУ.

3. Место практики в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Практика отнесена к Блоку 2. Практики Б2.В.01.01
(П)Производственная практика является важным этапом приобретения практических навыков

психолога, способствует ориентировке в функциональных и должностных обязанностях
специалиста, формированию навыков работы в коллективе, навыков установления и поддержания
контакта с клиентом и группой.

Необходимые дисциплины, способствующие успешному прохождению производственной
практики: экспериментальная психология, деловое общение, введение в профессию, адаптивный
тренинг, психология личности, психология развития, психодиагностика, возрастная психология,
нейропсихология и практикумом, патопсихология с практикумом, психологическое
консультирование, педагогика и педагогическая психология.

4. Планируемые результаты освоения основной профессиональной образовательной
программы, обеспечиваемые практикой:

Коды формируемых
компетенций/формулировки

компетенций

Индикатор достижения компетенции

УК-№3 УК-3. Способен организовывать и руководить
работой команды, вырабатывая командную
стратегию для достижения поставленной цели.

УК-№4 УК-4. Способен применять современные
коммуникативные технологии, в том числе на
иностранном (ых) языке(ах), для академического и
профессионального взаимодействия

ПК- №2 ПК-2. Способен осуществлять психологическое
консультирование населения и неврачебную
психотерапию в целях психопрофилактики,



сохранения и улучшения психического и
физического здоровья, формирования здорового
образа жизни, а также личностного развития

ПК- №6 ПК-6. Способен организовывать условия трудовой
деятельности с учетом индивидуально-личностных
возможностей работника с целью снижения риска
последствий нервно-психического напряжения,
стресса, предупреждения психосоматических
заболеваний

Профессиональныекомпетенцииустановленынаосновепрофессиональногостандарта"Педагог-
психолог (психолог в сфере образования)", утвержден приказом Минтруда России от 24.07.2015 №
514н; "Психолог-консультант", утвержден приказом Минтруда России от 14.09.2022 № 537н.

5. Объем практики и виды учебных работ:

Общая трудоемкость практики составляет 4 зач. единицы
Виды учебной работы Трудоемкость

(час.)
Практическая работа 96
Самостоятельная работа 48
Общая трудоемкость 144

6. Содержание практики:

Приводится перечень работ практики
Работа в подразделениях Трудоемкость (часы/дни)

Знакомство с учреждением, нормативными документами 6/1
Проведение бесед с больным 6/1
Полное диагностическое интервью 12/2
Наблюдение за поведением больного 12/2
Участие в беседах с родственниками пациентов 12/2
Проведение анкетирования 12/2
Исследование психических познавательных процессов 12/2
Участие в организации трудовой (образовательной
деятельности) терапии 6/1
Участие в мероприятиях по обучению больных навыкам
самообслуживания 6/1
Просветительская деятельность 6/1
Наблюдение за стандартными индивидуальными и
групповыми коррекционными, реабилитационными и
обучающими занятиями по оптимизации психической
деятельности человека, реабилитации, психокоррекции,
психотерапии

6/1

Аудиторная работа всего 96
Самостоятельная работа 48

Всего 144

7. Перечень практических навыков:
№ Навыки и умения Уровень усвоения



1 Проведение анкетирования 4
2 Проведение психодиагностического интервью 3
3 Исследование основных психических процессов 3
4 Участие в организации трудовой деятельности и клубно-

кружковой работы пациентов
3

5 Обучение навыкам самообслуживания, участие в общем уходе за
больными

3

6 Просветительская деятельность 2-4
7 Наблюдение за стандартными коррекционными,

реабилитационными и обучающими программ по оптимизации
психической деятельности человека;

2

Соответствие уровней усвоения:
1 – теоретическое знание манипуляции
2 – участие в выполнении манипуляции
3 – практическое выполнение манипуляции под контролем
4 – самостоятельное выполнение манипуляции

8. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы
обучающихся по дисциплине, в том числе с использованием возможностей электронного
обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО Moodle):

№
п/п

Наименование раздела
практики Виды самостоятельной работы Формы

контроля
1 Знакомство с учреждением,

подготовка занятий, бесед,
профилактических и
просветительских материалов

работа с нормативными документами и
законодательной базой

собеседование

2 Психологическое
просвещение, диагностика,
участие в коррекционном
процессе в отделении

поиск и обзор научных публикаций и
электронных источников информации,
подготовка заключения по обзору

собеседование,
проверка
заключений

3 Психологическое
исследование
индивидуальности,
патопсихологическое
исследование, изучение
отдельных психических
функций индивида

анализ статистических и фактических
материалов, составление выводов на основе
проведенного анализа.
Написание тезисов

собеседование,
проверка
заключений,
тезисы

4 Подведение итогов, оценка написание рефератов, отчета практики проверка
письменных
работ

9. Научно-исследовательская работа:
Не предусмотрена.

10. Формы учетной и отчетной документации по практике:
В учетной документации ежедневно фиксируется выполнение заданий по практике,

манипуляции, выполнение научно-исследовательской работы и т.д.
К учетной документации могут относится: дневники, календарные планы, рефераты,

презентации и т.д.
В отчетной документации фиксируются уровни усвоения компетенции, навыков, количество

выполненных манипуляции, оценка внешнего и внутреннего руководителя практики.
К отчетной документации могут относится: аттестационный лист обучающегося, сводный



отчет о проделанной работе, характеристика и тд.
Конкретная форма учетной и отчетной документации определяется программой практики.

11. Формы контроля:
- Письменный дневник - отчет по практике (дневник по практике).
Дневник практики должен содержать:
1. Отчет по дням, с подписью руководителя на месте практики
2. Цифровой отчет о выполненных видах работ
3. Ответы на задания практики с соответствующими приложениями первичных материалов*
4. Аттестационный лист студента
5. Приложения (первичные результаты диагностики, заключения, презентации, протоколы

занятий, конспекты лекций, программы тренингов, проекты санбюллетеней, протоколы бесед) в
бумажном виде вкладываются в отчет по практике и составляют портфолио обучающегося по
производственной практике.

* Оформление приложений не должно противоречить законодательству, регулирующему
отношения в сфере передачи персональных данных.

- Учебно-просветительская работа студента (презентации, санбюллетни).
- Первичные результаты исследования и заключения.
- Программы групповых и индивидуальных коррекционных занятий.

Дневник практики, результаты работы обучающегося (первичные результаты диагностики,
заключения, презентации, протоколы занятий, конспекты лекций, программы тренингов, проекты
просветительских материалов, протоколы бесед) в бумажном виде вкладываются в отчет по
практике и составляют портфолио обучающегося по производственной практике.

12. Библиотечно-информационное обеспечение практики:
12.1. Основная литература.

1. Психодиагностика : учебник и практикум для вузов / А. Н. Кошелева [и др.] ; под редакцией
А. Н. Кошелевой, В. В. Хороших. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 362 с. — (Высшее
образование). Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru

2.Яньшин, П. В. Клиническая психодиагностика личности : учебное пособие для вузов /
П. В. Яньшин. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 327 с.
http://www.studentlibrary.ru

12.2. Дополнительная литература.
1. Воронин, А. Н. Дискурсивные способности: теория, методы изучения, психодиагностика
[Электронный ресурс] / А. Н. Воронин. - Москва : Институт психологии РАН, 2015. - 176 с. - Режим
доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785927003136.html
2. Васильева И.В. Психодиагностика [Электронный ресурс] : учебное пособие / И. В.
Васильева . - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Флинта, 2013. - 252 с. - Режим доступа:
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976517110.html

12.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет»*:
№ Наименование ресурса URL адрес Аннотация ресурса

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)
1 Электронная библиотека

СГМУ
http://el.nsmu.ru Специализированный цифровой

ресурс, предоставляющий студентам
и сотрудникам медицинского
университета полнотекстовый доступ
к учебной, научной и методической
литературе.

2 Электронно-библиотечная
система "Консультант
студента"

https://www.studentli
brary.ru/

Многопрофильная электронная
библиотека, представляющая доступ
к учебной и научной литературе для
ВПО и СПО. Указанные комплекты

http://el.nsmu.ru
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/


включают электронные версии книг,
учебников, методических пособий и
журналов, обеспечивающих учебный
процесс

Базы данных
1 Научная электронная

библиотека eLIBRARY.RU -
база данных научных
журналов

http://www.elibrary.r
u

Крупнейшая единая реферативная и
наукометрическая база данных,
запущенная Elsevier в 2004 году. Она
индексирует более 25 000
рецензируемых журналов,
материалов конференций и книжных
серий по всем дисциплинам. Ресурс
используется для анализа
цитируемости, оценки качества
научных исследований и поиска
публикаций

13. Перечень информационных технологий, используемых при проведении практики, включая
переченьпрограммного обеспеченияиинформационных справочных систем (принеобходимости):
Kaspersky endpoint Security. Номерлицензии 26FE-191125-134819-1-8403.
MS Office 2007. MS Win Starter 7. MS Windows Prof 7 Upgr. MS Windows Server CAL 2008 Device
CAL. Номерлицензии 46850049,бессрочно
Radmin Viewer 3. Radmin Server 3. Номердокумента 11001793
Trafficinspector. Лицензионное соглашение № 1051-08 от 10.04.2008, бессрочно

14. Материально-техническая обеспечение, необходимая для проведения практики.Материально –
техническое обеспечение зависит от способа организации практики: материальные ресурсы университета
или внешней организации, стороной договора о практической подготовке.
№ Наименование учебного

кабинета
Месторасположение
учебного кабинета

Перечень основного
оборудования учебного
кабинета

1 Учебная аудитория для
занятий семинарского типа,
групповыхиндивидуальных
консультаций,текущего
контроляипромежуточной
аттестации № 13107

163000,Архангельская
обл., г. Архангельск,
пр. Троицкий, д. 51,
главный учебный
корпус, 3 этаж

Комплектучебноймебелина
40 мест.
Основное оборудование,
наборы демонстрационного
оборудования и учебно –
наглядных пособий
Ноутбук,проектор,доска.

2 Кабинет психолога По месту ЛПУ Основное оборудование:
стул, письменный стол, шкаф,
компьютер, принтер,
психодиагностические
измерительные материалы,
бланки исследования и
заключения, оборудование
для групповой и тренинговой
работы, релаксации

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

https://www.google.com/search?q=Elsevier&sca_esv=6234f0784a7aac09&rlz=1C1GCEU_ruRU1130RU1130&biw=1044&bih=826&ei=j1XXaYuwAYGnwPAPxaSx4AE&ved=2ahUKEwi7n8eYs-CTAxWnMhAIHYNMBAgQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B0+%D0%91%D0%B0%D0%B7%D0%B0+%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85+%C2%ABScorpus%C2%BB&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiQ9Cw0L3QvdC-0YLQsNGG0LjRjyDRgNC10YHRg9GA0YHQsCDQkdCw0LfQsCDQtNCw0L3QvdGL0YUgwqtTY29ycHVzwrsyCRAhGCoYoAEYCkjUMFAAWJgncAB4AJABAJgBjQGgAaQHqgEDNy4zuAEDyAEA-AEB-AECmAIKoALlB8ICCBAAGIkFGKIEwgIIEAAYgAQYogTCAgcQIRgKGKABwgIFECEYnwXCAgQQIRgVwgIFECEYoAGYAwCSBwM1LjWgB5IwsgcDNS41uAflB8IHBTAuNC42yAckgAgB&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfB1YYXYfHUBYOnNo1FDGUGZBMSY8OVofgAM6Itzqox5PVKBcFpcjcfDhuHwE4knT_gTAroP58BVBVn_OVCqaKyjwOMVo28dOf8rSYGhWjIyiqeOMKqIA2tJtYqyE6jKjHY&csui=3
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1. Вид практики, способ и форма проведения практики:
Вид практики – производственная.
Тип практики – педагогическая.
Способы проведения практики – стационарная практика.
Форма проведения практики – дискретно.

2. Цели и задачи практики:
Цели и задачи практики соотносятся с общими целями ФГОС по специальности 37.05.01.

«Клиническая психология»
Цельосвоениядисциплины–подготовкаобучающихсякосуществлениюпрофессиональнойдеяте

льностивсфере (п.1.11. ФГОС)
01 Образование и наука (в сферах: психолого-педагогической, консультативной и социальной

помощи субъектам образовательного процесса; основного общего, среднего общего образования,
профессионального образования, дополнительного профессионального образования; научных
исследований);

02 Здравоохранение (в сферах: психодиагностической, консультативной и
психотерапевтической, экспертной деятельности в процессе лечения, реабилитации и
профилактики заболеваний, поддержания здорового образа жизни среди населения, при работе с
пациентами в рамках лечебно-восстановительного процесса и психолого-просветительской
деятельности в рамках профилактических программ для здорового населения; научных
исследований).

Задачи:
1. формирование знаний о психолого-педагогических основах образовательной деятельности

в системе высшего образования
2. формирование умений проектирования педагогической деятельности, включая

планирование обучения и выбор технологий обучения.
3. формирование навыков организации самостоятельной работы, консультирования и

стимулирования научной активности субъектов образовательного процесса.

3. Место практики в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Практика относится к блоку 2 Практики, в том числе научно-исследовательская работа (НИР),

базовая часть.
Для прохождения данной практики необходимо изучение таких дисциплин, как возрастная и

педагогическая психология, общая психология, педагогика, методика преподаванияпсихологии в
высшей школе.

4. Планируемы результаты освоения основной профессиональной образовательной
программы, обеспечиваемые учебной практикой:

Коды формируемых
компетенций/формулировки компетенций

Индикатор достижения компетенции

УК-№ 6 Способен определять и реализовывать
приоритеты собственной деятельности и способы
ее совершенствования на основе самооценки и
образования в течение всей жизни

УК-№ 4 Способен применять современные
коммуникативные технологии, в том числе на
иностранном(ых) языке(ах), для академического
и профессионального взаимодействия

ПК- № 4, Способен формулировать цели, проводить
учебные занятия с использованием
инновационных форм и технологий обучения,
разрабатывать критерии оценки результатов
образовательного процесса, проводить
супервизию педагогической, научно-
исследовательской и практической работы
обучающихся



ПК- № 5 Способен формировать установки, направленные
на здоровый образ жизни, гармоничное развитие,
продуктивное преодоление жизненных
трудностей, гуманистическое взаимодействие с
окружающим миром, популяризировать
психологические знания

Профессиональныекомпетенцииустановленынаосновепрофессиональногостандарта"Педагог-
психолог (психолог в сфере образования)", утвержден приказом Минтруда России от 24.07.2015 №
514н; "Психолог-консультант", утвержден приказом Минтруда России от 14.09.2022 № 537н

5.Оъем практики и виды учебных работ
Общая трудоемкость практики составляет 4 зачетных единицы

Виды учебной работы Трудоемкость
(час.)

Практическая работа 96
Самостоятельная работа 48
Общая трудоемкость 144

6.Содержание практики
№ Виды деятельности Трудоемкость (часы/дни)

1 Составление индивидуального плана работы; согласование
его с руководителем практики.

6/1

2 Изучение содержания нормативных документов и учебно-
методических комплексов.

6/1

3 Ознакомление с материально-техническим и дидактическим
оснащением кафедры, должностными обязанностями
преподавателей.

6/1

4 Изучение психолого-педагогических аспектов учебной и
воспитательной деятельности. Планирование целей обучения
и воспитания, создание микроклимата в студенческом
коллективе, организация творческой деятельности
обучающихся, разработка оценочных средств для текущей
аттестации студентов и др.).

12/2

5 Посещение практических занятий и лекций преподавателей
кафедры

18/3

6 Анализ посещенного учебного занятия (минимум 1) 6/1
7 Посещение практических занятий студентов 12/2
8 Анализ посещенного учебного занятия (минимум 1) 6/1
9 Разработка открытого учебного занятия 12/2
10 Консультация по проведению открытого учебного занятия 6/1
11 Проведение открытых учебных занятий 18/3
12 Самоанализ открытого учебного занятия 6/1
13 Подготовка отчета по педагогической практике 48
14 Защита отчета по педагогической практике 6/1

ИТОГО: 144 часа

7.Перечень практических навыков
№ Навык Уровень усвоения
1 Постановка учебно-воспитательных целей 3-4



2 Выбор типа, вида занятия 3-4
3 Использование различных форм организации учебной

деятельности обучающихся 3-4

4 Выбор форм диагностики, контроля и оценки эффективности
учебной деятельности 3

Соответствие уровней участия:
1 – теоретическое знание
2 – участие в выполнении
3 – практическое выполнение под контролем
4 – самостоятельное выполнение

8. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы
обучающихся по практике, в том числе с использованием возможностей электронного
обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО Moodle):

№
п/п

Наименование раздела
практики Виды самостоятельной работы Формы

контроля
1 Изучение содержания

нормативных документов и
у ч е б н о - м е т о д и ч е с к и х
комплексов.

Анализ документов Оценивание
отчета по
практике

2 Изучение психолого-
педагогических аспектов
учебной и воспитательной
деятельности.

Анализ методического обеспечения Оценка отчета
по практике

9. Научно-исследовательская работа – не предусмотрена.
10. Формы учетной и отчетной документации по практике:

Учетная документация – дневник
Отчетная документация - аттестационный лист обучающегося

11. Формы контроля:
- устные (зачет с дифференцированной оценкой).

Перечень вопросов к зачету с дифференцированной оценкой/зачету с оценкой приводятся
в разделе «Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации по практике».

12. Библиотечно-информационное обеспечение дисциплины:
Основная литература
1. Корниенко Е. Р. Общие вопросы педагогики [Электронный ресурс] : учеб. пособие/ Е. Р.

Корниенко; М-во здравоохранения Рос. Федерации, Сев. гос. мед. ун-т. -Архангельск: Изд-во
СГМУ, 2023. -148 с.: табл.- URL: http://el.nsmu.ru/elib/3391

2. Лукацкий М. А. Педагогика [Электронный ресурс] : учебное пособие/ М. А. Лукацкий. -2-
е изд., испр. и доп.. -Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2024. -520 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970482506.html

3. Мандель Б.Р. Педагогика [Электронный ресурс] : учебное пособие/ Б. Р. Мандель. -3-е изд..
-Москва: Флинта, 2019. -287 с.- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976516854.html

Дополнительная литература
1. Васильева Е. Ю. Педагогика для медицинских вузов [Текст] : учеб. пособие/ Е. Ю.

Васильева, М. И. Томилова. -Москва: РУСАЙНС, 2022. -188 с.
2. Коджаспирова, Г. М. Педагогика в схемах и таблицах: учебное пособие [Электронный

ресурс] : учебник / Г. М. Коджаспирова. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : ПРОСПЕКТ, 2016. - 248
с. - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785392199198.html.

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976516854.html


3. Столяренко, Людмила Дмитриевна. Педагогика в вопросах и ответах [Электронный
ресурс] : учеб. пособие / Л. Д. Столяренко. - Москва : ПРОСПЕКТ, 2016. - 160 с. - Режим доступа:
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785392175130.html.

12.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет»:
№ Наименование ресурса URL адрес Аннотация ресурса

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)
1 Электронная библиотека

СГМУ
http://el.nsmu.ru Специализированный цифровой

ресурс, предоставляющий студентам
и сотрудникам медицинского
университета полнотекстовый доступ
к учебной, научной и методической
литературе.

2 Электронно-библиотечная
система "Консультант
студента"

https://www.studentli
brary.ru/

Многопрофильная электронная
библиотека, представляющая доступ
к учебной и научной литературе для
ВПО и СПО. Указанные комплекты
включают электронные версии книг,
учебников, методических пособий и
журналов, обеспечивающих учебный
процесс

Базы данных
1 Научная электронная

библиотека eLIBRARY.RU -
база данных научных
журналов

http://www.elibrary.r
u

Крупнейшая единая реферативная и
наукометрическая база данных,
запущенная Elsevier в 2004 году. Она
индексирует более 25 000
рецензируемых журналов,
материалов конференций и книжных
серий по всем дисциплинам. Ресурс
используется для анализа
цитируемости, оценки качества
научных исследований и поиска
публикаций

13. Перечень информационных технологий, используемых при проведении практики, включая
переченьпрограммного обеспеченияиинформационных справочных систем (принеобходимости):

При осуществлении образовательного процесса обучающимися и профессорско-
преподавательским составом используются следующее программное обеспечение: операционная
система - MS Windows Vista Starter,MS Windows Prof 7 Upgr; офисный пакет - MS Office 2007;
другое ПО - 7-zip, AdobeReader, Kaspersky Endpoint Security.

14.Материально-техническое обеспечение, необходимое дляпроведенияпрактики
№ Наименование учебного

кабинета
Местоположение учебного

кабинета
Перечень основного

оборудования учебного кабинета
1 Учебная аудитория для

занятий семинарского
типа, групповых и
индивидуальных
консультаций, текущего
контроля и
промежуточной
аттестации № 13108

главный учебный корпус, 3
этаж

а) перечень основного
оборудования:
Комплект учебной мебели (столы,

стулья, доска) рабочее место
преподавателя, рабочие места для
обучающихся на 40 мест.
б) наборы демонстрационного

оборудования: проектор, ноутбук.
в) перечень учебно-наглядных

пособий: наглядные пособия,
раздаточный материал

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785392175130.html
http://el.nsmu.ru
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.google.com/search?q=Elsevier&sca_esv=6234f0784a7aac09&rlz=1C1GCEU_ruRU1130RU1130&biw=1044&bih=826&ei=j1XXaYuwAYGnwPAPxaSx4AE&ved=2ahUKEwi7n8eYs-CTAxWnMhAIHYNMBAgQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B0+%D0%91%D0%B0%D0%B7%D0%B0+%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85+%C2%ABScorpus%C2%BB&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiQ9Cw0L3QvdC-0YLQsNGG0LjRjyDRgNC10YHRg9GA0YHQsCDQkdCw0LfQsCDQtNCw0L3QvdGL0YUgwqtTY29ycHVzwrsyCRAhGCoYoAEYCkjUMFAAWJgncAB4AJABAJgBjQGgAaQHqgEDNy4zuAEDyAEA-AEB-AECmAIKoALlB8ICCBAAGIkFGKIEwgIIEAAYgAQYogTCAgcQIRgKGKABwgIFECEYnwXCAgQQIRgVwgIFECEYoAGYAwCSBwM1LjWgB5IwsgcDNS41uAflB8IHBTAuNC42yAckgAgB&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfB1YYXYfHUBYOnNo1FDGUGZBMSY8OVofgAM6Itzqox5PVKBcFpcjcfDhuHwE4knT_gTAroP58BVBVn_OVCqaKyjwOMVo28dOf8rSYGhWjIyiqeOMKqIA2tJtYqyE6jKjHY&csui=3
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1. Вид практики, способ (при наличии) и форма (формы) проведения практики:
Вид и тип практики:
вид практики – производственная практика
тип практики- практика по получению первичных профессиональных умений и навыков.
Наименование практики (при наличии): практика под супервизией
Способ проведения практики (при наличии):выездная практика.
Форма (формы) проведения практики: дискретно

2. Цель и задачи практики:

Цели и задачи практики соотносятся с общими целями ФГОС по специальности 37.05.01.
«Клиническая психология»

Цель освоения дисциплины–подготовка обучающихся к осуществлению профессиональной
деятельности в сфере (п.1.11. ФГОС)

01 Образование и наука (в сферах: психолого-педагогической, консультативной и социальной
помощи субъектам образовательного процесса; основного общего, среднего общего образования,
профессионального образования, дополнительного профессионального образования; научных
исследований);

02 Здравоохранение (в сферах: психодиагностической, консультативной и
психотерапевтической, экспертной деятельности в процессе лечения, реабилитации и
профилактики заболеваний, поддержания здорового образа жизни среди населения, при работе с
пациентами в рамках лечебно-восстановительного процесса и психолого-просветительской
деятельности в рамках профилактических программ для здорового населения; научных
исследований).

Задачи практики:
1. Формирование знаний о работе медицинского психолога
2. Формирование навыков организации диагностической, коррекционной, просветительской

деятельности в отделениях ЛПУ.
3. Формирование навыков профилактической деятельности в отделениях ЛПУ.

3. Место практики в структуре основной профессиональной образовательной
программы:

Практика отнесена к Блоку 2. Практики Б2.В.01.03(П).
Производственная практика является важным этапом приобретения практических навыков

психолога, способствует ориентировке в функциональных и должностных обязанностях
специалиста, формированию навыков работы в коллективе, навыков установления и поддержания
контакта с клиентом и группой. Необходимые дисциплины, способствующие успешному
прохождению производственной практики: экспериментальная психология, деловое общение,
введение в профессию, адаптивный тренинг, психология личности, психология развития,
психодиагностика, возрастная психология, нейропсихология и практикумом, патопсихология с
практикумом, психологическое консультирование, педагогика и педагогическая психология.

4. Планируемые результаты освоения основной профессиональной образовательной
программы, обеспечиваемые практикой:

Коды формируемых
компетенций/формулировки компетенций

Индикатор достижения компетенции

ПК- 2 Способен осуществлять психологическое
консультирование населения и неврачебную
психотерапию в целях психопрофилактики,
сохранения и улучшения психического и
физического здоровья, формирования
здорового образа жизни, а также личностного
развития

ПК- 3 Способен квалифицированно проводить
психологическое исследование в рамках
различных видов экспертизы (судебно-



психологической, военной, медико-социальной
и медико-педагогической экспертизы),
анализировать его результаты, формулировать
экспертное заключение, адекватное задачам
экспертизы и запросам пользователя

ПК- 6 Способен организовывать условия трудовой
деятельности с учетом индивидуально-
личностных возможностей работника с целью
снижения риска последствий нервно-
психического напряжения, стресса,
предупреждения психосоматических
заболеваний

ПСК- 1 Способен проводить диагностику нарушений
психической деятельности субъекта для
выявления закономерностей и психологических
механизмов возникновения и динамики
психопатологических расстройств

ПСК- 2 Способен использовать методы классических и
современных направлений психотерапии

Профессиональныекомпетенцииустановленынаосновепрофессиональногостандарта"Педагог-
психолог (психолог в сфере образования)", утвержден приказом Минтруда России от 24.07.2015 №
514н; "Психолог-консультант", утвержден приказом Минтруда России от 14.09.2022 № 537н.

5. Объем практики и виды учебных работ:

Общая трудоемкость практики составляет 6 зач. единиц
Виды учебной работы Трудоемкость

(час.)
Практическая работа 144
Самостоятельная работа 72
Общая трудоемкость 216

6. Содержание практики:

Приводится перечень работ практики
Работа в подразделениях Трудоемкость (часы/дни)

Знакомство с учреждением, нормативными документами 5/1
Проведение бесед с пациентом с супервизией 10/1
Полное диагностическое интервью с супервизией 20/2
Наблюдение за поведением пациента с супервизией 10/2
Участие в беседах с родственниками пациентов с
супервизией 10/2
Проведение анкетирования с супервизией 10/2
Исследование психических познавательных процессов с
супервизией 30/2
Участие в организации трудовой (образовательной
деятельности) терапии с супервизией 10/1
Участие в мероприятиях по обучению больных навыкам
самообслуживания с супервизией 10/1
Просветительская деятельность с супервизией 15/1
Наблюдение за стандартными индивидуальными и
групповыми коррекционными, реабилитационными и 14/1



обучающими занятиями по оптимизации психической
деятельности человека, реабилитации, психокоррекции,
психотерапии с супервизией
Аудиторная работа всего 144
Самостоятельная работа 72
Всего 216

7. Перечень практических навыков:

№ Навыки и умения
Уровень
усвоения

1. Проведение анкетирования 4
2. Проведение психодиагностического интервью 3
3. Исследование основных психических процессов 3
4. Участие в организации трудовой деятельности и клубно-кружковой работы

пациентов
3

5. Обучение навыкам самообслуживания, участие в общем уходе за
больными

3

6. Просветительская деятельность 2-4
7. Наблюдение за стандартными коррекционными, реабилитационными и

обучающими программ по оптимизации психической деятельности
человека;

2

Соответствие уровней усвоения:
1 – теоретическое знание манипуляции
2 – участие в выполнении манипуляции
3 – практическое выполнение манипуляции под контролем
4 – самостоятельное выполнение манипуляции

8. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы
обучающихся по дисциплине, в том числе с использованием возможностей электронного
обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО Moodle):

№
п/п

Наименование раздела
практики Виды самостоятельной работы Формы

контроля
1 Знакомство с учреждением,

подготовка занятий, бесед,
профилактических и
просветительских материалов

работа с нормативнымидокументамии
законодательной базой

собеседование

2 Психологическое
просвещение, диагностика,
участие в коррекционном
процессе в отделении

поиск и обзор научныхпубликацийи
электронныхисточников информации,
подготовка заключения по обзору

собеседование,
проверка

заключений

3 Психологическое
исследование
индивидуальности,
патопсихологическое
исследование, изучение
отдельных психических
функций индивида

анализ статистических ифактических
материалов, составление выводов на основе
проведенного анализа.
Написание тезисов

собеседование,
проверка

заключений,
тезисы

4 Подведение итогов, оценка написание рефератов, отчета практики проверка
письменных

работ



9. Научно-исследовательская работа:
Не предусмотрена.

10. Формы учетной и отчетной документации по практике:
В учетной документации ежедневно фиксируется выполнение заданий по практике,

манипуляции, выполнение научно-исследовательской работы и т.д.
К учетной документации могут относится: дневники, календарные планы, рефераты,

презентации и т.д.
В отчетной документации фиксируются уровни усвоения компетенции, навыков, количество

выполненных манипуляции, оценка внешнего и внутреннего руководителя практики.
К отчетной документации могут относится: аттестационный лист обучающегося, сводный

отчет о проделанной работе, характеристика и т.д.
Конкретная форма учетной и отчетной документации определяется программой практики.

11. Формы контроля:
- Письменный дневник - отчет по практике (дневник по практике).

Дневник практики должен содержать:
6. Отчет по дням, с подписью руководителя на месте практики.
7. Цифровой отчет о выполненных видах работ.
8. Ответы на задания практики с соответствующими приложениями первичных материалов. *
9. Аттестационный лист студента.
10. Приложения (первичные результаты диагностики, заключения, презентации, протоколы

занятий, конспекты лекций, программы тренингов, проекты санбюллетеней, протоколы бесед)
в бумажном виде вкладываются в отчет по практике и составляют портфолио обучающегося по
производственной практике.

* Оформление приложений не должно противоречить законодательству, регулирующему
отношения в сфере передачи персональных данных.

- Учебно-просветительская работа студента (презентации, санбюллетни).
- Первичные результаты исследования и заключения.
- Программы групповых и индивидуальных коррекционных занятий.

Дневник практики, результаты работы обучающегося (первичные результаты диагностики,
заключения, презентации, протоколы занятий, конспекты лекций, программы тренингов, проекты
просветительских материалов, протоколы бесед) в бумажном виде вкладываются в отчет по
практике и составляют портфолио обучающегося по производственной практике.

12. Библиотечно-информационное обеспечение практики:
12.1. Основная литература.

1. Психодиагностика: учебник и практикум для вузов / А. Н. Кошелева [и др.] ; под редакцией
А. Н. Кошелевой, В. В. Хороших. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 362 с. — (Высшее
образование). Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru

2.Яньшин, П. В. Клиническая психодиагностика личности : учебное пособие для вузов /
П. В. Яньшин. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 327 с.
http://www.studentlibrary.ru

12.2. Дополнительная литература.
1. Воронин, А. Н. Дискурсивные способности: теория, методы изучения, психодиагностика
[Электронный ресурс] / А. Н. Воронин. - Москва : Институт психологии РАН, 2015. - 176 с. - Режим
доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785927003136.html
2. Васильева И.В. Психодиагностика [Электронный ресурс] : учебное пособие / И. В.
Васильева . - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Флинта, 2013. - 252 с. - Режим доступа:
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976517110.html



12.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет» *:
№ Наименование ресурса URL адрес Аннотация ресурса

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)
1 Электронная библиотека

СГМУ
http://el.nsmu.ru Специализированный цифровой

ресурс, предоставляющий студентам
и сотрудникам медицинского
университета полнотекстовый доступ
к учебной, научной и методической
литературе.

2 Электронно-библиотечная
система "Консультант
студента"

https://www.studentli
brary.ru/

Многопрофильная электронная
библиотека, представляющая доступ
к учебной и научной литературе для
ВПО и СПО. Указанные комплекты
включают электронные версии книг,
учебников, методических пособий и
журналов, обеспечивающих учебный
процесс

Базы данных
1 Научная электронная

библиотека eLIBRARY.RU -
база данных научных
журналов

http://www.elibrary.r
u

Крупнейшая единая реферативная и
наукометрическая база данных,
запущенная Elsevier в 2004 году. Она
индексирует более 25 000
рецензируемых журналов,
материалов конференций и книжных
серий по всем дисциплинам. Ресурс
используется для анализа
цитируемости, оценки качества
научных исследований и поиска
публикаций

13. Перечень информационных технологий, используемых при проведении практики, включая
переченьпрограммного обеспеченияиинформационных справочных систем (принеобходимости):
Kaspersky endpoint Security. Номерлицензии 26FE-191125-134819-1-8403.
MS Office 2007. MS Win Starter 7. MS Windows Prof 7 Upgr. MS Windows Server CAL 2008 Device
CAL. Номерлицензии 46850049,бессрочно
Radmin Viewer 3. Radmin Server 3. Номердокумента 11001793
Traffic inspector. Лицензионное соглашение № 1051-08 от 10.04.2008, бессрочно

14. Материально-техническая обеспечение, необходимая для проведения практики.Материально –
техническое обеспечение зависит от способа организации практики: материальные ресурсы университета
или внешней организации, стороной договора о практической подготовке.
№ Наименование учебного

кабинета
Месторасположение
учебного кабинета

Перечень основного
оборудования учебного
кабинета

1 Учебная аудитория для
занятий семинарского типа,
групповыхиндивидуальных
консультаций,текущего
контроляипромежуточной
аттестации № 13107

163000,Архангельская
обл., г. Архангельск,
пр. Троицкий, д. 51,
главный учебный
корпус, 3 этаж

Комплектучебноймебелина
40 мест.
Основное оборудование,
наборы демонстрационного
оборудования и учебно –
наглядных пособий
Ноутбук,проектор,доска.

2 Кабинет психолога По месту ЛПУ
согласно договора

Основное оборудование:
стул, письменный стол, шкаф,
компьютер, принтер,
психодиагностические
измерительные материалы,

http://el.nsmu.ru
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.google.com/search?q=Elsevier&sca_esv=6234f0784a7aac09&rlz=1C1GCEU_ruRU1130RU1130&biw=1044&bih=826&ei=j1XXaYuwAYGnwPAPxaSx4AE&ved=2ahUKEwi7n8eYs-CTAxWnMhAIHYNMBAgQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B0+%D0%91%D0%B0%D0%B7%D0%B0+%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85+%C2%ABScorpus%C2%BB&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiQ9Cw0L3QvdC-0YLQsNGG0LjRjyDRgNC10YHRg9GA0YHQsCDQkdCw0LfQsCDQtNCw0L3QvdGL0YUgwqtTY29ycHVzwrsyCRAhGCoYoAEYCkjUMFAAWJgncAB4AJABAJgBjQGgAaQHqgEDNy4zuAEDyAEA-AEB-AECmAIKoALlB8ICCBAAGIkFGKIEwgIIEAAYgAQYogTCAgcQIRgKGKABwgIFECEYnwXCAgQQIRgVwgIFECEYoAGYAwCSBwM1LjWgB5IwsgcDNS41uAflB8IHBTAuNC42yAckgAgB&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfB1YYXYfHUBYOnNo1FDGUGZBMSY8OVofgAM6Itzqox5PVKBcFpcjcfDhuHwE4knT_gTAroP58BVBVn_OVCqaKyjwOMVo28dOf8rSYGhWjIyiqeOMKqIA2tJtYqyE6jKjHY&csui=3


бланки исследования и
заключения, оборудование
для групповой и тренинговой
работы, релаксации
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1. Вид практики, способ (при наличии) и форма (формы) проведения практики:
Вид и тип практики: В
Вид практики – Научно – исследовательская (преддипломная) практика.
Тип практики - преддипломная, научно-исследовательская работа.
Способы проведения практики – стационарная практика.
Форма проведения практики – дискретно.

Наименование практики.
Преддипломная практика, практика научно –исследовательской деятельности
Способ проведения практики (при наличии): стационарная практика.
Форма (формы) проведения практики: дискретно

2. Цель и задачи практики:

Цель практики – подготовка обучающихся к осуществлению профессиональной
деятельности в сфере научно-исследовательской деятельности, а также формирование у студентов
навыков ведения самостоятельной научной работы, исследования и экспериментирования. …
(п.1.11. ФГОС)

Задачи практики:
1.формирование знаний о научных методах сбора и систематизации научных данных.
2.формирование умений классифицировать, систематизировать, анализировать собранные

данные
3.формирование навыков применения методов описательной и сравнительной статистики

и анализа данных.

3. Место практики в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки

37.05.01 «Клиническая психология».
Практика может проводиться в медико-психолого-социальных центрах, центрах социального

обслуживания населения, в медицинских учреждениях (соматических и психиатрических
больницах, поликлиниках, психоневрологических диспансерах), в организациях, оказывающих
дистанционную помощь населению (телефоны доверия) и др.

4. Планируемые результаты освоения основной профессиональной образовательной
программы, обеспечиваемые практикой:

Коды формируемых
компетенций/формулировки компетенций

Индикатор достижения компетенции

ПК-1.Способен планировать и самостоятельно
проводить психодиагностическое обследование
пациента в соответствии с конкретными
задачами и этико-деонтологическими нормами

ПК 1.1. Формулирует особенности
психодиагностического исследования,
психодиагностических методов,
последовательность их применения.

ПК-7. Способен разрабатывать дизайн
психологического исследования,
формулировать проблемы и гипотезы,
планировать и проводить эмпирические
исследования, анализировать и обобщать
полученные данные в виде научных статей и
докладов

ПК 7.1. Разрабатывает дизайн
психологического исследования, подбирает
методы анализа данных, полученных
эмпирическим путем.
ПК 7.2. Проводит исследования по
разработанному дизайну.
ПК 7.3. Описывает и представляет результаты
собственного исследования

Профессиональныекомпетенцииустановленынаосновепрофессионально-гостандарта"Педагог-
психолог (психолог в сфере образования)", утвержден приказом Минтруда России от 24.07.2015 №
514н; "Психолог-консультант", утвержден приказом Минтруда России от 14.09.2022 № 537н



5. Объем практики и виды учебных работ:

Общая трудоемкость практики составляет ___ зач. единиц
Виды учебной работы Трудоемкость

(час.)
Практическая работа 504
Самостоятельная работа 252
Общая трудоемкость 756

6. Содержание практики:

Приводится перечень работ практики
Работа в подразделениях Трудоемкость (часы/дни)

1. Теоретический (разработка дизайна исследования) 168/10
2. Организационный (сбор эмпирических данных) 168/10
3. Аналитический (анализ эмпирических данных) 84/5
4. Заключительный (представление результатов исследования) 84/5

7. Перечень практических навыков:
№ Навыки и умения Уровень усвоения

1 1. Теоретический (разработка дизайна исследования)
1.1. Ознакомление с научной литературой по заявленной теме,
составление библиографии по теме научно-исследовательской
работы.
1.2. Методологическое и методическое обоснование
предполагаемого исследования.
1.3. Постановка цели и задач исследования.
1.4. Формулирование гипотез.
1.5. Разработка плана проведения исследовательских мероприятий
1.6. Подготовка первой (теоретической) главы ВКР

3

3
3
3
3

2 2. Организационный (сбор эмпирических данных)
2.1. Знакомство с условиями исследовательской деятельности,
потенциальными и реальными участниками исследования.
2.2. Организация и проведение исследовательских мероприятий.
2.3. Составление базы данных

3

3
4

3 3. Аналитический (анализ эмпирических данных)
3.1. Количественное (качественное) описание эмпирических
данных.
3.2. Количественный (качественный) анализ результатов.
3.3. Обобщение полученных данных и их научная интерпретация.
3.4. Подготовка (второй) эмпирической главы ВКР

3
3

3
3



4. Заключительный (оформление ВКР)
4.1. Оформление ВКР в соответствии с требованиями
4.2. Разработка тезисов доклада для защиты
4.3. Ознакомление с отзывом руководителя
4.4. Завершение подготовки к защите с учетом отзыва руководителя

4
3
3

Соответствие уровней усвоения:
1 – теоретическое знание манипуляции
2 – участие в выполнении манипуляции
3 – практическое выполнение манипуляции под контролем
4 – самостоятельное выполнение манипуляции

8. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы
обучающихся по дисциплине, в том числе с использованием возможностей электронного
обучения, дистанционных образовательных технологий (СДО Moodle): не предусмотрено

9. Научно-исследовательская работа:
Организационная форма научно-исследовательской работы:
- учебно-исследовательская работа обучающихся написание ВКР, дополняющей отчетную

документацию по производственной практике; эссе; библиографического обзора

Форма отчетности по научно-исследовательской работе:
выбрать из предложенного перечня
- выполненная УИР (реферат, дополняющий отчет по производственной практике; эссе;

библиографический обзор);

10. Формы учетной и отчетной документации по практике: дневник, с отметками о выполнении этапов научно-исследовательской работы. аттестационный лист обучающегося, текст ВКР
11. Формы контроля:
- устные (зачет с дифференцированной оценкой, зачет с оценкой).

12. Библиотечно-информационное обеспечение практики:

12.1. Основная литература.
1. Безуглов И.Г. Основы научного исследования [Электронный ресурс] : учебное пособие

для аспирантов и студентов-дипломников/ И. Г. Безуглов, В. В. Лебединский, А. И. Безуглов.
-Москва: Академический Проект, 2020. -194 с.- URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785829126902.html
2. Кутейников, Алексей Николаевич. Математические методы в психологии [Текст] / А. Н.
Кутейников. - Санкт-Петербург : Речь, 2008. - 170,[2] с.
3. Дружинин, Владимир Николаевич. Экспериментальная психология [Текст] : учебник / В. Н.
Дружинин. - 2- изд., доп. - Москва ; Санкт-Петербург ; Н. Новгород : ПИТЕР, 2008. - 318,[1] с.
4. Зейгарник Б.В. Патопсихология [Текст] : учеб. для академ. бакалавриата / Б. В. Зейгарник ; Моск.
гос. ун-т им. М. В. Ломоносова. Фак. психологии. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : Юрайт, 2014.
- 367 с.
5. Крамер Д. Математическая обработка данных в социальных науках: современные методы
[Текст] : учеб. пособие для студентов вузов: пер. с англ. / Д. Крамер. - [1-е изд.]. - Москва : Академия,
2007. - 287, [1] с.
6. Корнилова Т. В. Экспериментальная психология: учеб. для бакалавров / Т. В. Корнилова ; Моск.
гос. ун-т им. М. В. Ломоносова. Психолог. фак. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : Юрайт, 2014. -
640 с.

12.2. Дополнительная литература.



1. Анастази А. Психологическое тестирование: [пер. с англ.] / А. Анастази, С. Урбина. - 7-е
изд. - Москва ; Санкт-Петербург ; Нижний Новгород : ПИТЕР, 2009. - 687 с.
2. Венгер А.Л. Психологическое консультирование и диагностика [Текст] : практ. рук., в 2ч./
А. Л. Венгер. -Москва: Генезис, 2007.
3. Глуханюк Н. С. Психодиагностика [Текст] : учеб. для высш. проф. образования / Н. С.
Глуханюк, Д. Е. Щипанова. - 2-е изд., испр. - Москва: Академия, 2013. - 236 с.
4. Лебединский В. В. Нарушения психического развития в детском возрасте : учеб. пособие
для студентов вузов / В.В.Лебединский. - 4-е изд., стер. - Москва : AcademiA, 2007. - 140 с
5. Наследов А. Д. SPSS. Компьютерный анализ данных в психологии и социальных науках /
А.Д. Наследов. - 2-е изд. - Москва ; Санкт-Петербург ; Н. Новгород : ПИТЕР, 2007. - 416 с.
6. Основы высшей математики и математической статистики [Текст] : учеб. для студентов
мед. и фармац. вузов / [И.В. Павлушков, Л.В. Розовский , А.Е. Капульцевич и др.]. - 2-е изд., испр.
- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2007. - 422 с.
7. Патопсихология: теория и практика [Текст] : учеб. для вузов / [И. Ю. Левченко [и др.] ; под
ред. И. Ю. Левченко. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : Академия, 2013. - 222, [1] с. - (Высшее
профессиональное образование. Бакалавриат) .
8. Ратанова Т. А. Психодиагностические методы изучения личности [Текст] : учеб. пособие /
Т. А. Ратанова, Н. Ф. Шляхта. - 6-е изд., доп. - Москва, 2013. - 351 с.
9. Сидоренко Е.В. Методы математической обработки в психологии [Текст] / Е. В. Сидоренко.
- Санкт-Петербург : Речь, 2007. - 350 с

12.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет»*:
Название Электронный адрес Условия доступа
Электронно-библиотечные системы
Электронная библиотека
СГМУ

http://nsmu.ru/lib/ Доступ по паролю,
предоставленному
библиотекой

ЭБС "Консультант студента"
ВПО, СПО.
Комплекты:
Медицина. Здравоохранение.
Гуманитарные и социальные
науки.
Естественные науки

http://www.studentlibrary.ru/
http://www.studmedlib.ru/

http://www.medcollegelib.ru/

Доступ активируется через
регистрацию на любом
компьютере университета.

Профессиональные базы данных
База данных научных
журналов.
Научная электронная
библиотека eLIBRARY.RU

http://www.elibrary.ru Открытый ресурс

База данных «Scorpus» https://www.scopus.com/ В рамках национальной
подписки (частичный доступ)

Информационные справочные системы
Федеральная электронная
медицинская библиотека
(ФЭМБ)

http://feml.scsml.rssi.ru Открытый ресурс.
Доступны клинические
рекомендации (протоколы
лечения)

ФГИС «Официальный
интернет-портал правовой
информации»

http://pravo.gov.ru/ Открытый ресурс

13. Перечень информационных технологий, используемых при проведении практики, включая
переченьпрограммного обеспеченияиинформационных справочных систем (принеобходимости):

При осуществлении образовательного процесса обучающимися и профессорско-
преподавательским составом используются следующее программное обеспечение: операционная
система - MS Windows Vista Starter,MS Windows Prof 7 Upgr; офисный пакет - MS Office 2007;
другое ПО - 7-zip, AdobeReader, Kaspersky Endpoint Security.

http://nb.nsmu.ru/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&C21COM=F&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21CNR=&Z21ID=
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.medcollegelib.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.scopus.com/
http://feml.scsml.rssi.ru/
http://pravo.gov.ru/


14.Материально-техническая обеспечение, необходимая дляпроведенияпрактики.
Учебная аудитория кафедры психиатрии и клинической психологии (25 посадочных мест) с
оборудованием:

мультимедиапроектор – 2
ноутбук – 1
Помещение для самостоятельной работы: компьютерный класс
(20 посадочныхмест) с оборудованием:
компьютер – 14


