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Секция №1. Теоретические науки в медицине и естествознании

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ХИМИЧЕСКОГО СОСТАВА ЛЕЧЕБНЫХ ВОД И ГРЯЗЕЙ  ОЗЕРА СОЛЕНОЕ (РОССИЯ, КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ) И МЕРТВОГО МОРЯ (ИЗРАИЛЬ)  

Гернет Д.М., МБОУ ОГ №6, г. Архангельска 

Научный руководитель: Мартынова Н.Н., заслуженный учитель РФ

Консультант: Меньшикова М.В., к.б.н.
Пеллоидотерапия (грязелечение) и бальнеолечение (лечение минеральными водами) относятся к природным лечебным факторам, которые уже несколько веков успешно применяются для лечения, реабилитации и оздоровления человека. 

Наибольшую известность своими целебными свойствами приобрели лечебные грязи и вода Мертвого моря. Оно является уникальным по содержанию минеральных веществ в воде и грязи и резко отличается от всех других морей планеты. Большинству россиян в настоящее время не доступны известные заграничные курорты. Большую популярность начинают приобретать российские бальнео- и грязелечебницы, которые во многом не уступают иностранным. 
         Цель исследования: провести сравнительный анализ химического состава лечебных вод и грязей озера Соленое (Россия, Краснодарский край) и Мертвого моря (Израиль).
         Задачи исследования:
1. Проанализировать химический состав лечебных грязей озера Соленое и Мертвого моря;

2. Проанализировать химический состав лечебных вод озера Соленое и Мертвого моря;

3. Выявить сходства и различия в химическом составе лечебных грязей и вод  озера Соленое и Мертвого моря.
          Объект исследования: Лечебная грязь озера Соленое и Мертвого моря (массой по 1 кг) и вода  озера Соленое и Мертвого моря (в объеме по 1 л), собранные самостоятельно в мае 2014 года.
          Предмет исследования: Химический состав грязи и воды озера Соленое и Мертвого моря.
         Методы исследования: Количественный химический анализ грязей и вод был проведен филиалом федерального бюджетного учреждения «Центр лабораторного анализа и технических измерений по Северо-Западному округу» - «Центр лабораторного анализа и технических измерений по Архангельской области» на оборудовании: атомный спектрофотометр КВАНТ-АФА-А 235, ионометр И-160М0164, система капиллярного электрофореза «Капель 105М», спектрофотометр ЮНИКО-1201 WP0803160 с 02.07.2014 года по 10.09.2014 года.  
Выяснили, что: 
1.  В лечебной грязи  Мертвого моря и Соленого озера содержится одинаковое количество натрия,  фосфат-ионов, аммоний-ионов, нитрат-ионов, нитрит-ионов. В грязи Мертвого моря незначительно повышена концентрация хлорид-ионов и водородного показателя (pH), умеренно повышена концентрация калия и магния и значительные различия наблюдаются в более высоком показателе концентрации сульфат-ионов.

2. В лечебной воде Мертвого моря и Соленого озера содержится одинаковое концентрация нитрит-иона. В воде Мертвого моря по сравнению с Соленым озером наблюдается незначительное превышение  концентрации водородного показателя, магния и нитрит-иона, значительно превышена концентрация сульфат-иона и фосфат-иона. В воде Соленого озера наблюдаются более высокие показатели сухого остатка, железа, натрия, хлорид-иона, калия, значительно превышена концентрация аммоний-иона.

3. Проведенный сравнительный анализ химического состава лечебных  грязей и вод Мертвого моря и Соленого озера выявил наибольшее сходство  в химическом составе грязей по сравнению с лечебными водами.
Практические рекомендации:
1. Грязи Соленого озера насыщены минеральными веществами и незначительно уступают грязям Мертвого моря. Их дешевизна, территориальная доступность и мягкость климата Таманского полуострова дают значительные преимущества для их применения в качестве пелоидотерапии;

2. Отсутствие специализированных санаториев и грязелечебниц рядом с Соленым озером осложняет применение грязи, воды и соли в лечебных целях, которыми богато озеро. Строительство специализированных грязелечебниц может дать возможность большему числу российских граждан получать доступное санаторно-курортное лечение;

3. В основной курортный период при отсутствии осадков минеральная вода озера высыхает, поэтому использование ее ограничено. На поверхности грязи появляется корка из кристаллов соли, которая насыщена ценными минеральными веществами. Соль можно использовать в спа-терапии, галотерапии и добавлять в пищу вместо поваренной соли, т.к. она богата калием, магнием и железом.   
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Изучение возможностей проведения питания детей первого года жизни с диагнозом фенилкетонурия

Грызунова П.М., МБОУ «Образовательная гимназия №3», г. Архангельска
Научный руководитель: Меньшикова М.В. ,к.б.н.

Научный консультант: Чумакова Г.Н., д.м.н., профессор

          Актуальность: Фенилкетонурия (ФКУ) – довольно редкое наследственное заболевание, связанное с нарушением обмена аминокислот. Частота ФКУ значительно варьирует в зависимости от популяции: от 1:4370 в Турции до 1:80500 в Японии. Наибольшую распространенность заболевание получило в Европе. По данным  европейских  центров  скрининга  фенилкетонурии,  частота заболевания в восточно-европейской популяции выше, чем в популяциях запада и юго-запада Европы. Так, частота ФКУ в Ирландии составляет 1:4500 новорожденных, в Югославии 1:7300, тогда как в Италии 1:12280, в Греции 1:18640. В Скандинавских популяциях частота ФКУ исключительно низка, особенно в Финляндии (1:71000) и Швеции (1:43230). В России по данным неонатального скрининга частота фенилкетонурии составляет 1:7000.

Фенилкетонурия  -  наследственное заболевание, которое удается полностью нейтрализовать. Ребенка, рожденного с признаками ФКУ, можно вырастить абсолютно здоровым. Обезопасить мозг младенца удается с помощью специальной диеты.

Цель исследования: Изучение возможностей сохранить здоровье ребенка первого года жизни при выявлении новорожденного с фенилкетонурией в Архангельске

Задачи исследования:

1.Изучить литературу по проблеме развития детей с фенилкетонурией

2.Ознакомиться с проведением неонатального скрининга в родильном доме

3. Расчитать частоту встречаемости фенилкетонурии в Архангельской области

4. Провести расчет питания ребенку с фенилкетонурией.

Результаты собственного исследования

Экспериментальная часть включает

1. Знакомство с проведением неонатального скрининга.

2. Анализ результатов неонатального скрининга на ФКУ в Архангельской области за 2006 – 2015 г.г.

3. Расчет питания ребенку первого года жизни с ФКУ 

4. Изучение доступности продуктов питания для прикормов детей с ФКУ в магазинах г. Архангельска.

В Архангельской области неонатальный скрининг проводится с 1991 года. За 23 года скрининга выявлено 47 детей больных ФКУ. Процент охвата скрининга с 2006 по 2014 год с 98% (2014 год) до 100% (2013 год).

В 2006-2014 годах на скрининге обследовано от 13 941 до 15 426. Результаты представлены на рисунке 1 . Дети с уровнем фенилаланина в крови более 120 мкмоль /л обследуются повторно (ретест). Ежегодно повторно обследуются от 40 до  207 детей. 

Диагноз ФКУ  выставляется от 1 до 3 детей ежегодно, но в 2006 и 2012 годах новорожденных с ФКУ выявлено не было. Частота распространённости ФКУ в эти годы составила 1: 9000. При анализе результата скрининга с 1991 года частота ФКУ 1:7500. Число выявленных больных с ФКУ представлено на рисунке 2. За два месяца 2015 года по результатам скрининга выявлено 3 ребёнка с ФКУ

Все дети с выявленной ФКУ поступают во 2 соматическое отделение Областной детской клинической больницы в возрасте 2 – 3 недель. В настоящее время на учете генетика состоит 47 человек с диагнозом ФКУ, выявленной по скринингу с 1991 года, лечебную диету получают 37 детей до 18 лет.

Для детей первого года жизни, страдающих фенилкетонурией,  источником белка являются специализированная аминокислотная смесь без фенилаланина и женское молоко. В первые 4 месяца жизни ребенок получает только грудное молоко и специализированную смесь. Диетическое лечение назначают при  уровне фенилаланина 360 - 480 мкмоль/л (6 - 8 мг %) и выше.

В период с 4–4,5 месяцев в рацион питания вводят первый прикорм в виде овощного пюре, приготовленного самостоятельно (или плодоовощных консервов для питания детей грудного возраста — последние без добавления молока). Далее последовательно назначается 2-й прикорм — каша (10%) из молотого саго или безбелковой крупки. Могут быть использованы безмолочные каши промышленного производства на основе кукурузной и/или рисовой муки, содержащие не более 1 г белка в 100 мл готового к употреблению продукта.

Нами проведено изучение обеспеченности продуктами питания для детей первого года жизни при ФКУ в магазинах торговых сетей Дисма, Петровский, Магнит и Сигма. Во всех магазинах в зимнее время (декабрь – февраль) имеются в продаже фрукты для изготовления пюре – яблоки, груши, киви, и соки для детского питания. Во всех магазинах продаются овощи с низким содержанием фенилаланина – морковь, свекла, кабачки,  белокочанная капуста и  масло - растительное и сливочное. 

Низкобелковых продуктов для приготовления каши, безбелковых вермишели и спагетти нет. В медико-генетической консультации предлагают приобретать низкобелковые продукты в аптеке “Фармация” г. Архангельск, пр. Обводный канал, д. 36, но при визитах в указанную аптеку низкобелковых продуктов питания нет, и не было с момента открытия. 

В интернете доступны: сайт ООО “Азбука здоровья” (Новосибирск), Диет Маркет  Урал - интернет магазин диетического питания (Екатеринбург), интернет-магазин "DIET-SHOP.RU" (Волгоград) предлагающий низкобелковые мучные продукты питания.

Заключение и выводы:

По данным литературы фенилкетонурия приводит к тяжелым нервно-психическим нарушениям у детей при отсутствии лечения.

По результатам исследования сделаны следующие выводы:

1. Частота фенилкетонурии по данным скрининга за 2006 – 2014 годы 1: 9000 новорожденных при охвате скринингом 98 – 100% детей.

2. Получают лечебную диету при ФКУ 37 детей, проживающих в Архангельске и Архангельской области, 3 ребенка первого года жизни до 01.01.2015.

3. Доступность лечебного пинания по специализированным смесям, овощам и фруктам для детей удовлетворительная. Безбелковые продукты для приготовления каши, безбелковая вермишель и спагетти могут быть заказаны только через сеть интернет магазинов. 
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исследование влияния химического состава окружающей среды на жизнедеятельность моллюсков рода Anodonta
Завьялов А.О., МБОУ ОГ №6 г. Архангельска

Научный руководитель: Репина А.Е. 

Большинство двустворчатых моллюсков являются активными фильтраторами. При помощи ресничного механизма жабр они отфильтровывают из воды детрит – мельчайшие остатки отмерших растений и животных и микропланктон – одноклеточные водоросли, бактерии и очень мелкие животные, отделяя несъедобную минеральную взвесь и крупные для них пищевые частицы. Двустворчатые моллюски профильтровывают большие объемы воды. Например, устрица профильтровывает за час около 10 л воды; мидия – до 5 л; мелкие морские гребешки фильтруют со скоростью 1 л в час на 1 г живого веса, поэтому животные, обладающие фильтрационным типом питания, играют не последнюю роль в процессах самоочищения водоемов.

 Цель исследования – изучить влияние некоторых абиотических факторов окружающей среды на двустворчатых моллюсков рода Anodonta.

Задачи исследования:

1. Изучить историю изучения и систематическое положение двустворчатых моллюсков;

2.  Изучить и описать факторы среды жизнедеятельности моллюсков рода Anodonta;

3. Исследовать влияние жизненного пространства, света, температуры, кислотности и солености среды на жизнедеятельность моллюсков рода Anodonta.

 Объектом исследования послужили пресноводные двустворчатые моллюски представители рода Anodonta. Отбор моллюсков проводился в  сентябре 2014 года на участке реки Северная Двина. 

          Предмет исследования – адаптивные способности моллюсков представителей рода Anodonta к абиотическим факторам среды.

          Гипотеза исследования. Предполагается, что повышенная концентрации ряда химических веществ в пресной воде отрицательно сказывается на жизнеспособности моллюсков рода Anodonta
Методы исследования. В работе использованы теоретические (анализ научной литературы) методы, наблюдение за экспериментом, сравнение, анализ полученных данных.

Как пресноводный гидробионт с фильтрационным типом питания беззубка рыбья является биоиндикатором химического состава окружающей среды. Исследуя динамику численности данных организмов, можно дать оценку экологическому состоянию пресного водоема. Пределы толерантности по отношению к содержанию каких-либо химических элементов в жидкости у двустворчатых моллюсков достаточно узкие. Как правило, реакция на отклонение от нормы химического состава у двустворчатых пресноводных моллюсков достаточно быстрая - проявление соответствующих признаков можно наблюдать максимум через 12 часов после помещения исследуемого организма в неблагоприятную среду. Как известно оптимальным для двустворчатых моллюсков рода Andonta являются следующие химические показатели: соленость воды не более 2-3%;водородный показатель (pH) среды 6,0-8,0.

Исходя из нашего предположения: любое отклонение от данных показателей влечет за собой либо экстремальные условия для жизнедеятельности организма, либо летальный исход.
В данной работе будет спровоцировано сильное отклонение от нормальных показателей солености и кислотности среды с дальнейшим помещением в нее исследуемых организмов.

Ход работы:

1. В 8 стеклянных сосудов разного объема была налита жидкость одинакового объема, достаточного для полного погружения моллюсков: в 4 сосуда была налита речная вода, в остальные 4 сосуда была налита питьевая вода марки “Акварель”.

2. Каждый организм был предварительно измерен в длину и ширину и взвешен.

3. Был определен возраст каждого из моллюсков  по числу годичных колец на створках каждой раковины.

4. Каждый образец предварительно помечен своим порядковым номером, соответствовавшим номеру сосуда, в котором он будет находиться.

5. Сосуды были распределены 4 на рабочие пары в соответствии с добавленными в их содержимое веществами: 1 пара - сосуды №1 и №2, содержащие питьевую и речную воду без примесей соответственно; 2 пара - сосуды №3 и №4, содержащие питьевую и речную воду соответственно с концентрацией хлорида натрия 10%; 3пара - сосуды №5 и №6, содержащие питьевую и речную воду соответственно с концентрацией серной кислоты 10%; 4 пара - сосуды №7 и №8, содержащие питьевую и речную воду соответственно с концентрацией гидроксида натрия 10% .

6. Контрольным образцом выбран образец №2, так как он - единственный из исследуемых организмов, на протяжении исследования пребывавший в естественных условиях среды своего обитания (в плане химического состава): речная вода, не содержащая каких либо, внесенных в процессе работы веществ.

7. После проведенных манипуляций исследуемые организмы были помещены в сосуды, имеющие идентичный порядковому номеру на створках раковин номер.

Животные содержались в воде при температуре +25С и переменной освещенности.
Дальнейшие наблюдения проводились в течение семи дней с последующим анализом результатов жизнедеятельности. 

На основании полученных данных, оформленных в виде дневника наблюдений, можно утверждать, что сделанные в начале эксперимента предположения были верны: за исключением ограниченного жизненного пространства двустворчатые моллюски негативно реагируют на такие факторы окружающей среды как повышенная соленость, повышенная и пониженная кислотность. Также было установлено, что пребывание в очищенной воде возможно при отсутствии сильных отклонений от химических показателей окружающей среды.

В данной работе удалось собрать теоретический и практический материал, анализ которого привел к следующим выводам:


1. Изучение двустворчатых моллюсков во многом способствовало развитию ряда биологических наук и способствовало формированию научной картины мира. Двустворчатые моллюски семейства Anadonta являются важными компонентами водных экосистем пресных водоемов.

2. На жизнедеятельность двустворчатых моллюсков семейства Anadonta оказывают сильное влияние такие абиотические факторы окружающей среды как освещенность, температура и химический состав жидкости, в которой они пребывают.

3. Антропогенное влияние на водные ресурсы отрицательно сказывается на жизнедеятельности донных организмов, что в свою очередь приводит к нарушению естественной фильтрации и перемешивания водных потоков.

4. Исследование демографического состояния популяций двустворчатых моллюсков в отдельных водоемах является одним из инструментов оценки их экологического состояния.
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ИЗУЧЕНИЕ  ОСОБЕННОСТЕЙ ПИТАНИЯ ШКОЛЬНИКОВ  МБОУ СОШ №1 Г. МИРНОГО
Комарова Я.П.,  Сватикова П.Д., МБОУ СОШ  № 1 г. Мирного Архангельской области

Научный руководитель: Онкина О.И.

Крепкое здоровье - залог дальнейшего успеха человека. Быть здоровым в наше время стало модно. Питание играет главную роль в жизни человека, особенно детей. В школьный период у ребенка наблюдаются процессы роста, перестройка обмена веществ, деятельности эндокринной системы,  головного мозга и т.д. Нарушение питания  может привести к нарушению жизнедеятельности человека, к расстройству органов пищеварения, ожирению и многим другим заболеваниям. Школьники, получающие правильное питание,  лучше учатся и меньше страдают от различных заболеваний, чем их сверстники, пренебрегающие данной проблемой.

При обсуждении вопросов здорового образа жизни на уроках биологии мы поняли насколько важно питаться правильно.  

Обнаружив в интернете  список опасных для здоровья человека продуктов, нам было интересно узнать: 

1. Как эти продукты влияют на здоровье человека?

2. Какие продукты предпочитают учащиеся нашей школы? 

3. Насколько  здоровы учащиеся школы?

4. Как помочь школьникам в решении данной проблемы?

       Цель работы:  Изучить особенности питания учащихся МБОУ СОШ 1 города Мирного.

       Задачи: 

1. Изучить литературу по данному вопросу. 

2. Выявить особенности питания учащихся МБОУ СОШ №1.

3. Определить основные причины неправильного питания.

4. Разработать меры профилактики нарушений питания школьников.

       Гипотеза: правильное питание – залог здоровья ученика.
В основу нашей работы положено изучение разнообразия  питания школьников и влияния продуктов питания на здоровье человека.  Для изучения особенностей питания учащимся 6-9-х классов была предложена разработанная нами  анкета.  Всего было опрошено  94  ученика.

Результаты опроса показали, что основным спросом среди учащихся пользуются  пирожные и булочки, чипсы и картофель фри, консервированные фрукты и овощи, рыба, мясо и молочные продукты,  Непременным участником питания школьников является майонез. Аутсайдером опроса стала каша, что показывают и наблюдения за питанием в школьной столовой. Наши ученики стремительно уничтожают бутерброды с колбасой, булочки и чай, но нетронутыми направляются на мойку каши, запеканки, омлеты и какао. Сравнив список наиболее распространенных продуктов среди учащихся школы со списком  опасных для здоровья человека продуктов, мы выявили, что многие продукты из рациона питания школьников являются опасными.

Анализируя ответы учащихся, мы выявили, что только 37% опрошенных едят кашу, омлет или запеканку ежедневно, а 34% учащихся не едят кашу вовсе. 84% школьников ответили, что едят кашу потому,  что считают такое питание правильным, а 10% школьников заставляют есть кашу родители. 

Фрукты и овощи - это не только вкусная, но и полезная еда.  К сожалению, только 3% учащихся  кушают их ежедневно, а 62%  опрошенных могут позволить их себе  только несколько раз в месяц.

Как показал опрос, 90% учащихся, употребляющих в пищу сухарики,  считают их вкусными, незначительная  часть школьников (5%) предпочитают их как быструю и недорогую пищу.

Нам было интересно узнать, влияет ли реклама на питание школьников? Многие учащиеся (76%) в своих ответах указали, что иногда питаются продуктами из рекламы. При этом, только 30% опрошенных  всегда смотрят на состав продукта на этикетках. Больше половины учащихся делают это иногда. 

На вопрос о том, знают ли дети о влиянии компонентов продуктов питания на здоровье человека, только 10 % учащихся 6-9 классов ответили положительно. К сожалению,  большая часть респондентов (63%) ничего не знают об этом и только 27% учащихся хотели бы узнать.

В результате опроса мы установили, что даже если ребята узнают состав продуктов питания и их влияние на здоровье человека, то вряд ли откажутся от них. Только 10% учащихся не будут кушать вредных продуктов.

Доказывая выдвинутую гипотезу: питание – залог здоровья человека, мы обратились к фельдшеру школы для того, чтобы узнать,  как обстоят дела у учащихся с наиболее уязвимыми системами органов.  На наш вопрос был дан ответ: «К сожалению, приходится констатировать тот факт, что число заболеваний пищеварительной и нервной систем учащихся  ежегодно растет. А также учащиеся часто жалуются  на плохое самочувствие,  головную боль,  боли в животе, быструю утомляемость и низкую работоспособность».

Исследуя проблемы школьного питания, можно сделать вывод о том, что  большинство учащихся школы питаются неправильно:

1. В рацион питания школьников входят опасные для здоровья продукты.

2. Дети мало употребляют полезных для здоровья продуктов (каши, фрукты, овощи)

3. В выборе продуктов питания основными критериями является вкус и популярность.

4. Редко смотрят на состав продукта, указанный на этикетке.

5. Учащиеся практически ничего не знают и не желают знать о влиянии компонентов продуктов питания на здоровье человека.

6. Неправильное питание оказывает существенное влияние на здоровье человека.

Выявив серьезную проблему  питания  школьников в нашей школе, мы, разработали   рекомендации для учащихся и их родителей по организации правильного питания:
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ВЛИЯНИЕ ЗНАКА ЗОДИАКА НА РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ

Ларионова А.В., МБОУ ОГ №6, г. Архангельска
Научный руководитель: Макарова В.И., д.м.н., проф.

         Резюме. Если характер формируется под влиянием знаков Зодиака, следует предположить, что созвездия могут определять и развитие детей и их здоровье, что и явилось целью исследования. Проведен анализ 40 амбулаторных карт детей, которым исполнился 1 год. Изучено физическое развитие и заболеваемость. Установлено, что общебиологические закономерности развития имеют различия в зависимости от даты рождения. Дети, рожденные под разными знаками Зодиака, имеют различную наклонность к заболеваниям.

Ключевые слова: знаки Зодиака, гороскоп, физическое развитие, здоровье, дети

Введение. Жизнь человека находится под влиянием движения планет, главной из которых является Солнце. Годовой путь Солнца среди звезд условно разделен на двенадцать равных частей, которые обозначаются определенными символами близких к ним созвездий, получивших название знаков Зодиака. Каждый знак Зодиака имеет свой период действия и определенный порядок планет [2]. Известно из данных литературы, что основные особенности характера человека формируются под влиянием определенных космических факторов, одним из которых является «астрологический паспорт»[1]. Сведений, касающихся влияния знака Зодиака на здоровье ребенка, мы не нашли.

Цель исследования: выявить зависимость развития и здоровья ребенка первого года жизни от знака Зодиака при рождении.

Материалы и методы. Проведен анализ 40 амбулаторных карт детей, родившихся в 2013-2014 гг., которым на момент выполнения работы исполнился один год. Из 40 детей мальчики составили – 22 чел., девочки  - 18 чел. Были оценены: срок беременности у матери, при котором родился ребенок,  вес и рост детей при рождении, увеличение веса и роста ребенка к концу 1 года жизни, перенесенные заболевания. Все показатели соотносили с датой рождения и принадлежностью к определенному знаку Зодиака. 

Результаты и обсуждение. Средний срок беременности у матери, при котором родился ребенок – 39,4 недели, то есть все дети родились доношенными. Средний вес детей при рождении составил 3399,5 г (норма - 3200-3500 г). Средний рост детей при рождении – 51,6 см (норма – 50-52 см). Средний вес при рождении увеличился  к концу 1 года жизни   в 2,9 раза (норма – в 3 раза);  рост – на 23,4 см (норма – на 25 см). Таким образом, все дети родились здоровыми и развивались нормально. В исследуемой группе большинство детей родились под знаком Козерога, под знаком Рыбы – 1 ребенок, под знаками  Рака, Весов и Водолея детей не было. Дети, рожденные под остальными знаками распределились поровну.

Несмотря на то, что средний вес при рождении соответствовал норме, более крупные дети рождались под созвездием Тельца – 3935 г и Козерога – 3400 г, а дети с весом ниже средних значений под созвездием Рыбы – 2966,6, Стрельца - 3246,7 г и Скорпиона – 3392 г. Наибольшая длина тела при  рождении была у детей, рожденным под знаком Тельца (54 см) и Девы (53,5 см); меньше, чем средний рост в группе, был у детей, рожденных под знаком Скорпиона (50,5 см). Чтобы оценить физическое развитие детей в целом, мы применили способ соотношения  показателей веса и роста. При рождении ребенка был рассчитан весо-ростовой коэффициент (вес в г : рост в см - ВРК), а у детей в возрасте 1 года – отношение веса (В х) и роста (Р +) к таким же показателям при рождении. Если принять показатель весо-ростового коэффициента в группе за среднюю величину (65,9), то низкими показателями физического развития при рождении отличались «дети – рыбы» (58,7), а высокими – «дети – тельцы» (72,9). При нормальном развитии дети к концу первого года жизни должны утроить свой вес при рождении и прибавить в росте на 25 см. Не достигли этой величины «дети – рыбы» (увеличение в 2,6 раза) и «дети – скорпионы» (увеличение в 2, 7 раза).  При среднем увеличении роста за год (23,4 см), быстрее росли «дети – козероги» (+28,7 см) и «дети – львы» (+24,8 см). Более крепким физическим развитием отличались «дети – тельцы», «скорпионы» и «козероги». И низким физическим развитием – «дети – рыбы». Какой-либо закономерности зависимости физического развития от сезона года мы не выявили.


Анализ перенесенных заболеваний в первый год жизни показал, что острым  респираторным  заболеваниям (ОРЗ)  в большей степени подвержены «дети – близнецы» и «дети – козероги», они болели до 6-8 раз в год, меньше болели «дети – стрельцы» и «дети – рыбы». Ни разу не заболели ОРЗ «дети – овны», «тельцы», «девы» и «скорпионы». Аллергия в первый год жизни проявилась только у «львов» и «стрельцов».  


Заключение. Таким образом, рождение ребенка под определенным знаком Зодиака формирует не только  черты характера, но и влияет на развитие и состояние здоровья, что поможет врачу  правильно использовать меры профилактики.
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ВЛИЯНИЕ НАСЛЕДСТВЕННЫХ И НЕНАСЛЕДСТВЕННЫХ ФАКТОРОВ НА РАЗВИТИЕ НАРУШЕНИЯ  ОСАНКИ И СКОЛИОЗА СРЕДИ УЧАЩИХСЯ МБОУ «МЕЗЕНСКАЯ СОШ»

Лихачева М.А., МБОУ «Мезенская СОШ» г. Мезени Архангельской области

Научный руководитель: Ягнитева Г.А.


Тема здоровья всегда волновала, волнует и будет волновать людей. Проблемы со здоровьем мешают нам радоваться жизни. Заботу о своем здоровье мы, как правило, начинаем с детства. А что мы понимаем под заботой о здоровье? В первую очередь здоровый образ жизни - правильное питание, здоровый сон, занятия спортом, а так же правильная осанка.

Осанка - это комплексное понятие о привычном положении тела непринужденно стоящего человека. Она определяется и регулируется рефлексами позы и отражает не только физическое, но и психическое состояние человека, являясь одним из показателей здоровья. Осанка обусловлена наследственностью, но на ее формирование в процессе роста у детей влияют многочисленные факторы внешней среды.

Процесс формирования осанки начинается с самого раннего возраста и происходит на основе тех же физиологических закономерностей высшей нервной деятельности, которые характерны для образования условных двигательных связей. Это создает возможность для активного вмешательства в процесс формирования осанки у детей, обеспечивая её правильное развитие. За нарушением осанки часто следует такое заболевание, как сколиоз. 

Проблема нарушения осанки и сколиоза  очень актуальна в наши дни. Каждый двадцатый учащийся нашей школы имеет диагноз: нарушение осанки или сколиоз. Для меня эта проблема так же близка, поэтому я обратилась к данной теме исследования.

Цель: Изучить влияние наследственных и ненаследственных факторов на развитие нарушения осанки и сколиоза у детей-подростков МБОУ «Мезенская СОШ». 

Задачи:

1. Изучить степень распространенности сколиоза и нарушения осанки среди учащихся МБОУ «Мезенская СОШ».

2. Выявить причины возникновения сколиоза и нарушения осанки.

3. Разработать меры профилактики нарушения осанки и сколиоза в рамках образовательного учреждения.

Гипотеза: Развитие нарушения осанки и сколиоза напрямую связанно с тем, что дети  не занимаются спортом, а вечерним прогулкам предпочитают компьютер.

Для анализа частоты встречаемости нарушения осанки и сколиоза среди учащихся школы мы обратились к данным статистики школьного фельдшера Сахаровой Руфины Евгеньевны. Диагнозы устанавливались врачами Мезенской ЦРБ при медицинских осмотрах учащихся. Было обследовано 434 учащихся школы с 1 по 11 класс. Согласно этим данным в   МБОУ «Мезенская СОШ» за 2011 год - одиннадцать процентов учащихся имеют диагноз – «нарушений осанки», за 2012 столько же, за 2013 год -двадцать процентов. Диагноз «сколиоз» поставлен всего одному проценту учащихся.  Анализируя, данные  школьного фельдшера мы обнаружили  рост количества детей с нарушением осанки. Но  предположили, что эти данные неточны (особенно по сколиозу), так как в Мезенской ЦРБ нет врача-ортопеда, который бы профессионально мог поставить диагноз, а в областную поликлинику обращаются не все.


Для установления причин развития заболеваний нами был проведен анализ профилактических мероприятий в школе. Во-первых, мы оценили соответствие мебели росту учащихся во всех классах. Нами установлено, что вся новая мебель в школе подобрана в соответствии с ростом учащихся. Во-вторых, провели опрос среди учителей школы: «Проводится ли физкультминутки на уроках?». Мы установили, что они  проводятся, но в основном только учителями начальной школы и учителями, работающими в 5 классах. В- третьих, установили, что в школе проводятся занятия корригирующей гимнастики, но посещают их не все учащиеся с нарушением осанки. В- четвертых провели социологический опрос  среди учащихся 5-11 классов МБОУ «Мезенская СОШ». В опросе участвовало 84 респондента  в возрасте 10-17 лет. Им было предложено ответить на вопросы анкеты.

Результаты анкетирования показали, что 52% респондентов предпочитают не делать утреннюю зарядку. Из них только  29% респондентов занимаются спортом помимо уроков физкультуры. Причем  35% респондентов проводят в сидячем положении более 10 часов. 49% респондентов предпочитают компьютер  прогулке с друзьями. О лечебной физкультуре и о враче ортопеде знают только 30 % учащихся. И 45% не знают есть ли у них проблемы с осанкой.

По ответам учащихся и анализу ситуации в школе можно сделать вывод, что одной из причин нарушения осанки является  сидячий образ жизни, снижение физических нагрузок среди учащихся, а также их малая информированность. Кроме того, мы считаем, что недостаток проведения физкультминуток в школе тоже является одной из причин  нарушения осанки.

Профилактика развития нарушений осанки и сколиозов должна быть комплексной. Кроме того, необходимо систематически, не менее 3-х раз в неделю тренировать мышцы спины и живота. Упражнения можно включать в комплекс утренней гигиенической гимнастики, оздоровительной гимнастики, в урок физкультуры в школе, в спортивную тренировку.

В ходе работы была изучена теоретическая часть вопроса, проведен анализ статистики, анкетирование. В ходе своего исследования мы предположили, что  увеличение нарушений осанки среди учащихся МБОУ «Мезенская СОШ» произошло  вследствие того, что школьники перестали заниматься спортом, и  большую часть свободного времени проводят за компьютером.  Думаем, что гипотеза подтвердилась, и главное – это ненаследственные причины возникновения нарушения осанки.

Нами были предложены меры по профилактике нарушения осанки и сколиоза: подготовлен буклет  « Гимнастика для красивой осанки» и сборник игр, формирующих правильную осанку.

Кроме того, мы предлагаем внедрить результаты исследования в нашей школе: 

1. Провести в разных классах школы цикл бесед: «Красивая осанка». 

2. Ввести  обязательную общую утреннюю гимнастику для всех учащихся школы.

3. Рекомендовать проведение  обязательных физкультминуток на уроках для всех учащихся школы.

4.  Контролировать  посещение спортивных секций учащимися школы, а так же секции корригирующей гимнастики.
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Изучение причин проявления аллергии у жителей г.Воркуты
Погорелый А.С., МБОУ СОШ № 13 г. Воркуты Республики Коми

Научный руководитель: Меньшикова М.В., к.б.н.

По прогнозам специалистов Института иммунологии ФМБА России половина россиян к 2015 году будет страдать той или иной формой аллергии. 

Воркута - развитый промышленный регион с ориентацией на угледобывающую отрасль, которая, в частности, является одним из источников вредных выбросов в атмосферный воздух. На здоровье воркутинцев постоянное отрицательное влияние оказывают не только климатические условия Заполярья, но и ряд факторов, вызывающих загрязнение природной среды - воздуха, почвы и воды. Результаты научных исследований показали: на суммарную заболеваемость детей до 37%, а взрослых - до 10% влияют загрязнения атмосферного воздуха.
Цель: изучение причин проявления аллергии у жителей г. Воркута.


Были поставлены следующие задачи:

1. Провести анализ данных  медицинских осмотров населения г. Воркута.
2. В результате опроса выяснить причины возникновения аллергии у жителей г. Воркута.

3. Разработать рекомендации.


Система здравоохранения муниципального образования г.Воркута  представлена 11 лечебно - профилактическими учреждениями, где регулярно проводится мониторинг состояния здоровья горожан. В период с апреля по май 2014 года проводился анализ данных медицинских осмотров детского и взрослого населения  на выявление частоты встречаемости аллергических реакций у жителей г. Воркута. Просмотрены отчеты за 2011, 2012 и 2013 годы.

Анализ данных медицинских осмотров населения г.Воркута, показывает, что в исследуемый период среди аллергических заболеваний чаще встречается контактный дерматит - 49,5%,  в 2011 году этот показатель составил 61,0% (от  72,2% - у населения 14-17 лет до 60,2% - у взрослого населения), в 2012 году – 55,7%, в 2013 году – 33,5%.

Второе место по распространению занимают другие дерматиты (экземы) - 29,9%, при этом наблюдается рост данного заболевания у воркутинцев от 14,5% в 2011 до 46,9% в 2013 году. Примерно на одинаковом уровне остается заболеваемость псориазом (от 9,8% до 12,5 %). Сохраняется тенденция увеличения количества заболевших псориазом и возрастом населения. Редким заболеванием среди изучаемых нозологических групп населения г.Воркута является атопический дерматит – 9,6%, но именно с этим заболеванием больше всего жителей, которое находятся на диспансерном учете (80 чел. в 2013 г., 87 чел. в 2011 г.).


 Таким образом, в результате  анализа данных  медицинских осмотров населения г. Воркута выяснили, что у взрослого населения  аллергические реакции встречаются чаще, чем у детей. Среди аллергических заболеваний жителей г. Воркута в исследуемый период чаще встречается контактный дерматит - 49,5%.  

Для изучения причин появления аллергических реакций у жителей г.Воркута  в июне и июле 2014 года проведено анкетирование у 208 человек в  возрасте от 15 - 45 лет, из них 79 женщин ( в т.ч. 53 девушек) и 85 мужчин (в т.ч. 63 юношей). Анкета содержала вопросы о состоянии здоровья, питании, режиме, спорте, домашних животных и др. Результаты анкетирования заносились в таблицы, сравнивались и анализировались.

Из литературных данных известно, что основными причинами возникновения аллергии - это продукты питания, бытовая химия и лекарства. В г. Воркуте сильное загрязнение окружающей среды приводит к возникновению неблагоприятных последствий: нарушению нормальной жизнедеятельности биосферы, изменению климата, исчезновению многих видов растений и животных, ухудшению здоровья населения. При этом «вклад» атмосферных загрязнений в развитие хронических болезней, например как хронического бронхита составляет 35,2 и 34,3% .

При анализе ответов на вопросы анкеты выяснили, что 65% респондентов считают, что имеют хорошее здоровье. Выяснили, что у опрашиваемых имеется достаточно много факторов, которые отрицательно могут повлиять на их здоровье. Только 41% респондентов отметили, что питаются здоровой  пищей, 43% - занимаются регулярно спортом. Почти половина, участвующих в анкетировании (49%) имеют домашних животных, которые могут стать причиной появления аллергических реакций.

Наблюдается крайне редкий выезд из города, чтобы сменить обстановку и отдохнуть, постоянные или периодические стрессы у жителей могут стать причиной появления аллергических реакций у 70-71% респондентов. 

Развитие аллергии – это замедленная реакция организма на определенный химический, физический или биологический раздражитель. Выделяют много факторов заболевания аллергией и ухудшение иммунной системы. Во-первых, климатические факторы: низкая среднегодовая температура, длительное воздействие на организм человека очень низких температур, ограниченность светового дня (дефицит солнечного света), полярная ночь; резкие колебания атмосферного давления; низкое парциальное давление кислорода, ежегодные срывы адаптационных систем человека из-за длительных отпусков.  Во-вторых, это факторы, загрязняющие природную среду (воздух, почву и воду). 

Воркута - развитый промышленный регион с ориентацией на угледобывающую отрасль. В городе проводится модернизация предприятий, что улучшает экологическую обстановку, уменьшает выброс аллергенов в воздух и в воду, а так же уменьшает вероятность возникновения техногенных катастроф. В результате проведенных исследований были сделаны следующие выводы:
1. У взрослого населения г. Воркута аллергические реакции встречаются чаще, чем у детей. Среди аллергических заболеваний жителей в исследуемый период чаще встречается контактный дерматит - 49,5%.  

2. Основными причинами возникновения аллергии у жителей г.Воркуты является: употребление не совсем здоровой пищи которая может привести не только к ожирению, но к аллергическим заболеваниям; очень маленький выезд с города для отдыха и место проживания из – за чего нехватка витаминов, солнца и изменения на более благоприятный климат; так же это редко занятие спортом это может нарушить некоторые важные функции организма.

Литература:
1. Беклемишев Н.Д. Иммунопатология и иммунорегуляция (при инфекциях, инвазиях и аллергиях), М., 1986.

2. Клиническая иммунология и аллергология, под ред. Л. Йегера, пер. с нем., т. 1—3, М., 1986. 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ БИОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗРАСТА ЧЕЛОВЕКА
Сергиенко О.А., МБОУ СОШ №1 г. Мирного Архангельской области

Научный руководитель: Онкина О.И.

Для современного общества актуальной является проблема преждевременного старения. Чтобы мотивировать людей на осуществление эффективной профилактики данной проблемы, необходимо уметь правильно  диагностировать это состояние методом определения биологического возраста и сопоставив его с календарным  возрастом,  срочно принять необходимые меры. 

Биологический возраст - не приговор, а повод задуматься и начать что-то делать для себя. Начало функциональных ухудшений необходимо обнаружить как можно раньше и принять меры до появления первых признаков нездоровья. 

Нам в своей работе также захотелось узнать:
1. Насколько соответствует наш биологический возраст паспортному.

2. От чего зависит биологический возраст человека?

3. Можно ли замедлить процесс старения организма?

 Цель исследования: Определение биологического возраста человека. 

 Задачи исследования: 

1. Определить факторы, влияющие на биологический возраст  человека.

2. Изучить различные методики по определению биологического возраста человека.

3. Провести диагностику по  определению биологического возраста.

4. Сравнить полученные результаты с календарным возрастом.

5.  Сделать выводы.

6. Разработать рекомендации лицам с выявленными признаками  преждевременного старения. 

Гипотеза: у школьников и взрослых  встречаются признаки преждевременного старения, что требует проведения активной его профилактики.

Для определения биологического возраста респондентов при помощи клинико-физиологических показателей нами была использована расчётная формула, предложенная Институтом геронтологии АМН. Мы определили биологический возраст  у 9 человек. Результаты показали, что много респондентов (44%) имеют превышение биологического возраста над календарным, причем все они имеют превышение биологического возраста на 15 и более лет. 

Лишь  55% респондентов имеют соответствие биологического возраста паспортному или меньше его.  Как правило, это те, кто занимается каким-либо видом спорта или активны в своей жизни.

Однако, субъективная оценка здоровья  методом анкетирования показала, что большинство опрошенных считают свое здоровье хорошим. Никто из респондентов, имеющих биологический возраст значительно выше паспортного, не отмечает проблемы в состоянии здоровья.

Далее, для определения биологического возраста человека мы предложили желающим определение биологического возраста по другим параметрам. Полученные данные вносились в таблицу и сравнивались нормой. После анализа полученных  результатов, было  установлено, что пять человек из девяти имеют биологический возраст больше календарного. Нужно отметить, что в эту категорию попали учащиеся и студентка, которые не отличаются активным образом жизни. 

Для определения распространённости отдельных признаков преждевременного старения, мы проанализировали ответы на вопросы анкеты и выявили, что среди тех, чей биологический возраст больше календарного  наиболее распространёнными являются головные боли,  нарушение самочувствия при смене погоды, ухудшение зрения и другие. 

Для подтверждения ответов респондентов мы обратились к медицинскому работнику школы с вопросом о состоянии здоровья учащихся. При беседе мы узнали, что дети часто обращаются за помощью при головных болях, плохом самочувствии, болях в сердце  и пояснице. 

В результате проведенного исследования мы пришли к выводу:

1. Среди респондентов более 50% составляют лица с признаками преждевременного старения. 

2. Субъективно все респонденты оценивают своё здоровье как хорошее (56%) или удовлетворительное (32%). 

3. Большая часть респондентов (39 %)  жалуются  головные боли , 31 % - на плохое самочувствие при переменах погоды и 26% -  на  ухудшение зрения.

4. Разница между биологическим и календарным возрастом у большинства респондентов (58%) составила 10 и более лет. 

Мы также раскрыли факторы, увеличивающие биологический возраст: неправильная пища,  хроническая усталость, гиподинамия, вредные привычки.  А так же узнали,  что своевременные профилактические  мероприятия (здоровая пища, спорт,  общение с животными) помогут уменьшить биологический возраст человека. 
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Секция №2. Социально-философские проблемы общества

По следам великого мужества. участник Великой Отечественной войны, Выдающийся деятель АВИАКОСМИЧЕСКОЙ медицины, генерал-лейтенант, профессор Николай  Михайлович Рудный

Андреев К.В., МБОУ СОШ № 51 им. Ф.А. Абрамова, г. Архангельска,

Гоголевская А.В., МБОУ СОШ № 5, г. Архангельска

Научный руководитель: Давыденко А.В.

Несомненно, самой важной исторической датой 2015 года для нашей страны является 70 –летие Победы в Великой Отечественной войне 1941 -1945 гг.  Многие торжественные мероприятия готовятся к данному событию в разных учреждениях Архангельской области, в том числе, в Северном государственном медицинском университете, где на базе музейного комплексе создан патриотический Штаб «Дорогами ветеранов», в котором студенты университета, учащиеся колледжа и старшеклассники изучают жизненный путь медиков - участников войны, тружеников тыла, детей войны и других категорий граждан, внесших свой вклад в Победу. Часть исследований посвящена выпускникам Архангельского государственного медицинского института (АГМИ), которые трудились на фронтах, на флоте и в тылу на разных должностях и в разных званиях.

Среди выдающихся деятелей медицинской науки, окончивших АГМИ в годы Великой Отечественной войны, есть те, кто заслужил высшие награды и звания в нашем государстве. Один из них – генерал – лейтенант медицинской службы Николай Михайлович Рудный, окончивший АГМИ в 1942 году, воевавший в рядах легендарного советско – французского авиаполка «Нормандия-Неман» и ярко проявивший себя в послевоенное время в области авиакосмической медицины. Н.М. Рудный – автор многих научных трудов, книг по авиакосмической медицине. Краткие данные о нем представлены в энциклопедических изданиях. Некоторая информация о Рудном оформлена в архангельской гимназии № 6, выпускником которой он являлся. Ранее в музее были книги Н.М. Рудного «А сердце летит с тобой» и «Психология военного лётчика» с дарственными надписями автора.    Бывший директор гимназии, ранее – школы № 6, Владислав Дмитриевич Иванов рассказал много интересных фактов об известном выпускнике на одной встреч в музейном комплексе Северного государственного медицинского университета (СГМУ) в честь Дня космонавтики. Часть информации о Николае Михайловиче вошла в книгу В.Д. Иванова «История одной школы», презентация которой также прошла в СГМУ. И это неслучайно, т.к. многие выпускники школы и гимназии № 6 успешно окончили АГМИ – СГМУ, являющийся самым северным в мире медицинским вузом, имеющим высокий рейтинг оценки качества подготовки специалистов.

В музейном комплексе СГМУ оформлена аудитория авиакосмической медицины, на стендах и в витринах которой представлена уникальная информация, свидетельствующая о героическом пути тех врачей и ученых, кто посвятил свою жизнь медицинскому обслуживанию летчиков и космонавтов. Ряд экспонатов позволяет изучить вклад Н.М. Рудного. Особенно содержательными являются его публикации, среди которых ряд материалов по истории авиакосмической медицины.

В 2015 году исполняется 95 лет со дня рождения Николая Михайловича Рудного, в связи  чем исследование продолжается и обнаружены новые данные, в том числе – архивные документы и фотографии. Установлена связь с его родственниками, что позволит расширить музейный фонд и расширить экспозицию в СГМУ.

Мы можем с уверенностью сказать, что наш земляк внес значимый вклад в развитие медицины, в то числе  в годы Войны. Он не только стоял у истоков совершенно новой науки, но и всем своим трудом способствовал ее становлению и развитию как одного из важнейших направлений современной медицины. Пройдя путь от простого деревенского паренька и архангельского школьника до выдающегося деятеля отечественной медицинской науки, Николай Михайлович подал всем нам пример самоотверженного и беззаветного служения своей Родине, став одним из основоположников не только советской, но и мировой космической медицины. 
Биография такого человека требует более глубокого и всестороннего изучения, поэтому наши историко-медицинские исследования в этом направлении будут продолжены.
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Графология и личностный портрет

Здухова А.О., МБОУ «Савинская ОСШ» Плесецкого района Архангельской области

Научный руководитель: Николаева Л.Е. 

Еще в глубокой древности люди начали обращать внимание на связь между почерком и характером. До нас дошло изречение императора Нерона: «Я боюсь этого человека, его почерк показывает  его предательскую натуру».

Конфуций отмечал, что «...почерк может достоверно указать, происходит ли он от великодушного человека или от того, кто вульгарен».

И действительно,  поскольку не существует двух одинаковых почерков, почерк должен быть такой же формой проявления личности, ее «подписью», как голос или выражение лица. Многие ученые считают, что почерк - отражение характера, а подпись определяет всю жизнь человека. Существует даже целая наука – графология, которая изучает законы зависимости между почерком, личностью и характером человека.

В настоящее время в развитых странах графологии придается большое значение. Спецслужбы и правоохранительные органы практически всех государств имеют в своем штате специалистов-графологов. Графология входит в программу обучения дипломатов ряда европейских государств. Анализ почерка сегодня приобретает всё большую популярность.
Цель: выяснить существование зависимости личностных качеств ученика  и его почерка с помощью графологических методов.

Задачи:
1. Изучить историю развития взглядов на графологический анализ почерка

2. Познакомиться со структурой и содержанием графологических признаков письма

3. Провести графологический анализ почерка одноклассников и составить психологические портреты одноклассников.

Гипотеза: если провести графологический анализ почерка ученика, то можно выявить  зависимость между почерком и личностными особенностями ученика. 

Значимость полученных результатов: овладев искусством психографологии, можно расшифровать личностные характеристики человека, его наклонности, привычки, даже тщательно скрываемые в реальной жизни. Это дает возможность  лучше понять себя, своих родных и друзей.

В исследовании принимали участие учащиеся 9 класса МБОУ «Савинская ОСШ» Плесецкого района Архангельской области. Был проведен графологический анализ почерка одноклассников, а также составлены их психологические портреты. Каждому из участников предлагалось списать на стандартный лист белой нелинованной бумаги, предложенный текст как можно быстрее, специально не стараясь, и даже несколько небрежно, поставить  свою подпись, а также написать алфавит.

Проведено изучение почерка, букв и подписи по целой системе информативных признаков, используя приемы изучения почерка И. Моргенштерна и современный тест «Попробуйте себя в графологии».

В результате изучения почерка, был определен характер внешних и внутренних эмоционально – волевых проявлений и таких качеств как оптимистичность, уверенность в себе, настойчивость, инициативность, мечтательность, интуиция, решительность и многое другое.

С полученными результатами ученики были ознакомлены на классном часе, все вместе обсудили соответствие полученных характеристик с личностными особенностями характера учеников.

Изучая результаты графологического анализа, следует отметить, что почерк учащихся соответствует, и в некоторых случаях дополняет характерологические особенности  их личности, которые были получены в результате проведенного с ними исследования. Следовательно, можно предполагать, что  существует зависимость между почерком и личностными чертами ученика. А значит, выдвинутая мною гипотеза подтвердилась. Глубокого анализа личностных свойств учеников мы получить не смогли, в силу того, что я не являюсь профессиональным графологом.
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Изучение явления онихофагии у группы обучающихся   МБОУ «Североонежская средняя общеобразовательная школа»
Колупаева Е.,  МБОУ «Североонежская средняя общеобразовательная школа» Плесецкого района Архангельской области
Научный руководитель:  Климченко А.С.  

Онихофагия – психическое расстройство, проявляющееся как привычка обкусывать ногти и заусеницы. Чаще всего, это пагубное пристрастие, отмечается у детей. Такую привычку у детей можно заметить уже в три года. У ребёнка начинают формироваться и проявляться черты характера, негативные чувства. Отвлечься от них малышу помогают обкусывание ногтей либо сосание пальца. Около 30% малышей в возрасте от 3 до 10 лет страдают онихофагией, в подростковом возрасте онихофагия наблюдается еще чаще – до 50%. И если привычку не побороть в этом возрасте, то она останется на всю жизнь.

Чаще всего это просто плохая привычка, но причиной ее развития может стать эмоциональное состояние человека, которое в настоящее время сильно подвержено стрессам, высокому уровню тревожности. Кроме того для многих людей, зависимых онихофагией вид собственных обкусанных ногтей вызывает еще большую неприязнь к себе, что ведет к снижению их самооценки.

Цель исследования: определить явление онихофагии у исследуемой группы обучающихся МБОУ «Североонежская средняя общеобразовательная школа».

Задачи:

1.Установить причины онихофагии.

2.Определить последствия и лечение онихофагии.

3.Провести исследование по выявлению онихофагии среди обучающихся школы.

Гипотеза: я предполагаю, что обучающиеся нашей школы страдают психическим расстройством в форме онихофагии.

Объект изучения: онихофагия, как психическое расстройство, проявляющееся в обкусывании ногтей и кутикулы. 

Предмет изучения: обучающиеся 3Б, 5Б, 6Б, 11 классов МБОУ «Североонежская средняя общеобразовательная школа».

Для определения онихофагии среди обучающихся МБОУ «Североонежская средняя общеобразовательная школа» Плесецкого района был проведен опрос. В анкетировании приняли участие 69 респондентов в возрасте от 10 до 18 лет, из которых  12 третьеклассников, 20 пятиклассников,  20 шестиклассников, 17 одиннадцатиклассников. Школьникам была предложена анкета. Результаты обрабатывались и анализировались. Была проведена встреча с медицинским работником МБОУ «Североонежская средняя общеобразовательная школа» Плесецкого района.

По результатам анкетирования можно отметить, что в третьем классе 6 человек имеют привычку грызть ногти, в пятом классе 10 человек, в шестом классе 8 человек, в одиннадцатом классе 3 человека. Основными причинами появления онихофагии по результатам анкетирования можно назвать волнение, нервное состояние, потому что нечего делать, не хотят  стричь ногти, часть ребят не могли объяснить причину.

На вопрос чем вредна привычка грызть ногти обучающиеся отвечали, что будет болеть живот, в рот заносятся микробы, могут появиться глисты, зубы портятся, не красивый вид ногтей. Значит, ребята понимают вред данной привычки.

Большая часть опрошенных знакомы с данной проблемой и считают, что избавиться от этой привычки можно. В третьем классе так считают 10 человек, в пятом классе 17 человек, в шестом классе все 20, в одиннадцатом 16 человек. Интересно то, что девочки, достигнув переходного возраста стараются себя контролировать, чтобы избавиться от этой привычки. Что касается мальчиков, они не слишком озабочены тем, как выглядят в глазах окружающих. 

Онихофагия – это вредная привычка, заключающаяся в обкусывании ногтей и заусенцев на пальцах рук. Это заболевание, как правило, проявляется в детском возрасте. По мнению большинства врачей онихофагия в детском возрасте может возникнуть в результате пережитой стрессовой ситуации. Чаще всего у людей с привычкой грызть ногти отмечается занижение самооценки, нервозность, тревожность. Они предпочитают избавляться от своих волнений и страхов путем обгрызания ногтей или заусенцев, что может привести к возникновению инфекций в местах образования микроран, а также к желудочно – кишечным заболеваниям.

Лечение онихофагии заключается в устранении психологических проблем, приведших к формированию этих проблем. А также, в отучении человека от привычки обкусывать ногти через эстетическое переключение (маникюр), беседы о возможном заражении, отвлечении (сухарики, соломка), шуточные наказания. В любом возрасте для лечения онихофагии можно применять успокаивающие фиточаи. 

Анализ анкетирования показал, что среди опрошенных обучающихся 40 % страдают онихофагией. Основная причина – волнение, стресс, тревожность. Негативные последствия онихофагии ребята представляют. 90 % обучающихся считают, что справиться с такой вредной привычкой возможно.

Интервью с медицинским работником нашей школы показало, что с онихофагией хоть это и сложно, необходимо бороться, иначе не избежать расстройств желудочно – кишечного тракта. Была проведена апробация нескольких способов борьбы с привычкой грызть ногти (просветительская беседа о вреде микробов, количестве съеденных ногтей, гигиеническом маникюре). В общей массе результат был отрицательным, но единицы обучающихся все – таки решили освободиться от этой вредной привычки, и воспользовались советом по гигиеническому маникюру горьким лаком.

Результаты данного исследования могут быть использованы для гигиенического просвещения школьников на классных часах и при проведении недели здоровья в школе. 
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Вклад жителей Плесецкого района в Великую Победу

Пророкова В.А., МБОУ СОШ №1 г. Мирного Архангельской области

Научный руководитель:  Емельянова Ф.А.

Всё дальше и дальше уходит от нас Великая Отечественная война 1941 – 1945 гг. И всё меньше и меньше остаётся участников и очевидцев тех страшных событий. Война закончилась 70 лет назад, а память о ней живет до сих пор. И будет жить всегда. Пока мы будем о ней говорить, и чтить память о погибших на этой войне. Великая Отечественная война пришла в каждый дом, в каждую семью. Все мужчины встали в строй на защиту Родины. В тылу остались дети, женщины и старики. Но они тоже приближали Победу своими подвигами.

Тема моей исследовательской работы актуальна и в наши дни, потому что многие ученики мало знают историю родного края, а в ходе исследования я узнала много нового о войне 1941 - 1945 года. Наше поколение в неоплатном долгу перед теми, кто был на полях сражений; перед теми, кто трудился в тылу, чтоб заводы и фабрики ни на минуту не остановились, посылая на фронт всё, что нужно для Победы.

В мае 2014 года в нашей школе проводилась социальная акция " С любовью к ветеранам", подготовленная учащимися 3 - 4 классов. В гости приходили ветераны - дети войны, которые в тот период проживали в Архангельской области.  Слушая их, я поняла, что очень мало знаю, о том как жили, и трудились во время войны мои земляки, жители Плесецкого района. Я решила больше об этом узнать. Эта проблема определила тему моего исследования. 

Цель моей работы: изучить степень участия жителей Плесецкого района в Великой Отечественной войне, их вклад в Великую Победу.

Объектом исследования является жизнедеятельность населения Плесецкого района в 1941-1945 г.г. 
Предметом исследования является вклад жителей Плесецкого района в Великую Победу.

Мы предположили, что вклад жителей Севера в Великую Победу был разнообразным и в этом участвовали все жители Плесецкого района от мала до велика.

Цель и гипотеза определили следующие задачи:

1. Изучить материалы о Великой Отечественной войне и тружениках тыла.

2. Провести интервьюирование представителя общественной деятельности

3. Провести анкетирование среди учащихся 3 - 5-х классов.

Работа может помочь другим учащимся заняться изучением истории родного края.

В ходе проведенного анкетирования мы выявили, что большинство учащихся ответили на вопрос, какой вклад внесли жители Плесецкого района в Великую Победу, назвали нескольких героев-земляков, но ответы были односложными. Мы сделали вывод, что учащиеся плохо знают историю родного края. Следовательно, я обратилась к источникам, изучила литературу по данной теме.

15 105 земляков ушли на фронт за годы Великой Отечественной войны. 7675 плесецких воинов пали смертью храбрых. Имена павших в годы Великой Отечественной войны навечно останутся в благодарной памяти земляков. Их имена высечены на памятниках и обелисках. 

В самом начале войны на территории района было сформировано три эвакогоспиталя. В июле 1941 года на базе Плесецкой районной больницы началось формирование эвакогоспиталя № 2512 хирургического профиля на 300 коек. Госпиталь располагался в двух зданиях по улице Партизанской. Начальником госпиталя была назначена уроженка деревни Наволок Плесецкого района Анна Константиновна Каменко. За умелое руководство госпиталем майор медицинской службы Каменко была награждена орденом Красной Звезды. В августе 1942 года госпиталь № 2512 перевели на станцию Шалакуша Няндомского района. 2 сентября 1942 года в Плесецке в четырёх двухэтажных зданиях по улице Партизанской был размещён эвакогоспиталь № 1771 (на 600 коек). Мест в госпитале не хватало. Среди обслуживающего персонала госпиталя почти не было мужчин. Девушки-санитарки заготовляли дрова, топили титаны, мыли бойцов, убирали помещения. 

9 мая 1975 года на здании бывшего госпиталя № 1771 - Плесецкой центральной районной больницы была установлена мемориальная доска в память о тех, кто отстоял независимость нашей Родины в Великой Отечественной войне 1941-1945 г.г. 

В начале 1960-х г.г. останки умерших от ран воинов Красной Армии были перезахоронены на поселковом кладбище в двух братских могилах. На могилах установлены обелиски. В результате поисковой деятельности краеведами Плесецкой 8-летней школы выявлены имена всех захороненных бойцов Красной Армии, умерших от ран в плесецких госпиталях. Герои Великой войны заслуживают большего внимания, а их могилы - достойных их имени подвигов памятников.


С целью подтверждения фактов, полученных в ходе изучения литературы, было взято интервью у работника районной библиотеки Ивановой Надежды Фёдоровны. Из интервью мы узнали, что к 47-й годовщине октября был открыт народный историко - революционный музей. Позднее этот музей переименовали в районный краеведческий, хранящий бесценный материал, касающийся создания и развития нашего края. Примерно в 1997-1998 годах экспозиция музея была передана библиотеке. Небольшая экспозиция размещена в читальном зале. Работа в музее всегда велась на общественных началах. Одно время возглавляла музей моя прабабушка Громкова Мария Васильевна.

Сохранились витрины, правда, переоформленные. Здесь проводятся беседы об истории края: "Дорога Мамонтова", "Слава солдатская", "Здесь Родины моей начало" и другие. Библиотека привлекает народных умельцев, коллекционеров, краеведов. С их помощью проводятся выставки работ, книг, документов. Посетив музей, я ещё раз убедилась, что жители Плесецкого района отдавали все силы во имя Великой Победы. Музей - это то, что помогает о многом задуматься, многое понять?

Я горжусь, что мои земляки - северяне делали всё, что могли для победы в тылу и на фронте. Несмотря на суровые условия, жители Плесецкого района Архангельской области внесли весомый вклад своим трудом в победу над врагом.
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Мнемотехника как инструмент запоминания и развития памяти
Семенова А.В., МБОУ ОГ № 6 г. Архангельска

Научные руководители: Мартынова Н.Н., Заслуженный учитель РФ, Хвойников А.П.

Научный консультант: Подольская И.А.

В современном мире человеку постоянно нужно запоминать и хранить в голове большое количество информации, сохранять навыки и умения. Особо актуальной проблема является для школьников. Ведь процесс обучения основан на запоминании, памяти. В школе ученики все время узнают что-то новое, и у них часто возникает проблема – как запомнить огромный объем информации, не потратив на это все свое свободное время.

Перед контрольной работой или экзаменом возникает другой вопрос – как быстро и продуктивно повторить весь пройденный материал. Чтобы не тратить на запоминание и повторение лишнего времени, нужно знать механизмы памяти. Также нужно уметь использовать мнемотехнику – знающий и правильно использующий приемы мнемотехники человек может запомнить большее количество информации, чем человек, не знакомый с этой наукой. Причем на запоминание у него уйдет меньше времени, а срок хранения информации будет большим.

Цель исследования: изучить мнемотехнику, как способ запоминания и развития памяти.

Объект исследования: память учащихся.

Предмет исследования: зрительная память.

Задачи:

1. Изучить литературу о памяти человека, её видах, характеристиках.
2. Изучить литературу о мнемотехнике, память с точки зрения мнемониста.

3. Выяснить осведомленность школьников МБОУ ОГ №6 г.Архангельска о мнемотехнике и эффективных способах запоминания.

4. Предложить эффективные способы  запоминания.

В первом полугодии 2014-2015 учебного года проведено анкетирование учащихся 8, 9, 10 и 11 классов МБОУ ОГ №6 г. Архангельска на предмет выявления способов запоминая учебного материала и осведомленность о мнемотехники. Ученикам была предложена анкета. Всего было опрошено 85 человек, из них 46 девушек и 39 юношей, в возрасте от 14 до 17 лет. Данные анкет внесены в таблицы, составлены диаграммы, результаты проанализированы.  

В результате теоретического анализа и изучения мнемотехники, как способа запоминания и развития памяти, были предложены мнемотехнические способы для запоминания информации. Было выявлено, что развитие памяти у школьников, приобретает особенную значимость в подростковом возрасте, в связи с увеличением учебной нагрузки, сдачей экзаменов.

В результате анкетирования учащихся 8, 9, 10 и 11 классов МБОУ ОГ №6 г.Архангельска можно сделать следующие выводы:

1. Учащиеся 8, 9, 10 и 11 классов МБОУ ОГ №6 г.Архангельска не знают о мнемотехнике, но сами того не понимая, применяют ее методы для запоминания учебного материала.

2. Большинство школьников лучше запоминают информацию в виде схем, таблиц и рисунков.

3. Для лучшего запоминания информации школьникам не хватает усидчивости и внимания к материалу, который надо выучить.

4. Большинство школьников (90%) хотели бы улучшить свою память.
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Я горжусь своими прадедами

Халяпина И., МБОУ СОШ№1 г. Мирного Архангельской области

Научный руководитель: Маркова Т.А.

Всё дальше от нас годы войны. Сегодня сидят за партами правнуки тех, кто воевал, кто отдал свои жизни за мир, за свободу. За все послевоенные годы про войну было написано так много, что не хватит целой книги, чтобы только перечислить названия произведений о войне. Но эта тема никогда не перестаёт волновать людей, потому что в ней слились воедино история и память. Россия всегда была сильна мужеством русского солдата – воина. 

В Великой Отечественной войне против фашистских захватчиков воевали и мои прадедушки: Петухов Афанасий Петрович, Петухов Иван Петрович, Петухов Андрей Петрович, сыновья последнего: Петухов Леонид Андреевич и Петухов Николай Андреевич  (это мои  прадедушки со стороны-бабушки, Татьяны Афанасьевны), Марков Аркадий Иванович, Марков Григорий Иванович, Марков Василий Иванович (со стороны дедушки - Алексея Аркадьевича), со стороны папы Кургузов Михаил Осипович - равные среди равных, но единственные и неповторимые.

Свою работу я посвящаю  им - своим  прадедушкам. Мне хочется, чтобы навсегда сохранилась память о них. В своей работе я использовала материалы семейного архива: фотографии, документы, воспоминания моего дедушки, Маркова Алексея Аркадьевича, сына Аркадия Ивановича,  воспоминания моей бабушки (Татьяны Афанасьевны и тёти Лиды (дочек и племянниц Петухова А.П., Петухова А.П., Петухова Л.А.),  а также Петухова Николая Андреевича, фронтовика, ныне живущего. Мне пришлось проделать большую работу, восстанавливая боевые  пути  прадедов. Для этого я использовала  материалы  энциклопедий и интернет-сайтов «Подвиги народа», энциклопедию о Великой Отечественной войне, заметки о дедушке в газетах и интернете. 


Цель работы:  изучить боевой героический  путь моих  прадедов в годы Великой Отечественной войны и их  трудовые будни по восстановлению  послевоенного народного хозяйства.
Задачи:

1. Посредством работы над материалами домашних архивов, альбомов, изучения материалов  энциклопедий, интернет-сайтов выяснить, где воевали мои прадедушки, проследить их боевой путь, выяснить есть ли у них награды, а если есть, то какие; развивать умение работать с дополнительной литературой, документальным материалом; рассказать об интересном человеке и создать ещё одну страницу в нашем семейном альбоме.

2. Выяснить,  какие самые важные и значимые  награды были  на фронте. 

3. Показать в своей работе тяжесть военных лет для всего народа.  

22 июня 1941 года…уже далекий 1941 год, быть может, самый трагический, но и самый героический не только в советской, но многовековой истории нашего Отечества. Кровь и боль, горечь потерь и поражений, гибель родных людей, героическое сопротивление и горестный плен, самоотверженный труд в тылу и, наконец, первая победа над страшным врагом – все это было в 1941 году. 

Мой прадед Афанасий  Петрович Петухов  вспоминал: «Был заключён пакт о ненападении с Германией. Все думали сначала, что это ошибка-сообщение  о войне». Но нет, ошибки не было. Началась мобилизация. Из трёх братьев Петуховых ушли на фронт Иван и Андрей. Афанасия Петровича взяли на военный завод в Вахруши. Сын Андрея – Леонид, был военным врачом и прошёл всю войну. На Ивана и Андрея вскоре после начала войны пришли извещения о том, что они пропали без вести. Поисковики Смоленщины нашли в 1972 году медальон с запиской  и тело Андрея Петровича. Он погиб в бою 18 ноября 1942 года в Смоленской области. На Ивана так ничего и не нашли.

«На военном заводе работать тоже было нелегко, но люди работали в четыре смены, сменяя друг друга на краткий период отдыха. Еды было мало, люди голодали, недоедали, но работали» - рассказывал  Афанасий Петрович. – «Хорошо, вот, Анна (это моя прабабушка)  на лошади привозила хлеб и картошку  один раз в 2 недели (это же за  60 км). Тяжело ей было. Беглых было много, останавливаться в лесу  нельзя, только в деревне где-нибудь. На дорогах было очень опасно,  но она ездила,  спасала нас от голодных обмороков. А дома оставались  5 детей».

Тяжелые годы 1941 – 1945. Весь народ - и стар, и млад, встали на защиту своей Родины.  Петухов Леонид Андреевич с октября 1941 года воевал и под Москвой, и под Сталинградом, и  на Курской дуге, и при освобождении Белоруссии. Закончил войну в Берлине. В 1944году был награждён орденом Красной Звезды, а в 1945году - Орденом Отечественной Войны 2 степени. Закончил  службу  в звании генерала. 

Приезжал он в  1946 году к себе, на Родину. Есть фотографии того времени. На ней Петухов Афанасий Петрович со своим племянником, Петуховым Леонидом Андреевичем в окружении родственников. 

Кургузов Михаил  Осипович, прадедушка со стороны папы, был сапёром, награждён  Орденом Славы III степени, Орденом Красной Звезды и медалью «За боевые заслуги». 

9 мая - День Победы в  нашей стране, сокрушившей фашизм, и освободившей не только свою страну, но и всю Европу. Нелегок был путь к этому дню. Не все вернулись с дымных полей. А мой прадед Марков Аркадий Иванович - вернулся. Он был призван в  начале 1944 г. 17 летним мальчишкой. Прибавил себе лет. Да и по виду ему казалось лет как он говорил «Поболе будет». Его определили на учёбу на Урале в учебно-стрелковый полк. Он освоил пулемётно-зенитную установку. Служил в личной охране маршала Советского Союза Роберта Малиновского. Сначала на 2-й Украинском фронте. Освобождали  Донбасс, Одессу, Кенигсберг. С весны 1945 года служил  на Дальнем Востоке. Мой прадед был сержантом, командиром пулемётного расчёта. 

В 1945 г. Аркадий Иванович - помощник командира отделения 48 учебного стрелкового полка. В1945-46 г.г. помощник старшины 215 стрелковой дивизии. С 1946-48 г.г.- командир отделения 618 стрелкового полка.  За мужество и отвагу в бою  был награждён медалью  «За победу над Японией»,  и медалью «За отвагу». За мужество и храбрость награждён  орденом Отечественной войны 2 степени. 

Только в 1950 году вернулся домой мой прадед, в свою родную Сосновку. Женился и воспитал сына Алексея (моего деда) и двух дочерей. Силы мой прадед (по словам моего  деда) был необыкновенной. Он запросто поднимал  годовалового телёнка на руках. После войны мои  прадеды работали на восстановлении народного хозяйства. Петухов Афанасий Петрович был выбран председателем Сельского Совета. В его семье было 9 человек детей. Самая младшая — моя бабушка, Татьяна Афанасьевна. У прадеда было  образование —4 класса, а детей своих  всех выучил. Сам он был большой весельчак и певун, хорошо играл на гармони. 

И Марков Аркадий Иванович  играл на гармошке очень красиво, а  работал на разных руководящих постах: он был и директором совхоза, и секретарём партийной организации.  Было тяжело, но поднимали колхозы и совхозы. Оба  уже умерли после тяжёлой болезни, но память о них будет всегда храниться в наших сердцах.  Вечная  им память.

Закончилась моя исследовательская работа. Но не закончится наша память. Мы все с глубоким трепетом будем продолжать отдавать долг нашим героям, тем, кто не раздумывая ни мгновенья, отдавали свою жизнь ради Великой Победы, ради жизни нас с вами. В каждом роду, семье есть свои герои, если каждый расскажет о них, то получится уникальная книга Памяти. Я горжусь своими прадедами.
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ЛОМОНОСОВ И АРХАНГЕЛЬСК

Шкаева А.А., МБОУ СОШ № 51 им. Ф.А. Абрамова г. Архангельска
Научный руководитель: Давыденко А.В.

Архангельск  неразрывно связан с именем великого ученого – Михаила Васильевича Ломоносова. Интересно узнавать, каким был наш город во времена великого земляка, но не менее интересно проследить, какой же след остался после него в наше современное время. Мы предлагаем отправиться на экскурсию по Ломоносовским местам нашего города Архангельска.

Цель:  дать представление о М.В.Ломоносове как ученом – энциклопедисте через знакомство с достопримечательностями города Архангельска, связанными с именем талантливого земляка.

Задачи:

1. Пробуждать интерес к личности великого ученого

2. Развивать интерес учащихся к истории г. Архангельска, чувство патриотизма, национальной гордости и любви к малой родине.

В Архангельске Михаил Ломоносов бывал не раз вместе с отцом – зажиточным крестьянином, занимавшимся морским промыслом. Поэтому в Архангельске много достопримечательностей, связанных с именем талантливого земляка.

Начнем наше путешествие с самого большого объекта Архангельска – Ломоносовского округа,  20 августа 1939 г. издан Указ Президиума Верховного Совета РСФСР «Об образовании нового района в г. Архангельске»: «Образовать в городе Архангельске новый городской район, за счет разукомплектования Октябрьского района, присвоив ему наименование — Ломоносовский». В 1960–1970-е гг. – «Ломоносовский район – одна из главных строительных площадок Архангельска.  На сегодняшний день Ломоносовский округ – второй по численности район Архангельска после Октябрьского. Население – 74,5 тыс. человек (2008 г.). На территории находятся железнодорожный, морской-речной и автовокзалы, городской рынок, университеты, колледжи, училища, Дворец спорта, центры торговли.

Проспект Ломоносова — протяженная магистраль в центре Архангельска. Идёт параллельно Троицкому проспекту и проспекту Советских космонавтов. На юге, после пересечения с улицей Урицкого, вливается в Ленинградский проспект. На севере заканчивается на пересечении с улицей Гагарина, где находится Архангельская областная клиническая больница.
Продолжаем нашу экскурсию – и попадаем в Университетскую Ломоносовскую Гимназию (до 2011 года — Архангельский городской лицей имени М.В. Ломоносова) — среднее общеобразовательное учреждение в городе Архангельске, в котором происходит обучение с 8 по 11 класс. 
Если выехать на набережную Северной Двины, то можно увидеть архитектурный памятник времен Ломоносова – Гостиные дворы. Об истории края рассказывает экспозиция «История и культура Поморья с древнейших времен», где представлены памятники материальной и духовной культуры северян, собранные за многие годы. Жизни и деятельности Ломоносова, посещавшего гостиный двор с отцом Василием Дорофеевичем, посвящены экспозиции  в двух палатах: «Родина М.В.Ломоносова», рассказывающая о юности великого помора и его окружении, способствовавших его формированию как личности, и «Лаборатория М.В.Ломоносова», где представлена его деятельность как ученого. 

Возвращаемся на проспект Троицкий, подъезжаем к главному культурному учреждению нашего города - Архангельский театр драмы имени М.В. Ломоносова (до 1961 г. Архангельский Большой драматический театр, затем Архангельский областной драматический театр имени М. В. Ломоносова) — основанный в1932 году. 
Прямо напротив театра увидим библиотеку. В 1911 году 19 ноября (8 ноября по старому стилю) в ознаменование 200-летия со дня рождения М.В. Ломоносова была открыта, по решению Городской Думы, народная читальня им. М.В. Ломоносова. В 1935 году Севкрайисполком вынес решение о преобразовании районной библиотеки-читальни в Центральную городскую библиотеку им. М.В. Ломоносова.

Чтобы сохранить память об исчезнувшей площади М.В.Ломоносова, посадили аллею имени великого земляка. «Аллея Ломоносова»  была заложена 21 мая 2011 года,  к 300 – летию Михаила Васильевича,  на улице Воскресенской между проспектами Новгородский и Ломоносова. 

Останавливаемся возле Северного государственного медицинского университета. Там тоже есть аудитория им. Ломоносова № 1253, в которой в ноябре проходят ежегодные Большие Ломоносовские чтения, а в марте – Малые Ломоносовские чтения, где школьники и студенты  представляют свои научные работы. Также в этой аудитории проходят заседания потомков М.В.Ломоносова.

Значимое место для всех, кто занимается Ломоносовым, это Ломоносовский дом. Возле его фасада расположен памятник Ломоносову. В честь 300-летия со дня рождения М.В. Ломоносова дизайнеры и мастера компании «Роскамсервис» изготовили из благородного гранита, известняка и латуни памятную стелу с барельефом Михаила Васильевича. В здании Ломоносовского дома располагается Ломоносовский фонд – общественная организация, которая была создана 
25 июня 1832 года в Архангельске был открыт первый памятник М.В. Ломоносову архитектора И.П. Мартоса. По словам Мартоса «Ломоносов представлен, стоящем на северном полушарии для означения, что есть северный поэт и взирающим с восторгом и удивлением; гений или ангел разума подает ему лиру для воспева​ния сих бессмертных стихов:

Песчинки как в морских волнах,
Как мала искра в вечном льде,
Как в сильном вихре тонкий прах

В свирепом как перо в огне,
Так я в сей бездне углублен

Теряюсь, мыслями утомлен.
Со временем часть Соборной площади, где был установлен памятник, получила название Ломоносовский луг. В 1930 г. Памятник был перенесен к зданию Архангельского Лесотехнического института (АЛТИ). При перенесении был выполнен новый постамент. В 1994 г АЛТИ преобразован в Архангельский Государственный Технический Университет (АГТУ), в феврале 2009 года – в Северный Арктический Федеральный Университет (САФУ). В фойе главного конкурса установлена скульптура М.В.Ломоносова. Говорят, если посидишь на скамеечке рядом с ней, то обязательно придет озарение и вдохновение на новые свершения. 

Перед главным зданием бывшего Поморского государственного университета им. М. В. Ломоносова (теперь входит с состава САФУ) 20 ноября 1993 г. состоялось открытие памятника М.В.Ломоносову. Скульптор: В. Д. Свешников Архитектор: И. А. Шахов. Памятник представляет собой круглую колонну высотой 4,5 м., выполненную из серого гранита с насечкой, увенчанную гранитным бюстом Ломоносова, высота которого 1,1 м. Вся эта скульптурная композиция стоит на фоне деревьев и кустов парка, разбитого перед главным фасадом учебного корпуса университета. 

Наш знаменитейший ученый – Михаил Васильевич Ломоносов был истинным патриотом нашей страны, все его труды в разных отраслях науки были направлены на приумножение ее славы. Этого человека должен знать каждый уважающий себя житель нашей страны.
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Сила нервной системы учащихся и успех в обучении

Щербакова А.В., МБОУ «Савинская общеобразовательная  

средняя школа» Плесецкого района

Научный руководитель:  Николаева Л.Е.

В последнее время много говорят об индивидуальности. Природа индивидуальных особенностей человека двояка. Такие индивидуальные особенности как интересы, склонности характеризуются непостоянством, колебаниями, изменчивостью. 

Есть и другой тип индивидуальных особенностей. Они довольно устойчивы. Изменить их практически нельзя, но невозможно и не обращать на них внимания, ибо их влияние ощутимо в деятельности, в поведении,  во взаимоотношениях с окружающими. К таким особенностям относятся черты, связанные с индивидуальными проявлениями основных свойств нервной системы, например ее силы и слабости. Так, например, наличие сильной (или слабой) нервной системы при развитии в разных условиях жизни, воспитания, обучения могут привести к разным психологическим чертам личности.

Определиться с силой-слабостью нервной системы — значит предоставить достаточно исчерпывающую характеристику себе и другим. Это значит за несколькими «случайными проявлениями характера» партнера увидеть такую гроздь свойств, такую связку возможных вариантов поведения, что это позволяет читать другого человека как книгу, предугадывать его поступки и намерения. Порой достаточно несколько отдельных эпизодов, зарисовок, столкновений, чтобы знать наверняка, с кем имеешь дело: можно положиться или нет, чего стоит ожидать через минуту, через день, через год, можно ли подойти по тому или другому вопросу, можно ли дружить, можно ли любить.

Поэтому я заинтересовалась этой темой и решила выяснить, как можно определить  силу нервной системы человека, можно ли при этом  получить информацию о нем и каким образом можно использовать полученную информацию.

Цель: jпределить  взаимосвязь силы нервной системы с процессом обучения.

Задачи: 

1. Изучение теоретических основ понятия «сила нервной системы». 

2. Диагностика силы нервной системы учащихся. 

Гипотеза: Если  определить силу нервной системы ученика, то можно  получить информацию об учениках и использовать ее в процессе обучения

Предмет исследования: cила нервной системы учащихся.
Объект моего исследования: учащиеся 7 класса МБОУ «Савинская ОСШ»  Плесецкого района  Архангельской области.

Практическая значимость экспериментального исследования: 

Результаты исследования можно учитывать при организации учебной деятельности с учащимися, а также в профориентации при выборе профессии.

В экспериментальных исследованиях по диагностике силы нервной системы учащихся приняли участие 20 обучающихся 7 класса МБОУ «Савинская ОСШ»  Плесецкого района  Архангельской области. Для определения  силы нервной системы был использован теппинг-тест Е. П. Ильина. Его методика основана на определении динамики максимального темпа движения рук, в результате чего мы получили данные динамики работоспособности ученика. По полученным результатам были построены индивидуальные графики динамики максимального темпа движения рук у учащихся. 

По индивидуальным графикам была определена сила  нервной системы учащихся. Анализ полученных результатов у учащихся 7 класса показал, что в данном классе преобладают ученики со слабой и средне слабой нервной системой. Данные ученики не способны переносить сверхсильные раздражители (тормозной процесс преобладает над возбуждением), включаются в учебный процесс сразу, но при длительной напряженной работе (как на уроке, так и дома) начинают делать ошибки, выпадают из процесса обучения, быстро утомляются, работоспособность их нервных клеток не выдерживает длительную нагрузку и высокий темп работы.
Лишь 3 ученика в данном классе имеют сильную нервную систему, таких детей отличает большая  выносливость и стрессоустойчивость. Сильная нервная система на уроке не отвлекается и работоспособности не теряет, только она не так быстро включается, дольше идет процесс врабатывания. Сильная нервная система, будь то учеба или какой другой вид деятельности, обычно работает не в полную силу. В ситуациях напряженной деятельности, повышенной ответственности наблюдается улучшение эффективности деятельности. Более того, в условиях обычной, повседневной деятельности у них развивается состояние монотонии, скуки, что снижает эффективность работы, поэтому лучших своих результатов они добиваются, как правило, в условиях повышенной мотивации. Все это следует учитывать, организуя на уроке работу таких учеников.

Данные рекомендации могут быть использованы учителями при работе с данным классом. Зная особенности учеников данного класса, учитель может сделать работу на уроке более продуктивной. Пользуясь этими данными и осуществляя индивидуальный подход в обучении, учитель будет более эффективно трудиться сам, что освободит его от дополнительных занятий с неуспевающими, от повторения неусвоенных разделов программы и т.д. Применяя индивидуализацию и дифференциацию учебной деятельности, учитель поможет ученикам успешно учиться.

Характеристика класса, полученная с помощью теппинг-теста, почти полностью совпадает с характеристикой, которую дал классный руководитель (теряются при быстрой фронтальной работе, затрудняются работать в быстром темпе, редко побеждают в интеллектуальных соревнованиях, где требуется дать ответ сразу,  предпочитают письменные ответы, при спокойном, равномерном темпе работы неплохо справляются с заданиями, так, например, в школьном туре Всероссийской олимпиады школьников приняли участие 90% учеников класса, из них 50% стали призерами и победителями).

На основании проведённого исследования можно сделать следующее заключение: с помощью доступных методик, например, с помощью теппинг-теста Е.П. Ильина, можно  определить силу нервной системы учащихся; с  помощью полученных данных можно  понять и объяснить причину «успешности» или «неуспешности» обучения каждого ученика и целого класса. А значит, существует взаимосвязь силы нервной системы и процесса обучения.
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Изучение свойств  натуральных средств для мытья посуды

Айвазова К.К., МБОУ СОШ №14 г. Архангельска

Научный руководитель: Айвазова М.С., к.б.н.

С развитием промышленности связано развитие социальной сферы. Человек всегда пытается облегчить свою жизнь, быт, но при этом он желает при наименьших затратах получить качественный товар или услуги. Информационный поток затрагивает нас постоянно: на улице, у экранов телевизоров, в средствах периодической печати и везде, где мы можем находиться. Реклама стала неотъемлемой частью нашей жизни. Благодаря активной рекламной политике производителей, сегодня почти в каждой семье для мытья посуды используют специальные средства. Иногда реклама действительно помогает сориентироваться в многообразии товаров и услуг, а иногда обещает просто «чудеса».

Бытовая химия является синтетической, ее основные компоненты биологически агрессивны, поскольку они используются для очистки и дезинфекции.  Вещества, обладающие свойством уничтожать другие вещества (даже если это грязь), способны нанести вред и человеку. 

В последнее время на прилавках магазинов появилось множество видов средств для мытья посуды. Производители, стараясь сделать свою продукцию более привлекательной для покупателя, добавляют в нее ароматические добавки, специальные добавки для сохранения или укрепления здоровья кожи и т.д. Создается впечатление, что эти средства не только абсолютно безопасны, но еще и полезны для здоровья. 

Однако не все так радужно, как об этом говорится в рекламе. Большинство моющих средств содержат антисептики группы детергентов. Основным свойством детергентов является повышение поверхностного натяжения жидкостей (следствием этого эффекта являются радужные мыльные пузыри). Если такое вещество попадет в кишечник, это приведет к нарушению пищеварения, метеоризму и дисбактериозу. В связи с этим рекомендуется более тщательно ополаскивать посуду после мытья.

Для наведения чистоты можно использовать старые, почти забытые способы, которые дает сама природа.

Цель  работы: выявление эффективности натуральных средств используемых для мытья посуды

Задачи:

1. Проанализировать исторические данные о средствах для мытья посуды.

2. Сравнить эффективность применения моющих средств.

3. Проанализировать цену  на горчичный порошок, пищевую соду и хозяйственного мыла в г. Архангельске.

Для исследования использовались следующие средства:

Средство №1- горчичный порошок;  Средство №2 - пищевая сода; Средство №3 - хозяйственное мыло.

Изучили характеристики данных средств и сравнили следующие показатели: очищаемость посуды от загрязнений; смываемость с поверхности; цена средства.

Провели «Тарелочный тест». Цель — определить, какое число тарелок можно отмыть с помощью одной чайной ложки средства (5 мл). Характеризует способность средства быстро и эффективно удалять пищевые загрязнения с посуды, ведь при подсчете вымытых тарелок уделяется особое внимание их чистоте. В то же время количественный тест мытья тарелок дает возможность сравнивать средства между собой.

В емкость наливали проточную теплую воду (3 литра), 37 С.  После в емкость с водой добавляли моющее средство из расчета 1 мл на литр, то есть 5 мл (чайная ложка) на 5 литров воды (такой расход и способ применения рекомендуют многие производители). 

Обычные стеклянные тарелки загрязняли специальной смесью из пищевых продуктов. Смесь готовили отдельно, смешивая следующие продукты: 1 столовая ложка сметаны 20%, растительного масла, сливочного масла и кетчуп. Тарелки начинали мыть практически сразу после загрязнения. При мытье одной тарелки совершали определенное число стандартных движений. Воду для мытья посуды использовали до тех пор, пока она обладала моющим эффектом. 
Удаление моющего средства с посуды является весьма важным фактором, характеризующим данное средство. Это действительно так — организму не нужны лишние химические элементы. По результатам эксперименты, для полного смывания горчичного порошка понадобилось 3 смены воды, хозяйственного мыла – 1 и пищевой соды – 2 смены воды.

Результат эксперимента показал, что при мытье в растворе горчичного порошка, до ощущения чистоты вымыли 25 тарелок, хозяйственного мыла всего 3,а в растворе пищевой соды – 29. Таким образом, наибольшее количество тарелок вымыли с помощью раствора пищевой соды.

В результате анализа цены на исследуемые продукты выяснили, что самым дорогим продуктом является горчичный порошок и его цена составляет – 40 рублей за 400 грамм. Стоимость хозяйственного мыла в 3 раза меньше горчичного порошка и составляет 12 рублей за 180 грамм. Цена пищевой соды за 500 грамм – 21 рубль. Наличие в доме данных продуктов, может использоваться не только для мытья посуды, но и в других целях, в этом их главное отличие от синтетических моющих средств.

Практически вся применяемая сегодня бытовая химия не расщепляется в природе. Это означает, что смытый сегодня в канализацию стиральный порошок или средство для мытья посуды будут, вероятно, присутствовать в наших реках, морях и океанах много лет. По этой причине ухудшается качество питьевой воды, страдают водные жители нашей планеты, уменьшается количество безопасных для купания пляжей, морепродукты становятся более опасными при их употреблении.

Таким образом, для мытья посуды эффективнее использовать пищевую соду, так как с ее помощью можно вымыть больше тарелок, смываемость данного средства лучше, чем при использовании горчичного порошка и имеет среднюю стоимость. 
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ЭКОТУРИЗМ  И ЕГО РЕСУРСЫ РАЗВИТИЯ В АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ

Божицкий Р.Я, Шульгина В.В, Шучева И.Д. специальность 43.02.10 «Туризм» ОСПО  ФМИ  СГМУ г. Архангельска
Научный руководитель Шелыгина Е.А. 

Ключевые слова - экологический туризм, особо охраняемые природные территории и объекты, природные достопримечательности, туристический потенциал территории, туристический образ.  

Экотуризм включает такую категорию туристов, которые путешествуют к относительно ненарушенным или незагрязненным территориям, с присущими им специфичными объектами восхищения, изучения, наслаждения; с пейзажами и обитающими на них дикими растениями и животными, а также культурными особенностями, расположенными на территории. Экотуризм наиболее популярен среди городских жителей, уставших от техногенной среды. Для организации экологического туризма во всем мире широко используются особо охраняемые природные территории, природные объекты и достопримечательности.  При этом преследуется цель – обеспечение активного отдыха населения в природных условиях и воспитание адекватного восприятия природной среды, а также сбор доступной экологической и природоохранной информации во время пребывания на ООПТ, природных объектах.

Объект исследования: экологический туризм в Архангельской области.    

Предмет исследования: ресурсы развития экотуризма в Архангельской области (особо охраняемые природные территории, природные объекты  и достопримечательности) 

Цель исследования: изучение ресурсов особо охраняемых природных территорий,  природных объектов и достопримечательностей Архангельской области как основы развития экотуризма.

Задачи:

1. Ознакомиться с исследованиями и картографическими источниками по теме;

2. Рассмотреть ООПТ, природные объекты и достопримечательности Архангельской области  как ресурсный потенциал для развития экологического туризма

3. Показать географию  важнейших ресурсов для развития  экологического туризма в области;

Основные методы исследования:

1. Метод теоретического анализа;

2. Картографический метод.

В Архангельской области, благодаря огромной территории, разнообразным природным комплексам, уникальным геологическим объектам, а также живописным пейзажам, сформирована обширная сеть ООПТ, имеющая важнейшее значение для сохранения биоразнообразия и поддержания экологической стабильности в регионе. В области функционирует 4 ООПТ федерального значения и 99 ООПТ регионального значения, среди которых 67 памятников природы и 32 заказника. Самой большой площадью и разнообразием видов ООПТ обладают Приморский, Онежский, Плесецкий, Мезенский, Пинежский и Каргопольский районы. Следует отметить, что в настоящее время наиболее перспективными для организации экологического туризма  являются ресурсы особо охраняемых природных территорий. Именно они могут быть основой территориальной организации экологического туризма определенной местности.

В развитии экологического туризма играют роль и  памятники природы. Памятники природы это ценные в экологическом, научном, культурном и эстетическом отношениях природные комплексы и объекты естественного и искусственного происхождения. На территории Архангельской области расположено 67 памятников природы, среди которых 62 ландшафтных, 3 геологических, 2 болотных, они расположены в 9 районах Архангельской области. Наибольшее их количество находится в Вельском (17), Красноборском (15) и Каргопольском (12).

Не менее интересны  природные достопримечательности - объекты, заслуживающие особого внимания, т.к. являются источниками информации о редких и уникальных естественных процессах, но не имеющие статуса особо охраняемой природной территории Природные достопримечательности выявлены в 8 районах Архангельской области.

Наибольшее их скопление отмечается в западных и северных муниципальных образованиях области. Самое большое количество данных объектов выявлено в Приморском (10) и Плесецком (9) районах. Памятники природы и природные достопримечательности расположены в Архангельской области неравномерно.  Наибольшее количество памятников природы и природных достопримечательностей представлено в Приморском (15), Каргопольском (15), Онежском (14) и Плесецком (14) районах.

Котласский, Приморский, Каргопольский и Онежский районы обладают существенным потенциалом видов растений, грибов и животных, занесенных в Красную книгу Архангельской области, что может способствовать развитию экологического туризма с целью ознакомления с редкими и исчезающими видами растений и животных. 

Таким образом, районы Архангельской области, обладая разнообразным природным потенциалом, могут быть в той или иной степени использованы в туристических целях. Выделяется территория в пределах Приморского, Онежского, Плесецкого районов, в которой четко прослеживается количественное преобладание различных по статусу и площади  особо охраняемых природных территорий, объектов и природных достопримечательностей по сравнению с другими районами области. Каждый из перечисленных природных элементов туристического потенциала сам по себе может являться самостоятельным ресурсом при организации экологических туров. В случае же, когда они выступают в сочетании друг с другом на общей территории, это существенно усиливает туристический потенциал данных районов. Кроме того, с севера и юга от них располагаются Мезенский, Пинежский и Каргопольский районы, которые хотя и уступают им по площадным показателям ООПТ, но выделяются уникальными природными условиями, изобилием редких и уникальных видов растений и животных, которые играют важную роль в организации экологического туризма. Это позволяет отнести вышеуказанные районы к перспективным территориям развития экологического туризма в Архангельской области.

Данные районы выделяются и относительно развитой транспортной инфраструктурой. Автомобильные и железные дороги в сочетании с близостью районов к областному центру, наличие в них гостиниц, учреждений питания, турбаз значительно усиливают современный ресурсный потенциал имеющихся ООПТ и природных достопримечательностей, что создает основу для последующего туристического развития региона. Создавая  туристический образ нашей области, мы с полной уверенностью можем сказать, что природные условия, обширность территории Архангельской области позволяет осуществлять  экологические  туры, создавая у туристов образ лесного региона и малонарушенной территории с уникальными геологическими памятниками и достопримечательностями.
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ИЗУЧЕНИЕ КАЧЕСТВА НЕКОТОРЫХ ОБРАЗЦОВ ПЧЕЛИНОГО мЁда
Гусейнова У.Т., МБОУ ОГ № 6 г. Архангельска

Научный руководитель:  Мартынова Н.Н., Заслуженный учитель РФ

Пчеловодство – очень древнее занятие человека. Мёд пчелиный — продукт, представляющий собой частично переваренный в зобе медоносной пчелы (Apismellifera) нектар. По мнению диетологов, мёд черезвычайно ценный продукт питания, так как он содержит витаминыи микроэлементы. Врач, Ибн-Сина (Авиценна или Хусейн ибн) заметил: "Если хочешь сохранить молодость, то обязательно ешь мёд". Однако, как показывают многочисленные исследования, не от всякого продукта, называемого производителями медом, мы можем получить столько полезных веществ, ведь мёд — это один из наиболее часто фальсифицируемых продуктов. 

Цель исследования: изучить качество некоторых образцов пчелиного мёда.

Исходя из цели исследования, были поставлены следующие задачи:

1. Узнать из литературных источников способы фальсификации мёда

2. Изучить методы определения поддельного мёда.

3. Исследовать предложенные образцы мёда из магазина, рынка, личного подсобного хозяйства.

Для выявления фальсификации проводят сначала качественную реакцию на ГМФ (гидроксиметилфурфураль). При обнаружении ГМФ, далее  определяют  его количество (массовую долю ГМФ). В соответствии с ГОСТ 54644 и СанПиН 2.3.2.1078-01  его количество в мёде не должно превышать 25 мг/кг, присутствие ГМФ определяют для того, чтобы по его количеству установить нарушения технологического режима (температуры и времени выдержки)при переработке, фасовке и хранении мёда, его возраст и выявить фальсификацию.

Важным показателем, определяемым по ГОСТ 54644, является диастазное число. Диастазное число – фермент, способствующий разложению крахмала. Это основной показатель качества мёда, чем оно выше, тем мёд считается качественнее и полезнее. Согласно действующего сейчас ГОСТу диастазное число должно быть не менее 8 ед. Готе. 

Задача: определить качество исследуемого образца мёда.

Объект исследования: мёд. 

Образцы мёда для исследования
	№
	Название
	Характеристика
	Где приобретен

	Образец №1
	Баку
	полифлорный
	Баку

	Образей№2
	Девясил
	монофлорный
	Маргаритинская ярмарка

	Образец №3
	AzarGusum
	полифлорный
	Иран

	Образец №4
	Частная пасека
	полифлорный
	Торговая сеть

	Образец №5
	Акация
	монофлорный
	Маргаритинская ярмарка

	Образец №6
	Майский
	полифлорный
	Маргаритинская ярмарка


Провели определение физических свойств образцов мёда. Изучали консистенцию и с помощью органолептических органов определяли цвет, запах, вкус. Среди этих образцов мёда самый приятный на запах, вкус и цвет – это мед из Баку (Образец №1). Цвет меда прежде всего зависит от степени красящих веществ растений, с которых собран нектар. Кроме того, на цвет меда влияет время его сбора и местность. Мёд,  собранный весной, светлее мёда, собранного во вторую половину лета. Чем меньше процентов содержание воды, тем выше качества мёда. 

К мёду иногда подмешивают самые  различные продукты: мел, древесные опилки, тростниковый сахар и другие вещества, но мы в  результате опыта убедились, что все растворы образцов мёда не содержат механических примесей. Но выяснили, что все образцы кроме образца №1 содержат крахмал (полисахариды). 

При проведении реакции на фермент диастазу (определение наличия сахарного сиропа) наличие диастаза наблюдали в образцах № 1,4,5,6. В этих пробирках происходит помутнение раствора. В образцах №2,3 нет наличие диастазы, так как раствор приобрел синий цвет. Большинство исследуемых образцов мёда содержат сахарный сироп.

При количественном определении инвертированного сахара выяснили, что все образцы раствора мёда обесцветились. Следовательно, инвертированного сахара больше 65%  и такой мёд допускается в продажу.
При определении чистоты мёда наблюдали появление осадков на дне пробирки в образцах № 2,3,4,5,6. В пробирке №1 осадка нет, следовательно – это натуральный мёд. Наблюдали появление окраски в образцах №2,6, эти виды мёда содержат органические красители. Нет окраски в образцах №1,3,4,6. 

В 2014 г. проведено анкетирование среди учащихся 10-11 –х классов МБОУ ОГ №6 г.Архангельска. По результатам анкетирования оказалось, что учащиеся не знают способы хранения меда. Большинство учеников считают, что мёд надо хранить в шкафу. Мёд нельзя хранить в металлической посуде, поскольку кислоты, содержащиеся в его составе, могут дать окисление. Это приведет к увеличению содержания тяжелых металлов в нем и к уменьшению полезных веществ. А так же не рекомендуется хранить мёд в холодильнике, так как охлаждение отрицательно влияет на полезные вещества мёда. Мёд хранят в стеклянной, глиняной, фарфоровой, керамической и деревянной посуде. Срок годности меда ровно 1 год.  После этого разрушается витамины, которые содержатся в мёде, и со временем количество сахарозы и кислот увеличивается. 

На основании экспериментальных исследований и анкетирования учащихся были сделаны следующие выводы:

1. При определении механических примесей определили, что все образцы мёда не содержат механических примесей, но содержат крахмал и муку кроме образца №1 (мед из Баку). По результатам исследования на наличие сахарного сиропа (реакция на фермент диастазу) и количественное поредение инвертированного сахара выяснили, что по этим показателям все образцы меда допустимы к продаже. Все образцы мёда, кроме образца №1 содержат органические красители. Следовательно, из проведенных опытов самым качественным и натуральным, оказался мёд из Баку – образец №1. Так  как в мёде  не содержится наличие примесей, крахмала, органических красителей. Инвертированного сахара больше 65% и такой мёд допускается в продажу.

2. Выяснили, что старшеклассники МБОУ ОГ №6 г. Архангельска плохо осведомлены о  способах хранения мёда для сохранения его полезных свойств.
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ КАЧЕСТВА И ЭФФЕКТИВНОСТИ СТИРАЛЬНОГО ПОРОШКА

Иванова Е.В., МБОУ СОШ  № 1 г. Мирного Архангельской области

Научный руководитель: Трибо Е.Н.

В настоящее время выпускается огромный ассортимент стиральных порошков (СМС). Реклама этих товаров по телевизору ставят в тупик рядового потребителя. Представители различных фирм убеждают в том, что именно их продукция самая лучшая и самая надёжная, гарантируя её надёжность и качество. Обычному человеку крайне сложно определиться с выбором предлагаемых средств. 

Основным показателем качества стиральных порошков является способность хорошо отстирывать загрязнения. Моющая способность синтетических моющих средств (СМС) зависит от коэффициента поверхностного натяжения. В данной работе исследовалось поверхностное натяжение водных растворов стиральных порошков. Исследование затрагивает самые популярные стиральные порошки, выявленные при опросе жителей. Актуальность работы состоит в том, что  качество порошка не всегда соответствует его цене. Результаты, которые будут получены в ходе исследования, имеют важное практическое значение.


Цель работы: провести изучение качества и эффективности наиболее популярных СМС.


Задачи работы: 
1. Выяснить какие порошки пользуются спросом у населения; экспериментально проверить отстирывающую способность порошков на разных пятнах и тканях; 
2. Определить зависимость коэффициента поверхностного натяжения водных растворов СМС от температуры и концентрации раствора; проанализировать результаты исследования.


Объект исследования: мыльные растворы стиральных порошков.


Предмет исследования: поверхностное натяжение жидкостей.


Методы исследования: теоретические методы: анализ и синтез; эмпирические методы: наблюдение, сравнение, эксперимент.

Для исследования отстирывающей способности популярных стиральных порошков образцы тканей трёх видов (льняная, хлопчатобумажная и синтетическая) с нанесёнными на них загрязнениями различных типов погружались в раствор стирального порошка температурой 600 С на 2 часа для замачивания, затем проводилась их стирка, полоскание, сушка и проверка качества удаления пятен.

Было исследовано шесть видов загрязнений: кетчуп шашлычный, майонез "Провансаль", красное вино, чай чёрный, топленое масло, шоколадный коктейль. Оценка моющей способности растворов стиральных порошков проводилась по пятибалльной шкале. Результаты представлены в таблице. Лучше всего справился с пятнами на всех видах тканей стиральный порошок «Ariel», «Tide» и  «Persil». Наибольшую трудность при выведении для всех образцов представили пятна от чёрного чая (не справился ни один порошок). Так же плохо отстирываются пятна от кетчупа и шоколада. Хуже всего порошки показали себя при стирке льняной ткани, лучшие результаты при стирке хлопчатобумажной ткани. На всех видах тканей  отстирались пятна от красного вина. 
При покупке стирального порошка большая часть покупателей обращает внимание на марку порошка. Самая популярная марка среди опрошенных «Tide», на втором – «Ariel», на третьем – «Deni».

По физическим свойствам (коэффициент поверхностного натяжения) лучшим стиральным порошком так же оказался «Tide», худшие показатели оказались у «Losk». Самыми экономичными порошками можно считать «Tide» и «Persil», они имеют наименьшие значения коэффициента поверхностного натяжения уже при небольшой концентрации раствора.

При проверке отстирывающей способности самыми эффективными стиральными порошками являются «Tide» и  «Persil» и «Ariel». Эти марки порошков справились с загрязнениями на тканях лучше.

Сопоставляя полученные результаты, приходим к выводу, что стиральный порошок, имеющий лучшие физические свойства является наиболее эффективным при стирке тканей. Лучшие показатели имеет «Tide», худшие оказались у «Losk». 
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Сравнение адсорбционных способностей угля

Мартынова М.М., МБОУ ОГ №6 г. Архангельска

Научный руководитель: Мартынова Н.Н., заслуженный учитель РФ

Адсорбция играет важную роль во многих природных процессах, таких, как обогащение почв и образование вторичных рудных месторождений. Адсорбенты находят широкое применение в очистке газов и жидкостей от примесей. Адсорбенты используют в виде порошков, и это понятно – суммарная поверхность у порошка намного больше, чем у круглых кусков вещества. Природные и синтетические  адсорбенты широко используют в начальных исследованиях, хроматографии,  при получении твердых катализаторов.

Многие химические реакции идут только в присутствии катализатора. В случае твердых катализаторов на первой стадии химической реакции происходит адсорбция исходных веществ на их поверхность. Например, при синтезе аммиака в качестве катализатора используют железо, которое увеличивает концентрацию реагентов на его поверхности.

Использование моющих средств основано на явлении адсорбирования загрязняющих частиц на поверхности поверхностно-активных веществ. В быту используют поглотители запахов. Для предотвращения порчи кожаной обуви в коробку помещают пакетики силикагеля. На явлении адсорбции основано действие и фильтров для очистки воды. В домашних аптечках всегда имеются таблетки активированного угля для оказания первой медицинской помощи.

Цель работы: сравнение адсорбционной способности черного и белого угля.

Задачи:

1. Изучить литературу по данному вопросу.

2. Изучить способность угля к адсорбции.

3. Экспериментально сравнить способности к адсорбции разных образцов чёрного и белого угля.

Предмет исследования: белый и чёрный уголь.

Для проведения эксперимента были выбраны три образца:

Образец №1 – чёрный уголь из бумажной упаковки (10 шт.) стоимостью 7 рублей. 

Образец №2 – чёрный уголь из коробки (20 шт.) стоимостью 25 рублей.

Образец №3 – белый уголь «Актив» (10 шт.) стоимостью 94 рубля.

Объект исследования: адсорбционные свойства угля.

Оборудование: таблетки белого и активированного чёрного угля; штатив с пробирками; лабораторный штатив; раствор фуксина 0,05%; бюретка 25 мл; фарфоровая ступка с пестиком; мерная пробирка 20 мл; бумажный фильтр;  воронка.
Для количественного сравнения адсорбционной способности угля в фарфоровой ступке тщательно измельчаем 2 таблетки массой по 0,5 г чёрного активированного угля из бумажной упаковки. Готовим бумажный фильтр, вставляем его в воронку и  смачиваем его водой. В бюретку наливаем 0,05%-ный раствор фуксина  в воде. Высыпаем измельченный уголь на бумажный фильтр. Через  уголь по капле из бюретки пропускаем раствор фуксина до появления слабо-розового окрашивания. Цвет сравниваем с контрольной пробиркой с дистиллированной водой. Измеряем объем израсходованного фуксина. Опыт повторяем 2 раза.

В фарфоровой ступке тщательно измельчаем 2 таблетки массой по 0,5 г чёрного активированного угля из картонной упаковки. Готовим бумажный фильтр, вставляем его в воронку и  смачиваем его водой. В бюретку наливаем 0,05%-ный раствор фуксина  в воде. Высыпаем измельченный уголь на бумажный фильтр. Через уголь по капле из бюретки пропускаем раствор фуксина до появления слабо-розового окрашивания. Цвет сравниваем с контрольной пробиркой с дистиллированной водой. Измеряем объем израсходованного фуксина. Опыт повторяем 2 раза.

В фарфоровой ступке тщательно измельчаем 2 таблетки белого угля массой по 0,7 г. В состав таблетки входит 210 мг диоксида кремния (силикагеля), микрокристаллическая целлюлоза (208 мг), наполнители и антислёживающие агенты, микрокристаллическая целлюлоза – это пищевые волокна, выделенные из растительной клетчатки, обладает сорбционными и механическими свойствами. Готовим бумажный фильтр, вставляем его в воронку и  смачиваем его водой. В бюретку наливаем 0,05%-ный раствор фуксина в воде. Высыпаем измельченный белый уголь на бумажный фильтр. Через уголь по каплям из бюретки пропускаем раствор фуксина до появления слабо-розового окрашивания. Цвет сравниваем с контрольной пробиркой с дистиллированной водой. Измеряем объем израсходованного фуксина. Опыт повторяем 2 раза.

Малое количество фильтрата в образце №3 объясняется тем, что белым углем поглотился не только фуксин (о чём свидетельствует его розовое окрашивание), но и вода, объемом 4 мл. Поэтому имеются рекомендации при приеме таблеток белого угля запивать его питьевой водой.

Для сравнения скорости адсорбции углем раствора фуксина в пронумерованные колбы наливаем 25 мл 0,05% раствора фуксина и опускаем по 2 таблетки угля каждого образца. Засекаем время, за которое полностью обесцветится каждый раствор. 

Для сравнения скорости адсорбции углем газообразных веществ на примере диоксида азота в фарфоровой ступке тщательно измельчаем 2 таблетки угля каждого образца. Получаем диоксид азота согласно уравнения реакции: Cu + 4HNO3(к) → Cu(NO3)2 + 2NO2↑ + 2H2O
Собираем прибор для получения газа: в лабораторном штативе закрепляем пробирку с медными стружками. К медным стружкам приливаем концентрированную азотную кислоту. Пробирку закрываем газоотводной трубкой, направленной вниз, т.к. NO2 тяжелее воздуха. Собираем выделяющийся газ в каждую колбу в течение 5 с. В каждую колбу (одновременно) высыпаем порошок угля каждого образца и засекаем время, за которое газ полностью адсорбируется. 
На примере трех опытов были исследованы адсорбционные свойства угля. На основании эксперимента, сделали выводы:

1. Все испытуемые образцы угля обладают адсорбционными свойствами и могут применяться в медицине. 

2. В наибольшей степени эти свойства проявились у чёрного угля из картонной коробки (образец №2), что свидетельствует о более высоком качестве адсорбента. 

3. Белый уголь обладает менее выраженными адсорбционными свойствами, но может быть использован в качестве источника пищевых волокон. Так же, силикагель, входящий в состав белого угля, является гидрофильным адсорбентом (он поглощает воду), поэтому белый уголь следует запивать большим объемом воды.
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Экологические проблемы и перспективы развития 

оленеводства в ПСК «Оленевод» г. Воркуты
Нечёсова А.П., МБОУ «Лицей – 1» г. Воркуты Республики Коми

Научный руководитель:  Мищенко Т.А.

Научный консультант: Меньшикова М.В., к.б.н.

Безбрежные пространства тундры неизбежно становятся ареной столкновения двух культур: древней, самобытной и хрупкой, как сама природа этого края, и современной – мощной и зачастую самоуверенной, безоглядно напористой. Оленеводство, рыболовство и охотничий промысел всегда были традиционным занятием коренных жителей Севера. А сейчас главные отрасли существенно подорваны нерациональным хозяйствованием, деградацией оленьих пастбищ и промысловых угодий под воздействием геологоразведочных и строительных работ, промышленности, транспорта и браконьерства.

Целью моей работы является изучение северного оленеводства, устройства бытовых и производственных сооружений, особенностей организации труда оленеводов в современных условиях, а также организации и использования пастбищ с учетом их оленеемкости, перспектив развития производства на примере ПСК «Оленевод» города Воркуты. 

Задачи: 

1. Изучение состояния оленеводства, как отрасли сельского хозяйства на Крайнем Севере Республики Коми;

2. Ознакомление с экономико-географической и исторической характеристиками ПСК «Оленевод»;

3. Анализ стрессового воздействия промышленных объектов ОАО «Газпром» при временном занятии земель традиционной хозяйственной деятельности.

Исторически сложившийся тип оленеводства у коми-ижемцев – это круглогодичное содержание оленей в стаде. Основой такого содержания является то, что выдерживаются распорядок движения стад по определенному маршруту, целесообразная смена пастушеских участков, определенный распорядок кормления и отдыха. 

Проанализировали динамику поголовья по Воркуте с 1990 года по настоящее время и пришли к выводу, что уже многие годы поголовье оленей находится на верхнем пределе того допустимого количества, которое могут прокормить тундра и лесотундра. Используя методику Сыроватского Д.И., рассчитали структуру стада ПСК «Оленевод»: важенки и нетели (взрослые самки после первого отела в возрасте двух лет и старше; самки от полутора лет до двух лет) – 53,9%; телята-самки (в возрасте от шести месяцев до одного года) – 12,9%; телята-самцы (от шести месяцев до полутора лет) – 8,2%; бычки (самцы в возрасте от полутора до двух с половиной лет) – 4,6%; третьяки (половозрелые самцы двух-трех лет из которых осуществляют «ремонт» быков-производителей и быков-кастратов) – 2,8%; быки-производители (взрослые самцы от трех лет и старше – хоры) – 0,8%; быки-кастраты (взрослые кастрированные самцы) – 16,2%.  С ростом удельного веса маточного поголовья в структуре стада увеличивается выход продукции и снижаются затраты труда на ее производство. Зная технику оборота стада, можно использовать резервы, имеющиеся в структуре.

Одним из главных условий стабильного развития современного хозяйства является правильный подбор пастбищ, их рациональное использование, создание условий для выпаса оленей, применение карбамидно-минеральной солевой подкормки, круглосуточная охрана стад при помощи оленегонных собак. 

В 2011 году был принят закон «Об оленеводстве в Республике Коми», направленный на создание условий для эффективного и устойчивого развития оленеводства, как неотъемлемой части традиционного образа жизни и культуры коренных малочисленных народов Севера. Исследуя проблему сбыта продукции выяснили, что оленеводческое хозяйство старается как можно быстрее сбыть продукцию зачастую в ущерб себе, так как для нежного, богатого гликогеном и ферментами оленьего мяса даже отрицательные температуры чуть выше – 10 градусов уже неблагоприятные, а этим пользуются перекупщики, устанавливая самую низкую цену при закупке мяса и очень высокую для переработанной продукции. 

Успешно осуществлено строительство комплекса по убою оленей в г. Воркуте, который в октябре 2001 года вступил в строй действующих предприятий. Стоит острая проблема реализации шкур оленей. Имеющийся Усть-Цилемский кожевенный завод производит хорошую продукцию, но, к сожалению, неконкурентоспособную в условиях рынка. Очень дорого обходится доставка сырья, а для шерсти оленя вообще пока не найдено применения. 

С каждым годом все меньше дохода дает заготовка пантов, а это ценное эндокринное и ферментативное сырье. Причина такого положения, как я выяснила, удаление от мест переработки, реализации продукции. Я побывала в аптеках города Воркуты и мне рассказали о лекарстве «Цыгапан», получаемом из порошка рогов северного оленя. С 1994 года проведены научные исследования порошка в 27 ведущих НИИ России. Клинические испытания показали эффективность применения при гиперфункции щитовидной железы, гипофункции щитовидной железы, сахарного диабета, нарушений функций мочеполовой системы, ишемической болезни и т.д. Думаю, что необходимы и дальнейшие исследования сырья с целью изучения состава и получения новых современных лекарственных средств к уже широко используемому в медицине препарату «Пантокрин».


Земельные участки, временно занимаемые под строительство объекта ОАО «Газпром» «Автодорога КС Воркутинская – КС Ярынская» в Воркутинском районе Республики Коми общей площадью 359,33 га находятся на территории, предоставленной ПСК «Оленевод» для ведения традиционной хозяйственной деятельности сроком 20 лет, то есть до 2025 г. Наряду с убытками землепользователей, вызванных временным занятием земельных участков, возникает категория убытков причиной которых является снижение качества оленьих пастбищ под воздействием стрессового фактора промышленного объекта. Особенность стрессовых зон, которые создают линейные объекты (дороги, трубопроводы и т.д.) в их большей площади, чем стрессовые зоны, которые возникают вокруг более компактных площадных объектов (карьеры). 

Сегодня соседство с урбанистическим образованием г. Воркута влияет на оленьи стада во многом негативным образом из-за нерационального использования земли и лесов, захламленности территории возле города и посёлков, браконьерного отстрела оленей и бесчисленного количества бродячих собак. Все эти явления представляют угрозу для оленьих стад. 
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ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ ЗАГРЯЗНЕНИЯ ОЗЕРА ПЛЕСЦЫ
Павлова В.А., МБОУ СОШ № 1 г. Мирного Архангельской области

Научный руководитель:  Хайруллина  И. В.

В последнее время в мире остро стоит проблема нехватки пресной питьевой воды.  С каждым годом в России «умирают» десятки пресных водоемов. На данный момент чистейшим, огромным водоёмом в нашей стране является озеро Байкал. Прогуливаясь с друзьями по берегу нашего озера Плесцы, я заметила, что оно очень грязное и замусоренное. Меня заинтересовал вопрос состояния водоёма на территории города Мирный, где я живу и учусь.Эта проблема определила тему моего исследования – «Оценка состояния загрязнения озера Плесцы». 

Объектом исследования является озеро Плесцы, а предметом – состояние загрязнения озера Плесцы.

Цель: изучить состояние уровня загрязнения водоема.


Гипотеза: местоположение озера Плесцы оказывает негативное влияние на состояние уровня загрязнения водоема.

Цель и гипотеза определили следующие задачи:

1.
Провести анкетирование жителей города с целью выявления знаний;

2.
Исследовать состояние уровня загрязнения водоема;

3.
Сравнить данные полученные в ходе исследования и анкетирования.

  
Теоретическая значимость работы заключается в постановке экологической проблемы озера Плесцы и попытке её решения. В начале исследования было проведено анкетирование среди жителей нашего города чтобы выяснить, что им известно об озере Плесцы. 

Учащимся 3,4 и 5-х классов, а также взрослому населению города было предложено ответить на 6 вопросов. Общее количество опрошенных составляло 23 человека. В результате выяснили, что 70 % опрошенных знают название нашего озера. Знакомы с историей образования озера только 39 %. Об экологических проблемах озера Плесцы осведомлены 74 % участников опроса. О том, к чему могут привести эти экологические проблемы смогли ответить 39 %. Незнакомы с животным миром озера  52 %, а 22 % смогли назвать только один вид рыб, 35 % участников опроса смогли назвать 2 и более представителей мира растений. Анализ данных показал, что жители нашего города плохо осведомлены по данному вопросу, а выявление большого процента неосведомлённых вызвало озабоченность, т.к. озеро Плесцы играет важную роль как рекреационная территория и имеет огромную социальную значимость для жителей города. 

Многие замечают, что озеро постоянно мелеет и зарастает, мы едва можем остановить этот процесс. В 2013 году во время проведения ежегодной природоохранной акции "Водным объектам - чистые берега и причалы" в рамках экологических субботников администрация Мирного организовала уборку от мусора прибрежной полосы озера Плесцы. В период с июня по сентябрь по договору с «Управлением строительства и городского хозяйства» эти же работы проводило ООО «Стройсервис». Объем собранного мусора составил 158 кубических метров. 
В ходе изучения литературы по озеру Плесцы были выявлены проблемы, имеющие прямое отношение к его местоположению. Было принято решение провести наблюдение за уровнем загрязнения озера в период с июня по ноябрь 2014 года. Среди мусора, который засоряет дно озера обнаружены строительные материалы, шины, металлические мусорные контейнеры из парка отдыха, пластиковые, железные и стеклянные бутылки, пластиковые канистры и пакеты, брёвна, доски и коряги, детали бытовых приборов. Количество мусора резко увеличивалось после выходных дней. В тёплый период мусор по берегу озера убирался, а с наступлением холодов его сбор прекратился. 

В качестве метода исследования было выбрано интервьюирование ведущего специалиста отдела природопользования и экологии МУ «Управления строительства и городского хозяйства администрации Мирного». В ходе интервью было установлено, что в анализах проб воды из озера Плесцы превышено содержание по водородным показателям и по нефтепродуктам. Следовательно, питьевой вода из водоёма считаться не может. Однако, как у культурно-бытового объекта вода соответствует  нормам. 
Проблема экологии озера Плесцы – это проблема уменьшения уровня загрязнения водоёма твёрдыми бытовыми отходами и ливневыми стоками. Необходимо обратить внимание, в первую очередь, на экологическое воспитание жителей города, которые наносят озеру непоправимые вред. Особенно остро стоит проблема экологической культуры и поведения подрастающего поколения. С этой целью предложена помощь в проведении ряда мероприятий совместно с отделом природопользования и экологии МУ «Управления строительства и городского хозяйства администрации Мирного»:

1. Подготовка цикла бесед об озере Плесцы с целью устранения пробелов в знаниях учащихся;

2. Проведение в МБОУ СОШ № 1 конкурса литературного творчества «Озеро в беде» с последующим размещением материалов победителей в периодической печати;

3. Разработка наглядной агитации в защиту водоёма с последующим размещением в парковой зоне;

4. Подбор материалов для составления раздаточных буклетов в школах города. 
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ВЛИЯНИЕ КЛИМАТА НА НАРОДНЫЕ СПОСОБЫ БИОЛОГИЧЕСКОЙ КОНСЕРВАЦИИ ПРОДУКТОВ

Серебренников А.Н., МБОУ ОГ №3 им. К.П.Гемп г. Архангельска
Научный руководитель: Резвая Е.П.

Мой дедушка родом из Мезенского района, и я много раз слышал о том, какая вкусная бывает «кисленькая рыбка». И меня заинтересовало, почему ее не употребляют в более южных районах. По рассказам дедушки я знаю, что климат в Мезенском районе существенно отличается от климата Архангельска, лето там короче и холоднее. Я предположил, что такие различия в консервации связаны с климатом.  Проверке моего предположения и посвящена эта работа. 

Брожение было подробно изучено во второй половине XIX века Луи Пастером. Пастер убедительно доказал, вопреки господствовавшей тогда точке зрения, что брожение — процесс не чисто химический и происходит только в присутствии живых клеток микроорганизмов. При брожении образуются различные вещества, которые и выполняют роль консерванта – молочная, уксусная, масляная кислота, спирт. Одним из видов брожения является квашение – при этом в продукт добавляется соль.

Информация о квашенной рыбе северных регионов России практически нет. Наиболее известный похожий продукт - сюрстрёмминг (верное произношение сюштрёммин), происходящий из северной части Щвеции, найти его микробиологическое описание не удалось.  Шведы гордятся этим национальным продуктом, ежегодно проводится праздник, посвященный сюрстрёммингу. Однако в шведском способе приготовления есть существенные отличия от мезенского – сюрстрёмминг   длительно выдерживают в герметичной упаковке – возможно, для развития анаэробных микроорганизмов.

Для правильного подбора температуры приготовления и хранения я изучил особенности климата регионов распространения этих продуктов. Мною были изучены данные по различию климата в Мезени, Архангельске и средней полосе России.  Средняя многолетняя температура Мезени    минус 1,1С, Архангельска +1,3 С, Москвы +5,8С продолжительность холодного периода в Мезени 212 дней, в Архангельске 177дней, в Москве 145 дней. Средние температуры и длительность холодного периода между Архангельском и Мезенью существенно отличаются, разница практически такая же, как между Архангельском и Москвой. Возможно, поэтому квашеную рыбу не готовят, например, в Архангельске или Холмогорском районе.

Предположив, что климат влияет на народные способы хранения продуктов я решил проверить, что происходит с продуктами, при их брожении в различных условиях.  Для экспериментов я выбрал квашенную рыбу, молоко и капусту.

Материалы и методы.

Каждый из выбранных продуктов подвергался брожению (квашению) двумя порциями. Порции были приготовлены вместе и разделены для квашения в различных условиях.  Одна из порций выдерживалась при типичной для этого продукта температуре, а вторая – в искусственно созданных условиях, отличающихся по температуре. Рецепт приготовления квашеной рыбы был записан мной со слов моей прабабушки – Серебренниковой Лидии Павловны.

После сквашивания из каждой порции были взяты посевы на питательные среды: кровяной агар, лактозный агар - для выделения лактобактерий, жидкая среда Блаурокка  для выделения бифидобактерий. После посева среды выдерживались в термостате при 37С в течение одних суток. По внешнему виду и количеству колоний оценивалось количество бактерий в продукте. Из колоний микроорганизмов брались мазки, окрашивались по методу Грама.  Этот способ позволяет отличать бактерии, имеющие дополнительную наружную стенку – они окрашиваются в красный цвет и называются грамотрицательными. Выполнялась световая микроскопия и фотографирование бактерий. Бактерии определялись по их форме и окраске.

В экспериментальной части работы нам удалось определить состав флоры, вызывающей брожение и квашение. Для всех продуктов – рыбы, молока и капусты, приготовленных в соответствующих условиях, подтверждена ведущая роль лактобактерий. 

Интересным оказался факт, что скисшее в холодильнике молоко заселяется грамотрицательной флорой, можно предполагать опасность такой «простокваши».  

Квашеная капуста, находившаяся в тепле, возможно и не опасна, но и полезность ее также сомнительна – количество лактобактерий сильно уменьшилось, бифидобактерии исчезли. 

Нам удалось определить состав микрофлоры квашеной рыбы. Основными бактериями также являются лактобактерии, присутствует также кокковая флора и бифидобактерии. Выяснилось, что даже умеренное повышение температуры (до 16С) приводит к резкому уменьшению количества лактобактерий.

Температура, вполне подходящая для квашения капусты, оказалась слишком высокой для квашения рыбы. 

Наше предположение подтвердилось – климат влияет на исторически сложившийся выбор продуктов для биологической консервации. Квашение капусты вряд ли возможно в условиях жаркого климата. Молоко, скисшее в холоде, может представлять опасность. Климат Мезени, где средняя температура даже самого теплого месяца (июля) не превышает 14,0С, наилучшим образом подходит для квашения рыбы и позволяет получить продукт, богатый полезными лактобактериями.

Использование квашения для консервации рыбы широко применялось на Севере и являлось в некоторых районах основным способом консервации рыбы. Значение его было очень велико. Именно квашенные продукты обеспечивали поступление витаминов в условиях сурового климата и однообразного питания. В настоящее время этот способ можно считать исчезающим, он сохранился только в некоторых местностях. Сейчас в различных музеях сохраняется утварь и одежда наших предков, записываются песни и сказки, но я нигде не встречал упоминания о хранении продуктов. А ведь если можно было бы спросить жителя Мезени 19-го века о "самом важном" - он бы наверняка упомянул именно рыбу, ее соление и квашение. Думаю, что "мезенский посол" достоин изучения и может быть предметом гордости жителей Севера.
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РАЗДЕЛЬНЫЙ СБОР МУСОРА В ГОРОДЕ СЕВЕРОДВИНСКЕ

Судакова А.С., МБОУ «Общеобразовательный лицей № 17», г. Северодвинска Научный руководитель: Шапошникова Т.С.

В данной исследовательской работе нами были рассмотрены проблемы, связанные со сбором, переработкой и утилизацией всех видов отходов, образующихся на территории Архангельской области. Проанализирована программа по разделению мусора в городе Северодвинске и ее выполнение. Выявлена и обоснована необходимость использования сортировки бутовых отходов. На основе проведенных исследований можно утверждать, что решение проблем в сфере обращения с отходами производства и потребления программно-целевым методом позволит комплексно решить проблему сбора, переработки и утилизации всех видов отходов, образующихся на территории Архангельской области, и достичь целей в сфере охраны окружающей среды. Своей работой мы хотим привлечь внимание населения к экологической проблеме города.

Ключевые слова: отходы, переработка, сортировка, утилизация, вторичное использование, безопасное обращение с отходами, мусорные баки, вторсырье, окружающая среда, разделение мусора.

Данная тема актуальна, так как в современном мире с каждым годом растет количество бытовых отходов. Природные ресурсы не безграничны. Значительную их часть мы можем сохранить и использовать многократно, если научимся их перерабатывать. Северодвинск раньше считался одним из самых чистых городов России. Но сейчас все реже люди нашего города об этом вспоминают. Летом горящие свалки с неприятным запахом нам напоминают, что бытовой мусор чаще не утилизируют, а просто сжигают. 

Цель работы: Изучить, проводится ли в городе Северодвинске разделение мусора и его повторное использование отходов в качестве альтернативного источника сырья, и повысить уровень информированности жителей Северодвинска о проблеме утилизации бытовых отходов.

В настоящее время в Архангельской области стоит острая проблема по сбору, транспортировке и утилизации отходов. Система централизованного сбора, утилизации и сортировки (с отбором полезных фракций) отходов отсутствует. Максимальные объемы образования твёрдых бытовых отходов приходятся на города: Архангельск, Северодвинск и Котлас, а также на Приморский, Котласский и Плесецкий районы.

Причины увеличения количества мусора:

1. Увеличение производства товаров массового потребления одноразового использования;

2. Увеличение количества упаковки;

3. Повышение уровня жизни, позволяющего пригодные к использованию вещи заменять новыми.

В целом по стране промышленным методом (на мусоросжигательных заводах) перерабатывается только до 5% твёрдые бытовые отходы, остальное идёт в захоронения. Причём более 70% отходов вывозится на несанкционированные свалки, занимающие порядка 250 тыс. га. земли. Мусор, несмотря на запреты, сваливают в совершенно не предназначенных для этого местах.

Система раздельного складирования отходов постепенно внедряется в Северодвинске. Вместо металлических контейнеров старого образца, в один из которых (синий) кидали бумагу и картон, а в другой (серый) — стекло, полиэтилен и пластик, появились новомодные сетчатые контейнеры европейского образца.

Северодвинск стал пока единственным городом в регионе, где осуществляется проблема сбора батареек, ртутных ламп. Совет министров Северных стран одобрил проект по безопасному сбору опасных отходов, который подготовила администрация Северодвинска. На его реализацию было получено 2 млн. рублей. Цена одного «Эко-бокса» - 35 тысяч рублей. Уже закуплены 24 штуки, которые устанавливают в домоуправлениях города. После заполнения контейнера отходы сдаются в специализированную организацию на утилизацию.

Пластик, собранный на территории города Северодвинска вывозится через частного предпринимателя ООО «Ремейк». Стекло вывозится из города Северодвинска через Архангельский мусороперерабатывающий завод.

В городе Северодвинске третий год проводится традиционная акция «Собери макулатуру – сохрани дерево», проходит она до 1 ноября текущего года, участие принимают учащиеся школ и даже некоторые детские сады. За 2013год всего собрано 82 тонны макулатуры. Учащимися МБОУ «Общеобразовательный лицей № 17» за май 2013 и сентябрь 2014 г. собрано 6 тонн. 1 тонна макулатуры сохраняет жизнь примерно 25 деревьям (соответственно 40 кг – 1 дерево), поэтому сбор макулатуры и ее вторичное использование это большая польза, которую мы можем принести природе.

Особенность современных отходов – трудность их биохимического распада. Количество и разнообразие отходов стали так велики, что проблема их хранения и утилизации с каждым годом становится всё актуальнее. Выяснили, что в городе Северодвинске разделение мусора становится системой. Это подтверждают новые договора с компаниями ООО «Экология-Норд» и «Ремейк». Изучили литературу и интернет источники по проблеме утилизации бытовых отходов. Нами проведена оценка количества и состава мусора, выбрасываемого семьёй из трех человек за неделю, месяц, год. Мы применили такую методику: мусор сортировали в отдельные мешочки, а затем взвешивали на весах с делением 1 гр. В исследовании приняли участие три семьи. Исследование показало, что в среднем одна семья, состоящая из трёх человек, выбрасывает 2.856 г. за неделю, 11.424 г. мусора за месяц и 137.088 г. за год. Большую часть мусора составила бумага и прочие отходы. Исходя из этих данных, можно рассчитать количество мусора на одного человека: в неделю – 2.856/3 = 952 г, за месяц – 3.808 г, за год – 45.696 г. В настоящее время в городе Северодвинске проживает 200 тысяч человек. Если произвести расчеты на количество жителей города, то получится, что за неделю в городе образуется - 190.400.000 г мусора, за месяц – 761.600.000 г, за год – 9.139.200.000 г. мусора.

Анкетирование учащихся МБОУ Лицей № 17 показало, что всего 6 % учащихся сортируют мусор, из которых большая часть пятиклассников; мусор после отдыха на природе убирают 98% опрошенных, 80% анкетируемых знают способы утилизации твердых бытовых отходов, из которых большую часть составляют одиннадцатиклассники.

Предложили сделать в МБОУ «Общеобразовательный лицей № 17» (кабинет биологии) пункт приема использованных батареек для дальнейшей транспортировки их в «Эко-боксы» домоуправления.

Выявили пункты приема и переработки вторичного сырья в городе Северодвинске. Повысили уровень информированности жителей Северодвинска о проблеме утилизации бытовых отходов с помощью разработанного буклета. Проверили выполнение программы по разделению мусора в городе Северодвинске. На сегодняшний день есть 7 площадок по селективному разделению мусора, но в ближайшем будущем будут установлены специальные сеточные контейнеры и в других районах города. Администрация Северодвинска прорабатывает вопрос о привлечении инвесторов к селективному сбору отходов. Мероприятие дорогостоящее, и для того, чтобы селективный сбор отходов был экономически целесообразным, нужны достаточные объемы отсортированных отходов. Своей работой мы хотим привлечь внимание к экологической проблеме города.

Литература:
1. Коробкин В. И., Передельский Л. В. Экология. Конспект лекций. Ростов н/Д: Феникс, 2004.
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4. Газета «Северный рабочий» от 30.12.2014 г.
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Изучение экологического состояния школьных кабинетов и его влияние на здоровье учащихся

Фалевский А.Н., МБОУ Общеобразовательная гимназия № 6 г. Архангельска
Научный руководитель: Репина А.Е.
Мой дом - моя крепость! В 2013 году я проводил исследование,  какие экологические опасности окружают меня и моих близких в квартире, и  получил интересные и даже неожиданные  результаты. А для школьников школа – это второй дом! В школе мы проводим большую часть времени и надеемся, что ограждены от многих неприятностей нашего бурного века.

Но и в наших школьных кабинетах может таиться опасность, поэтому обследовали два кабинета гимназии и питьевую воду, и выяснили, какие экологические опасности окружают меня и моих одноклассников. Проблема экологической безопасности на сегодняшний день очень актуальна. Современность наряду с неоценимыми удобствами  создаёт человеку и некоторые проблемы, обычно называемые в научной литературе неблагоприятными факторами или факторами риска. 

В наше время  в закрытом помещении человек проводит большую часть своего времени. Нам часто кажется, что загрязнения окружающей среды подкарауливает нас  лишь на улице, и поэтому на экологию помещений, а в частности школьных кабинетов, мы обращаем не достаточно внимания. Кабинеты – не только помещения для занятий, но и мощный фактор, воздействующий на учащихся, влияющий на состояние его здоровья.

Предмет исследования: школьные кабинеты 407, 409, питьевая вода.

Место исследования: МБОУ ОГ № 6 г. Архангельска.

Цель: исследовать два школьных кабинета литературы и биологии  на  предмет их экологической безопасности и питьевую воду.

Задачи:

1. Определить оптимальные параметры кабинетов литературы и биологии. Определить эстетическое состояние кабинетов, рассмотреть отделочные материалы, соответствия школьной мебели ростовой норме

2. Оценить качество воздуха и уровень освещенности данных кабинетов.

3. Определить роль зеленых растений в кабинетах.

4.Исследовать качество питьевой воды. 

Методы: изучение материалов из разных источников; теоретический анализ литературы; сравнение результатов исследования с нормами СанПиН; составление сводной таблицы.

Гипотеза: можем предположить, что школьные кабинеты современной школы  являются экологически опасными для  здоровья учащихся и педагогов, а изучив, и проанализировав данные, мы можем  самостоятельно их обезопасить.

Практическая значимость этого исследования заключается в следующем: 

в результате экологического обследования двух кабинетов мы можем составить экологический паспорт и разработать план мероприятий по защите от неблагоприятных факторов, влияющих на  здоровье учащихся и педагогов.

Фундамент здоровья человека закладывается в детском возрасте, в период обучения в школе. Поэтому проведение мероприятий, направленных на сохранение здоровья школьников является важным делом. В ходе данного исследования был проведен анализ состояния двух кабинетов и питьевой воды. На основании результатов данного исследования доказано, что кабинеты частично соответствует нормам СанПиН.   Оптимальные условия воздушной среды и светового освещения, являются важным фактором сохранения здоровья и работоспособности. Неблагоприятные изменения воздуха могут вызвать нарушения в организме: перегревание или переохлаждение тела, возникновение инфекционных заболеваний, снижение работоспособности.

На основе проведённых исследований можно сделать ряд выводов:

1. Параметры взятых для исследования школьных кабинетов  не соответствуют нормам. Естественная освещенность не соответствует норме, влажность превышена в несколько раз, школьная мебель в кабинете биологии не соответствует росту учащихся, растения в кабинетах подобраны без учета требований СанПиН. Некоторые строительные материалы,  использованные для отделки кабинетов, являются источником загрязнения. Температура воздуха  соответствует нормам. 
2. Так как учащиеся школы пьют воду из специально оборудованного для питья фонтанчика, все подвергаются большой опасности, т.к. вода ограниченно приемлемая для организации питьевого режима.

3. Каждый из учащихся, преподавателей находится в невидимых сверхпрочных вредоносных сетях.

Исследованы лишь некоторые гигиенические параметры и требования к школьным помещениям и из этого следует, что необходимо:

1. Озеленять классы, с целью очистки воздуха от микробов и пыли. Особенно эффективно очищает воздух хлорофитум, а герань создает благоприятный микроклимат. Растения подбирать с учетом требований.

2. Чаще проветривать классные комнаты и следить за световым режимом.

3. Необходимо следить за чистотой стекол, стен, чаще проводить влажную уборку. Вместо моющих и чистящих химических препаратов использовать безопасные и экологически чистые средства.
4. Школьную мебель подобрать по росту учащихся, расставить в соответствии требований СанПиН.

5. Приобрести фильтр для очистки питьевой воды, или продумать организацию питьевого режима учащихся другим способом.

6. Высокая относительная влажность воздуха в помещении (выше 60%) чаще всего говорит о некачественной работе системы вентиляции. Провести ревизию системы вентиляции.
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6. СанПиН2.4.1.2660-10
Качественный анализ содержания ионов тяжелых металлов  в почвенном  покрове  территорий, прилежащих к мусорным контейнерам домов

Юрьева Т.В., МБОУ "Общеобразовательная гимназия № 24" г. Архангельска

Научный руководитель: Герасимова И.Г.

Изучение химического состава  почвы позволяет косвенно оценивать техногенное загрязнение грунтовых вод – среды, имеющей одно из важнейших значений в формировании экологической обстановки. Среди многих последствий хозяйственной деятельности человека  выделяется прогрессирующее накопление в окружающей среде тяжёлых металлов (имеющих атомный вес больше 50). Расположение города Архангельска  в высоких широтах, сложные климатические условия, объясняют особенную уязвимость природного окружения, неспособность длительно очиститься даже от малых выбросов загрязняющих веществ, что обуславливает глубокую деформацию экосистем в месте расположения населенного пункта.

В своей работе мы выдвинули  гипотезу: мы предполагаем, что несоблюдение  правил содержания мусорных контейнеров на дворовых территориях может привести к загрязнению почвы  ионами тяжелых металлов, что в дальнейшем может отрицательно сказаться на здоровье людей, проживающих вблизи данных объектов.

Объект  исследования: пробы почвенного покрова  с контейнерных площадок и прилегающих к ним территорий  у домов по улицам Воскресенская 105/2, 101/2, 103/1, 107/3; Тимме 22/1, 22/3, 17/2.

Предмет исследования:  качественная оценка содержания ионов тяжелых  металлов в почвенном покрове территорий, прилежащих к мусорным контейнерным площадкам у домов по улицам Воскресенская 105/2, 101/2, 103/1, 107/3; Тимме 22/1, 22/3, 17/2, и изучение их влияния на организм человека.

Цель работы: выявление наличия ионов тяжелых  металлов  в почвенном   покрове территорий, прилежащих к  мусорным контейнерным площадкам  у домов, изучение влияния тяжелых металлов на организм человека.

Задачи: 

1. Используя литературные источники, познакомиться с характеристикой тяжелых металлов как источников опасности для здоровья, проанализировать основные пути попадания тяжелых металлов в организм человека.

2. Изучить виды мусора и правила содержания мусорных контейнеров дворовых территорий.

3. Проанализировать соблюдение правил и норм установки и содержания мусорных контейнерных площадок у домов по улицам Воскресенская 105/2, 101/2, 103/1, 107/3; Тимме 22/1, 22/3, 17/2. 

4. Провести качественный анализ на наличие ионов тяжелых металлов почвенного покрова территорий, прилежащих к мусорным контейнерным площадкам у домов по улицам Воскресенская 105/2, 101/2; Тимме 22/1. 

В работе наша гипотеза  частично нашла свое подтверждение:   несоблюдение  правил содержания мусорных контейнеров на дворовых территориях, может привести к загрязнению почвы  ионами тяжелых металлов. Но при этом  на объекте, установка которого на дворовой территории соответствовала нормам, а содержание  нет, отмечено накопление в почве ионов тяжелых металлов.

1. Одним из  многих последствий хозяйственной деятельности человека является прогрессирующее накопление в окружающей среде тяжёлых металлов, обладающих значительной  биологической активностью и токсичностью. Одним из источников накопления ионов тяжелых металлов в почве является бытовой мусор. 

2. Анализ данных показал, что только 4 из 7 мусорных площадок соответствуют установленным нормам: Воскресенская 103/1, 107/3; Тимме 22/1, 22/3.  Мусорная площадка, прилежащая к дому по улице Воскресенская 105/2 расположена к дому на расстоянии ближе, чем 20 метров, как это предусмотрено по нормам и правилам. На мусорной площадке, прилежащей к дому по улице Воскресенская 101/2 число контейнеров превышает допустимое количество. Мусорная площадка, прилежащая к дому по улице Тимме 17/2 не имеет бордюра или зеленого ограждения. 

Анализ показал, что ни на одном из исследуемых объектов (улица Воскресенская 105/2, 101/2 и улица Тимме 22/1) бытовой и крупногабаритный мусор вывозились не своевременно, что повлекло за собой его скопление. В дальнейшем это может быть причиной накопления в почвенном покрове, находящемся рядом с этими мусорными площадками, ионов тяжелых металлов.

3. Качественный анализ на наличие ионов тяжелых металлов почвенного покрова территорий, прилежащих к мусорным контейнерным площадкам показал, что   в  почве, находящейся непосредственно у контейнера  по ул.  Воскресенская 105/2 выявлено наличие ионов свинца,  ионов железа (II), ионов железа (III) , ионов марганца. На расстоянии 10 метров от контейнера выявлено малое содержание ионов свинца, ионов железа (II), ионов железа (III), ионов марганца. На расстоянии 20 метров от контейнера выявлено малое содержание ионов свинца,   ионов железа (II),   ионов железа (III). На расстоянии 20 метров от контейнера наличие ионов марганца в почве не выявлено. 


Качественный анализ на наличие ионов тяжелых металлов почвенного покрова территорий, прилежащих к мусорным контейнерным площадкам показал, что   в  почве, находящейся непосредственно у контейнера по улице Воскресенская 101/2,  выявлено наличие ионов свинца, ионов марганца, ионов меди, ионов железа  (II), ионов железа (III).  На расстоянии 10 метров от контейнера выявлено малое содержание ионов свинца, ионов меди, ионов железа (II) и ионов железа (III). На расстоянии 20 метров выявлено очень малое содержание ионов свинца, ионов меди и ионов железа (II) и ионов железа (III) в почве. На расстоянии 10 метров и 20 метров наличие ионов марганца в почве не выявлено. 

Качественный анализ на наличие ионов тяжелых металлов почвенного покрова территорий, прилежащих к мусорным контейнерным площадкам показал, что   в  почве, находящейся непосредственно у контейнера по улице Тимме 22/1, выявлено наличие ионов свинца, ионов марганца, ионов железа (II), ионов железа (III). На расстоянии 10 метров от контейнера выявлено малое содержание ионов свинца, ионов железа (II), ионов железа (III), ионов меди. На расстоянии 20 метров выявлено очень малое содержание ионов свинца в почве, ионов железа (II), ионов железа (III) и ионов меди. На расстоянии 10 метров и 20 метров от контейнера наличие ионов марганца в почве не выявлено.

Рекомендации по уменьшению воздействия тяжелых металлов на человека


Несмотря на множество путей поступления тяжелых металлов организм человека, существует большое количество способов по уменьшению их воздействия. Например, очистка воды, для которой используются следующие методы: сорбция, ионный обмен, электролиз, обратный осмос. Сорбция – это процесс поглощения какого-либо вещества. Чаще всего в качестве сорбентов применяют активированный уголь, золу, опилки, торф, глины. В случае ионного обмена, поглощение происходит на молекулярном уровне. В жидкость добавляется среда, называемая ионитом, способная обмениваться ионами с примесями сточных вод. В качестве ионитов применяются глинистые минералы, слюды,  полевые шпаты и др. Для очистки воды с помощью электролиза в воду помещаются электроды.  Обычно электроды изготавливаются  из графита, диоксида свинца, марганца, молибдена, нержавеющей стали. Обратный осмос обычно применяется для очистки воды от ртути. Он основан на продавливании воды через полупроницаемую мембрану.


Для выведения тяжелых металлов из организма человека следует употреблять в пищу больше продуктов богатых кальцием (молочные продукты). Также важно употребление продуктов, содержащих клетчатку (овощи, фрукты, зерновые). В этом случае тяжелые металлы будут выводиться из организма, не всасываясь. Существуют лекарственные средства и биологически активные добавки (энтеросорбенты), употребление которых способствует выведению тяжелых металлов из организма человека.

Литература

1. Астафуров В.И. Основы химического анализа: Учебное пособие по факультативному курсу для учащихся 9-10 класс. – М.: Просвещение, 1977.

2. Будников Г.К. Тяжёлые металлы в экологическом мониторинге водных систем. Соросовский образовательный журнал. – 1998. - № 5.- С. 23-29.

3. Нифантьев Э.Е. и др. Внеклассная работа по химии с использованием хроматографии: Кн. Для учителя.  – М.: Просвещение, 1983.

4. Николаев Л.А.  Металлы в живых организмах.    – М.: Просвещение, 1986.

5. Сагайдачная В.В.  Задачи и задания по химии с региональным содержанием.  Мурманск: НИЦ «Пазори», 2000.

Секция №4. Круглый стол по проблеме зависимостей
БИОХИМИЯ ТАБАЧНОГО ДЫМА И ЕГО ВЛИЯНИЕ НА ЖИВЫЕ ОРГАНИЗМЫ

Беля А.В.,  МБОУ «Мезенская СОШ» г.Мезени
Научный руководитель: Высотина О.В.

Курение – одна из самых распространенных вредных привычек среди россиян. По данным статистики, этой пагубной страсти подвержено более 72% мужского и более 35% женского населения, и примерно 50% подростков. 

Поскольку привычки человека формируются с детства, именно в подростковом возрасте необходимо выработать установку на отрицательное отношение к этой вредной привычке и полное неприятие ее в дальнейшей жизни. Данная тема весьма актуальна и для нашей школы, т.к. в последнее время наблюдается рост числа учащихся пристрастившихся к этой пагубной привычке и что особенно печально,  возраст наших курильщиков молодеет. 

Цель исследования: изучение биохимического  состава табачного дыма и его влияния на объекты живой природы.

Цель исследования обусловила следующие задачи:

1. Выявить отношение к курению среди учащихся 8-11 классов МБОУ «Мезенская СОШ».

2.  На основе эксперимента исследовать биохимический состав сигаретного дыма  и его влияние на объекты живой природы

Для того, чтобы выяснить отношение к курению учащихся нашей школы, мы предложили им ответить на вопросы анкеты (Приложение 2). В анкетировании приняли участие 127 учащихся 8-11 классов МБОУ «Мезенская СОШ», среди респондентов были  как  курящие,  так и некурящие подростки. Результаты опроса обрабатывались и анализировались. По результатам социологического опроса было выявлено три самых популярных марки сигарет у курящих обучающихся нашей школы: «Winston», «LM» и «BOND». Но в качестве объекта исследования мы решили остановить свой выбор на марке «BOND», как на самой популярной среди учащихся нашей школы. 

Методы исследования биохимического состава сигаретного дыма мы позаимствовали из школьных учебников по химии, справочников по органической химии.  Для постановки биологических экспериментов, мы использовали доступные нам растительные и животные объекты. 
Проанализировав теоретический материал по обозначенной проблеме, изучив биохимический состав сигаретного дыма и  его воздействие на объекты живой природы,  мы вполне обоснованно можем сказать, что:

1. Сигареты представляют собой реальную опасность для  всего человечества, т.к содержат в своем составе огромное количество совершенно чуждых и ненужных нашему организму химических веществ, которые самым негативным образом сказываются на нашем здоровье.

2. Прибегнув к ряду химических  экспериментов, мы наглядно убедились в том, что в сигаретном дыме действительно содержатся различного рода химические вещества: фенолы, альдегиды, непредельные соединения и алкалоиды.

3. Поставив биологические эксперименты, мы доказали негативное влияние сигаретного дыма на живые объекты природы.

4. Мы считаем, что для сохранения здоровья нашей нации и  подрастающего поколения  необходимо усилить антиникотиновую пропаганду на всех уровнях, в том числе и на уровне каждой школы и каждого класса. А результаты нашего исследования могут послужить неоспоримым подспорьем для классных руководителей и учителей – предметников, т.к. важным средством повышения активизации восприятия учащимися информации является максимальное обеспечение наглядности при проведении профилактических мероприятий. Со своей стороны мы уже начали эту работу. 

Во-первых, для тех ребят, которые курят уже не один год,  мы в нашем буклете дали ряд рекомендаций как  бросить курить. Надеемся, что кто-нибудь воспользуется информацией содержащейся в нём, и на одного курильщика в нашей школе станет меньше. Во-вторых, мы подготовили внеклассное мероприятие для учащихся начальной школы «Курить – здоровью вредить!» и уже апробировали его на второклассниках. И очень хочется верить в то, что сохранив в памяти впечатление от нашей встречи, они на предложение знакомого или знакомой закурить  спокойно и уверенно  ответят: «Спасибо, не курю!».

Здоровье – неоценимое счастье в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия. «Здоров будешь – все добудешь!» - гласит народная мудрость.  Так будьте здоровы!!!
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ИЗУЧЕНИЕ ОТНОШЕНИЯ ПОДРОСТКОВ г. АРХАНГЕЛЬСКА

К употреблениЮ наркотических средств

Белялов С.В., МБОУ Архангельская общеобразовательная средняя  школа Соловецких юнг г. Архангельска
Научный руководитель: Меньшикова М.В., к.б.н.

Вредные привычки оказывают негативное влияние на жизнь общества в целом,  а также на жизнь и деятельность личности в отдельности.  В данный момент эта проблема стала поистине глобальной. Ситуация с наркотиками в Архангельской области достаточно серьёзная. Жертвами наркотиков в основном становится студенты и школьники.

За 2013 год произошёл семикратный рост несовершеннолетних, поставленных на учёт из-за потребления наркотических средств. На январь 2014 года подростков, поставленных на учёт, было 109 человек, сейчас цифра стала ещё больше (для сравнения в 2012 году было 15 человек). За 2013 год было изъято в три раза больше синтетических канабиноидов, чем за 2012 год – порядка 15 кг. Курительные смеси официально числятся запрещёнными в большинстве стран мира, включая Россию. С 2012 года в РФ начали блокироваться сайты, помогающие их распространять.

Ситуация с оборотом наркотиков среди несовершеннолетних в регионе достаточно сложная. За прошедшие семь месяцев было осуществлено 172 вызова бригад скорой помощи на случаи передозировки у подростков. Кроме того, 25 человек с начала текущего года привлечены к административной и уголовной ответственности.

Всё ещё актуальна проблема раннего начала употребления различных психоактивных веществ (13 лет). Отмечено возросшее употребление учащимися так называемых курительных смесей («спайс» «микс»). В связи со всем вышесказанным считаем данную тему актуальной.

Цель работы: изучить отношение подростков г. Архангельска к употреблению наркотических средств.

Задачи:

1. Изучить историю появления, употребления и  продажи наркотиков и спайсов в России.

2. В результате анкетирования выяснить положительное или отрицательное отношение подростков к наркотическим веществам.

3. Предложить рекомендации для родителей подростков по профилактике наркомании.

Анкетирование школьников г. Архангельска на отношение подростков к употреблению наркотических средств проводилось в период с 1 по 6 февраля 2015 года.  Всего в исследовании приняли участие 125 человек (67 девочек и 58 мальчиков) в возрасте от 14 до 18 лет. Респондентам была предложена анкета «Наркотики и подросток». 
В результате проведенного анализа анкет выяснили, что более половины опрошенных школьников (65,6%) не имеют много свободного времени. Эти подростки учатся на «отлично» (9,6%) и «хорошо» (57,6%),  при этом «плохо» и «удовлетворительно» обучаются около трети респондентов (5,6% и 27,2% соответственно). Выяснили, что в свободное время школьники читают (19,4%), занимаются спортом (17,4%), посещают кружки и изостудию (6,3%),  а также смотрят телевизор (12,3%) и слушают музыку (19,8%), собираются со сверстниками (9,9%).

Подавляющее большинство опрошенных ребят (95,2%) знают, что такое наркомания. Трети респондентам (33,9%) предлагали попробовать наркотики, при этом предлагающим был приятель у 36,9% респондентов, знакомый, который сам употребляет наркотики – у 28,3%, незнакомый человек – у 17,4%, одноклассник – у 15,2% и родственник – у 2.2%.

На вопрос «Пробовал ли ты наркотическое вещество?» положительно ответили 12,0% школьников (6 девочек и 9 мальчиков). При этом 88 человек (70,4%) знают о пагубном действии наркотиков.

Респонденты полагают, что предупредить употребление наркотических средств можно достоверной информацией о последствиях употребления наркотиков – 20,4%, осознанием гибельности пути употребления наркотиков -28,5%, ужесточением законов - 27,4%.  Затруднились ответить на данный вопрос 15,6% школьников, только 7,5 % опрошенных признают роль родителей в запрещении употребления наркотических веществ. Только 10,4% подростков доверяют родителям и родственникам в вопросах о наркомании, наибольший процент респондентов доверяют врачам-наркологам (20,4%) и работникам правоохранительных органов (19,1%). 

Информация в СМИ  вызывает доверие только у 7,8% респондентов, а разговоры с учителями у 3,9%. При этом любая информация вызывает негативное отношение к употреблению наркотиков у более половины школьников (55,2%), а не влияет на отношение к наркотикам у 49 человек (39,2%).

Две трети опрошенных (75,2%) ответили, что им не нужна информация о наркотиках, наркомании и последствиях. Те, кому нужна эта информация (24,8%) хотел бы получать ее в школе (44,2%),  от родителей (19,7%), из телепередач (17,7%), из специальной литературы (18,4%).

На вопрос «Что бы ты предпринял, если бы узнал, что твой друг употребляет наркотики?» большинство респондентов (36,4%) поговорили бы с ним и предложили бы свою помощь, посоветовали бы ему обратиться в наркологический диспансер 28,4% опрошенных, 24 подростка (13,6%) считают, что употребление наркотических средств – это личное дело друга. Только 14,2% школьников сообщили его родителям, а 2,8% - классному руководителю.

Таким образом, подтверждается то, что в подростковом возрасте авторитет родителей и учителей значительно ослабляется или утрачивается навсегда.

В результате изучения отношения подростков к употреблению наркотических средств, сделали следующие выводы:

1. В результате анкетирования выяснили в целом отрицательное отношение подростков к наркотическим веществам. Подавляющее большинство опрошенных ребят (95,2%) знают, что такое наркомания. Трети респондентам (33,9%) предлагали попробовать наркотики.

2. Более половины опрошенных школьников (65,6%) не имеют  свободного времени, они учатся на «отлично» (9,6%) и «хорошо» (57,6%),  а в свободное время школьники читают (19,4%), занимаются спортом (17,4%), посещают кружки и изостудию (6,3%).

3. Наибольший процент респондентов доверяют в вопросах употребления наркотических веществ врачам-наркологам (20,4%) и работникам правоохранительных органов (19,1%), а авторитет родителей и учителей у подростков значительно ослабляется или утрачивается навсегда

Совместно с медицинским работником школы нами предложены рекомендации для родителей подростков по профилактике употребления наркотических средств.

Литература:

1. Первичная профилактика ПАВ. Сборник анкет, тестов. Выпуск 1 / Составители Е.П. Горяева, Н.В. Стебенева // Липецк, 2011. – 40 с.

2. Подоплёкин А.Н., Тамицкий А.М. Об употреблении психоактивных веществ / А.Н. Подоплёкин, А.М. Тамицкий  // Вестник Северного (Арктического) федерального университета. Серия: Медико-биологические науки, № 2. - 2013.

Исследование состава табачной смеси сигарет 

Березин М.О.,  МБОУ Общеобразовательная гимназия №6 г.Архангельска 

Научные руководители: Мартынова Н.Н., Заслуженный учитель РФ, Хвойников А.П.

Производство сигарет – это одна из самых крупных отраслей в мире. Сигареты – это один из самых продаваемых товаров на планете. Курение табака – это одна из самых вредных привычек, опасная не только для самих курящих, но и для окружающих их некурящих людей. Проблема в том, что сегодня в России масштабы курения выросли до уровня национального бедствия, курение превратилось в массовую эпидемию. Курят мужчины, женщины, подростки. Пассивно курят (вдыхая сигаретный дым) все, кто находятся с ними рядом. По данным министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации  в России курят около 30-40% населения, около 80% наших граждан ежедневно подвергаются пассивному курению, каждый 10 школьник страдает зависимостью.

Число курильщиков росло и растет по сей день. Почему? В чем секрет массового курения? Почему сигары стоят дорого, а сигареты доступны по цене практически любому человеку? Почему производство сигарет стремительно растет, а количество сортов не поддается подсчету? 

В основу исследования положены гипотезы: 

1. Табачная смесь сигарет включает в себя не только табак, но и другие компоненты.

2. Табачная смесь сигарет содержит не только никотин, смолы, указанные на упаковке, но и другие химические вещества.

3. При сгорании табачная смесь сигареты выделяет не только угарный газ, указанный на упаковке, но и другие химические вещества.

Цель работы: изучить состав табачной смеси сигарет.

Задачи:

1. Определить механический состав табачной смеси.

2. Провести опыты, позволяющие установить наличие некоторых химических веществ, содержащихся в табачной смеси, в пепле и в дыме, выделяющемся при сгорании табачной смеси.

Объект исследования: сигареты BOND STREET blue selection.

Предмет исследования: содержимое сигарет - табачная смесь. 

Метод исследования: 

1. Сортировка табачной смеси (выделение фракций).

2. Приготовление водных настоев, вытяжки, растворение продуктов сгорания сигарет.

3. Проведение качественных реакций.

Оборудование: Установка для приготовления вытяжки, спиртовка, пробирки, химические стаканы, стеклянные и резиновые трубки, груша, штативы. 

Реактивы: 5%  растворы: KMnO4, ,FeCl3, K3[Fe(CN)6], КCNS, NaOH, Br2 aq, HCl, H2SO4, HNO3, реактив Вагнера, реактив Толленса [Ag(NH3)2]OH.

На упаковке кетчупа, зубной пасты или шампуня можно прочитать химический состав. Почему не написан химический состав сигареты на пачке? Из сигаретной упаковки можно узнать содержание только никотина и смол. Сами производители табачной продукции заявляют, что выпускаемые ими сигареты включают: табак, сахар, воду, ароматические и вкусовые добавки. Добавками являются: кофе, ментол, какао, фосфат диаммония и гидрат аммония.
Проверили табачную смесь сигарет BOND STREET blue selection на наличие иных химических компонентов. Получение водных настоев из содержимого табачной смеси. Из перебранного содержимого табачной смеси для изучения химического состава взяли три составляющих: листья табака, жилки, бумага. 
В основу исследования были положены следующие гипотезы: 

1) Табачная смесь сигарет включает в себя не только табак, но и другие компоненты.

На основании исследования механического состава табачной смеси сигарет BOND STREET blue selection, можно сделать вывод, что изученная табачная смесь содержит:

-  табак - темно-коричневого цвета, неравномерно измельченный;

-  бумага - целлюлозная, светло-коричневого цвета, измельченная как табак;

- жилка - коричневого цвета, фракции разного размера, выглядят как древесные опилки;

- табачная пыль – цвет от черного до темно-коричневого.

Таким образом, табачная смесь сигарет BOND STREET blue selection содержит восстановленный табак (целлюлозную бумагу), расширенный табак, взорванную табачную жилку.
2) Табачная смесь сигарет содержит не только никотин, смолы, указанные на упаковке, но и другие химические вещества. 

Исследование химического состава водных настоев из содержимого табачной смеси показало наличие в водных настоях листьев табака, жилок, бумаги непредельных углеводородов, веществ, содержащие карбонильную группу –CHO, фенола, солей уксусной кислоты, муравьиной кислоты, многоатомных спиртов.

3) При сгорании табачная смесь сигареты выделяет не только угарный газ, указанный на упаковке, но и другие химические вещества.


Исследование химического состава кислотного раствора сигаретного пепла показало наличие в нем ионов  железа (II), ионов железа (III). 
Изучение химического состава водного раствора сигаретного дыма показало наличие в нем непредельных углеводородов, веществ,  содержащих карбонильную группу –CHO, алкалоидов (никотин), фенола (гидрохинон), бензола.  


Проведенное исследование состава табачной смеси сигарет BOND STREET blue selection подтвердило гипотезы.
В процессе курения происходит постепенное сжигание табачной смеси. С дымом из сигареты в организм человека попадают вещества, обнаруженные в табачной смеси сигарет BOND STREET blue selection.

Вещества, при регулярном потреблении, имеют свойство накапливаться в организме, вступают в связь на клеточном уровне, становятся частью биохимии человека… И разрушают его изнутри.

"Курение убивает" – гласит надпись на пачках сигарет.
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УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ НАСЕЛЕНИЕМ КАРГОПОЛЬЯ И ТАБАКОКУРЕНИЕ как личное и социальное ЗЛО
Гришанович И.А., МБОУ «СОШ №2 с углубленным изучением математики» г. Каргополя 

Научный руководитель: Сафонова Н.А.

За последние годы возникли новые тревоги, которые касаются не только здоровья подрастающего поколения, но и образа жизни. Слушая радио, читая газеты, или через телевидение мы все больше сталкиваемся с проявлением отрицательного социума вокруг человека, с информацией о вымирании русской нации, о потере генофонда нации. Поэтому нас заинтересовали эти проблемы. Мы решил выяснить - какие причины формируют это зло в условиях г. Каргополя и района. 

Тема «Вредные привычки - зло личное или социальное» очень актуальна для нашего района, так как в Каргополе есть колледж, ПУ-42, три средних школы, а мест отдыха для молодежи нет. Большие трудности в трудоустройстве. Решение проблемы начали с планирования, сбора информации по вопросам. За период работы неоднократно работали в ЦРБ, ЗАГСе, РОВД, пожарной части города, торговой точке «Русалка». Проводили социологический опрос учеников мбоу сош №2 г.Каргополя, ставили опыты по выращиванию культуры инфузорий, выполнили лабораторный практикум по проблеме.

Цель работы: доказать, что употребление алкогольных напитков и табакокурение населением Каргополья – это не только личное, но социальное зло.

Задачи:
1. Провести лабораторные исследования проблемы.

2. Провести социологический опрос школьников.

3. Раскрыть роль вредных привычек человека как сильнейшей разрушительной силы, приводящей к формированию вокруг человека отрицательного социума;
Чтобы выяснить особенности действия никотиновой вытяжки и спиртового раствора на клетки живых организмов провели исследование-практикум на культуре инфузорий. Видовое разнообразие их было различно, но больше всех там было инфузорий – туфелек. Затем приготовили настойку табака. Для этого 3 сигареты залили теплой водой, прокипятили и подержали настой сутки. Спиртовой раствор приготовили, проведя расчеты по процентному содержанию спирта в воде (40%). Затем наблюдали влияние никотиновой вытяжки и спиртового раствора  на активность простейших. Активность одноклеточных уменьшилась, а затем они погибли.

Для изучения отношения учащихся к табакокурению и принятию алкоголя использовался метод опроса учащихся 4-11 классов школ г. Каргополя. Обнаружен повышенный интерес к курению у подростков. Желание быстрее выглядеть взрослыми - главная причина их курения, тогда как не все знают, как влияет табак на здоровье. Поэтому в этом направлении можно вести серьезную работу по пропаганде вреда курения.
История говорит, что первыми бороться с курением стали пожарные. Ведь температура тлеющей сигареты 300-400 градусов, а время горения до получаса. Как же отразилось курение как социальное зло на нашем районе? Мы сходили в пожарную часть г. Каргополя и получили ответ на этот вопрос. Из полученных данных видно, что людей, оставшихся без крова по причине пожаров из-за курения, становится все больше, а количество пожаров увеличивается. Пожарники взаимно связывают 2 фактора вместе: курение и алкоголь, которые являются опасным социальным злом. 

По данным отдела ЗАГС г. Каргополя в 2003 году умерло 411 человек, а родилось 250 человек. Только 80 человек из числа умерших достигли 80 лет и старше (умерли по старости). На продолжительность жизни других жителей кроме других причин оказали влияние алкоголь и курение. 

По данным РОВД г. Каргополя мы узнали , что несовершеннолетние  совершают  преступления в состоянии алкогольного опьянения значительно чаще, чем взрослые. И если бы не употребляли алкоголь, то преступлений могло бы и не быть. Однако тяга к алкоголю у подростков есть.  Статистическое исследование по школе говорит об этом. Алкоголизм - серьёзное социальное зло. 
Жизнь человека всегда связана с семьёй, но из-за пьянства одного супруга семьи разрушаются. Статистика ЗАГСа  г. Каргополя показывает это. За разводами родителей появляются социальные проблемы неполных семей, мальчиков, воспитывающихся без отцов и другие. Из-за пьянства обоих родителей в г.Каргополе возникла проблема родителей, лишённых родительских прав. В одном только 2003 году по решению суда были лишены родительских прав 16 пар, поэтому 23 ребёнка оказались в детском доме. Одновременно выявилась проблема «детей воскресенья» - то есть рождения детей, зачатых в состоянии алкогольного опьянения. 

Данные опроса продавцов торговых точек «Русалка» г. Каргополя дали такие результаты: покупательский спрос на алкогольную продукцию в течение недели резко возрастает с пятницы по воскресенье и составляет примерно 60% от проданного за неделю. В то же время анализ возрастного состава покупателей говорит о том, что 75% - это молодые люди в возрасте от 18 до 30 лет. Воскресные дни - дни отдыха молодёжи, дискотеки, проведённые в состоянии алкогольного опьянения, свободное отношение к половым связям привели к проблеме «детей воскресенья».

Таким образом, проведённые исследования позволяют сделать общий вывод, что алкоголь - огромнейшее социальное зло, которое влечёт за собой другие проблемы: преступность несовершеннолетних, появление социальных стариков и детей, трудоустройство и благополучие семей, ранние браки и др.
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Пивной алкоголизм подростков

Грубая А.Д., МБОУ «Оксовская ОСШ» Плесецкого района

Научный руководитель: Дементьева Н.А.
По оценке экспертов в России  на каждого человека приходится примерно 15л 100 % спирта (а по некоторым источникам до 15 л) –примерно 200-250 мл водки в день, при 8 л максимально допустимых для здоровья  нации. Россия в мире занимает 4 место, пропустив вперед Молдавию (от 18 до 22 литров!), Чехию и Венгрию.  При этом среднемировой показатель потребления спиртных напитков 6,1 л на взрослого человека. И даже сравнивая эти показатели, приходится признать, что молдавское вино по качеству превосходит в несколько раз российскую водку, по большей части паленую.

Какова ситуация в мире с потреблением пива? Россия не входит даже в 50 стран, лидирующих по производству и потреблению пива. Для сравнения: Чехия – 122,8 л, Австрия – 108, 2 л, Россия – 43%. Причем в больших городах, где покупательная способность выше, пива пьют больше, чем в малых, или сельских населенных пунктах. 

Вследствие  того, что среди мужчин больше употребляющих  спиртные напитки, то и разница в продолжительности жизни в России огромна: 71,6 -77,2 лет у женщин и 65,5 у мужчин.  Для сравнения:  в непьющих мусульманских странах она составляет 4-5 лет. Алкоголь основная причина смерти у мужчин. Вообще в России, по данным ВОЗ, умирает от злоупотребления алкоголем каждый пятый.

В России наблюдается  увеличение числа пьющих женщин и активное приобщение к алкоголю детей и подростков. Если ещё 30 лет назад дети знакомились с алкогольными напитками в 16-17 лет, сейчас уже с 11 лет. Алкогольная зависимость у подростков формируется в течение  1-2 лет употребления любых спиртных напитков,  в том числе и пива. Получается, что мои сверстники, для которых выпить перед дискотекой, «просто в пятницу» или вечерком с друзьями пивка рискуют попасть в армию малолетних алкоголиков? Ведь в России уже 6,5 тысячам детей до 14 лет поставлен диагноз «пивной алкоголизм». Поэтому я выбрала тему работы «Пивной алкоголизм подростков». 

Цель работы: изучение ситуации с пивным алкоголизмом в России и в отдельно взятой школе.

Задачи:

1. Изучить ситуацию с потребление спиртных напитков в России.

2. Изучить понятие «пивной алкоголизм» и выяснить влияние пива на человеческий организм

3. Изучить ситуацию с потреблением алкогольных напитков в МБОУ «Оксовская ОСШ»

В октябре 2014 года в 6-11 классах МБОУ «Оксовская ОСШ» было проведено анкетирование по отношению подростков к потреблению алкоголя и в первую очередь пива. Всего было опрошено 112 человек. 

Какие можно сделать выводы?

1. В МБОУ «Оксовская ОСШ» крепкие спиртные напитки употребляют примерно 12% - это в основном 9-10 классы, пиво – 7%, но уже начиная с 7 класса.

2. Большинство впервые употребили крепкие спиртные напитки в возрасте 14-17 лет, пиво уже до 14 лет! Может быть, именно поэтому дети считают, что можно начинать пить с 14 лет? И пьют, где придется: дома, у друзей, в подъездах, на природе и т.д.

3. Интересно, но выпивая сами, своим детям они бы не разрешили бы пить. Они понимают, что ответственность за то, что пьет ребенок, лежит на родителях (второй по популярности ответ, первый был – сам ребенок).

4. Кто же первым предлагает ребенку выпить – на первом месте друзья. И естественно, что в компании, если ребенку предложат выпить, то 14 % согласятся. На втором, и это страшно, - родители. Мамы и папы своему ребенку наливают спиртное! А ведь у многих бытует такое мнение: - Лучше пусть при мне пьет. Хотя даже дети понимают, как отрицательно пьянство действует на семью – более половины написали – «плохо, отрицательно, ведет к разрушению семьи, безденежье, скандалы, смерть и т.д.». Семья это место, где  ребенку закладывается культура потребления спиртных напитков. Что радует? Около 14% детей указали, что родители не пьют вообще, более половины выпивают по праздникам, и 6% написали, что семья распалась по причине алкоголизма, а это много.

5. Какой выход из сложившейся ситуации видят дети:

-  запретить рекламу, т.к. 43% указали, что она влияет на принятие алкогольных напитков;

- среди методов воспитания, которые должны применять родители к пьющим детям, указаны – беседы, запрет, лекции, лечение и даже ремень. Есть над чем подумать и родителям и педагогам.
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ИЗУЧЕНИЕ ОТНОШЕНИЯ МОЛОДЕЖИ К КУРИТЕЛЬНЫМ СМЕСЯМ «СПАЙС» И ОСВЕДОМЛЕННОСТИ ОБ ИХ ВРЕДЕ

Ильина Е.Н., МБОУ Общеобразовательная гимназия №6 г. Архангельска 

Научный руководитель: Меньшикова М.В., к.б.н.

Растения, влияющие на сознание людей, появились в глубокой древности. Их использовали знахари, колдуны и шаманы в своих обрядах исцеления, предсказания будущего и общения с миром мертвых. Для современного человека открытие курительных смесей – «спайсов» - произошло совсем недавно. «Спайс» - так называлось вещество в фантастическом романе Фрэнка Герберта «Дюна», вдыхание которого вызывало яркие галлюцинации. На территорию Архангельской области данные курительные смеси проникли в конце 2008 года. Их продавали через Интернет, социальные сети, специализированные магазины, кальянные и автоматы. Торговля шла даже в центре Архангельска. 

За семь месяцев 2014 года в Архангельской области 172 несовершеннолетних попали в больницу после передозировки. Больше всего случаев употребления «спайсов» было зафиксировано в Северодвинске и Архангельске. На данный момент в России зарегистрированы первые случаи смертей от употребления «спайса», а в Архангельске – отравлений. В связи со всем вышесказанным считаем данную тему актуальной.

Цель: изучение отношения молодежи к курительным смесям спайс и  выяснение осведомленности об их вреде. 

Задачи:

1. В результате анкетирования выяснить положительное или отрицательное отношение молодежи к «спайсам».

2. В результате анкетирования выяснить осведомленность молодых людей о вреде курительных смесей. 

3. Проанализировать законодательные акты и мероприятия, направленные против распространения «спайсов» в России.
Для решения задач  использовали такие методы исследования как: 
1. Проведение анкетирования у молодых людей.

2. Проведение анализа законодательных актов и мероприятий, направленных против распространения «спайсов» в России.
В ноябре 2014 года проведен опрос обучающихся 9-11 классов гимназии №6 г. Архангельска и слушателей отделения довузовского образования (очного и заочного обучения) центра довузовского образования и профессиональной ориентации СГМУ.  В анкетировании приняло участие 190 человек (111 девушек и 79 юношей) в возрасте от 14 до 18 лет. Среди респондентов были не только жители г. Архангельска. Слушатели заочных подготовительных курсов приехали из населенных пунктов Архангельской, Вологодской, Мурманской областей, а также Республики Коми.

Всем респондентам была предложена анкета. По результатам опроса составлялись таблицы и диаграммы, которые анализировались.

В ходе проведения исследования нами были проанализированы законодательные акты и мероприятия, направленные против распространения «спайсов» в России по данным СМИ.
Законопроектом «О запрете «спайсов» в России» с 2015 года вводится уголовная ответственность за распространение «спайсов». За незаконный оборот предусматривается штраф в размере до 30 тыс. рублей, либо лишение свободы сроком до 2-х лет. Если употребление новых психоактивных веществ привело к летальному исходу, распространителю может грозить заключение сроком до 8 лет, либо принудительные работы сроком до 5 лет. За употребление «спайсов» вводится административная ответственность.

В СМИ постоянно появляются новости о происшествиях, связанных с употреблением курительных смесей. Массовые отравления «спайсами» были зафиксированы в Кировской, в Свердловской, Архангельской и Ярославской областях, в Сургуте, Самаре и других городах. 26 сентября 2014 года в Северодвинске в больницу попали 5 подростков, которые употребляли курительные смеси прямо в школе! После первых же затяжек у них начались рвота, головокружение, в больнице они пролежали под капельницей неделю  

В связи с распространением курительных смесей «спайс» в нашем городе,  директор Департамента образования мэрии г. Архангельска издал Приказ № 913 от 3 октября 2014 г., в котором говорится о вреде курительных смесей для организма подростков, а также об обязательном тестировании школьников г. Архангельска на выявление у них в организме наркотических средств.

В апреле 2014 года 50 десятиклассников МБОУ «Общеобразовательная гимназия №6» г.Архангельска приняли участие в данном городском мониторинге. По информации медицинского работника медицинского кабинета МБОУ «Общеобразовательная гимназии №6» г. Архангельска на в 2014- 2015 учебном году планируется проведения анализов в 2 этапа.

В результате проведенного исследования по изучению отношения молодежи к курительным смесям и осведомленности об их вреде были сделаны следующие выводы:

1. Молодежь отрицательно относится к наркотическим веществам, в том числе и курительным смесям «спайс».

2. Большинство молодых людей (от 95,24% до 82,54%) знают о пагубном и разрушительном вреде «спайсов» на весь организм.

3. Ужесточение законодательных актов и мероприятия, направленные против распространения «спайсов» в России должны принести положительные результаты в борьбе с распространением и употреблением курительных смесей.
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Компьютерные технологии и Интернет - неотъемлемая часть современной жизни. Их позитивное влияние на развитие современного мира трудно переоценить. Без навыков применения компьютерных технологий уже затруднительно устроиться на работу, получить адекватное образование, с должной скоростью реагировать на поступающую информацию и изменения ситуации. Роль Интернета в пронесшихся в мире событиях подчеркивает его политическую значимость. Во многих языках появился и укоренился фразеологизм, характеризующий молодежь, - "поколение Facebook". Фразу, произнесенную Парацельсом: "Все есть яд и все есть лекарство", - с некой долей условности можно перенести на многие события и явления. Едва ли сейчас у кого-то может вызвать сомнения то соображение, что стремительное развитие компьютерных технологий, помимо благ, несёт человечеству и вполне ощутимую угрозу 

Цель исследования: изучить теоретические представления о влиянии Интернет-зависимости на личность молодого человека.

Задачи:

1. Выяснить степень разработанности проблемы в литературе.

2. Теоретически исследовать психологические характеристики Интернет-зависимости.

3. Рассмотреть влияние Интернет-зависимости на личность молодого человека.

Методы исследования:

1. Изучение литературы по теме исследования.

2. Теоретический анализ психологических исследований, проведенных по данной проблеме.

Теоретические положения  исследования базируются на представлениях Голдберга А., Войскунского А.Е., Жичкиной А.Е., Егорова А.Ю., Короленко Ц.П., Янг К. и других специалистов, о таких последствиях применения компьютерных технологий, как Интернет-зависимость. Сравнительно недавно (1995-1996) предложенный Иваном Голдбергом и Кимберли Янг термин "интернет-зависимость" воспринимался как шутка; в настоящее время в литературе мы можем обнаружить десятки предложений по обозначению расстройства (Internet addiction, cyberspace addiction, Internet addiction disorder, COMA - COMputer Addiction, online addiction, Net addiction, Internet addicted disorder, pathological Internet use, high Internet dependency). В самом общем виде Интернет-зависимость определяется как "нехимическая зависимость от пользования Интернетом". В некоторых психологических словарях Интерне́т-зави́симость определяют как психическое расстройство навязчивое желание подключиться к Интернету и болезненная неспособность вовремя отключиться от Интернета. 

Компьютерные технологии оказывают глубокое воздействие на человека. По мнению ряда исследователей, негативное влияние Интернета находится в прямой пропорции от личности пользователя. Благодаря общению в Интернете люди, склонные к созданию зависимостей, компенсируют свои потребности в общении и чувстве защищенности. Зачастую Интернет – зависимость - это следствие гиперкомпенсации внутриличностных проблем человека. Специалисты утверждают, что люди, "подсевшие" на интернет, в действительности очень часто одиноки или испытывают проблемы в общении. Кимберли Янг выяснила, что большая часть Интернет-зависимых (91 %) пользуется сервисами Интернет, связанными с общением. 

Другую часть зависимых привлекают информационные сервисы сети. По данным исследований, количество молодежи в Интернете растет быстрее, чем количество представителей других возрастных групп. 

В цепочке "молодой человек - компьютер - интернет" возможно два варианта развития их взаимосвязи: "положительный" и "отрицательный". Во втором случае при частом использовании компьютера и Интернета возникают психологические проявления Интернет – зависимости, которая выражается в большом количестве проблем поведения и контроля над влечениями и в итоге ведёт к изменению личности в целом. 

Согласно данным последних исследований, уход в мир фантазий стал одной из распространенных стратегий поведения современной молодежи в трудных жизненных ситуациях. Любая деятельность направлена на удовлетворение потребностей. Спектр базовых потребностей современного молодого человека достаточно широк. Помимо жизненно необходимых (физиологических и безопасности), среди них важное место занимают социальные потребности (общения, любви, признания) и потребности, связанные с развитием личности (познания, понимания, самореализации).
Конкретные разновидности опосредствованной Интернетом деятельности, которые потенциально способны вести к глобальным личностным преобразованиям, это: 

1. Познавательная - увлеченность познанием в сфере программирования и телекоммуникаций или, как крайний вариант, хакерство;

2. Игровая - увлеченность компьютерными играми и, в частности, играми посредством Интернета или, как крайний вариант, т. н. игровая наркомания;

3. Коммуникативная - увлечение сетевой коммуникацией или, как крайний вариант, Интернет – зависимость.


Полученные  исследователями результаты свидетельствуют о том, что основные проблемы молодого человека, "жителя Интернета", концентрируются в области самопринятия. Интернет является привлекательным в качестве средства ухода от реальности за счет возможности анонимных социальных интеракций. Особое значение здесь имеет чувство безопасности и сознание своей анонимности при осуществлении интеракций. Во-вторых, это возможность для реализации каких-то представлений, фантазий с обратной связью. И последний пункт - это неограниченный доступ к информации - информационный вампиризм. Надо помнить, что средний пользователь в киберпространстве становится моложе с каждым годом.

Многими специалистами понимается вся проблема данного вопроса. Изучения ведутся, и уже разработаны профилактические программы. Итак,

при возникновении Интернет – зависимости можно говорить о следующих видах культурной и психологической трансформации личности молодого человека:

- Интернет – зависимость приводит к искаженному восприятию собственной личности и искажению восприятия объективной реальности, что обязательно приводит к социально-трудовой дезадаптации, препятствует формированию дифференцированных и адекватных представлений о себе; 

- При возникновении Интернет – зависимости происходит перенос полюса коммуникативной активности из реальных условий социума в сеть; 
- Игровая зависимость может делать молодого человека более агрессивным, что накладывает отпечаток на их взаимоотношения с социумом.

Компьютерные технологии оказывают глубокое воздействие на психику и сознание молодых людей, приводят к нарушению их социально-психологической адаптации. Интернет-зависимость приводит к снижению возможностей в получении образования  и ухудшает здоровье. В результате формируется индивидуальная система ценностей, расходящаяся с общепринятой.

Следует помнить, что негативное влияние Интернета находится в прямой пропорции от личности пользователя. Зачастую Интернет – зависимость - это следствие гиперкомпенсации внутриличностных проблем. Следовательно, Интернет – зависимость является одним из способов  реализации, характерной для лиц, имеющих личностные особенности, способствующие формированию собственно зависимой личности.

Изучение данной проблемы дает основание признать необходимость дальнейшего углубленного изучения Интернет – зависимости.
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В настоящее время актуальность исследования проблемы Интернет – зависимости становится все более очевидной в связи с ростом количества Интернет – пользователей в России и в мире. Быстрая передача данных, удобный поиск информации, возможность совершать покупки, общаться с друзьями или смотреть фильмы и развлекаться – это лишь часть списка преимуществ в пользовании компьютерами. Несмотря на это, с развитием компьютерных технологий и расширением игрового программного обеспечения растёт число школьников, увлекающихся компьютерными играми. 
Я и мои одноклассники в последние годы стали больше времени проводить в социальных сетях и за компьютерными играми. Многие из нас стали чаще жаловаться на головные боли, бессонницу, усталость в глазах. Компьютерная техника не только вносит разнообразие и облегчает нашу жизнь, но и по мнению врачей и психологов, она имеет негативное влияние на наше здоровье, поскольку формирует психологическую зависимость, отрицательно действует на функционирование нервной системы, подрывает интеллектуальное и физическое здоровье (снижение зрения, формирование неправильной осанки, нарушения работы внутренних органов, изменения артериального давления, развитие тахикардии, социальной изоляции).

Заметили, что компьютерные игры и мое постоянное общение в социальных сетях раздражает и нервирует родителей. Из-за этого в нашей семье стали возникать конфликты. Я понял, что хочу большего живого общения с друзьями, чувствовать их расположение к себе, искренность, видеть выражения их лиц. Только так можно понять того, кто с тобой рядом. Компьютер не может передать ощущения, чувства эмоции людей, из-за этого пристрастия теряется взаимопонимание с родителями, разрушаются семейные традиции, исчезает желание личного общения. Это и определило мой интерес к данной теме. 

В качестве гипотезы исследования выступило предположение о том, что с переходом детей в старшие классы уровень компьютерной зависимости, который подрывает интеллектуальное и физическое здоровье подростков, повышается. Современной России нужны полноценные  здоровые люди, мне захотелось провести исследование и выяснить, какое место в жизни учащихся моей школы занимают компьютер и компьютерные игры. 

Цель: исследовать уровень компьютерной зависимости учащихся 5-10 классов.
Задачи:
1. Выделить и описать психологические аспекты формирования компьютерной зависимости у школьников;

2. Протестировать учеников 5-10 классов, сравнить степень увлеченности  ПК школьниками разного  возраста.

3. Определить уровень зависимости у школьников 5-10кл.

4. Разработать профилактические и коррекционные мероприятия. (Рекомендации для детей и родителей).

Анализ анкетирования показывает, что учащиеся нашей школы большое количество времени проводят, играя в  компьютерные игры. Сравнение по параллелям даёт сведения о том, что учащиеся 5 – 6 классов меньше времени проводят за компьютерными играми, чем старшеклассники. Но по результатам устного опроса можно сделать вывод, что это связано не с тем, что учащиеся среднего  звена понимают вред от долгого просиживания за компьютером, а с тем, что они заняты в кружках, секциях и их чаще контролируют родители. Ученики 9 классов больше заняты подготовкой к экзаменам, факультативными занятиями, поэтому на компьютерные игры у них остается времени меньше. 

Анкетирование было анонимным, поэтому ответы в большинстве случаев соответствуют действительности. Из этого можно сделать следующий вывод: почти пятую часть (18%) учащихся 5-10 классов можно отнести к группе риска. В основном это респонденты 7,8 и 10  классов, у которых игра занимает более 3 часов в день. Они испытывают раздражение при «выходе» из компьютерной игры, вкладывают в онлайн – игры большие суммы денег, заводят через Интернет большое количество друзей, они рискуют попасть в полную зависимость от Интернета и от онлайн – игр.

В беседе со школьным психологом я выяснил, что, проводя в день более 2 часов за компьютером, учащиеся нашей школы наносят своему здоровью непоправимый вред.

Вывод: Интернет  зависимость можно сравнить с пристрастием к алкоголю, наркотикам и курению. Компьютер хоть и облегчает нам жизнь, но в то же время может вызвать серьезную зависимость и, как следствие, пагубно сказаться на нашем здоровье.

На сегодняшний день существуют рекомендации специалистов, которые помогут справиться с этой проблемой и предотвратить появление зависимости у тех, кто предрасположен к этому.

В ходе моего исследования гипотеза подтвердилась. Результаты показывают, что  с процессом взросления и переходом в старшие классы растет и степень компьютерной зависимости у школьников. Я считаю, что сейчас невозможно запретить школьникам общение и игры в социальных сетях. Таким образом, исследование Интернет – зависимости позволило уточнить группу риска среди учащихся 5-10 классов моей школы, и способствует проведению профилактикой Интернет – зависимых.
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Резюме. Определяется основное содержание социально-педагогической профилактики наркотической зависимости обучающейся молодежи, которая включает в себя использование потенциала социума и собственного потенциала личности обучающегося.
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Наркомания в настоящее время - это одна из острых социальных проблем не только в России, но и во всем мире. Особенно угрожающие масштабы приобретает наркомания среди детей подросткового возраста и молодежи. Научные исследования данной проблемы свидетельствуют о том, что последствия употребления наркотиков и распространение наркомании способны повлиять на нормальное развитие общества, так как оказывают непосредственное негативное воздействие на социум в целом, на его отдельные институты, затрагивают многие социальные группы населения и отдельные личности. В связи с этим профилактика наркотической зависимости учащихся является первостепенной задачей общества в целом и социально-педагогической практики в частности.

Образовательные учреждения, правоохранительные органы и общественные организации предпринимают попытки активизировать профилактическую деятельность. Множество причин позволяет выделить образовательные учреждения как оптимальное место для осуществления профилактической работы. Во-первых, именно в этих учреждениях молодежь проводит большую часть своего времени и образовательное учреждение имеет возможность заполнить их время значимым содержанием с наибольшей пользой для гармоничного развития учащихся. Во-вторых, сам процесс обучения может оказывать огромное организующее и воспитательное значение. И, в-третьих, образовательные учреждения представляют собой микромодель общества, где несовершеннолетние могут получать навыки созидательной деятельности, эффективного социального и межличностного взаимодействия.

Основой профилактической работы в образовательных учреждениях является Концепция профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде. В этом документе представлена Концепция комплексной активной профилактики и реабилитации (КАПР).

В самом широком смысле под педагогической профилактикой понимается социально-педагогический процесс выявления причин и условий таких отклонений в поведении, поиск путей и способов недопущения и предотвращения фактов наркотического поведения молодежи.

Целевыми группами (субъектами) профилактики употребления ПАВ в образовательной среде являются все без исключения дети, подростки, молодежь и родители. Основные объекты реализации профилактической деятельности: семья, учебные заведения, места досуга.

Целью социально-педагогической профилактики наркозависимости молодых людей является развитие социальной активности личности, изменение ценностного отношения молодежи к наркотикам, формирование личной ответственности за свое поведение через создание определенных условий.

Под социально-педагогическими условиями, способствующими успешной социально-педагогической профилактике наркозависимости, мы понимаем: 

- обеспечение максимального использования потенциала социальных институтов (семья, образовательные учреждения, здравоохранение, службы социальной защиты, правоохранительные органы, общественные организации) и их взаимодействие; 

- активизация собственного потенциала личности учащегося; 

- включение учащихся в совместную социально-значимую деятельность.

Опрос учащихся 10 классов МБОУ «Лицей №17»в возрасте 15-17 лет подтвердил важность профилактической работы, так как только 18% опрошенных, наряду с информацией о катастрофических последствиях наркомании для личности и общества, конкретных случаях наркомании и ее последствиях, о росте наркомании в стране и мире, получают сведения о способах профилактики и предупреждения наркотической зависимости.

Ведущим источником получения информации являются средства массовой информации. А именно телевизионные передачи (так ответили 65% учащихся). На втором месте педагоги, от них получают информацию 55% опрошенных. Это подтвердило то, что учебные заведения являются оптимальным местом проведения профилактической работы, а ведущими специалистами являются педагоги (18% отметили участие родителей в проводимой профилактической работе). 

На вопрос, кто способен оказать эффективную помощь избежать наркотической зависимости, большинство учащихся, а именно 49%, отметили сверстников. Одинаковое количество учащихся (37%) решили, что эффективную помощь могут оказывать врачи и родители, психологи - 22%, а педагоги - 12%. Следует отметить и немаловажную роль правоохранительных органов, это отметили тоже 12% учащихся. Это говорит о том, что образовательные учреждения должны выстраивать профилактическую работу в комплексе со всеми специалистами. 

Больше половины учащихся (59%) считают главным условием эффективной профилактики осознание и повышение личной мотивации к здоровью, а также совет и убеждение близкого человека (39%), а 37% отметили еще и пропаганду здорового образа жизни, а значит, стремление детей к положительной профилактике, к знаниям о себе и личной ответственности за свое здоровье и здоровье нации.

Основное содержание социально-педагогической профилактики наркотической зависимости у молодежи должно включать в себя использование потенциала социума и собственного потенциала личности человека. Успешная профилактика наркомании предполагает создание благоприятных условий для оказания квалифицированной помощи в развитии личности, становлении индивидуальности в человеке, а также для формирования психологического и нравственного иммунитета против употребления наркотиков, что возможно при ее позитивной социальной направленности.
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Табакокурение является существенной угрозой для здоровья граждан. Курение широко распространено среди детей и подростков. По последней информации Всемирной Организации Здравоохранения, в России курят более 3 миллионов подростков: 2,5 миллиона юношей и 0,5 миллиона девушек.

На сегодняшний день формирование здорового образа жизни молодого поколения и профилактика курения является приоритетом школы, поэтому возникла острая проблема по привлечению родителей к профилактическим мероприятиям никотиновой зависимости.

Проведенные профилактические программы в школах должны повысить уровень знаний учащихся о вреде табачного дыма и пассивном курении.

Цель работы: оценить эффективность методов по профилактике курения у школьников средних классов.

Для достижения цели определены следующие задачи:

1. Изучить эффективность мероприятий, проводимых в школе по профилактике табакокурения с помощью анкетирования.

2. Разработать   предложения по улучшению качества проводимых работ по профилактике табакокурения.

Объект исследования: отношение школьников 7-8 классов к мероприятиям по профилактике курения.

Предмет исследования:  мероприятия по профилактике табакокурения проводимые в школе.

Методы исследования: социологический (анкетирование)

Профилактика табакокурения среди подростков – это не только профилактика никотиновой зависимости, но и реальная возможность увеличить продолжительность жизни, предотвратить развитие распространённых заболеваний сердечно-сосудистой системы, хронических бронхо-лёгочных заболеваний, рака лёгких и других болезней.  

Выводы:

1. Проведенная профилактическая программа повысила уровень знаний учащихся о вреде табачного дыма. 

2.  Существует необходимость проводить семинары, прежде всего с родителями, с целью восполнения дефицита знаний по особенностям профилактики никотиновой зависимости детского возраста.

3. С помощью комплекса мер по борьбе против табакокурения, например, принятия законов против курения в общественных местах, проведение дискуссионных собраний между детьми по антипропаганде табакокурения мы можем снизить влечение подростков к табакокурению.

Предложения 

по улучшению качества проводимых работ в  профилактике табакокурения

1. Систематическое размещение материалов по пропаганде здорового образа жизни, выпуск плакатов, памяток, листовок о вреде табакокурения и его профилактике.

2. Подготовка методических рекомендаций для родителей и детей по профилактике табакокурения среди несовершеннолетних.

3. Проведения обучающих семинаров для  классных руководителей по вопросам профилактики табакокурения.
4. Проведение родительских собраний по профилактике вредных привычек у детей и подростков.
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