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ВВЕДЕНИЕ

Фитонциды - это продуцируемые растениями антимикробные вещества, являющиеся одним из факторов их иммунитета [4].

Они имеют важное значение в предохранении растений от заболеваний, то есть играют важную роль в естественной невосприимчивости растений к заразным заболеваниям. Название означает, во-первых, что эти вещества растительного происхождения («фитон»- растение), а во-вторых, что они обладают свойствами убивать другие организмы («циды»).

Известны сотни тысяч видов, разновидностей, сортов растений, которые обладают фитонцидными свойствами, при этом одни растения вырабатывают преимущественно сильно летучие фитонциды, а другие – малолетучие, отмечается, что фитонциды разных растений имеют неодинаковую мощность.

Фитонциды одних растений обладают бактерицидными свойствами - могут убивать бактерии, а других - бактериостатическими, т. е. задерживают рост и размножение микроорганизмов [7].

Целью нашей работы стало изучение влияния фитонцидов на состояние  здоровья учащихся Катунинской средней школы.

Были поставлены следующие задачи:

1..Экспериментальным способом установить, фитонциды каких растений обладают наибольшими бактерицидными и бактериостатическими свойствами.

2..Установить закономерность влияния фитонцидов сосны обыкновенной на состояние здоровья учащихся Катунинской средней школы.

I. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ

1.1. Химия фитонцидов


Много опытов в последнее время провели учёные, чтобы выяснить химическую природу фитонцидов. С большой достоверностью определена химическая формула пенициллина и грамицидина. Гораздо менее разработана химия фитонцидов высших растений, и особенно их летучих фракций. Пионерами в исследовании химии фитонцидов высших растений являются советские учёные. Обстоятельные работы проведены в отношении лука и чеснока. И.В. Торопцев и И.Е.Каменев в 1942 году выделили бактерицидный препарат из чеснока в виде порошка и растворов. Тогда же Т.Д. Янович получила препарат из чеснока – сативин, привлёкший внимание многих врачей. В1967 году М.Я. Спивак получил препарат, названный им фитонцидином. Многие и другие препараты получены из чеснока.

Американские учёные в 1944-1945 годах извлекли из чеснока бактерицидный препарат аллицин и высказали предположение о его химической природе. В 1948 году в Швейцарии сделали попытку синтезировать действующие бактерицидные вещества чеснока [4].

Известно ещё не менее десяти попыток химиков разных стран узнать точный состав фитонцидов чеснока. Более десятка препаратов создали из чеснока, но каждый из них отличается от других по химическому составу и действию на микробов, а все они уступают  ещё по своей противомикробной силе природному тканевому соку чеснока и его летучим фитонцидам [2,4,7].

Химический состав фитонцидов чеснока и лука пока точно не известен. Выяснено только, что действующие бактерицидные вещества – не белковой природы. По данным Торопцева и Камнева, фитонциды чеснока по своей химической природе близки к глюкозидам – веществам, широко распространённым в растительном мире. Из чеснока выделено вещество, подавляющее бактерии уже в разведении 1:250 000. Названо оно аллиином. Это маслянистая жидкость, растворяющаяся в спирте и в эфире, но плохо растворяющаяся в воде. Состоит из углерода, кислорода, водорода, серы. Химики пишут её формулу так:



С Н — S — C H.



    ║



    О


В лучшем случае аллиин – один из компонентов сложного комплекса веществ, являющегося фитонцидом. Фитонциды чеснока и лука не представляют собой лишь одно соединение; они могут быть и комплексом веществ. Соки чеснока и лука, нелетучие при комнатной температуре, отличаются по составу от летучих фитонцидов этих же растений. Менее всего известно химия летучих фитонцидов. Химия фитонцидов разных растений весьма различна. Об этом можно судить по их неодинаковому биологическому действию на микро- и макроорганизмы.


Много неразгаданного в химии фитонцидов других высших растений. Одни растения при умирании  постепенно теряют свои фитонцидные свойства, другие длительный период сохраняют их. Например, лиственница живет 400-500 лет, а после смерти древесина её сохраняется сотни и даже тысячи лет [4]. 


Любое растение в ходе своей жизнедеятельности вырабатывает фитонциды, помогающие ему наряду с иными многочисленными приспособлениями бороться против бактерий, грибков и могущих оказаться для него вредными тех или иных многоклеточных организмов. Фитонцидами растение само себя стерилизует [2,4,7].

1.2. Фитонцидные лекарственные препараты

Лекарственные препараты растительного происхождения, содержащие фитонциды, получили название фитонцидных. Они различаются  по химическому составу, физико-химическим и фармакологическим свойствам.

Аллилчеп (Allilcepum) - спиртовой экстракт из репчатого или зеленого лука. Применяют при нарушении функции кишечника внутрь по 15—20 капель 2-3 раза в день. Форма выпуска: флаконы по 50 мл. Хранение: а сухом, прохладном месте.

Настойка чеснока (Tinctura Allii sativi) используется для подавления процессов брожения и гниения в кишечнике, а также при колите, атонии кишечника и как профилактическое средство при атеросклерозе. Назначают внутрь по 10—20 капель 2—3 раза вдень. Форма выпуска: флаконы по 40 мл. Хранение: в сухом, прохладном, защищенном от света месте.

Натрия уснинат (Natrii usninas) является натриевой солью усниновой кислоты, содержащейся в лишайниках, Оказывает противомикробный эффект. Применяется при лечении ран ожогов и трещин в виде 1% водно-спиртового или 0,5% масляного раствора, а также в виде раствора в глицерине или пихтовом бальзаме с добавлением 2% анестезина, иногда в виде порошка (в чистом виде или в смеси с сульфаниламидными препаратами). Растворы используют для смачивания марлевых повязок, порошок наносят непосредственно на раневую или ожоговую поверхность. формы выпуска: порошок; 1% раствор в этиловом спирте, 0,5% раствор в касторовом масле с добавлением 2% анестезина; 0,3% и 0,5% растворы в пихтовом масле во флаконах по 25 и 50 мл. Хранение: в сухом прохладном, защищенном от света месте.

Новоиманин (Novoimaninum) получают из травы зверобоя. Действует преимущественно на грамположительные бактерии, в т. ч. на стафилококки, продуцирующие пенициллиназу. Назначают местно для лечения инфицированных ран, абсцессов, язв ожогов, флегмон, пиодермии, маститов, а также при фурункулезе, гайморите, остром отите и др. Перед употреблением 1% спиртовой раствор препарата разводят стерильной дистиллированной водой, изотоническим раствором натрия хлорида или 10% раствором глюкозы до получения 0,1-0,01% растворов. Форма выпуска: 1% спиртовой раствор во флаконах по 10 мл. Хранение: в защищенном от света месте при t° не выше 10°.

Сангвиритрин (Sanguiritrinum)- сумма алкалоидов сангвиритрина и хелетрина, получаемых из некоторых растений семейства маковых. Действует на грамположительные и

грамотрицательные бактерии, дрожжеподобные грибы и трихомонады. Применяется местно в форме 1% линимента для лечения инфекционных поражений кожи и слизистых оболочек, инфицированных ран и язв. При отите и пародонтозе применяют 0,2% спиртовой или 1% водный раствор (для промываний и смачивания тампонов). Формы выпуска: 1% линимент в тубах по 10 г или банках по 20 г; флаконы по 10 мл 1'Уо водного и 0,2% спиртового растворов; таблетки по 0,005 г. Хранение: в защищенном от света месте.

Хлорофиллипт (Chlorophylliptum) содержит смесь хлорофиллов из листьев эвкалипта. Обладает антибактериальным действием. Применяют местно для лечения ожогов и трофических язв в виде 1% спиртового раствора, который предварительно разводят 0,25% раствором новокаина в отношении 1:5. При эрозии шейки матки используют 1% спиртовой или 2% масляный раствор, которым смачивают вводимые во влагалище тампоны или смазывают поверхность эрозии и канал шейки матки. При кишечном стафилококковом носительстве назначают внутрь за 40 мин до еды по 5 мл 1% спиртового раствора, разведенного в 30 мл волы, или в клизмах (по 20 мл 1% раствора, разведенного в 1 л воды). При септических состояниях вводят внутривенно (медленно!) по 2 мл 0,25% раствора, разведенного в 38 мл стерильного изотонического раствора натрия хлорида, 4 раза в сутки в течение 4—5 дней. Формы выпуска:1% спиртовой раствор во флаконах по 100 или 200 мл; 2% масляный раствор во флаконах; 0,25% раствор в ампулах по 2 мл (для внутривенного введения). Хранение: в защищенном от света месте при 1° не выше 20° [1,7].

Таким образом, из литературных источников известно, что растения выделяют фитонциды, обладающие бактерицидными и бактериостатическими свойствами.

Но каким образом фитонциды разных видов воздействуют на живые организмы и на состояние  здоровья школьников? Могут ли фитонциды сосны обыкновенной снизить число заболевших учеников в Катунинской средней школе?

II. МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ


Для выполнения данной работы проведены эксперименты по изучению влияния фитонцидов на простейших. Были отобраны инфузории, а также растения, сок которых способен выделять сильные летучие фитонциды (колеус, чеснок, герань, паслён, лук, апельсин, алоэ, хвоя сосны обыкновенной). Учитывалось состояние простейших до и после влияния на них фитонцидных соков различных растений. 


Объектом нашего исследования явились учащиеся четырёх классов Катунинской средней школы. В течение сентября 2006 года в эксперименте участвовало 59 человек: 25 мальчиков и 34 девочки. Мы наблюдали за изменениями в состоянии здоровья учащихся под действием  фитонцидов сосны обыкновенной. В классах, где занимались учащиеся, были поставлены букеты из веток сосны обыкновенной. Учащиеся ежедневно занимались в одном кабинете с 8:30 до 15:00. Букеты менялись каждые 3-4 дня. Самочувствие учащихся и учителей фиксировалось через определённые промежутки времени. 

III. ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ И ВЫВОДЫ

3.1. Изучение влияния фитонцидов на простейших на клеточном уровне.


Для работы с простейшими использовались 2 микроскопа с увеличением в 300 раз, несколько предметных стёкол, несколько покровных стёкол, растения, способные выделять сильные летучие фитонциды [3]. Простейшие (инфузории) были выделены из образца воды, взятого из Лахтинского озера. Капля воды с инфузориями наносилась на предметное стекло, которое сверху накрывали покровным, чтобы ограничить движение простейших. Фиксировался характер движения одноклеточных до внесения под покровное стекло сока растений и спустя 10 минут (после того, как произошла диффузия сока). Все изменения, были изучены под микроскопом и зафиксированы (Таблица 1, Приложение).


При проведении эксперимента с инфузориями установлено, что влияние фитонцидов сока различных растений на простейших неодинаково. При этом, наиболее сильными бактерицидными свойствами обладали фитонциды чеснока, паслёна чёрного, апельсина и алоэ, а бактериостатическими свойствами - фитонциды лука и герани.


Фитонциды колеуса и хвои сосны обыкновенной обладали в равной степени как бактерицидными, так и бактериостатическими свойствами. 


Таким образом доказаны бактерицидные и бактериостатические свойства фитонцидов на простейших. Будут ли полезны эти свойства для поддержания здоровья школьников?

Таблица 1

Влияние фитонцидов на жизнедеятельность простейших

	
	До начала эксперимента
	Спустя 10 минут

	
	Характер движения
	Скорость
	Характер движения
	Скорость

	Чеснок
	++
	(
	__ __
	(

	Герань
	++
	(
	O
	(

	Паслён чёрный
	++
	(
	__ __
	(

	Колеус
	++
	(
	O
	(

	Лук 
	++
	(
	KO
	(

	Апельсин
	++
	(
	__ __
	(

	Алоэ
	++
	(
	__ __
	(

	Хвоя сосны обыкновенной
	++
	(
	O,

__ __
	(,

(

	Обозначения:             ++
	-инфузории двигались очень активно

	__ __
	- движение отсутствует

	О
	-инфузории двигались, совершая круговые движения

	КО
	-инфузории двигались, совершая колебательные движения

	(
	-высокая скорость передвижения инфузорий

	(
	-низкая скорость передвижения инфузорий

	(
	-нулевая скорость передвижения инфузорий

	
	
	
	
	
	
	


3.2. Изучение влияния фитонцидов на состояние здоровья учащихся Катунинской средней школы

Для изучения влияния фитонцидов на состояние здоровья учащихся Катунинской средней школы в эксперименте было задействовано 4 класса: 1-ый, 2-ой, 6-ой, 11-ый. Учащиеся в нешкольное время не проходили каких-либо дополнительных курсов лечения. По собранным данным были составлены таблицы (Таблицы 2, 3, 4, 5).

Из литературных источников известно, что фитонциды сосны обыкновенной обладают сильными летучими свойствами, быстро распространяются в воздухе и при вдыхании воздуха человеком оказывают влияние на микрофлору верхних дыхательных путей, способствуя более быстрому выздоровлению организма [6,7,8].


На начало эксперимента 11 сентября у всех учеников 1-го класса наблюдались симптомы недомогания (насморк, кашель и боль в горле). На конец эксперимента 19 сентября у всех первоклассников отсутствовали данные симптомы, а также прошли головные боли (таблица 2).


Таблица 2

Влияние фитонцидов сосны обыкновенной на состояние здоровья 

учащихся 1-го класса ( всего в классе 19 человек: 13 девочек, 5 мальчиков)

	Время проведения эксперимента
	Наличие симптомов простудного заболевания

(кол-во учащихся)

	
	есть
	отсутствуют

	Начало (11.09.06)
	19
	0

	Конец (19.09.06)
	0
	19



У всех учащихся второго класса  на начало эксперимента (11 сентября) наблюдались симптомы недомогания (насморк, кашель, боль в горле). На конец эксперимента (19 сентября) видимых изменений в состоянии здоровья школьников  не произошло (таблица 3).

Среди учеников шестого класса на начало эксперимента (19 сентября) у 4 человек наблюдаются симптомы простудного заболевания (насморк, боль в горле). 28 сентября в конце эксперимента у всех 8 шестиклассников данные симптомы отсутствовали (таблица 4).

Таблица 3

Влияние фитонцидов сосны обыкновенной на состояние здоровья 

учащихся 2-го класса ( всего в классе 21 человек: 8 девочек, 13 мальчиков)

	Время проведения эксперимента
	Наличие симптомов простудного заболевания

(кол-во учащихся)

	
	есть
	отсутствуют

	Начало (11.09.06)
	21
	0

	Конец (19.09.06)
	21
	0



Таблица 4

Влияние фитонцидов сосны обыкновенной на состояние здоровья 

учащихся 6-го класса  (всего в классе 8 человек: 6 девочек, 2 мальчика)

	Время проведения эксперимента
	кол-во учеников 
	Количество учащихся 

	
	
	с признаками насморка
	с болью в горле
	с признаками насморка и болью в горле
	симптомы недомогания отсутствуют

	19 сентября
	8
	2
	1
	1
	4

	22 сентября
	7
	1
	0
	0
	6

	26 сентября
	7
	0
	0
	0
	7

	28 сентября
	8
	0
	0
	0
	8

	
	
	
	
	
	
	



В одиннадцатом классе на начало эксперимента (19 сентября) все 19 человек присутствуют на занятиях в школе с симптомами простудного заболевания (насморк, боль в горле). На 26 сентября у трёх человек насморк носит характер остаточного явления, на 28 сентября – у одного человека. На конец эксперимента (28 сентября) только у 14 одинадцатиклассников  отсутствуют симптомы недомогания (таблица 5).

Таблица 5

Влияние фитонцидов сосны обыкновенной на состояние здоровья учащихся 11-го класса

(всего в классе 19 человек: 14 девочек, 5 мальчиков)

	Время проведения эксперимента
	кол-во учеников 
	Количество учащихся 

	
	
	с признаками насморка
	с болью в горле
	с признаками насморка и болью в горле
	симптомы недомогания отсутствуют

	19 сентября
	19
	7
	2
	7
	3

	22 сентября
	19
	7
	1
	3
	5

	26 сентября
	19
	11
	3
	1
	6

	28 сентября
	19
	3
	2
	0
	14



При анализе полученных нами данных установлено, что состояние здоровья учащихся разных классов Катунинской средней школы на начало проведения эксперимента различно. Можно предположить, что летучие фитонциды сосны обыкновенной неодинаково влияли на возбудителей простудных заболеваний, вызывающих симптомы насморка и боли в горле у  школьников.


Так фитонциды, содержащиеся в воздухе классной комнаты, не оказали значительного влияния на развитие симптомов недомогания у второклассников. Положительная динамика в улучшении состояния здоровья наблюдалась у учащихся 1-го, 6-го и 11-го классов. 


Таким образом, влияние фитонцидов на каждый организм школьника неодинаково, и , вероятно, не зависит от возраста.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Проблема фитонцидов стала достоянием науки. Ею занимаются многие специалисты нашей страны. Иностранные учёные замалчивают первенство русской науки в этой проблеме и дают неправильное название «антибиотики», что значит «противожизненные вещества». Лекарственные фитонцидные препараты, получаемые из бактерий, грибков, называют антибиотиками, а когда речь идёт о высших растениях – «фитонцидами». Фитонциды любого растения обладают антибиотическими свойствами, но далеко не всякий антибиотик является фитонцидом [6,7].

Лекарственные препараты, искусственно синтезированные могут отравлять организм человека, нанося ему огромный вред. Фитонциды растений, убивая болезнетворные микроорганизмы, пагубное действие на человеческий организм не оказывают. Поэтому важно знать, какое влияние фитонциды растений оказывают на живые организмы.

В результате выполнения данной работы нами установлено, что:

1. Растения обладают разными по силе фитонцидными свойствами. Наиболее сильными бактерицидными свойствами обладают фитонциды чеснока, паслёна чёрного, апельсина и алоэ. Фитонциды лука и герани обладают бактериостатическими свойствами. В равной степени как бактерицидными, так и бактериостатическими свойствами обладают фитонциды колеуса и хвои сосны обыкновенной.

2. Фитонциды сосны обыкновенной способны снимать у школьников симптомы простудных заболеваний и благоприятно влияют на общее состояние организма (проходят головные боли). 
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