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Введение
Курение - вид бытовой наркомании, наиболее распространенная форма которой – никотинизм – курение табака. Курение  - это вдыхание дыма препаратов, преимущественно растительного происхождения, тлеющих в потоке вдыхаемого воздуха, с целью насыщения организма содержащимися в них активными веществами путём их возгонки и последующего всасывания в лёгких и дыхательных путях. Как правило, применяется для употребления курительных смесей, обладающих наркотическими свойствами (табак, гашиш, марихуана, опиум, крэк и т. п.) благодаря быстрому поступлению насыщенной психоактивными веществами крови в головной мозг [1,5].
Хотя многие люди и отдают себе отчет в том, что курение вредно, однако мало кто из них осознает в полной мере степень этой опасности. Большинство людей не представляют свою жизнь без сигарет. Многие курят, чтобы успокоить нервы, а многие просто от безделия. Зачастую эта вредная привычка является основной среди подростков и молодежи и  пагубно влияет на здоровье [1,5]. 
Цель: Изучить влияние компонентов табачных изделий на жизнедеятельность простейших организмов. 
Задачи:
1. Вырастить культуру простейших организмов в лабораторных условиях.
2. Провести эксперимент по влиянию компонентов табачных изделий на жизнедеятельность простейших организмов с помощью настоев разных концентраций.
Методы исследования:
-Наблюдение
-Сравнение
-Проведение экспериментов
-Моделирование схем и графиков.
1. Основная часть
1.1. Простейшие, основная характеристика, классификация, значение простейших организмов в природе
Простейшие — гетерогенная группа эукариотических живых организмов, которые относятся к животным. Простейшие — парафилетическая группа. Для организмов, относящихся к данной группе, невозможно указать никаких положительных общих характеристик. Единственная объединяющая их особенность формулируется как отсутствие сложной структуры, что характерно для многих групп, формируемых «по остаточному принципу». Все простейшие — одноклеточные или колониальные, не имеющие высокоорганизованных тканей. Это широко распространенная группа животных, находящаяся в состоянии биологического прогресса. В ходе эволюции они приобрели многочисленные приспособления к условиям жизни в разных средах обитания (моря, пресные водоемы, сырая почва, жидкая среда других организмов) [2].
Общая характеристика простейших. Простейшие обладают тончайшими морфофизиологическими приспособлениями к обитанию в различных экологических условиях. Как правило, микроскопических размеров, обитают в воде, влажной почве или в теле различных животных и человека. Форма их тела весьма разнообразна — от неопределённой (как у амёбы) до удлинённой, обтекаемой, веретеновидной (трипаносома). Некоторые имеют наружную раковину (фораминиферы), а живущие в толще воды — причудливые выросты. Тело большинства простейших состоит из одной клетки. Строение клетки простейших характеризуется всеми основными признаками клеточного строения эукариот. Ультраструктура строения простейших изучена биологами благодаря использованию электронно-микроскопической техники. Разрешающие способности современного электронного микроскопа позволяют получать увеличение в 200—300 тыс. раз. Клетка простейших типична для эукариотных организмов и состоит из цитоплазмы и одного или нескольких ядер. Цитоплазма ограничена снаружи трехслойной мембраной. Общая толщина мембраны около 7,5 нанометров (1 нм = 10−9 м). В цитоплазме простейших различают наружный, более прозрачный и плотный слой — эктоплазму и внутренний, зернистый слой — эндоплазму. В эндоплазме сосредоточены все основные органеллы клетки: ядро, митохондрии, рибосомы, лизосомы, эндоплазматическая сеть [2].
Простейшие способны передвигаться с помощью ложноножек, жгутиков или ресничек, реагируют на различные раздражения (фототаксис, хемотаксис, термотаксис и др.). Питаются простейшие мельчайшими животными, растительными организмами и гниющими органическими веществами, паразитические формы обитают на поверхности тела, в полостях тела или тканях организмов своих хозяев. Пути поступления пищи в организм клетки также различны: пиноцитоз, фагоцитоз, осмотический путь, активный перенос веществ через мембрану. Поступившую пищу они переваривают в пищеварительных вакуолях, заполненных пищеварительными ферментами. Размножение простейших происходит бесполым и половым путём в зависимости от условий существования. При бесполом размножении сначала ядро делится на две или несколько частей, а затем делится цитоплазма на две (равные или неравные) или много частей (соответственно числу вновь образовавшихся ядер). В результате из одного организма образуется два (одинаковых или неравных по величине) или несколько новых организмов. При половом размножении две равные или различные по величине и строению (мужская и женская) особи сливаются друг с другом, образуя зиготу, которая затем начинает размножаться бесполым путём. Иногда между двумя особями происходит обмен частью ядер при соприкосновении особей (образования зиготы не наблюдается).
При неблагоприятных условиях простейшие способны образовывать цисты: их тело округляется и покрывается толстой оболочкой. В таком состоянии они могут находиться долгое время. При благоприятных условиях простейшее освобождается от оболочки и начинает вести подвижный образ жизни (рис.1, Приложение) [2]. 
Классификация. Это самое древнее подцарство Царства Животных. К наиболее древним классам следует относить жгутиковых и саркодовых, которые произошли от примитивной, вымершей к настоящему времени группы эукариотических гетеротрофных организмов. Инфузории связаны в своем происхождении  с  жгутиковыми. От  жгутиковых  (через колониальные формы) произошли и все многоклеточные животные. Тип включает следующие классы: жгутиковые, саркодовые или корненожки, инфузории, споровики и другие.
Саркомастигофоры — способны к передвижению с помощью жгутиков или псевдоподий (ложноножек), иногда оба способа используются совместно. Условно разделяют на две подгруппы — жгутиковые и саркодовые. К жгутиковым традиционно относили и многих фотосинтезирующих протистов (эвглену, хламидомонаду и др.), которых ботаники уже тогда относили к разным отделам водорослей.
Инфузории (Ciliophora) — с большим количеством ресничек, например, инфузория Paramecium.
Споровики (Sporozoa) — неподвижные или двигающиеся за счет особого «скользящего» движения паразиты, имеющие особый аппарат проникновения в клетку — например, малярийный плазмодий (Plasmodium); многие способны к образованию спор.
Роль простейших в жизни природы и человека весьма значительна. В водоёмах они питаются бактериями и гниющими органическими остатками, очищая воду (санитарная роль), а также сами являются пищей для многих животных, играют большую роль в почвообразовательных процессах. Среди простейших есть паразиты растений, животных и человека. Так, малярийный плазмодий, поселяясь в эритроцитах человека, разрушает их, вызывая тяжёлую болезнь — малярию, а дизентерийная амёба, паразитируя в клетках стенок толстого кишечника человека, приводит к появлению кровавого поноса. Реснитчатые инфузории вызывают ихтиофтириоз у аквариумных рыб. Распространены и многие другие паразиты, вызывающие тяжёлые патологии человека, животных и растений [2].

1.2. Табак, появление табака в России, состав табака
Появление табака в России следует отнести к концу XVI столетия. В Россию табак попал двумя путями: с Запада — через приезжавших иностранцев, и с Востока — в процессе общения с Китаем. Потребление табачных изделий является вредной привычкой, одним из видов бытовой наркомании (рис.2, Приложение).
Компоненты табака оказывает возбуждающее действие на нервную систему. При курении происходит хроническое отравление организма никотином и другими вредными веществами табачного дыма, вследствие чего возникают различные отрицательные явления в состоянии многих органов и их функциях: развиваются воспалительные процессы дыхательных путей, снижается кислотность желудочного сока, повышается кровяное давление, отмечаются функциональные расстройства сердечной деятельности и спазмы сосудов (при спазме сосудов нижних конечностей может наступить хромота). Иногда происходит расстройство зрения, обоняния, слуха, ослабевает память и притупляются умственные способности человека, появляются судороги, развивается половое бессилие у мужчин, нарушается функция яичников у женщин. Считается, что курение сокращает жизнь человека в среднем на 10 лет. В России курят 50 процентов мужчин и 11,2 процентов женщин. Поэтому во всем мире, в том числе и в нашей стране, все больше ширится борьба с курением [1,5].
Состав табака и табачного дыма. В дыме табака содержится более 30 ядовитых веществ: никотин, угарный газ, окись углерода, синильная кислота, аммиак, смолистые вещества, органические кислоты и другие; а вредных веществ — почти 1200. Рассмотрим  вредное действие некоторых из этих веществ.
Никотин относится к нервным ядам, а человек принимает его по собственному желанию, «для удовольствия»! По своей ядовитости он равносилен синильной кислоте. Птицы (воробьи, голуби) погибают, если к их клюву всего лишь поднести стеклянную палочку, смоченную никотином. Кролик погибает от 1/4 капли никотина, собака — от 1/2 капли. Для человека смертельная доза никотина составляет от 50 до 100 мг, или 2-3 капли. Именно такая доза поступает ежедневно в кровь после выкуривания 20-25 сигарет (в одной сигарете содержится примерно 6-8 мг никотина, из которых 3-4 мг попадает в кровь) [1,3,4].
Никотин быстро всасывается из легких в кровь, достигая головного мозга за 7 секунд. Систематическое поглощение небольших, не смертельных доз никотина вызывает привычку, пристрастие к курению, так как никотин включается в процессы обмена, происходящие в организме человека. Установлено, что никотин в малых дозах возбуждает нервные клетки, способствует учащению дыхания и сердцебиения, нарушению ритма сердечных сокращений, тошноте и рвоте. В больших дозах тормозит, а затем парализует деятельность клеток ЦНС, в том числе вегетативной. Расстройство нервной системы проявляется понижением трудоспособности, дрожанием рук, ослаблением памяти. Никотин воздействует и на железы внутренней секреции, в частности — на надпочечники, которые при этом выделяют в крови гормон — адреналин, вызывающий спазм сосудов, повышение артериального давления и учащение сердечных сокращений. Никотин также отрицательно влияет на половые железы, способствуя развитию импотенции у мужчин [1,3,4].
Угарный газ и окись углерода - ядовитые газы, без цвета и запаха, снижающие содержание в крови кислорода, что особенно опасно для беременных женщин и людей с болезнями сердца. При поступлении в организм окиси углерода развивается кислородное голодание за счет того, что угарный газ легче соединяется с гемоглобином, чем кислород, и доставляется с кровью ко всем тканям и органам человека.
Аммиак раздражает слизистую оболочку рта, гортани, трахеи, бронхов. Вот почему у курильщиков не редкость рыхлость десен, язвочки во рту, часто восполняется зев, что приводит к возникновению ангин. От длительного курения происходит сужение голосовой щели, появляется осиплость голоса [1,3,4].
Смола. В смоле свыше 1000 химических веществ, в том числе множество раздражителей и не менее 60 известных канцерогенов. В легких смола оседает вязким слоем.  Если курильщик наберет в рот дым, а затем выдохнет его через платок, то на белой ткани останется коричневое пятно. Это и есть табачный деготь. В нем особенно много веществ, вызывающих рак [1,3,4].
Таким образом, компоненты входящие в состав курительного табака вредно влияют на живые организмы.

2. Методы исследований
Для выполнения экспериментальной части работы были приобретены сигареты разных марок, крепости и стоимости. По описанию содержания на упаковках выявлено количество вредных веществ, попадающих в организм человека во время курения.
Для выполнения данной работы проведены эксперименты по изучению влияния компонентов табака на простейших. Для выращивания культуры простейших организмов нам потребовалась питательная среда и время необходимое для их размножения. В эксперименте учитывалось состояние простейших до и после влияния на них настоев табака разных концентраций и марок. Были сделаны настои из табака одной, пяти и десяти сигарет  в 30 мл воды.
Для изучения жизнедеятельности простейших в табачном растворе  использовались следующие приборы: микроскоп, пипетки, предметные стекла, фильтровальная бумага и секундомер. 
В раствор с инфузориями на предметное стекло добавляли несколько капель табачного раствора, взяв кусочек фильтровальной бумаги для того, чтобы убрать избыток воды. Затем фиксировали схему поведения одноклеточных за определенный промежуток времени. Характеристика поведения зависела от вида сигарет и концентрации раствора табака. Результаты фиксировались в таблицу и анализировались.

Заключение
Примерно 25% регулярных курильщиков сигарет умрет преждевременно по причине курения. Многие из этого числа смогли бы прожить на 10, 20 или 30 лет дольше. В этой связи заслуживают внимания количественные оценки степени риска. Для этого мы изучили химический состав табака, соотношение смолы и никотина (мг), в нескольких марках табачных изделий, приобретенных в торговой сети г. Архангельска: «Парламент (легкий)», «Кент №1», «Кент №2», «Оптима (легкая)», «Оптима (тяжелая)», «Беломор» (таблица 1).
Таблица 1
Количество вредных веществ, попадающих в  организм человека во время курения
	Кол-во сигарет
	Химический состав - соотношение смолы/никотина (мг)

	
	Парламент (легкий)
	Кент
(1)
	Кент 
(4)
	Оптима 
(легкая)
	Оптима 
(тяжелая)
	Беломор

	1 
	8,0/ 0,6 
	1,0 / 0,1 
	4 / 0,3 
	7,0 / 0,7 
	14,0 / 1,0 
	16,0 / 1,1 

	5 
	40,0 / 3,0 
	5,0 / 0,5 
	20 / 1,5 
	35.0 / 3,5 
	70,0 / 5 
	80,0 / 5,5 

	10 
	80,0 / 6,0 
	10,0 / 1,0 
	40 / 3,0 
	70,0 / 7,0 
	140,0 / 10 
	160,0 / 11,0 

	20 
	160,0 / 12 
	20,0 / 2,0 
	80 / 6,0 
	120,0 / 14 
	160,0 / 11 
	320,0 / 22,0 



Было выяснено, что наибольшее содержание вредных веществ (смолы/никотина) содержится в  1 сигарете марок «Беломор» и «Оптима (тяжелая)» -  16,0 / 1,1 мг  и  14,0 / 1,0 мг соответственно.
Для работы с простейшими использовался микроскоп с увеличением в 300 раз. Фиксировался характер движения одноклеточных до и после  внесения вытяжки табака. Характер изменения были зафиксирован в таблице (Таблица 2).
	При проведении эксперимента с простейшими установлено, что влияние вытяжки табака из различных марок табачных изделий и концентраций на простейших неодинаково. Наиболее губительными свойствами обладали вытяжки табака 1 сигареты марки «Беломор», смерть одноклеточных наступила мгновенно (через 1 с). При этом только вытяжки разных концентраций (1, 5 и 10 сигарет) сигарет марки «Парламент легкий» не вызывал гибели простейших. 
Таблица 2
Изменения в поведении простейших под воздействием вытяжки табака (время в с)
	Настой табака
	Беломорканал
	Оптима
(тяжелая)
	Оптима
(легкая)
	Парламент легкий
	Кент
(1)
	Кент
(4)

	1 
сигарета
	4
1с
	4
60с
	3
150с
	1
1000с
	3
500с
	3
700с

	5
сигарет
	4
1с
	4
60с
	4
100с
	2
600с
	4
340с
	3
300с

	10
сигарет
	4
1с
	4
60с
	4
100с
	2
600с
	4
300с
	4
250с


Примечание: 1 – характер движения изменяется; 2 -  характер движения слабо изменяется; 3 - характер движения сильно изменяется; 4- наблюдается гибель.

Таким образом, при изучении влияния компонентов табачных изделий на жизнедеятельность простейших организмов пришли к следующему выводу, что компоненты, содержащиеся в табаке смертельно опасны для клеток простейших организмов, следовательно опасны и для людей.
Из данных литературы известно, что производные табака приводят к различным заболеваниям, приближают смерть человека в среднем на  10 лет. 
Поэтому человечеству стоит задуматься: "Начинать  курить или нет?", а "Может быть пора и бросить?"
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Приложение


Рис. 1. Простейший организм



Рис. 2. Растение табака.

Приложение


Рис.3. Эксперимент по изучению поведения простейших под воздействием вытяжки табака
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