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ВВЕДЕНИЕ
В жизни современного общества особо остро стали проблемы связанные с табакокурением, наркоманией и алкоголем. Особенно большое распространение эти вредные привычки получили в среде молодёжи. Вредные привычки оказывают негативное влияние на жизнь общества в целом,  а также на жизнь и деятельность личности в отдельности.  В данный момент эта проблема стала поистине глобальной. 
Среди основных тенденций, характеризующих наркологическую ситуацию в России, наибольшую тревогу вызывает неуклонное омоложение потребителей психоактивных веществ. Основной возраст первого знакомства  с наркотиками – 11-17 лет. Участились случаи приобщения к наркотическим  и другим психоактивным веществам детей 8-10 лет [7]. В современном обществе очень остро стоит проблема наркомании в молодом возрасте. В 2009 году уже насчитывается около 103000 погибших от наркотиков. По статистическим данным только 20% наркоманов – это люди старше 30 лет, 60% - это подростки от 16 до 30 лет, 20% - это дети до 16 лет Медицинские учреждения могут стационарно пролечить за год не более 50 тыс. человек [1]. 

Вредные привычки глубоко укоренились среди молодежи. Большинство случаев потребления вредных средств молодыми людьми связано  с целью повысить свое настроение, и причиной, по которой они впервые стали их употреблять (спиртные напитки, сигареты, наркотики) является желание попробовать. 

Современные исследователи причин включения в табакокурение, наркоманию и алкоголизм  уделяют ключевое значение таким факторам как зависимое поведение, биологическая предрасположенность, ведущая роль проблем в семейных отношениях и влияние факторов социальной среды. Многие из молодых людей, принимающих наркотики, пьющих или курящих делают это от безграмотности и большого свободного времени, которое они стараются занять. По нашему мнению, негативные последствия, которые несут эти пороки, оказывают, прежде всего,  вред здоровью. В связи с этим было проведено данное исследование.

Цель работы: выявить зависимость между вредными привычками, осведомленностью и  занятостью молодежи г. Архангельска. 
В работе были поставлены следующие задачи:

1. Выяснить осведомленность молодёжи г.Архангельска о вреде употребления алкоголя, наркотиков и табакокурения для их здоровья.

2. Выявить зависимость между занятостью молодежи и употреблением ими психоактивных веществ (ПАВ).
I. ПРОБЛЕМА ТАБАКОКУРЕНИЯ, АЛКОГОЛИЗМА И НАРКОМАНИИ В МОЛОДЕЖНОЙ СРЕДЕ
1.1. КУРЕНИЕ – ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА У ПОДРОСТКОВ
Среди вредных привычек особую озабоченность родителей вызывает курение, получившее в последние годы широкое распространение среди школьников. 
Большинство исследователей убеждены, что при обращении к курению ведущими выступают психологические мотивы. Главный механизм курения подростка – подражание. В любом возрасте первая затяжка физически неприятна, однако у подростка психологические мотивы уже достаточно сильны, чтобы побороть отвращение, которое к тому же с каждой следующей сигаретой постепенно угасает.

Как воспрепятствовать формированию вредной привычки? Практика показывает, что, как и в большинстве иных ситуаций, насилие наименее эффективно. Это особенно справедливо для тех случаев, когда властное и жестокое отношение родителей к детям оформилось в преобладающий педагогический стиль. Чем более ровные и доброжелательные отношения поддерживаются в семье, тем меньше вероятность, что самоутверждение подростка примет искаженные формы. Психологи отмечают, что те подростки, которые, несмотря на кризисный характер своего возраста, сохранили уважение и доверие к родителям, менее склонны следовать негативному примеру сверстников. Если же родители воспринимаются как чуждая, несправедливая и враждебная сила, то, чем упорнее и жестче настаивают они на своих запретах, тем сильнее ответное стремление обойти их.

Популярные пособия призывают отвлекать активность детей на занятия спортом, вести с ними профилактические беседы о вреде табака. Но эти правильные меры могут оказаться недостаточно эффективны. Курение подростка – один из симптомов неблагополучия в процессе его личностного самоопределения. Поэтому пристального внимания требует именно неблагополучие, а не курение само по себе. Лишь укрепляя взаимное расположение и доверие, можно воспрепятствовать формированию вредной привычки [5, 6].

1.2. ВОЗДЕЙСТВИЕ АЛКОГОЛЯ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА
Алкогольные напитки — напитки, содержащие этанол (этиловый спирт, в просторечии — алкоголь).

Этанол является природным психоактивным веществом, оказывающим угнетающее действие на центральную нервную систему. В большинстве стран продажа и распространение алкогольных напитков регулируется строгими законами (например ограничивающими возраст, начиная с которого можно покупать и употреблять алкоголь). Производство и употребление алкоголя имеет глубокую историю и широко распространено во многих культурах человеческой цивилизации. Во многих социумах употребление алкогольных напитков является важной частью определённых событий семейного и общественного плана [12].
В сравнении с другими спиртами, этанол имеет относительно невысокую токсичность, обладая при этом значительным психоактивным эффектом. Употребление этанола вызывает опьянение, в результате чего у человека снижается скорость реакции и внимание, нарушается координация движений и мышление. Чрезмерное и/или регулярное употребление алкоголя вызывает наркотическую зависимость (алкоголизм) [4].
В 1975 г. Всемирная ассамблея здравоохранения вынесла решение «считать алкоголь наркотиком, подрывающим здоровье». В настоящее время токсикология алкоголя хорошо изучена. Согласно действующему ГОСТ 5964–93, этиловый спирт — легковоспламеняющаяся, бесцветная жидкость с характерным запахом. В быту спиртные изделия часто собирательно называют алкоголем. Злоупотребление спиртными напитками практически всегда приводит к алкоголизму у людей, предрасположенных к нему. Передозировка спиртных напитков приводит к отравлению (похмелью) а, в больших дозах, к смерти [12].

1.3. ПРОБЛЕМА УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ
Cегодня в России регулярно употребляют наркотики 5, 99 млн. Официальная статистика по наркомании приводит цифру - 500 тыс. наркоманов, однако эт те, что добровольно встали на медицинский учет. Медицинские учреждения могут стационарно пролечить за год не более 50 тыс. человек.

От общего числа наркоманов в России по статистике: 20% - это школьники, 60% – молодежь в возрасте 16-30 лет, 20% - люди более старшего возраста. Средний возраст приобщения к наркотикам в России составляет по статистике 15-17 лет, резко увеличивается процент употребления наркотиков детьми 9-13 лет. Замечены и случаи употребления наркотиков детьми 6-7 лет - к наркомании их приобщают родители-наркоманы.

Основными очагами распространения наркотиков в городах России являются школы и места развлечения молодежи - дискотеки и клубы. Известно, что 70% из опрошенных первый раз попробовали наркотики именно здесь. По мнению экспертов, каждый наркоман вовлекает вслед за собой в употребление наркотиков 13-15 человек.

Число смертей от употребления наркотиков за последние годы выросло в 12 раз, а среди детей - в 42 раза. Приблизительная продолжительность жизни наркоманов с момента начала употребления наркотиков составляет в среднем - 4-5 лет [3].
В последние годы наркоманы становятся основной причиной роста заболеваемости СПИДом. По статистике почти 90% выявленных в 1997-1998 гг. случаев заражения ВИЧ-инфекцией являлись следствием внутривенного употребления наркотиков, и причиной заражения явилось использование общих шприцев.

Около 90% преступлений по данным МВД сегодня происходят на почве наркомании. Разбойные нападения, кражи, грабежи, убийства совершаются часто ради одной дозы.

Статистика наркомании по России говорит, что из числа употребляющих наркотики излечиваются только 5-6 процентов наркоманов. Излечившимися считаются, те, кто не употребляет наркотики в течение года после лечения.

Ежегодно от наркотиков гибнут 70 тысяч россиян. В 2006 году от наркомании умерло около 100 тыс. человек [9].
Результаты социологических исследований перекликаются с данными официальной статистики. Доля потребляющих наркотик, или пробовавших его хотя бы один раз среди молодежи в возрасте 12-22 года составила 44,8%. Если в 1991 г. молодые люди начинали пробовать наркотик в 17-18 лет, то в 2001 г. - в возрасте 11,3 года. Почти 8% потребляют наркотик ежедневно или через день, т.е. являются злоупотребляющими или зависимыми. По данным того же опроса еще 14,3% подростков составляют группу риска поскольку употребляют наркотики не чаще одного раза в неделю, но не реже 1 раза в две недели. Доля наркозависимых в составе учащихся школ составляет 3,1%, учащихся ПТУ – 4,8%, студентов техникумов – 7,2%, вузов – 4,8%. Доля группы риска среди школьников составляет 8,3%, в ПТУ – 25,6%, среди студентов техникумов – 14,3%, вузов – 20,5% [5].
Различные данные дают социологические исследования и официальная статистика о характере предпочтения тех или других наркотиков. Согласно официальной статистике в настоящее время до 80-90% наркозависимых, состоящих на учете в наркодиспансерах, употребляют препараты опия, преимущественно героин, затем с большим отрывом следуют каннабиноиды, психостимуляторы и другие ПАВ. Структура потребления ПАВ в последние годы остается достаточно стабильной [2].
Данные социологических исследований показывают, что среди наиболее предпочитаемых наркотиков среди молодежи оказываются препараты конопли, которую потребляют по разным данным от 29,1 % до 31,4% наркопотребителей. Опиаты (включая героин) находятся на втором месте, и их доля составляет от 6,5% до 13,3% [1,8]. Такие различия могут быть обусловлены большими медицинскими и социальными последствиями употребления опиатов: опийные наркоманы чаще попадают в поле зрения официальной медицины, по сравнению с потребителями конопли  [10].
1.4. МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ
Психоактивные вещества — любое химическое соединение (или смесь) естественного или искусственного происхождения, которое влияет на функционирование центральной нервной системы, приводя к изменению психического состояния [1]. Эти изменения могут носить как положительный (лечебный) характер, так и отрицательный, например деградация психики при злоупотреблении наркотиками [11].

На ЦНС психоактивные вещества оказывают разнообразное влияние на любом уровне функционирования ЦНС: молекулярном, клеточном, системном, синаптическом. В целом, любое такое влияние сопровождается изменением обмена веществ на том уровне, на котором происходит это влияние [6].
В организм психоактивные вещества могут попадать самыми разными путями. Распространёнными способами являются:

- перорально, через пищеварительную систему,

-  инъекционно — внутримышечно или внутривенно,

- через слизистые, в том числе интраназально (через носоглотку путём вдыхания измельчённого вещества), через лёгкие, путём курения или вдыхания паров.

Психоактивное вещество проходит сложный путь в организме, в зависимости от способа принятия может перерабатываться организмом в производные, и, проходя через гематоэнцефалический барьер, воздействует на передачу нейронами нервных импульсов, например, через баланс нейромедиаторов в мозге, изменяя таким образом, работу нервной системы [11]. 

II. ОБЪЕКТ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
В период с ноября 2009 г. по январь 2010 г. было проведено социологическое исследование, посредством анкетирования (ПРИЛОЖЕНИЕ) учащихся разных школ г.Архангельска: НОУ «Ксения», МОУ средняя общеобразовательная школа №36, МОУ общеобразовательная гимназия №3. Кроме того, в  обследовании приняли участие слушатели вечерних подготовительных курсов отделения довузовского образования Центра довузовского образования и профессиональной ориентации Северного государственного медицинского университета (СГМУ), а также студенты Института менеджмента СГМУ.
В опросе участвовал 151 человек в возрасте от 14 до 22 лет, 82 юноши и 69 девушек (Таблица 1).

Таблица 1

Общие сведения о респондентах, принимавших участие в анкетировании

	Учебное заведение
	НОУ «Ксения»
	МОУ СОШ № 36
	МОУ ОГ №3
	ЦДОиПО СГМУ
	ИМ СГМУ
	ВСЕГО

	Возраст (лет)
	16-18
	14-18
	14-18
	16-18
	19-22
	14-22

	Кол-во (чел.)
	11
	42
	62
	15
	21
	151

	Юноши (чел.)
	6
	22
	35
	4
	15
	82

	Девушки (чел.)
	5
	20
	27
	11
	6
	69


Заполненные анкеты обрабатывались, результаты заносились в таблицы, на основании которых были построены диаграммы и проведен анализ и сделаны выводы.
III. ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ И ВЫВОДЫ
Статистика фиксирует небывалый рост числа курящих и алкоголизирующих подростков. Прогрессирующее ухудшение этой ситуации в России сопровождается следующими негативными тенденциями - происходит неуклонное «омоложение» подростков, употребляющих никотин и алкоголь. По данным медико-социальных исследований, средний возраст начала употребления алкоголя среди мальчиков снизился до 12,5 лет, а среди девочек до 12,9 лет; возраст приобщения к никотину соответственно снизился до 14,2 и 14,6 лет. В целом 59,5% мальчиков-подростков курят, 61,6% знакомы и употребляют спиртные напитки.

 В результате анализа ответов на вопросы анкеты учащихся и студентов г. Архангельска были получены следующие данные (Таблица 2).
Из официальных данных известно, что в среднем по г. Архангельску алкоголь употребляют 75% подростков. Нами выяснено, что у слушателей вечерних подготовительных курсов, которые хотят связать своё будущее с медициной, эти показатели заметно ниже - 60,0%. Очень высок процент употребляющих алкоголь школьников НОУ «Ксения» (90,9%) (ПРИЛОЖЕНИЕ, диаграммы 1- 6).

Таблица 2

Анализ ответов респондентов на вопросы анкеты

	Учебное заведение
	НОУ «Ксения»
	МОУ СОШ № 36
	МОУ ОГ №3
	ЦДОиПО СГМУ
	ИМ СГМУ

	Кол-во (чел.)
	(n=11)
	(n=42)
	(n=62)
	(n=15)
	(n=21)

	Употребляют алкоголь (%)
	90,9
	74,0
	73,0
	60,0
	86,0

	Курят (%)
	36,0
	24,0
	35,0
	6,0
	33,0

	Несколько раз употребляли наркотики (%)
	27,0
	2,0
	3,0
	0,0
	4,0

	Занимаются  дополнительно (курсы, секции, кружки и др.) (%)
	81,0
	79,0
	89,0
	100,0
	86,0

	Знают о вреде

ПАВ  (%)
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0


При анализе вопроса анкеты «Курите ли Вы?» оказалось, что наибольшее количество курящих обучается в НОУ «Ксения» (36,6%) и МОУ «Общеобразовательная гимназия №3» (35,0%), а наименьшее – у слушателей вечерних подготовительных курсов (6,0%).  Анкетирование выявило факт, что курящих девушек больше, чем курящих юношей, что подтверждает имеющуюся в России  тенденцию к сглаживанию традиционных различий в распространенности  курения среди подростков разного пола.

Настораживает тот факт, что 27,0% респондентов, учеников НОУ «Ксения» ответили утвердительно на вопрос анкеты «Употребляли ли Вы когда-либо сильные наркотические средства?». При этом выявлено отсутствие респондентов, которые пробовали наркотики только один раз, что указывает на тот факт, что наркотические вещества вызывают зависимость и привыкание. 

Большая часть респондентов (79,0% - 100%) кроме учебы в общеобразовательном или высшем учебном заведении дополнительно занимаются в кружках, секциях, на курсах и т.д., но это не полностью отвлекает их от вредных привычек. При этом все 100%  участников анкетирования  знают о вреде табакокурения, алкоголя и наркотиков для здоровья.
Таким образом выяснено, что наибольший процент обследуемых употребляющих алкоголь, курящих и употреблявших наркотические вещества отмечается в НОУ «Ксения» - 90,9%, 36,0% и 27,0% соответственно. При этом у слушателей вечерних подготовительных курсов ЦДОиПО СГМУ употреблявших наркотики не отмечается (0%).

Изучив полученные данные, мы сделали следующие выводы:

1. Все 100% респондентов осведомлены о вреде употребления алкоголя, наркотиков и табакокурения, но это не удерживает большинство опрашиваемых от их употребления.
2. Дополнительные занятия не полностью отвлекают молодежь от вредных привычек, однако респонденты, занимающиеся внеклассной деятельностью, употребляют психоактивные вещества реже.

Таким образом, высокая распространенность вредных привычек среди молодежи  с тенденцией роста при снижении возраста их формирования является неблагоприятным для прогноза здоровья подрастающего поколения в ближайшем будущем и развития хронической патологии в последующем. Очевидно, что профилактические программы формирования устойчивых стереотипов здорового образа жизни должны начинаться в более ранних возрастных группах. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ
АНКЕТА

Уважаемый(ая) друг!

Просим Вас ответить на вопросы анкеты.

	1. Пол
	М
	Ж


2. Возраст______________________лет

	3.Вы
	Учитесь
	Работаете

	а)
	Школа/ гимназия,/лицей
	По полученной специальности

	б)
	ССУЗ
	Не по специальности

	в)
	ВУЗ
	


3. Занимаетесь ли вы дополнительно:

а)  В школе искусств (или кружке)

б) В спортивной школе (или кружке, тренажёрном зале)

в) Общественной деятельностью

г) Курсы
е) НЕТ
5. Употребляли ли вы алкогольные напитки, и с какого возраста?

	да
	нет
	Возраст

	Часто
	Редко
	
	


6. Курите ли вы?

	да
	нет
	Возраст

	Часто
	Редко
	
	


7. Употребляли ли Вы когда-либо сильные наркотические средства? В каком возрасте вы впервые попробовали?

	да
	нет
	Возраст

	1 раз
	Несколько раз
	Часто
	
	


8. Знаете ли вы о вредном воздействии на здоровье?

	а) алкоголь
	да
	нет

	б) никотин
	да
	нет

	в) другие наркотические средства
	да
	нет


Благодарим за участие в опросе!

ПРИЛОЖЕНИЕ
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Диаграмма 1. Ответы респондентов на вопросы анкеты
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Диаграмма 2. Соотношение респондентов по полу 
ПРИЛОЖЕНИЕ
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Диаграмма 3. Общий процент респондентов,  употребляющих алкоголь
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Диаграмма 4. Общий процент респондентов, употребляющих наркотики

ПРИЛОЖЕНИЕ
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Диаграмма 5. Общий процент курящих респондентов
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Диаграмма 6. Общий процент респондентов, участвующих во внеклассной деятельности
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