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РОЛЬ АРХАНГЕЛЬСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО МЕДИЦИНСКОГО ИНСТИТУТА В ГОДЫ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ 1941-1945 Г.Г.

Кожевников Е.Д. МОУ «Общеобразовательная гимназия №3» г. Архангельск

Научный руководитель: Орехова Л.А.

Научный консультант: к.б.н. Меньшикова М.В.

Великая Отечественная война явилась серьезным испытанием для всего советского народа. Она потребовала предельного напряжения имеющихся в стране сил, материальных ресурсов и наивысшей организованности советского народа, единодушно вставшего на защиту Родины. В общее дело разгрома врага внесли немалый вклад и советские медики. Все наиболее квалифицированные медицинские кадры, которыми располагала страна, были мобилизованы в ряды Красной Армии и Военно-морского флота или работали в системе эвакуационных госпиталей Народного комиссариата здравоохранения СССР  [5, 7, 8].

Проходят годы, но память о героизме народа не забывается, она передается от поколения к поколению. В преддверии 65-й годовщины Победы следует напомнить  о вкладе наших земляков-медиков в общую Победу народа.

Целью данной работы является выяснение роли АГМИ в годы Великой Отечественной Войны 1941 – 1945 гг.

Для этого мы решали следующие задачи:

1. Описать историю создания АГМИ

2. Рассказать о выпускниках АГМИ, прошедших войну

3. Рассказать о развитии медицины на Севере.

В истории нашей страны 1929 г. вошёл как год народного хозяйства. Cостояние дел в сфере охраны здоровья населения региона не отвечало требованиям времени. Постановлением правительства РСФСР от 02.10.1931 г. был образован Архангельский государственный медицинский институт (АГМИ).  В 1937 г. состоялся первый выпуск врачей – 139 человек, многие из которых впоследствии стали заслуженными врачами РСФСР. 

С начала Великой Отечественной войны в Архангельске и городах области располагалась госпитальная база Карельского фронта. Буквально в считанные дни были готовы к приему раненых два эвакуационных госпиталя, занявшие помещения 9-й, 21-й,  22-й,  95-й и 50 школах, а также в  здании больницы водников им. Семашко. В конце первого года войны в Архангельске и области уже действовал 31 госпиталь..

Начальниками госпиталей, старшими хирургами, начальниками отделений, ординаторами в основном стали выпускники АГМИ. Главным хирургом был профессор АГМИ Г.А. Орлов, главный терапевт - ассистент госпитальной терапевтической клиники медицинского института М.Е. Зверев, консультант- инспектор - профессор СИ. Елизаровский, невропатолог - профессор В.В. Михеев, специалист по лечебной физкультуре — доцент Г.И. Красносельский. Консультативную помощь госпиталям оказывали профессора д.м.н. Дьяков, Г.Г. Логинов, И.З. Таталов и Д.В. Никитин. С самого начала войны работала в эвакогоспиталях Александра Петровна Тюкина, выпускница АГМИ 1940 г.

Первая военная зима стала для архангелогородцев очень трудной. От постоянного недоедания, авитаминоза появилось много больных, участились смертельные случаи. Научные работники искали выход из трудного положения. Профессор А.П. Татаров, доцент А.И. Ведринский и сотрудница водорослевой лаборатории К. П. Гемп начали изучать возможности использования в пищу морских водорослей. Доцент А.И. Ведринский  организовал выработку клея из водорослей, нерастворимых пленок «альгофан», напоминающих по своим свойствам целлофан. Из беломорских водорослей был получен зоостерат натрия (пектиноподобное вещество), который с успехом применялся для лечения детей с желудочно-кишечными заболеваниями; в дерматологической практике в качестве мазевой основы иcпользовался альгинат натрия. На кафедре кожных болезней профессор И.З. Талалов предложил способы приготовления мазей, которые с успехом применяются и в настоящее время. Профессор Ю.В. Макаров применял новые препараты, изготовленные из морских водорослей. Лечебный эффект был настолько высоким, что позволило применить их в лечебных учреждениях области. В клинике были разработаны новые принципы лечения детей с истощением и рахитом.

С осени 1941 года научные работники мединститута стали проводить комплексное изучение клиники и патогенеза авитаминозов, в частности цинги, пеллагры и алиментарной дистрофии. Одновременно ими изыскивались средства профилактики и лечения этих заболеваний. На кафедре общей терапии профессор М.С. Туркельтауб, ассистенты Н.В. Никифорова, М.С. Егорова и Г.А. Косткевич изучали водный обмен, изменение сердечной деятельности и клиники при авитаминозах, истощении и «отечной» болезни. Сотрудники клиники инфекционных болезней под руководством доцента Д.В. Никитина изучали пеллагру и полиавитаминозы. Физиолог М.Г. Заикина определяла основной обмен при «отечной» болезни. Ассистенты кафедры госпитальной терапии O.K. Дразнина и Р. А. Славина с успехом применяли переливание крови при авитаминозах и «упадке питания».

Сотрудники кафедры педиатрии научно обосновали методы профилактики нарушений питания в условиях недостатка продовольствия, лечения тяжелых форм дистрофии и рахита у детей, эвакуированных из блокадного Ленинграда в Архангельскую область. Под руководством профессора И.И. Матусиса на кафедре биохимии была разработана методика получения витамина С из хвои сосны и определена его суточная потребность для взрослых и детей. Была создана специальная установка для изготовления витаминного настоя хвойного экстракта, и на ее основе — «витаминные цеха» при пищевых предприятиях области, в лечебных учреждениях и госпиталях.

Профессор Н.Н. Дьяков и сотрудники кафедры госпитальной терапии O.K. Дразнина и Е.М. Зверев изучили влияние аскорбиновой кислоты, выделенной из хвои, при лечении больных с авитаминозами. Подтвердив пригодность препарата, они указали на необходимость массового его изготовления и применения.

А.И. Вердиский, Е.А. Жинкина и Н.С. Скрозникова в лаборатории своей кафедры общей химии организовали экспериментальное производство лекарственных препаратов из местного сырья для лечебных учреждений и аптек, испытывающих острую нехватку крайне нужных лекарств, - уротропина, хлористого кальция, хлороформа, глюкозы, йодистого калия. В клиниках института проводилась апробация полученных результатов.

Завкафедрой глазных болезней профессор Г.Г. Логинов разрабатывал методы локализации и удаления из глаза немагнитных инородных тел. Особое внимание им обращалось на хирургическую обработку ран глазного яблока и исправление деформаций век пластическими операциями.Г.А. Орлов и С.И. Елизаровский разработали способ сшивания поврежденных нервов специально обработанными нервными трансплантатами, который был одобрен главным хирургом Советской Армии Н.Н. Бурденко. B.Ф. Цель проводил пластические операции при трофических язвах и незаживающих ранах нижних конечностей. А.П. Татаров и Н.Н. Дьяков изучали возможность использования местных растений, в частности багульника, березовой коры и других, в качестве лекарственных веществ.

Наступил исторический день окончательного разгрома фашистской Германии. 9 мая 1945 г. состоялись митинги в медицинском институте, больницах, эвакуационных госпиталях. Выступившие говорили не только о войне, победе, неисчисляемых победах и жертвах, но и о том, что с первых дней мира каждый должен трудиться с большей энергией для ликвидации последствий войны. Все понимали, что впереди ждёт огромная работа, годы напряженного труда. 

В 1994 году институт был преобразован в Архангельскую государственную медицинскую академию (АГМА), а в 2000 г. – в Северный государственный медицинский университет (СГМУ). В структуру университета входят два научно – исследовательских института: НИИ морской медицины и НИИ полярной медицины. На двух диссертационных советах проводятся защиты докторских и кандидатских диссертаций по 6 специальностям. Развивается международное сотрудничество с университетами Норвегии, Финляндии, Польши, Швеции. В циркулярной зоне, т.е. выше 60 – го градуса, СГМУ единственный медицинский университет во всём мире.

Накануне Дня Победы 1992 года состоялось возрождение ветеранской организации медицинского института. Это произошло по инициативе ректората и благодаря группе ветеранов войны и активистов — Алексеева Николая Ивановича, Копыловой Зинаиды Александровны, Кивериной Зинаиды Ивановны, Егоровой Нины Васильевны. 

Среди нынешних ветеранов 16 человек — участники Великой Отечественной войны и приравненные к ним, а Е.К. Клюкина имеет статус несовершеннолетнего узника концлагеря. Е.В. Сороченкова и А.К. Степанова — солдатские вдовы, А.О. Антонова является почетным донором Великой Отечественной войны. Ветераны - участники Великой Отечественной войны поддерживают тесные связи с нынешними студентами, участвуют в патриотическом воспитании молодежи. 
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СОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ  ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК

Плаксина Д.В. МОУ «Общеобразовательная гимназия №6», г. Архангельска

Научный руководитель: к.б.н. Меньшикова М.В.

В жизни современного общества особо остро стали проблемы связанные с табакокурением, наркоманией и алкоголем. Особенно большое распространение эти вредные привычки получили в среде молодёжи. Вредные привычки оказывают негативное влияние на жизнь общества в целом, а также на жизнь и деятельность личности в отдельности. В данный момент эта проблема стала поистине глобальной. 

По данным Всемирной организации здравоохранения, проблемы, связанные с употреблением алкоголя, никотина, наркотиков, перестали быть сегодня медицинскими или моральными проблемами только отдельных лиц, они затрагивают здоровье, благополучие и безопасность всего населения, более того, влияют на национальное развитие.  В последнее десятилетие в нашей стране резко обострились все вышеперечисленные проблемы, вследствие чего заболеваемость, инвалидность, смертность, в том числе детская,  в России достигли катастрофического  уровня.

Цель работы: изучение социальных аспектов формирования вредных привычек у подростков различных социальных групп.

Задачи исследования:

1. Дать характеристику понятию «вредные привычки» в подростковом возрасте.

2. Оценить распространенность вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания) в подростковой среде.

3. Установить отношение общества к наличию вредных привычек у подростков.

4. Проанализировать приверженность подростков здоровому образу жизни.

5. Изучить частоту участия подростков во внешкольной деятельности, т.е. их заинтересованность в общественных делах. 

Исследование проведено среди учащихся общеобразовательной гимназии (первая группа, n=37 чел.) и воспитанников общеобразовательного детского дома (вторая группа n=16 чел.). Дети второй группы постоянно проживают в детском доме, им приходится придерживаться режима дня и питания этого учреждения, их воспитанием занимаются педагоги, которые в течение дня находятся с детьми. Подростки посещают обычные общеобразовательные школы города. Средний возраст школьников составил 15,5±0,1 лет, воспитанников детского дома – 14,2±0,4 года. Юноши в первой группе составили 41%, девушки – 59%, во второй группе их количество было одинаковым (по 50%). 

Объект исследования: подростки, посещающие образовательные учреждения.

Предмет исследования: распространенность вредных привычек в зависимости от социального статуса.

Методы исследования: опрос, сравнение, анализ, обобщение, измерение, математический.

Для проведения данного исследования была разработана анкета. На некоторые вопросы допускался только один вариант ответа, на другие – несколько. Далее данные обрабатывались при помощи программы MS Excel 2007. Применялась описательная статистика с расчетом средней величины, ошибки средней величины, процентного соотношения, критерия Стьюдента. Статистически значимыми считались различия в сравниваемых группах при р<0,05.

Проведенное исследование выявило значимые различия в распространенности вредных привычек и отношении подростков к ним в зависимости от условий проживания и воспитания.

Выводы:

1. Вредными привычками по современным данным считаются патологические зависимости, приносящие огромный разрушительный вред организму. Для подростков наиболее актуальными являются такие привычки, как курение, употребление алкоголя и различных наркотических веществ.

2. В настоящее время распространенность алкоголизации среди школьников составила 21,6%, среди воспитанников детского дома – 25%, курения – соответственно 8,1%  и 43,8% (р<0,01), употребления наркотических веществ 8,1% и 0% (р<0,01) подростков соответственно.

3. Зная о пагубности пристрастия к вредным привычкам, взрослые относятся к ней негативно в 40,7-54,1% случаев. Причем это более выражено в группе домашних детей. В группе воспитанников детского дома окружающие относятся в большинстве случаев нейтрально (50%).  Треть респондентов отметили, что они не знают и не интересуются реакцией взрослых на эти проблемы.

4. Более половины подростков первой группы (73%) знают о том, что такое здоровый образ жизни и могут перечислить его основные компоненты. Однако, среди них лишь 35% соблюдают режим дня и применяют закаливание, 24% ежедневно делают зарядку, 62% занимаются спортом. Во второй группе на вопрос о здоровом образе жизни положительно ответили 37,5% опрошенных, однако среди всех детей этой группы режим дня соблюдают 50%, 6,3% делают зарядку ежедневно, четверть детей применяют закаливание и 62,5% регулярно занимаются различными видами спорта.

5. Хобби имеют 54,1% подростков первой группы, 48,6% посещают различные кружки и секции. Во второй группе этот показатель несколько выше – 69 и 56% соответственно.
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Секция №1. Теоретические науки в медицине

ВЫЯВЛЕНИЕ ПРИЧИН,  ВЛИЯЮЩИХ НА РАЗВИТИЕ КАРИЕСА У ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ 

Г. АРХАНГЕЛЬСКА

Чернышева В.В. МОУ «Общеобразовательная гимназия №6» г. Архангельска

Научный руководитель: Репина А.Е.

Кариес зубов, несомненно, можно отнести к так называемым патологиям цивилизации. Проблема кариеса настолько актуальна в наше время, что люди интересуются ей с раннего возраста. Кариесом страдает до 98% жителей земного шара, что объясняется большим спектром факторов, влияющих на его развитие [1]. 

На человека постоянно влияет внешняя среда и в нашем организме происходит множество химических реакций, которые мы не замечаем или даже не догадываемся о них. Одной из таких реакций является кариес [2].  Именно поэтому необходимо полное и тщательное изучение факторов, способствующих развитию кариеса и его последствий, а также  методов профилактики этого заболевания.

Цель: выявление причин развития кариеса среди учащихся МОУ «Общеобразовательная гимназия №6» г.Архангельска и взрослых жителей города Архангельска.

Задачи:

1. Изучить распространенность заболевания кариесом у детей и взрослого населения г. Архангельска

2. Выяснить причины, вызывающие кариес у учащихся МОУ «Общеобразовательная гимназия №6» и взрослых жителей г. Архангельска.

3. Предложить рекомендации по профилактике кариеса.

В осенний период 2009 г. было проведено анкетирование  учащихся МОУ «Общеобразовательная гимназия №6» г. Архангельска и взрослых людей, а также были обработаны медицинские карты стоматологического кабинета гимназии. Среди учащихся опрошено 242 человека, из них 100 девочек и 142  мальчика. Среди взрослых  опрошено 100 человек,  из них 50 женщин и 50 мужчин в возрасте от 35 до 45 лет. Нами было выделено 3 группы учащихся: параллели 1-ых классов, 7-ых классов и 11-ых классов. Исследование состояния зубов именно этих возрастных группы было особенно важно, так как в 1 классе семилетние дети имеют молочный прикус и количество зубов равно 24, к 7-ому классу происходит смена молочных зубов на постоянные зубы и количество зубов увеличивается до 28, а 11 классы были выбраны, чтобы исследовать состояние постоянных зубов по истечении четырех лет после их смены. 

Проведенное исследование показало, что распространенность кариеса у учащихся МОУ «Общеобразовательная гимназия №6» города Архангельска  невысокая. По результатам исследования, наиболее уязвимы по отношению к кариесу оказались 7-ые классы. Хотя состояние зубов детей этого возраста имеет самый высокий показатель, семиклассники всеми усилиями пытаются эти показатели снизить, потребляя вредную пищу в больших количествах, а полезную в минимальных. Именно поэтому, по окончании школы дети имеют более низкие показатели здоровья зубов. 

Высокий уровень гигиены у  7-ых и 11-ых классов и низкий уровень гигиены у 1-ых классов показал, что с учениками начальных классов необходимо проводить больше различных мероприятий по теме: «Профилактики кариеса».

Одним из интересных фактов исследования стало влияние пола и возраста на состояние зубов. Оказалось, что в детском возрасте у девочек здоровье зубов лучше, чем у мальчиков, причиной тому  личная гигиена полости рта. Однако ж в зрелом возрасте ситуация полностью меняется, причиной тому гормональная перестройка у женщин в период беременности и кормления грудью. В процессе исследования было раскрыто и обосновано влияние всех факторов.  Кроме того, было доказано, что все факторы зависят друг от друга и только все вместе (в совокупности) влияют на состояние зубов. 

Исходя из современных представлений о возникновении кариеса зубов, его профилактика может осуществляться по двум направлениям: устранение кариесогенной ситуации в полости рта и повышение кариесрезистентности тканей зуба.
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АНАЛИЗ ПРИЧИН НАРУШЕНИЯ СНА У ШКОЛЬНИКОВ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ №1 Г. МИРНЫЙ

Дейнека М.В. МОУ СОШ №1, г. Мирный 

Научный руководитель: Онкина О.И.

Научный консультант: к.б.н. Меньшикова М.В.

Сон и бодрствование являются функциональными основными состояниями, в которых происходит жизнь человека. Если человек крепко и глубоко спит, он может решать днем сложные задачи, выполнять ответственейшие дела, напряженно работать. Здоровые люди воспринимают сон как обычное явление, и поэтому редко задумываются над его значением и природой. Но, когда сон нарушается, это причиняет нам много неприятностей. В последнее время интерес к проблеме сна значительно возрос. В наше быстротечное время с его информационными перегрузками и экологическими влияниями значительно возросло количество людей, страдающих бессонницей. 

Цель работы: проанализировать причины нарушения сна у школьников общеобразовательной школы №1 г. Мирный.

Для этого было необходимо решить следующие задачи:

1. Провести исследование по наличию нарушений сна среди учащихся школы и установить причины.

2. Разработать меры профилактики нарушений сна.

Основным методом исследования явился метод опроса школьников. Нами была составлена анкета. Полученные данные заносились в таблицу, сравнивались и анализировались. На основании полученных результатов разработаны рекомендации по профилактике нарушений сна.

Анализируя результаты проведенного опроса удалось установить, что самый хороший сон у  учеников 10 класса. Так 52%  десятиклассников отмечают свой сон как хороший, чем не могут выделиться пятиклассники – лишь 5 человек считают его таковым. Но 8 человек из числа 5-классников и 10-классников отмечают свой сон не всегда хорошим. К сожалению, есть дети, считающие свой сон плохим. Самое большое количество их среди 5-классников.

Выявляя причины нарушений сна, установлено, что учащиеся разных классов по-разному реагируют на различные факторы.

Обобщив полученные данные, выявлено, что основным фактором, нарушающим на сон учащихся, является звук. Также следует отметить, что немалую роль в нарушениях сна играют тревога, боль, свет. Меньше всего на сон влияют просмотр телевизора и чтение книг. С целью формирования рекомендаций по профилактике нарушений сна удалось установить, что большинство учеников, не совершающих прогулку перед сном, страдают бессонницей. Десятиклассники, назвавшие свой сон хорошим, в большинстве случаев перед сном едят. Но на учащихся 5 класса принятие пищи перед сном оказывает противоположное действие. Показатели неплохого сна у семиклассников позволяют сделать вывод, что  кушать на ночь вредно.

При опросе учащихся о наличие у них режима сна, удалось установить, учащиеся 7 класса отмечают в своих анкетах наличие режима, что способствует их хорошему сну.  Учащиеся  5 и 10 класса, напротив, не соблюдают режим сна, что,  возможно, определяет их плохой сон.

При опросе учащихся о способах решения проблемы нарушений сна,  учащиеся  называют различные пути  решения  данной проблемы:  многие просто ложатся, расслабляются и мечтают, думают о хорошем, другие - не используют никакого способа, а также дети перед сном читают; смотрят телевизор; слушают музыку; считают; некоторые предпочитают соблюдение режима и прием пищи перед сном. 

   Исследование показало, что сон учащихся школы не всегда является хорошим, а также были выявлены некоторые причины его нарушений: 

1. Несоблюдение режима дня.

2. Мало времени проводят на свежем воздухе.

3. Громкие игры и просмотр телепередач.

4. Тревожное состояние.

5. Болезненное состояние организма 

6. Свет во время сна и другие.

Самые известные болезни детей, связанные со сном – бессонница, храп и сомнамбулизм (лунатизм – хождение во сне), именно поэтому я включила в анкету вопросы, связанные именно с этими болезнями. И вот какие получились результаты: среди детей бессонницей страдают 27% опрошенных; сомнамбулизмом – 16%; и наконец, храпят всего 2% опрошенных.

Благодаря достижениям современной науки удается раскрыть некоторые физиологические тайны сна и его нарушения. Огромный вклад в решении этой проблемы внес русский ученый И.П.Павлов.

В результате анализа причин нарушения сна у школьников общеобразовательной школы №1 г. Мирный нами были сделаны следующие выводы

1. Проблема качественного сна  характерна не только для жителей больших городов, но и для школьников небольшого города. Причем одинаково страдают нарушениями сна как 5-классники, так и 10-классники.

2. Результаты опроса показали, что на сон учащихся оказывают влияние различные факторы, а особенно: звук, тревога и боль. Анализируя причины нарушений сна учащихся 5-10 классов, удалось составить рекомендации с научным обоснованием  по их профилактике:

Следует отметить, что некоторых нарушений сна  можно было бы избежать, если бы учащиеся соблюдали  правила  гигиены сна. Поэтому необходимо вести разъяснительную работу по данному вопросу, как среди учащихся младших классов, так и среди старшеклассников.  
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ВЫЯСНЕНИЕ ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТИ ВАКЦИНАЦИИ НАСЕЛЕНИЯ ПРОТИВ ГРИППА

Лялина Е.В., МОУ СОШ №5, г. Архангельска

Научный руководитель Владыкина Л.П.

 Около 15% населения планеты ежегодно болеет гриппом. В России очередная волна эпидемии ожидается в декабре. Согласно данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), в текущем эпидемиологическом сезоне россияне рискуют заразиться вирусами гриппа двух типов А и В. Однако из-за мутаций вирусов лаборатории не могут создать эффективную вакцину.

Российская система здравоохранения упорно продолжает практиковать вакцинацию от гриппа. Она проводится в большинстве районных поликлиник, на государственных предприятиях.  Иммунизация требуется населению из групп риска, в которые входят дети 3-6 лет, школьники, работники образовательных учреждений, медработники, пожилые люди". По официальной статистике, эффект от нее оставляет среди детей и лиц моложе 60 лет от 70 до 100%. Вакцины закупаются в рамках нацпроекта "Здоровье". В РФ практикуется применение отечественной вакцины "Гриппол". Случаи тяжелых аллергических реакций на препарат были зафиксированы в девяти регионах России.

Противников вакцинации против гриппа немало. Дать однозначный ответ прививаться ли каждому взрослому, а тем более малышу, невозможно. Как и в любом медицинском вопросе, подход должен быть индивидуальным. Вакцинация – дело добровольное, решение принимается самостоятельно (за детей это делают родители).

Гипотеза исследования: если прививка от гриппа не всегда защищает от болезни и дает осложнения, то стоит ли ее делать?

Цель исследования:  выяснить целесообразность вакцинации населения г.Архангельска против гриппа. 

Для достижения поставленной цели в работе предлагается решить следующие задачи:

1.Выяснить  актуальность вакцинации против гриппа у населения г. Архангельска

2.Выяснить последствия  вакцинации населения г. Архангельска против гриппа.

Предмет исследования: результаты вакцинации населения от гриппа: невосприимчивость к болезни, осложнения.

Грипп, острое вирусное заболевание органов дыхания, которое часто приобретает характер эпидемии.  Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) рекомендовала вакцинацию против гриппа как единственный реальный способ уберечься от этой инфекции привитому и возможность создания коллективного иммунитета. ВОЗ определила группы лиц, которым вакцинация необходима (конечно, при их согласии). В данную группу риска вошли  дети, часто болеющие и лица страдающие хроническими заболеваниями. 

Проблема заключается в том, что невозможно абсолютно точно предсказать, какой штамм вируса вызовет эпидемию в конкретном году. По статистике, прививка существенно уменьшает шансы заболеть гриппом (хотя не может защитить от гриппа со стопроцентной гарантией).  Необходимо успеть сделать прививку до начала эпидемии: если это сделать позже, то увеличивается опасность привиться во время скрытого (инкубационного) периода болезни.

В России растет число регионов, где зарегистрированы осложнения после прививок от гриппа, поэтому в ряде регионов прокатилась волна отказов от вакцинации. 

В декабре 2009 г.  было обследовано 300 учащихся, студентов, взрослых людей (97 мужского и 203 женского пола) в возрасте от 12 до 60 лет - учащиеся и учителя школы №5 г.Архангельска, студенты АГТУ, случайные прохожие. 

Исследуемым были предложены анкеты, в которой необходимо было ответить на  7 вопросов. Ответы  респондентов заносились в таблицу и анализировались.


Изучив данные нашего исследования, мы пришли к следующим выводам:

1. Прививка от гриппа не дает гарантии от заболевания (процент заболевших в группе вакцинированных намного больше, чем в группе отказавшихся от прививки).

2. В группе вакцинированных 21% людей получили осложнения после прививки, т.е. дополнительный удар по иммунной системе организма.

Таким образом, вакцина дает малый эффект  защиты от гриппа и может давать тяжелые осложнения. 
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ОЦЕНКА ОСВЕДОМЛЁННОСТИ ЖИТЕЛЕЙ С. КОНЁВО О ЦЕЛЕБНОМ ВЛИЯНИИ ПРОДУКТОВ ПЧЕЛОВОДСТВА НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА

Кузнецова А.А.,  МОУ «Конёвская средняя  общеобразовательная  школа», с. Конёво Плесецкого района Архангельской области

Научный руководитель: к.б.н. Меньшикова М.В.

Издавна человека, который считал себя венцом природы, занимали вопросы его взаимоотношения с окружающим миром. Однако имеются существа, развитость которых, дифференцированные функции, да и строение общества не отстают от человеческого. Это насекомые- пчёлы. Недаром в Древнем Египте матку называли фараоном  улья, а пчёл - его подданными. По мере развития человечества всё большее внимание уделялось использованию продуктов пчеловодства: вначале мёда, затем пыльцы, пчелиного яда и маточного молочка. Люди заметили, как повышается жизненный тонус, увеличивается прилив сил, улучшается настроение после приёма в пищу мёда, пыльцы, как уменьшаются проявления многих заболеваний после ужаления пчелой, смазывания раны прополисом и т.д. Многие мыслители всех времён, такие как Пифагор, Магомет, Никон, Л.Н. Толстой, уделяли большое внимание осмысливанию действия продуктов жизнедеятельности пчёл на человека [4]. 

Великий целитель Парацельс взывал к тому, чтобы наши продукты питания одновременно являлись бы лекарственными средствами. Продукты пчеловодства отвечают этому требованию больше, чем какие-либо другие продукты. Существует много книг, в которых приводится множество рецептов на основе мёдопродуктов для лечения многих заболеваний и повышения иммунитета человеческого организма. 

Цель: оценить уровень осведомленности жителей с. Конёво о влиянии продуктов пчеловодства на организм человека.

Задачи: 

1. Выяснить уровень осведомленности жителей с. Конёво о влиянии продуктов пчеловодства на организм человека.

2. Выявить актуальность распространения информации среди населения об использовании продуктов пчеловодства для профилактики и лечения различных заболеваний.

Объектом исследования явились жители села Конёво Архангельской области, которым в октябре 2009 года было предложено заполнить анкету, которые обрабатывались, а результаты заносились в таблицы, на основании которых был проведен анализ.

В анкетировании приняло участие 70 человек (мужского и женского пола) в возрасте от 14 до 60 лет. Жители с. Конёво ответили на вопросы предложенной нами анкеты, для определения уровня их осведомленности о влиянии продуктов пчеловодства на организм человека.

В результате проведения данного исследования выяснено, что:

1. Уровень осведомленности жителей с. Конёво о влиянии продуктов пчеловодства на организм человека невелик. О лечебных свойствах известно лишь людям после 20-30 лет, а большинство школьников, кроме мёда, больше продуктов пчеловодства и не знают.

2. Распространение информации среди населения об использовании продуктов пчеловодства для профилактики и лечения различных заболеваний не очень популярно в настоящее время. Мёд, конечно, используют, но только при лечении простудных заболеваний, а о замечательных лечебных свойствах других продуктов пчеловодства  жители села Конёво практически ничего не знают. Большинство чудесных рецептов утеряно. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ НЕКОТОРЫХ СВОЙСТВ СИНТЕТИЧЕСКИХ МОЮЩИХ СРЕДСТВ

Филиппова А.Ю. МОУ «Общеобразовательная гимназия №6» 

Научный руководитель: Заслуженный учитель РФ Мартынова Н.Н.

Научный консультант: к.б.н. Меньшикова М.В.

На сегодняшний день бытовая химия является неотъемлемой частью нашей повседневной жизни. Благодаря всевозможным чистящим, моющим и дезинфицирующим средствам у нас появилась возможность содержать свое жилье в чистоте. Не будь таких средств, как стиральный порошок или зубная паста, каждый человек стал бы испытывать массу неудобств. 

Синтетические моющие средства (СМС), широко используются в быту и в промышленности.  В промышленности разрабатываются новые, более совершенные типы синтетических моющих средств, и предоставляют их для нас. СМС используются и в других производствах, например, для пропитки некоторых сортов бумаги или при строительстве шоссейных дорог, также они входят в противопожарные пены и т.д., т.е. они окружают нас всегда, где бы мы ни находились. Поэтому изучение свойств  СМС имеет актуальность в настоящее время.  

    Цель: исследование некоторых свойств синтетических моющих средств.

    Задачи:

1. Исследовать степень  изменения  поверхностного натяжения у разных СМС.

2. Установить соответствие между качеством и стоимостью продукта.

3. Выяснить правдивость рекламы о СМС для потребителей.

     В качестве объектов для сравнения поверхностной активности взяты средства компании  «Amway» и проведено  сравнение их свойств  с моющими средствами марок: «Пемос Автомат», «Миф - морозная свежесть для ручной стирки», «Pril Balsam».  Выделены  группы: 

I. Средства для мытья посуды: 1) «Dish Drops» 2) «Pril Balsam»

II. СМС для ручной стирки: 1) «SA-8» 2) «Миф»

III. СМС для автоматической стирки: 1) «SA-8» 2) «Пемос»

     Для сравнения свойств поверхностного натяжения были приготовлены растворы разных СМС в дистиллированной воде разной концентрации. 


Поверхностное натяжение определяли методом отрыва капли. Результаты измерений и вычислений по формуле заносила в таблицу. Затем полученные результаты представила графически. На основе графиков производила сравнение поверхностной активности изученных моющих средств, сопоставляя их с рекомендациями производителя и их ценой. 

Так же были проведены опыты для сравнения некоторых СМС на растворимость, так как одного моющего свойства не достаточно для безопасного использования средств.

Из литературных источников известно, что чем меньше поверхностное натяжение моющих средств при одинаковой концентрации, тем лучше их моющая активность. При увеличении концентрации изменение поверхностного натяжения перестает изменяться. В разбавленных растворах ПАВ получаются преимущественно сферические мицеллы, которые успешно справляются с загрязнениями. С повышением концентрации растворов сферические мицеллы преобразуются в пластинчатые, образуя сплошные слои. 

Часто бывает так, что рекламируемое качество товара может не соответствовать действительности. Поэтому также необходимо выяснить её достоверность. Реклама «Pril Balsam» гласит, что он замечательно справляется с загрязнениями. Но опыт показал, что качество «Dish Drops» сравнительно лучше многообещающего «Pril Balsam», а ведь у «Dish Drops» и вовсе нет рекламы. Значит, получается, что реклама не дает стопроцентной гарантии качества продукта, а совсем наоборот - вводит нас в заблуждение. Поэтому ни реклама, ни цена не может гарантировать, что продукт действительно качественный. 

При  изучении  этих свойств СМС опытным путем мы сделали следующие выводы: 

1. Изменение поверхностного натяжения зависит от вида СМС, чем моющая активность продукта больше, тем ниже у него поверхностное натяжение. При этом, изменения поверхностного натяжения зависит от концентрации СМС. При увеличении концентрации поверхностное натяжение сначала уменьшается до определенного значения, после чего раствор загустевает и теряет моющую активность.

2. Знание одного моющего свойства изучаемых СМС для выяснения качества продукта не достаточно, существуют другие, не менее важные критерии, например, растворимость.

3. Стоимость моющего средства не всегда соответствует его качеству, а рекламная информация о  моющем средстве в средствах массовой информации не всегда правдива.

Список литературы:

1.Артеменко А.И. Удивительный мир органической химии. М.: Дрофа, 2004.

2. Габриелян О.С., Лысова Г.Г. Химия 11 класс. М.: Дрофа, 2002.

3. Глинка Н.Л. Общая химия. Ленингр. Отделение, 1980.

4. Кабардин О.Ф., Орлов В.А., Эвенчик Э.Е. и др. Физика: Учебник для 10 класса с углубленным изучением физики. М.: Просвещение, 2004.

5. Кузнецова Л.М., Семененькова Н.И.  Книга для чтения по органической химии. М.: Просвещение, 1985.

6. Харлампович Г.Д., Семенов А.С., Попов В.А. Многоликая химия. М.: Просвещение, 1992.  

7.  Юдин А.М., Сучков В.Н., Коростелин Ю.А. Химия для вас. М.: Химия, 1986. 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ КОЛИЧЕСТВЕННОГО СОДЕРЖАНИЯ КРАХМАЛА В КЛУБНЯХ КАРТОФЕЛЯ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СРОКОВ ХРАНЕНИЯ

Щербакова М.С. МОУ «Общеобразовательная гимназия №6»

г. Архангельска

Научный руководитель: Мартынова Н.Н.

Научный консультант: к.б.н. Меньшикова М.В.

Вопрос о продуктах питания очень актуален в наше время. Постоянно совершенствуются состав и свойства продуктов питания для наиболее полного удовлетворения потребностей человека в жизнедеятельности. Именно поэтому, человек ищет и разрабатывает новые сорта растений более устойчивые к болезням, менее прихотливые и обладающие высокой пищевой ценностью.

Человеку необходимо ежедневно получать определенное количество белков, жиров, углеводов и других веществ для здорового функционирования организма. 

Цель: выделение сортов картофеля, имеющих высокую пищевую ценность, а также установление зависимости между содержанием крахмала в клубнях картофеля и сроками его хранения.

Задачи:

1. Определить содержание крахмала в клубнях картофеля разных сортов после сбора урожая и в процессе хранения

2. Определить сорта картофеля с высоким содержанием крахмала, что говорит о пищевой ценности сорта

3. Выяснить в какой срок крахмал в клубнях картофеля превращается в глюкозу.


Объект исследования: клубни картофеля разных сортов

Предмет исследования: содержание крахмала в клубнях картофеля сортов: Елизавета, Снегирь, Рождественский и Идеал

В период с октября 2009 года по март 2010 года были проведен эксперимент в  три этапа: 
октябрь 2009 г.; январь 2010 г.; март 2010 г.


В ходе нашего исследования были выяснено, что в сорте Идеал процентное содержание крахмала на 100г. картофеля в период с октября 2009 года по март 2010 года изменилось с 9,5% до 7,6%; в сорте Снегирь – с 9,4% до 7,23%; в сорте Елизавета – с 7,88% до 4,87%; в сорте Рождественский – с 6,25% до 4,5%.


В ходе проведения качественной реакции на появление глюкозы в клубнях картофеля в процессе хранения было установлено, что сорт Идеал в период с октября 2009 года по январь 2010 года приобретает небольшое количество глюкозы, о чем говорит позеленение раствора, к марту 2010 года в данном сорте появляется достаточное количество глюкозы, о чем говорит морковный цвет раствора. Сорт Снегирь также дает позеленение раствора уже к январю 2010 года, а к марту 2010 года – морковный цвет раствора. Сорт Елизавета дает морковный цвет раствора уже к январю 2010 года. Сорт Рождественский не проявил появление глюкозы в период с октября 2009 года по январь 2010 года, однако к марту 2010 года сразу же дал морковный цвет раствора.

В ходе работы были сделаны следующие выводы:

1. Содержание крахмала в клубнях картофеля разных сортов после сбора урожая и в процессе хранения уменьшается в 1,25-1,62 раза.

2. Сорт картофеля Идеал (из исследованных нами) отличается самым высоким содержанием крахмала, что говорит о  его пищевой ценности.

3. Крахмал в клубнях картофеля превращается в глюкозу к марту месяцу, т.е. через пять месяцев хранения.
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ИЗУЧЕНИЕ ОСВЕДОМЛЕННОСТИ ШКОЛЬНИКОВ О ВРЕДНОМ  ВОЗДЕЙСТВИИ НА ОРГАНИЗМ СЛАДКИХ ГАЗИРОВАННЫХ НАПИТКОВ 

Жиленкова О.В., МОУ «Североонежская СОШ» п. Североонежск

Научный руководитель: Стопина О.А. 

В последние годы люди стали наконец задуматься, что именно они едят и пьют, какие химикаты им пытаются подсунуть производители, из каких компонентов состоят популярные напитки. Известно, что напитки компании «Кока-кола» впервые появилась
в СССР в 1979 году, во время подготовки Олипийских игр в Москве. Окончательно на рынок страны компания вышла в ходе перестройки в 1988 году и с тех пор стала активным инвестором в российскую экономику [1].

Прохладительные напитки обладают отличными вкусовыми качествами. Их продажа активно поддерживается рекламой в средствах массовой информации [5]. 

В настоящее время обсуждается вопрос о вреде, который приносит здоровью наших детей употребление газированных напитков. Учеными экспериментально доказано, что не только напитки западного производства содержат в себе вредные ингредиенты, но и отечественные [2]. После детально изучения знакомых нам с детства напитков "Тархун" и "Байкал" было выявлено, что в них совершенно отсутствуют натуральные компоненты, а они фактически "напичканы" различными красителями и ароматизаторами.

Цель: изучить осведомленность школьников о вредном  воздействии на организм сладких газированных напитков.

Задачи:

1. Сравнить химический состав сладких газированных напитков разных производителей.

2. Выяснить вредное воздействие сладких газированных напитков на животные ткани.

3. Изучить отношение учащихся МОУ «Североонежская СОШ» к сладким газированным напиткам.


Гипотеза: Сладкие газированные напитки отрицательно влияют на организм человека, так как при  частом применении вызывает  различные заболевания, а учащиеся школы плохо информированы о их вредном воздействии.

В зимний период  2009 — 2010 уч.года нами произведен сбор материала для исследования -  марки сладких газированных вод:  

№ 1 «Наш лимонад» Колокольчик (г. Архангельск)

№ 2 «Мастер» Дюшес (Ярославская обл.)

№ 3 «Coca Cola» (Беларусь, Минская обл.)

№ 4  «PEPSI LIGHT ZERO» (г. Самара)

№ 5 «MIRINDA»  (г. Самара)

Проведен анализ химического состава сладких газированных вод по этикеткам, а также опытным путём определена степень влияния сладких газированных напитков на животные  ткани.

Проведен  социологический опрос учащихся 6, 9, 11 классов МОУ «Североонежская СОШ», чтобы выяснить отношение  учащихся к  сладким  газированным напиткам. В опросе принимало участие 76 учащихся, из них 42 девушки и 34 юноши в возрасте от 11 до 17 лет. Учащимся было предложено ответить на вопросы анкеты. Все данные заносились в таблицу, анализировались.


Выводы:

1. По составу,  исследованные газированные напитки содержат небольшое количество натуральных   ингредиентов (некоторые не содержат их).  Все добавки являются химическими веществами, следовательно, пользы организму человека они не приносят. Частое употребление «газировки» может спровоцировать некоторые заболевания  (аллергические болезни, сахарный диабет, кишечные расстройства, рак и.т.д.).

 2. Все  виды  исследованной газированной  воды   отрицательно   влияют  на  печень, разрушая её структуру. 

3. Подавляющее большинство (90%)  респондентов положительно относятся к «газировке» (большая часть юношей), но употребляют каждый день только 6% от опрошенных.  Остальные пьют газировку раз в неделю или несколько раз в месяц. Сладкая газированная вода не утоляет жажду, поэтому 97% респондентов утоляют жажду водой, или  чем либо ещё.  63%  считают «газировку» вредной.  Несмотря на это большая часть опрошенных относится к ней положительно.
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ОЦЕНКА  ЗАГРЯЗНЕНИЯ АВТОТРАНСПОРТОМ    ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ В РАЙОНЕ ШКОЛЫ №1 Г.АРХАНГЕЛЬСКА

Зверев С. В. МОУ СОШ №1 г.Архангельска 

Научный руководитель: Вербицкая Е. И.

Резюме: проведена оценка загрязнения окружающей среды автотранспортом районе школы №1 г.Архангельска в 2008-2009 гг, выявлено увеличение выбросов по сравнению с 2008 годом.

Ключевые слова: экология, окружающая среда, загрязнение автотранспортом. 

Актуальность проблемы: в больших городах отмечается рост числа автомобилей, при сжигании автомобильного топлива, в окружающую среду выбрасывается большое количество угарного газа, оксидов азота и других веществ, оказывающих вредное воздействие на организм человека. Первенство в загрязнении атмосферы переходит от предприятий к автомобилям.

Цель: сравнительный анализ загрязнения окружающей среды автотранспортом

в районе школы №1 г. Архангельска, в 2008 и 2009гг.

Методы исследования: оценка  количества вредных веществ, выделяемое автомобилями расчетным методом; измерение pH-баланса талой воды на контрольных точках и сравнение с данными 2008 года; оценка  и сравнение органолептических характеристик проб талой воды в контрольных точках; выращивание тест-культуры лука на растворах талой воды.

Результаты и их обсуждение: Работа проводилась в ноябре 2008 и 2009 года на участке автодороги по проспекту Троицкий, ул.Гагарина, ул. Комсомольской города Архангельска.  В дневное время  (в 16:30) производили подсчет количества  единиц автотранспорта, следующего через данный участок автодороги. 

Количество вредных веществ, поступающих в атмосферу от автотранспорта, может быть оценено расчетным методом. Исходными данными для расчета количества выбросов являются: количество единиц автотранспорта и значение эмпирических коэффициентов. Результаты представлены в таблице 1.

Таблица 1

Количество вредных  выбросов

Локализация участка
Объем выбросов, 2008 г.
Объем выбросов, 2009 г.

Ул. Гагарина – Предмостная площадь
27.15 л/час
30.2 л/час

Ул.Суворова – Набережная Сев. Двины
0.44 л/час
0.62 л/час

Ул.Комсомольская – пр.Троицкий
6.81 л/час
8.15 л/час

Согласно полученным данным в ноябре 2008 года наибольшее расчетное количество вредных веществ отмечено на участке ул.Гагарина – Предмостная площадь, наименьшие – на участке ул.Суворова – ул.Набережная. В ноябре 2009 года ситуация ухудшилась, по сравнению с тем же периодом 2008 года, количество вредных выбросов на всех контрольных точках возросло.

Свойство снега отражать загрязнение приземной атмосферы положено нами в основу оценки степени загрязнения воздуха. С целью подтверждения полученных расчетных данных о загрязнении окружающей среды автомобильными выбросами был проведен забор проб снега на следующих участках: 

Проба А – ул. Суворова – Набережная

Проба Б – ул. Комсомольская– Троицкий

Проба В – ул. Гагарина – Предмостная площадь

Результаты органолептического исследования указывают на присутствие в пробах Б и В сильного характерного запаха нефтепродуктов. После их фильтрования на фильтре остались частички загрязнителей: мелкодисперсный песок, пыль, сажа, шинная пыль. 

Результаты оценки рН проб показывают, что в районе Предмостной площади вода имеет наиболее кислую среду, так как оксиды азота выхлопных газов, связываясь с водой, образуют кислоту. Это свидетельствует о загрязнении почвы и снега вблизи дороги. Отмечается снижение рН в  пробах 2009 году по сравнению с 2008 годом.

Проводили оценку фитотоксичности снежного покрова в тех же участках. Для оценки фитотоксичности производили  проращивание репчатого лука  на подоконнике в течение 20 дней. В качестве растворов использовался талый снег.   Выявлено,     что лучшими условиями произрастания тест-культуры характеризуется участок А, затем следует участок Б, и худшие условия на участке В. 

Выводы: проведенные исследования вблизи школы №1 г.Архангельска подтвердили рабочую гипотезу о том, что в 2009 году количество вредных веществ, выбрасываемых автотранспортом в контрольных точках, возросло, что связанно с увеличением автомобилей. Самые неудовлетворительные результаты получены  в районе ул. Гагарина – Предмостная площадь, а самые благоприятные -  в районе ул. Суворова – Набережная Северной Двины.
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ СТЕПЕНИ ЗАГРЯЗНЕНИЯ СРЕДЫ МЕТОДОМ БИОТЕСТИРОВАНИЯ

Жукова Ю.О. МОУ «Плесецкая СОШ №1» п. Плесецк

Научный руководитель: Воронина И.В.

В настоящее время хозяйственная деятельность человека является основным источником загрязнения биосферы. В природную среду во все больших количествах попадают газообразные, жидкие и твердые отходы производств. Различные химические вещества, находящиеся в отходах, поступают  в почву, воздух или воду, переходят по экологическим звеньям из одной цепи в другую, попадая,  в конце концов, в организм человека.

На земном шаре практически невозможно найти место, где бы не присутствовали в той или иной концентрации загрязняющие вещества. Сохранение природной среды является одной из наиболее актуальных проблем, стоящих перед современным человечеством. Биотестирование разнообразных субстратов (воды, почвы) с помощью растений является стандартным приемом  в биоэкологических исследованиях и может быть использовано при оценке степени загрязнения компонентов окружаюшей среды.

Цель: определение степени фитотоксичности почвы, водопроводной и снеговой воды. 

Задачи:

1. Изучить различные источники информации по рассматриваемой  проблеме.  

2. Познакомиться с  методикой проведения биотестирования. 

3. Исследовать образцы почвенной вытяжки, водопроводной и снеговой воды на загрязненность, используя  результаты биотеста (реакцию корней проростков).

Объекты  исследования: водопроводная вода, почва с пришкольного участка, талая снеговая вода.

Предмет исследования: степень загрязнения данных субстратов. Тест-объект: проростки огурца сорта Зозуля F 1.

Методы исследования: 

1. Теоретический - изучение учебной и научной литературы по изучаемой проблеме.

2. Экспериментальный - проведение биотеста на  реакцию корней проростков огурца, выращиваемых  на различных субстратах.

3.Статистический - выполнение математических расчетов на основе  результатов проведенного эксперимента.

Оборудование: семена огурца, чашки Петри, фильтровальная бумага, мерная колба, маркер по стеклу,  линейка, циркуль-измеритель,  дистиллированная вода, 1% раствор перманганата калия,  водопроводная вода, образец почвы, талая  снеговая вода.

Гипотеза: в результате деятельности человека почва, вода и снег загрязнены различными веществами,  которые можно обнаружить по тому, что они оказывают угнетающее (токсическое) воздействие на проростки огурца.

Биотестирование разнообразных субстратов (воды, почвы) с помощью растений является стандартным приемом  в биоэкологических исследованиях и используется при оценке степени загрязнения компонентов окружающей среды. В качестве тест-объекта  мы выбрали семена огурца Зозуля F1, у которых изучали реакцию корней проростков, т.к. они очень чувствительны к действию различных загрязнителей. Образцы почвы были взяты с пришкольного  участка, снега- с обочины дороги, проходящей у  территории школы, воды - из водопроводной системы школы. 

Для определения токсичности образцов использовали метод учета энергии прорастания семян тест-растения в опытных вариантах выраженных в процентах к контролю. Принимали следующую градацию: 100% - нет токсичности, 80-90% - очень слабая токсичность, 60-80% - слабая, 40-60% - средняя, 20-40% - высокая токсичность, 0-20% - очень высокая токсичность. На энергию прорастания семян водопроводная воде не оказала токсического действия, а образцы  почвы и снега проявили очень слабую токсичность.

Сравнение полученных данных по показателям развития проростков со шкалой оценки токсичности субстратов позволяет сделать вывод,  что исследуемый образец водопроводной воды обладает очень слабой токсичностью, а образцы почвы и снеговой воды характеризуются слабой токсичностью по отношению к выращенным проросткам огурца, что может быть обусловлено наличием в исследуемых субстратах различных  загрязняющих  веществ.

Таким образом, метод фитотестирования  является весьма мало затратным и высоко информативным при оценке степени токсичности воды, почв и снежного покрова.
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Особенности цветовой гаммы Внутренней отделки школьных помещений МОУ «СОШ №51» г.  Архангельска и прогнозирование влияния на учебный процесс

Ивкова А.А. МОУ СОШ №51 г. Архангельска

Научный руководитель: Давыденко  А.В.

В школах миллионы детей и подростков проводят значительную часть своего времени, и их развитие происходит при непрерывном воздействии факторов этой среды. От качества среды в учебных помещениях во многом зависит их самочувствие, работоспособность, состояние здоровья. Изучение влияния цветовой окраски учебного оборудования показало, что функциональное состояние зрительного анализатора и работоспособность школьников зависит от определенной гаммы цвета. 

Цель: обобщить и углубить знания о влиянии цветовой гаммы внутренней отделки школьных помещений на учебный процесс на примере МОУ «СОШ №51» г. Архангельска

Задачи: 

1. Определить на основе наблюдений частоту (%) встречаемости стен в помещениях школы с определённой цветовой гаммой.

2. Выяснить, соответствует ли внутренняя отделка и оформление учебных помещений  состоянию комфортности учащихся, улучшению их работоспособности.

Использовались следующие методы: сбор, изучение, систематизация и анализ литературы по психологии цветоощущения, а так же анализ и прогнозирование перспектив работоспособности учащихся в учебных помещениях школы.

Осенью 2009 года была исследована цветовая гамма внутренней отделки школьных помещений МОУ «СОШ №51» г. Архангельска. 

Выяснено, что в здании школы всего 35 учебных кабинетов. Голубой цвет стен, способствующий хорошему усвоению информации школьниками, использован в 1 кабинете, что составляет 2,8%. Большинство учебных классов (24, что составляет 68,6%) имеют стены, окрашенные в зеленый цвет. Этот цвет успокаивает, создаёт атмосферу спокойствия и сосредоточенности, что необходимо во время учебного процесса. Бежевая отделка стен обнаружена в 10 кабинетах, что составляет 28,5%. Этот цвет способствует концентрации, организует, улучшает память. Бежевый цвет рекомендуется для холодных помещений, так как он даёт ощущение тепла. В двух рекреациях на 2 этаже для отделки стен  использован бежевый цвет, в шести рекреациях на 1,3,4 этажах — зелёный. 

Для отделки стен учебных мастерских использована зелёная краска, а в  спортивном зале — жёлтая, что повышает активность детей во время уроков физической культуры. Переход учащихся из спортивного зала со стенами жёлтого цвета в учебные кабинеты с внутренней отделкой зелёного цвета, по мнению психологов, успокаивает и помогает настроиться на рабочую атмосферу.

Кроме того выяснено, что цветовая гамма внутренней отделки помещений  МОУ СОШ №51 г. Архангельска соответствует санитарно-гигиеническим нормам для школьных помещений, так используются светлые тона с хорошей отражающей способностью. 

Выяснено, что освещение в коридорах и рекреациях школы люминесцентное с ярким светом, а в учебных кабинетах использованы лампы накаливания с желтоватым светом, что способствует сохранению здоровья школьников и  творческого мышления. 

Таким образом, при изучении цветовой гаммы внутренней отделки школьных помещений МОУ «СОШ №51» г. Архангельска мы пришли к следующим выводам:

1. Наиболее часто для внутренней отделки учебных помещений используются зеленый и бежевый цвета (68,6% и 28,5% соответственно).

2. Цветовая гамма внутренней отделки помещений здания МОУ «СОШ №51» г. Архангельска создает благоприятные условия для проведения учебного процесса, может улучшать самочувствие  и работоспособность учащихся. 
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Секция №2. Социально-философские проблемы общества

СОЦИОЛОГИЧЕСКИЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ИСТОКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ, ТАБАКА И НАРКОТИКОВ В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ

Бударина Е.В. МОУ «ОШ №10» г. Череповец Вологодской области

Научный руководитель: к.б.н. Меньшикова М.В.


На здоровье подростков оказывают влияние многочисленные факторы внешней среды. Еще в 1984 г. в докладе ВОЗ были названы актуальными многочисленные проблемы здоровья подростков, в том числе злоупотребление алкоголем и зависимость от него, наркомания, курение. И на сегодняшний день чрезвычайно актуальна проблема отношения молодых людей к своему здоровью, высокий уровень распространенности употребления ими психоактивных веществ. По данным исследователей распространенность вредных привычек сохраняется на высоком уровне среди учащихся общеобразовательных школ и особенно профессиональных  училищ . 


Целью нашего исследования явилось изучение социально-психологических истоков употребления алкоголя, табака и наркотиков и механизмов воздействия алкоголя, табака и наркотиков на психику подростка.

В ходе исследования решались следующие задачи:

1. Оценить частоту распространения вредных привычек в подростковой среде.

2. Проанализировать влияние наркотических веществ, алкоголя и табака на организм подростка.

3. Определить отношение детей к употреблению алкогольных напитков, курению и наркомании.

4. Проанализировать внутрисемейные отношения к вредным привычкам и окружение подростков.


Методы исследования: анкетирование, статистический и сравнительно-аналитический.


Объект: ученики средних общеобразовательных школ №10 и №7, а также учащиеся профессиональных училищ г. Череповца Вологодской области. Соответственно рекомендациям, данным ВОЗ, мы выделили 2 группы подростков:

1 группа – подростки в возрасте 12-15 лет — 50 человек;

2 группа –подростки в возрасте 16-20 лет — 50 человек.

Исследование проводилось в два этапа: 

I этап: выяснение частоты распространения вредных привычек и отношение к ним в подростковой среде;

II этап включал работу с семьей, в которой выросли дети, определение отношения родителей к «закладке» мнения о вредных привычках у детей.


По данным нашего исследования среди подростков города Череповца отмечается высокая распространенность вредных привычек. Более половины обследуемых пробовали алкоголь, и каждый одиннадцатый подросток пробовал наркотики. При этом с увеличением возраста подростка прогрессивно нарастает частота употребление алкоголя, наркотиков и курения.  У молодежи отсутствует устойчивая мотивация здорового образа жизни, вследствие того, что большинство родителей интервьюированных подростков безразлично относятся к проблеме распространения вредных привычек среди юного поколения. Родители ведут нездоровый образ жизни, имея вредные привычки, что приводит к значительному ухудшению здоровья младенцев, а в последующем и подростков. 


Таким образом, мы полагаем, что истоки проблемы заключаются не только в самих подростках и их близком окружении, но и в стереотипах отношения к вредным привычкам в семье, которые закладываются с периода раннего возраста.

Выводы:

1. Среди обследуемых подростков отмечается высокая распространенность вредных привычек: 49,0% детей употребляют алкоголь, 42,0% - курят и каждый одиннадцатый подросток пробовал наркотики. С увеличением возраста подростка прогрессивно нарастает употребление алкоголя, наркотиков и курения.

2. 90,9% подростков расточительно относится к своему здоровью. У молодежи отсутствует устойчивая мотивация здорового образа жизни. Большинство подростков и их родителей безразлично относятся к проблеме распространения вредных привычек среди юного поколения 

3. Семьи респондентов не предпринимают достаточно активных мер по формированию здорового образа жизни, а напротив, демонстрируют своим детям пагубные для здоровья вредные привычки.

Список литературы:

1. Акопян А.С., Харченко В.И., Мишиев, В.Г.: Состояние здоровья и смертность детей и взрослых репродуктивного возраста в современной России.- М.: 1999. 

2. Анохина И. П. Основные биологические механизмы алкогольной и наркотической зависимости // Руководство по наркологии: В 2 т. / Под ред. Н. Н. Иванца. — М., 2002.

3. Бахрошин Н. Любовь, героин и весна // Версия. 1999.24 сентября.

4.  Битенский В. С., Херсонский Б. Г., Дворяк С. В., Глушников В. А. Наркомании у подростков.: Здоровье, 1989. 

5.  Борисов М. Психология подростка.- М.: 1991.

6. Братусь Б. С. Психологический анализ изменений личности при алкоголизме. — М.: 1974.

7. Валентик Ю. В., Сирота Н.А. Руководство по реабилитации больных с зависимостью от психоактивных веществ. — М.: 2002.

8. Вопросы философии. - №1, 2007.

9. Габиани А.А. На краю пропасти: наркомания и наркоманы. М.: 1990.

10. Герасименко Н.Ф. Россия без будущего? Наркомания и алкоголизм угрожают генофонду нации. М.: 1999.

11. Данилин А. Г., Данилина И.В. Как спасти детей от наркотиков. М.: 2000.

12. Закон об ограничении курения табака» № 87 принят Гос. Думой 21.06.2001., одобрен Советом Федерации 29.06.2001.

13. Кодекс РФ об административных правонарушениях по состоянию на 25.02.2008.

14.   Короленко И. П., Завьялов В. Ю. Личность и алкоголь. Новосибирск: Наука, 1987.

15.  Кулагина И.Ю. Возрастная психология. М.: 1997.

16.  Личко А.Е., Битенский В. С. Подростковая наркология. — Л.: 1991.

17. Максимова Н. Ю. Психологическая профилактика алкоголизма и наркомании несовершеннолетних. Ростов-на-Дону: Феникс, 2000.

ИЗУЧЕНИЕ ОСВЕДОМЛЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ СТАРШИХ КЛАССОВ ГИМНАЗИИ   ПО ВОПРОСАМ ВИЧ/СПИДА

Томилова Л.Ю., МОУ «Общеобразовательная гимназия №6» г. Архангельска 

Научный руководитель: Репина А.Е.

Научный консультант: Меньшикова М.В.

Эпидемия ВИЧ с нами уже 29 лет, и, к настоящему времени число ВИЧ - инфицированных в мире превысило 40 миллионов человек. СПИД остается одной из ведущих причин смертности в глобальном масштабе. Общее число ЛЖВ (людей, живущих с ВИЧ) увеличивается; каждую минуту в мире ВИЧ - инфекцией заражается 11 человек. Количество ВИЧ - положительных в России на 30 июня 2009 года составило 494074 человека, в Архангельске и Архангельской области – 351 человек, из них 5 детей. [3] Но это лишь официальные данные, увидеть  реальную статистику можно, лишь умножив каждый случай на 10. На данный момент не найдено лекарство от ВИЧ, не изобретена вакцина простив ВИЧ, остановить или хотя бы замедлить развитие эпидемии ВИЧ/СПИДа возможно только с помощью профилактики.

Проводя профилактические семинары в школах, училищах и вузах, я  столкнулась с абсолютным незнанием того, как обезопасить себя от этой болезни, как вести себя с ВИЧ+. Именно поэтому считаю данную проблему актуальной.

Цель работы: Изучение осведомленности учащихся старших классов гимназии №6 г. Архангельска  по вопросам ВИЧ/СПИДА

Задачи

1. Изучить уровень информированности учеников старших классов гимназии №6  г. Архангельска в вопросах ВИЧ/СПИДа.

2. Выяснить результативность проведенных семинаров по повышению информированности молодежи в вопросах ВИЧ/СПИДа; 

Исследование проводилось в МОУ Общеобразовательная гимназия №6  г Архангельска. В исследовании принимали участие 121 ученик 8-11 классов в возрасте от 13 до 17 лет. Основным методом исследования явился метод опроса школьников. Для изучения уровня информированности учеников старших классов гимназии №6 г. Архангельска в вопросах ВИЧ/СПИДа респондентам была предложена анкета, содержащая 7 вопросов.

Для повышения уровня осведомленности школьников в вопросах ВИЧ/СПИДа проводились семинары (по принципу "Равный – равному"), разработанные сотрудниками Красного Креста. Семинар включает в себя основную информацию по теме ВИЧ/СПИД, и его целями являются: 

- повышение информированности молодежи в вопросах ВИЧ/СПИДа; 

- предупреждение рискованного поведения; 

- формирование толерантного отношения к людям, живущим с ВИЧ.

На семинаре используются различные интерактивные методы подачи информации: лекция, дискуссия, работа в малых группах, мозговой штурм, игры.  После семинаров гимназисты вторично заполняли анкету. Полученные данные заносились в таблицу, сравнивались и анализировались. На основании результатов были построены диаграммы.

В результате проведенных исследований выяснено:

1) Что знания большинства гимназистов по вопросу ВИЧ - инфекции не достаточен. Но, несмотря на это уровень "теоретической" толерантности достаточно высок. При этом, основными источниками информации для ребят служат СМИ и социальная реклама. 

2) Уже проведенные для учащихся семинары ("Равный обучает равного"), показали эффективность данной формы работы. Следовательно, имеет смысл проводить их во всех старших классах гимназии, чтобы донести до ребят информацию о том, что не надо бояться людей, живущих с ВИЧ, надо бояться своего безответственного поведения и безответственного поведения своих друзей и знакомых. Ведь вирус иммунодефицита неустойчив во внешней среде, но он хорошо приспособился к слабостям человека, и чтобы остановить эпидемию, надо в первую очередь бороться с этими слабостями.

Список литературы:

1. "Еще один плюс" - брошюра для людей, живущих с ВИЧ. РЦПБ СПИД и ИЗ МЗ РТ. Казань, 2007

2. Информационная папка инструктора по профилактике ВИЧ/СПИДа и наркоманииАРО РКК, 2009

3. Информационный бюллетень №1 (21) ГУЗ "Архангельский областной клинический центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями". Архангельск, 2008

4. Островский Д.В. Мультипрофессиональный подход в лечении и уходе за людьми, живущими с  ВИЧ/СПИДом. Практика совместного консультирования. РОО "СПИД инфосвязь", 2006

5. Поддержка людей, живущих с ВИЧ. Просветительский центр "ИНФО плюс". Москва, 2003

6. Проблемы формирования толерантного отношения к ВИЧ - инфицированным в образовательной сфере. Центр социального прогнозирования, 2006.

7. Территория жизни/Линия судьбы// № 9-10 ГУЗ "МОЦ по профилактике и борьбе со СПИД", 2007

8. Территория жизни/Экология мысли// № 7-8 ГУЗ "МОЦ по профилактике и борьбе со СПИД", 2006

9. Интернет — сайты: www. arhaids. narod. ru; www.Aidsrussia.org; www. Aids. rusmedserv.com;  www. spidu-net.ru;  www. policlinica. ru; www.aids.ru/aids/aidsdaystigma.shtml
ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОСТЬ  КАК СРЕДСТВО ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ  НА СОВРЕМЕННЫХ ПОДРОСТКОВ

Башак Н.И. МОУ «СОШ №1» г. Мирный Архангельской области

Научный руководитель: Пирогова Н.А.

Современные дети нередко обращаются к Интернету при написании докладов и рефератов. Это не пугает родителей до тех пор, пока компьютер не становится единственным увлечением, а погружение в виртуальное общение заменяет всякое другое. Понятно, что отлученный от компьютера подросток, лишенный доступных ранее и ставших привычными благ, проявляет чудеса изобретательности, чтобы удовлетворить свой компьютерный голод. 

Интернет-зависимость - новая форма аддиктивного поведения у современных подростков.  Основной группой риска для развития этой патологии являются подростки в возрасте от 13 до 17 лет. Этому способствует ряд факторов - широкое распространение домашних компьютеров, легкость подключения к интернет-сети, компьютеризация школьных и студенческих программ обучения, большое количество компьютерных  салонов. Эти факты заставили нас задуматься об изучении влияния Интернета на психику подростка.

Цель исследования: изучить степень Интернет-зависимости   подростков МОУ «СОШ№1» г. Мирный.

Задачи:

1. Провести анкетирование среди подростков школы .

2. Проанализировать результаты анкетирования.

Методы: анализ научной литературы, анкетирование.

Предмет: особенности Интернет-зависимости подростков

Объект: процесс Интернет-зависимости у подростков.

Гипотеза: Интернет приводит к зависимости и отрицательно влияет на личность подростков.

Исследование проводилось в МОУ СОШ №1. В исследовании принимали участие 50 учеников 9-11 классов (из них 25 юношей и 25 девушек) в возрасте от 15 до 17 лет. Для исследования феномена Интернет-зависимости использовалась  методика  «Тест на интернет-зависимость» (С.А. Кулаков, 2004). Обработка результатов: При сумме баллов 50-79 стоит учитывать серьезное влияние Интернета на жизнь. При сумме баллов 80 и выше - высокая доля вероятности Интернет-зависимости. Необходимость помощи специалиста.

Результаты анкетирования показали, что 59% учащихся  задерживаются  в сети дольше, чем задумывали.  При этом 60% учащихся 9-11 классов утверждают, что из-за времени, проведенном в Интернете страдает учеба. Выявлено, что 82% учащихся проверяет электронную почту,  прежде чем заняться делом, а 29% опрошенных считают, что жизнь без Интернета станет скучной, пустой и безынтересной. 

Примерно треть опрашиваемых подростков (27%) часто раздражаются, кричат, если что-то отрывает их, когда они находятся в сети, а 43% учащихся предпочитают находиться в сети вместо того, чтобы встретиться с людьми. 33% часто чувствуют подавленность, плохое настроение, нервничают, когда они не в сети, но вскоре исчезает данное состояние, стоит им выйти в Интернет.

В результате проведенных исследований выявлено, что у 37% учащихся высокая доля вероятности Интернет-зависимости. Необходимость помощи специалиста. Интернет-зависимость отрицательно может повлиять на здоровье  и учебу учащихся.

По-видимому, можно согласиться с точкой зрения, согласно которой правильно говорить о существовании феномена Интернет-зависимости, требующем тщательного психологического исследования. Настоящее исследование может использоваться на классных часах. На наш взгляд, данная проблема очень актуальна в наше время. 

В своей работе мы нашли подтверждение гипотезы, что Интернет приводит к зависимости и отрицательно влияет на личность подростков.
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ВЛИЯНИЕ МОБИЛЬНЫХ ТЕЛЕФОНОВ  НА ПСИХИКУ ПОДРОСТКА

Гиясова К.С. МОУ «СОШ №1» г.  Мирный Архангельской области

Научный руководитель: Пирогова Н.А.

В век развитых технологий и Интернета мы уже не удивляемся, увидев у кого-то сотовый телефон. Он стал настолько повседневным и обыденным, что многие люди просто не мыслят свою жизнь без звонков по мобильному телефону или обмена SMS-ками, а при утере  «мобильника» начинается настоящая паника. О демоническом влиянии Интернета на психику написана масса статей и книг. Телефон  же  не избалован вниманием исследователей. Мы привыкли к телефонному общению. Исследовать влияние телефона на психику всё равно, что говорить о влиянии электричества или автомобиля. Психология обладателя телефона – психология типичного современника [1,3]. 

У психологов уже появились термины –  «мобильная зависимость» , «SMS-мания»…За границей на полном серьёзе ставят такие диагнозы и лечат в клиниках. Более того, мобильник  влияет на наши эмоции [3,4]. 

Ученые выделили три типа владельцев сотовых телефонов:

1. «Киборги» - считают телефон своим продолжением, чуть ли не частью тела, не могут без него обходиться.

2. «Протезированные» - жить без трубы в принципе могут, но испытывают при этом дискомфорт.

3. «Непривязанные» - для них телефон – это просто телефон, не больше, чтобы звонить, когда это действительно нужно.

Эти факты говорят об актуальности выбранной темы исследования.

Цель исследования: изучить влияние мобильных телефонов на психику подростка.

Задачи:

1. Составить анкету и провести анкетирование среди учащихся средних  классов школы, проанализировать результаты данной диагностики..

2. Провести в рамках Недели Здоровья (апрель, 2009) конкурс стенгазет    «Мобильный телефон: за и против» с целью выявления  коллективных мнений классов, а также классные часы на тему: «Влияние мобильных телефонов на психику людей»

3. Предложить рекомендации по безопасному использованию мобильных телефонов.

Методы исследования: анализ научной литературы, анкетирование, беседы.

Предмет исследования: мобильный телефон.

Объект исследования: зависимость от мобильного телефона.

Проблема: Влияют ли мобильные телефоны на психику подростка.

Гипотеза: Если мобильные телефоны не влияют на психику, то почему большая часть подростков пользуется мобильным телефоном.

Для решения выдвинутой гипотезы осенью 2009 года проведено анкетирование среди учащихся 8-9 классов школы №1 г. Мирного. В исследовании участвовало 45 человек в возрасте от 14 до 16 лет (мальчики и девочки).

Были предложены  вопросы  анкеты, на которые нужно было ответить «ДА» или «НЕТ». Данные анкеты заносились в таблицу и анализировались.

Результаты опроса показали, что 95 % подростков имеют свой личный мобильный телефон, а 57 % учеников всегда берут телефон в школу. При этом 43 % учащихся не берут телефон с собой по различным причинам: отвлекает от учебы, разряжен, боязнь кражи, отсутствие денег на счете, конфликты с учителями, отбирают родители, забывчивость. Выяснено, что 75 % подростков не могут обойтись без мобильного телефона, приблизительно столько же часто общаются по мобильному телефону. Больше всего подростки пользуются Интернетом и прослушиванием музыки. В среднем наши ученики тратят на сотовую связь от 100 до 250 рублей в неделю.

Настораживает тот факт, что 83 % ребят носят телефон в кармане, что отрицательно может сказаться на половой функции подростков. Третья часть опрошенных считают, что у них есть мобильная зависимость, 85 % подростков не могут один день обойтись без телефона, а 35 % подростков считает, что мобильная зависимость имеет родство с наркозависимостью.


Приблизительно одинаковое количество учащихся (35 %) показали, что бывали случаи конфликтов не только с родителями из-за телефона, но и с учителями. При этом 25 % родителей охотно меняют мобильный телефон на новый, более современный.  Результаты анкетирования представлены в виде графиков.

В результате анкетирования было выявлено, подростки не представляют жизнь без мобильного телефона, а именно более 85 % респондентов имеют мобильную зависимость. Таким образом, выдвинутая гипотеза, что пользование мобильным телефоном подростками приводит к мобильной зависимости, что отрицательно может сказаться на здоровье нашего поколения, подтвердилась.


В связи с этим автором предлагаются рекомендации «Как минимизировать негативное влияние мобильных телефонов?»
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выявление зависимости между  вредными привычками, осведомленностью и занятостью молодежи

Ушаков А.А. НОУ «Ксения» г. Архангельска

Научный руководитель: Меньшикова М.В.

В жизни современного общества особо остро стали проблемы связанные с табакокурением, наркоманией и алкоголем. Особенно большое распространение эти вредные привычки получили в среде молодёжи. Вредные привычки оказывают негативное влияние на жизнь общества в целом,  а также на жизнь и деятельность личности в отдельности.  В данный момент эта проблема стала поистине глобальной. 

Вредные привычки глубоко укоренились среди молодежи. Большинство случаев потребления вредных средств молодыми людьми связано  с целью повысить свое настроение, и причиной, по которой они впервые стали их употреблять (спиртные напитки, сигареты, наркотики) является желание попробовать. 

Современные исследователи причин включения в табакокурение, наркоманию и алкоголизм  уделяют ключевое значение таким факторам как зависимое поведение, биологическая предрасположенность, ведущая роль проблем в семейных отношениях и влияние факторов социальной среды. Многие из молодых людей, принимающих наркотики, пьющих или курящих делают это от безграмотности и большого свободного времени, которое они стараются занять. По нашему мнению, негативные последствия, которые несут эти пороки, оказывают, прежде всего,  вред здоровью. В связи с этим было проведено данное исследование.

Цель работы: выявить зависимость между вредными привычками, осведомленностью и  занятостью молодежи г. Архангельска. 

В работе были поставлены следующие задачи:

1. Выяснить осведомленность молодёжи г.Архангельска о вреде употребления алкоголя, наркотиков и табакокурения для их здоровья.

2. Выявить зависимость между занятостью молодежи и употреблением ими психоактивных веществ (ПАВ).

В период с ноября 2009 г. по январь 2010 г. было проведено социологическое исследование, посредством анкетирования учащихся разных школ г.Архангельска: НОУ «Ксения», МОУ средняя общеобразовательная школа №36, МОУ общеобразовательная гимназия №3. Кроме того, в  обследовании приняли участие слушатели вечерних подготовительных курсов отделения довузовского образования Центра довузовского образования и профессиональной ориентации Северного государственного медицинского университета (СГМУ), а также студенты Института менеджмента СГМУ.

В опросе участвовал 151 человек в возрасте от 14 до 22 лет, 82 юноши и 69 девушек. Заполненные анкеты обрабатывались, результаты заносились в таблицы, на основании которых были построены диаграммы и проведен анализ и сделаны выводы. 

Изучив полученные данные, мы сделали следующие выводы:

1. Все 100% респондентов осведомлены о вреде употребления алкоголя, наркотиков и табакокурения, но это не удерживает большинство опрашиваемых от их употребления.

2. Дополнительные занятия не полностью отвлекают молодежь от вредных привычек, однако респонденты, занимающиеся внеклассной деятельностью, употребляют психоактивные вещества реже.
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анализ ситуациИ, связаннОЙ с употреблением алкогольных напитков в среде старшеклассников гимназии №6 г. Архангельска

Биорк М.А., Рогалева А.К., МОУ «Общеобразовательная гимназия №6» г. Архангельска

Научный руководитель: Каплунова С.Г.

Проблема употребления алкоголя очень актуальна в наши дни. Сейчас потребление спиртных напитков в мире характеризуется огромными цифрами. От этого страдает все общество, но в первую очередь под угрозу ставится подрастающее поколение: дети, подростки, молодежь, а также здоровье будущих матерей. Ведь алкоголь особенно активно влияет на сформировавшийся организм, постепенно разрушая его.


Пиво, не являясь в глазах общественности бедой «водочного» масштаба, тем не менее оказалось ничуть не менее коварным напитком. Пиво опасно тем, что гораздо больше и в 3-4 раза быстрее, чем другие алкогольные напитки вызывает привыкание, которое, по мнению наркологов, меньше всего поддается лечению. Пивной алкоголизм достиг в России катастрофических масштабов, особенно среди молодежи. Анонимные опросы, регулярно проводящиеся в школах, свидетельствуют о том, что средний возраст первого причастия к пиву снизился до 12 лет. В результате, уже каждый десятый от 17 до 25 лет имеет диагноз «пивной алкоголизм».


Цель работы: Проанализировать ситуацию, связанную с употреблением алкогольных напитков в среде старшеклассников гимназии №6 г. Архангельска.


Задачи:

1. Определить отношение старшеклассников к употреблению алкогольных напитков.

2. Выяснить причины, по которым учащиеся впервые попробовали алкоголь.

3. Выяснить отношение подростков к слабоалкогольным напиткам (например, пиву).

Объектом нашего исследования стали ученики 8, 9, 11 классов МОУ «Общеобразовательная гимназия №6 г.» Архангельска в возрасте от 14 до 16 лет. Главным методом исследования стало анкетирование. Опрос школьников проводилось по разработанной анкете, которая включает 16 вопросов. Результаты анкеты заносились в таблицы и анализировались.

В декабре 2009 г. анкетировании приняло участие 187 учащихся  МОУ «Общеобразовательная гимназия №6 г.» Архангельска. Выяснено, что пробовали алкогольные напитки 164 человек (87,7%), при этом почти 40 % учащихся впервые попробовали алкоголь в 13 лет. Среди причин, по которым учащиеся впервые попробовали алкоголь, наиболее часто отмечаются: интерес – 56 чел. (36,6%), праздник – 53 чел. (34,6%), за компанию – 43 чел. (28,1%).  Не употребляют алкоголь в настоящее время 58 % учащихся, употребляют – 42%. Наиболее употребляемые алкогольные напитки  шампанское (31,5%) и вино (25%). Пиву отдают предпочтение 17,5% респондентов. Свыше 9% обследованных учащихся отмечают среди употребляемых такие крепкие напитки как водка.


Почти 69 % учащихся отмечают, что употребляют алкоголь крайне редко, но 1 – 2 раза в месяц  19%  респондентов. 
Среди причин, по которым в настоящее время учащиеся употребляют алкоголь наиболее часто отмечаются: праздник (33%), интерес (28%), за компанию – 26%, с целью расслабиться – 14%.  
Настораживает факт, что 3% опрошенных отмечают сформировавшуюся тягу к алкоголю. При этом, около 28% опрошенных отмечают положительные стороны употребления алкоголя такие как улучшение настроения (87,5%), возможность забыть о проблемах (10%).


Здоровый образ жизни, по их мнению, ведут 40,4% учащихся, частично здоровый образ жизни – 45,5%. Ведут нездоровый образ жизни – 14,1% учащихся. Подавляющее большинство респондентов (83%) считают, что в России остро назрела проблема алкоголизации населения, но 7,3% учащихся не усматривают в этом проблему.

С целью решения проблемы алкоголизации населения в России  73,4% учащихся предлагают ввести штрафы за продажу алкогольных напитков лицам, не достигшим 18 – летнего возраста, 9,5% - закрыть ларьки по продаже алкогольной продукции, 8,8% - ввести государственную монополию на продажу алкоголя, 5,6% -продавать алкогольные напитки только по праздникам, 2,7% - осуществлять продажу алкоголя только в специализированных магазинах.

Результаты проведенного исследования свидетельствуют о том, что в гимназии №6 г. Архангельска большинство учащихся старших классов осознают  важность и остроту проблемы употребления алкогольных напитков, но вместе с тем отмечены группы учащихся разного возраста,  для которых обязательным атрибутом молодежного общения являются пиво и другие алкогольные напитки, у которых сформировалась иллюзия социальной ценности алкоголя и его безопасности.
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ИССЛЕДОВАНИЕ УРОВНЯ КОМПЬЮТЕРНОЙ ЗАВИСИМОСТИ У СТУДЕНТОВ ФАКУЛЬТЕТА МЕНЕДЖМЕНТА СГМУ Г. АРХАНГЕЛЬСКА

Игнатенко А.О., Петровская Ю.С., ОСПО института менеджмента СГМУ

Научный руководитель: Мальцева О.В.

Научно-технический прогресс, набравший к концу минувшего столетия невероятную скорость, стал очевидной и закономерной базой для создания компьютера, без которого современный человек уже практически не может жить. Компьютерные технологии, войдя в нашу повседневную жизнь, стали «мостом», который соединил уже имеющиеся научные разработки и новейшие идеи будущих проектов. Повсеместная компьютеризация привносит в нашу жизнь не только положительные, но и отрицательные аспекты. Безусловно, все сферы общественной и промышленной деятельности получили дополнительные возможности развития с помощью компьютера и Интернета. На этом фоне можно смело говорить о высокой вероятности того, что в недалеком будущем человек уже не сможет полноценно жить без компьютера или Интернета. 

Цель работы: оценка уровня компьютерной зависимости студентов факультета менеджмента СГМУ г. Архангельска.

Задачи:

1. Определить уровень зависимости студентов факультета менеджмента СГМУ г. Архангельска от компьютера и компьютерных игр.

2. Выяснить какова проблема нарушения физического и психологического здоровья подрастающего поколения.

Объектом нашего исследования явились студенты факультета менеджмента СГМУ г. Архангельска, которым в декабре 2009 года и январе 2010 года было предложено заполнить анкету. В анкете предлагалось ответить на 10 вопросов. Затем, заполненные анкеты обрабатывались, а результаты заносились в таблицы, на основании которых были построены диаграммы и проведен анализ.

В анкетировании приняло участие 86 человека (юноши и девушки) – студенты факультета менеджмента СГМУ г. Архангельска в возрасте от 15 до 22 лет. Студенты ответили на  вопросы предложенной нами анкеты, для определения уровня компьютерной зависимости.

На основании проведённого исследования выяснено, что:

1. Многие участники анкетирования большую часть свободного времени «общаются» с компьютером, приобретая новых знакомых в глобальной сети, увлекаются сетевыми играми.

2. Полученные данные указывают на важность, актуальность  проведения профилактики компьютерной зависимости среди молодёжи. Её целью должно являться донесение информации о правилах работы с компьютером, рисках развития различных заболеваний, способах поддержания здорового образа жизни, а также помощь молодёжи в преодолении  проблем компьютерной зависимости.
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СВЯЗЬ ТЕМПЕРАМЕНТА С РАЗЛИЧНЫМИ ВИДАМИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ШКОЛЬНИКОВ

Тренина Ю.И. МОУ «Общеобразовательная гимназия № 3» г.Архангельска

Научный руководитель:  Емельянова О.В.

Мир, в котором мы живем, характеризуется нестабильностью экономического и социального развития, насыщен большим количеством информации, получаемой от радио, телевидения и компьютеров. Человек является частицей этого мира.

Изучение личности человека, его индивидуальных особенностей, психической деятельности и поведения играют большую роль в жизни людей. Эти знания помогают нам жить в коллективе, учиться и работать. Важность и своевременность проблемы изучения  темперамента у детей определяется сложностями современной жизни, предъявляющие к ребенку повышенные требования. Работ, посвященных изучению темперамента у школьников, в литературе практически нет.

Цель работы: на основании комплексного изучения темперамента школьников и его сочетания с различными характеристиками личности помочь детям «раскрыть себя» и улучшить их адаптацию к современным условиям жизни.

В соответствии с целью исследования были поставлены следующие задачи:

1. Изучить частоту  встречаемости различных типов темперамента у школьников.

2. Проанализировать связь между типом темперамента школьника и его временем рождения (знак Зодиака и время года).

3. Определить влияние темперамента на формирование типов людей в зависимости от времени их пробуждения («сова», «жаворонки», «голубь»).

4. Изучить взаимосвязь между типами темперамента и типами нервной деятельности (мыслительный, художественный, смешанный).

5.Выявить приоритеты в различной деятельности школьников в зависимости от типа темперамента (учебная, творческая, спортивная).

Практическая ценность. Выявленные индивидуальные особенности личности учащихся позволят детям лучше узнать и раскрыть себя, найти новые формы общения в коллективе, улучшить свою успеваемость, развить у себя ценные черты характера. Составленная анкета «Основные характеристики жизнедеятельности школьников» может послужить интересным и необходимым пособием в рамках школьной программы по изучению темперамента у человека и его роли в формировании личности учащихся.

В работе мы использовали метод анкетирования и опроса. Перед анкетированием  проводили краткое ознакомление учащихся о роли темперамента в жизни людей, знакомили с характеристиками  типов темперамента, а также с хронобиологическими типами людей «сова», «жаворонок», «голубь» (описаны нами в обзоре литературы). В анкетах дана самооценка школьниками своего типа темперамента. Анкета включает 24 вопроса по исследованию жизнедеятельности школьников.

В опросе приняли участие 186 детей с 3-го по 11 класс общеобразовательной гимназии № 3 г. Архангельска. Всех детей, согласно классификации детского возраста [9], мы распределили на 3 группы: младший школьный возраст (7-10 лет), средний школьный возраст (11-14 лет) и старший школьный возраст (15-17 лет). В опросе принимали активное участие и мальчики, и девочки (соответственно 78 и 108 детей). Большую часть составили школьники средней возрастной группы 63,4% (118 детей). 

Выводы:

1. Каждый человек индивидуален, имеет свой тип темперамента. По частоте встречаемости различных типов темперамента у школьников преобладает тип темперамента «сангвиник» и «холерик».

2. Темперамент является врожденным качеством и связан с датой рождения   человека (знаком Зодиака и временем года). Больше всего девочек и мальчиков родилось весной. По знакам Зодиака среди девочек преобладали тельцы, раки, козерог, рыбы, девы. Среди мальчиков первенствовали овены, козероги и львы. Однако нами не установлено четкой зависимости между типом темперамента  школьника и его  астрологической даты рождения.

3. Распределение детей в зависимости от времени пробуждения и засыпания    среди девочек и мальчиков примерно одинаковое, преобладал тип «голуби». Рассматривая зависимость хронобиологической характеристики типов людей от  типа темперамента, мы установили, что у школьников всех типов темперамента также преобладал тип «голубь».

4. Темперамент есть проявление типа нервной системы в деятельности, поведении человека. Для всех типов темперамента преобладающим является смешанный тип нервной деятельности. Художественный тип нервной деятельности более выражен у меланхоликов. Мыслительный тип не был преобладающим ни в одной из групп темперамента. Чуть чаще наблюдался у флегматиков.

5. Черты личности человека проявляются не только во внешней манере поведения, в движениях, но и в любом виде деятельности (игровая, трудовая, учебная, творческая). Независимо от типа темперамента все дети обладают разносторонними увлечениями (спорт, танцы, рисование, музыка, творчество). Однако, среди всех типов темперамента «меланхолики» больше всего интересуются творчеством. Тип темперамента мало отражается на учебной деятельности. Среди учащихся с различными типами темперамента есть достаточное количество детей, которые учатся на «4» и 5». Но преобладание мыслительного типа нервной деятельности в группе детей с типом темперамента «флегматик» закономерно объясняет больший процент отличников в этой группе.
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ИССЛЕДОВАНИЕ ВЗАИМОСВЯЗИ КРЕАТИВНОСТИ И ОСОБЕННОСТЕЙ ПОЧЕРКА УЧАЩИХСЯ 5, 7  КЛАССОВ 

Чусова А. А. Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Гимназия №61» г.Набережные Челны, Республика Татарстан

Научный руководитель – Габдулхакова А.Ш. 

Данная тема является актуальной в свете того, что на всех этапах развития и становления личности основной упор делается на развитие логического мышления. Развитию эмоциональной сферы личности, в том числе воображению, уделяется меньше внимания. В психологических исследованиях в последние особое место все же стали занимать направления, связанные с развитием креативности – свойство личности школьника, определяющее успешность решения творческих задач  [4].

Однако, тесты на выявление креативности достаточно громоздки и требуют значительного умения интерпретировать получаемый результат. Представляемая работа, не претендуя на абсолютную надежность и достоверность полученных результатов, демонстрирует взаимосвязь креативности учащихся и особенностей почерка. В эмпирической части работы использовался метод эксперимента, качественной и количественной обработки информации, методы графического представления результатов в виде таблицы.

Графология -  это наука, изучающая законы зависимости между почерком, характером человека и особенностей человеческой личности. Различные характеристики почерка дают в совокупности ценную информацию о человеке. С помощью манеры письма, знаков препинаний, точек над буквой «ё», полей и много другого можно узнать о человеке что-то новое [6].

Креативность, как ее определяет П. Торренс, это процесс появления чувствительности к проблемам, дефициту знаний, их дисгармонии, несообразности и т. д., фиксации этих проблем; поиска их решений, выдвижения гипотез, проверок, изменений и перепроверок гипотез,  и. наконец, формулирования и сообщения результата решения  [7]. Определение одаренности ребенка - сложная задача, при решении которой необходимо использовать как результаты психологического обследования, так и сведения о школьной и внешкольной деятельности ребенка, получаемые путем опроса родителей, учителей и сверстников. Только такой комплексный подход к диагностике признается всеми научными концепциями при сохраняющейся дискуссионности вопроса о структуре и факторах развития одаренности [5].

Креативность учащихся определялась с помощью тестов П. Торренса. В психодиагностике под тестированием понимают стандартизированное испытание, предназначенное для установления количественных (и качественных) индивидуально-психологических различий [3]. Методом исследования в данной работе так же является анализ почерка по выделенным характеристикам. 

В исследовании принимали участие учащиеся 5 и 7 классов МАОУ «Гимназия №61». Для проведения эксперимента были подготовлены бланки с десятью незавершенными рисунками. Задачей испытуемых было закончить рисунки как можно оригинальней в течение десяти минут. По истечении времени бланки с рисунками собирались. Оценивались следующие параметры: беглость, гибкость, оригинальность и разработанность [1]. После этого были взяты образцы почерка. Испытуемые должные были под диктовку написать текст на нелинованной бумаге. 

Из 23 учащихся 5 класса наибольшие показатели в сумме по Т-шкале отмечены у 6 человек. Это составляет 26 % от общего количества учащихся 5 класса. И у этих же учащихся отмечаются признаки оригинальности в написании букв, знаков препинания. Из 21 человека 7 класса также было выделено 6 человек с наибольшими показателями в сумме теста Торренса. Это составило 28% от учащихся класса. У 5 из этих 28% человек был выделен оригинальный почерк. 

Исходя из выше изложенных результатов, можно сказать, что между творческим потенциалом учеников и  особенностями их  почерка есть взаимосвязь. Есть основание обращать внимание на почерк учащихся. Выяснение взаимосвязи особенностей написания почерка и проявлений креативности в младшем школьном возрасте может стать темой следующей работы, поскольку именно в младшем звене является более важным выявление детей с задатками креативности.
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРИСТРАСТИЙ У ПОДРОСТКОВ МОУ СОШ №51 Г. АРХАНГЕЛЬСКА 

Корзанова Е.В. МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 51» г.Архангельска

Научный руководитель: Ивкова Л.Ю.

Музыка в наше время играет очень важную роль для всех. Нет людей, относящихся равнодушно к столь известному и увлекательному виду искусства. У каждой возрастной категории свои музыкальные пристрастия. Что побуждает людей слушать музыку? Возможно, это состояние внутреннего мира и самочувствие каждого. Ведь именно таким образом мы подбираем произведения, которые слушаем.

Сегодня перед школой стоит важная задача – сохранить здоровье учащихся как физическое, так и психологическое. Это одно из важных направлений работы нашей школы, где действует программа «Здоровье». Одним из направлений данной программы является создание благоприятных условий для сохранения здоровья учащихся в учебном процессе.

Сохранять  здоровье важно не только во время учебных занятий, необходимо научить школьников как оставаться здоровым в течение всей жизни. Факторов, влияющих на наше здоровье, достаточно много. Одним из факторов является музыка, которая может исцелять или вредить нашему здоровью. 

Цель:  определить  музыкальные пристрастия у подростков МОУ «СОШ №51» г. Архангельска.

Задачи:

1. Выявить основные музыкальные предпочтения учащихся 8-11 классов.

2. Изучить причины выбора музыкального направления учащихся 8-11 классов.

3. Предложить рекомендации по выбору музыки, благотворно влияющей на здоровье.

Материалы данной работы могут быть использованы в целях пропаганды оздоровления человека средствами музыки. Результаты исследования и рекомендации будут интересны учащимся, учителям и родителям, а так же тем, кто заботится о своем здоровье и любит музыку.

В период 2008 – 2009 г.г. для выяснения влияния разных направлений молодежной музыки на здоровье школьников опрошено 155 человек - учащихся 8-11 классов МОУ «СОШ № 51» г. Архангельска в возрасте от 13 до 17 лет. 

Респондентам было предложено ответить на вопросы анкеты.  Заполненные анкеты обрабатывались, результаты заносились в таблицы, на основании которых был проведен анализ и сделаны выводы.

Для анализа были использованные статистические данные углубленного медицинского обследования школьников 2008 – 2009 г.г. Выяснено, что увеличилось число заболеваний эндокринной системы на 3 %; болезни глаз - на 1%. Уменьшилось количество заболеваний органов дыхания на 5%; органов пищеварения на 4%; нарушения костно-мышечной системы на 19% и вегето-сосудистая дистония на 2%.

Для изучения основных музыкальных пристрастий учащихся 8 -11 классов было проведено анкетирование. В результате анализа ответов на вопросы анкеты выявлено, что наибольшее количество выборов получили следующие направления музыки: рэп – 55 человек;  рок – 39 человек;  альтернативный рок – 36 человек;  клубная музыка – 34 человека;  поп – 19 человек;  R,n,B – 15 человек. 

В ходе исследования выяснены следующие причины выбора подростком музыкального направления. На вопрос анкеты «Что даёт эта музыка? Почему ты слушаешь именно эту музыку?» 43 человека ответили, что она поднимает им настроение, потому что нравится – 33 человека. 17 подростков ответили, что их любимая музыка успокаивает, 11 человек, что музыка даёт заряд энергии.

Почти ни у кого из респондентов прослушивание предпочитаемой ими музыки не дает удовлетворения, не вдохновляет и не дает почувствовать свободу.

Таким образом, в результате определения  музыкальных пристрастий у подростков МОУ «СОШ №51» г. Архангельска сделаны следующие выводы:

1. Основными предпочтительными музыкальными направлениями у учащихся 8-11 классов являются рэп, рок  и  альтернативный рок, клубная и поп музыка, а также R,n,B, которые по данным литературных источников могут быть источниками нарушения как физического, так и психического здоровья подростка. 

2. Основными причинами выбора музыкального направления подростками указывается то, что музыка поднимает им настроение, просто нравится, успокаивает или, наоборот, даёт заряд энергии.

Музыка может влиять на наше здоровье и положительно. Давно доказано благотворное влияние классической музыки на человеческий организм в целом, особенно музыки Моцарта. Хорошую музыку любых направлений рекомендовано «принимать» для лечения и профилактики различных недугов.
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Секция №3. Новые технологии в экономике и управлении 

СЕНСОРНЫЙ МАРКЕТИНГ 

Бабушкина Е.А. ОСПО «Туризм»  ИМ СГМУ г. Архангельск

Научный руководитель:  Худякова О. Н

Покупка для современного человека - удовлетворение не столько основных нужд, сколько эмоциональных потребностей. Иногда даже практические характеристики товара отходят на задний план, и покупатель делает выбор, основываясь на совершенно других параметрах. Продавцы в свою очередь осознанно или неосознанно стремятся удовлетворить эти эмоциональные потребности, используя для этого целый ряд маркетинговых инструментов. 

Маркетинговые консультанты уверены, что сенсорный маркетинг помогает выработать у человека условный рефлекс — четкую ассоциацию мелодии, звуков, запахов, цветов с определенными брендами. Главная задача сенсомаркетинга (sensory marketing): улучшить настроение покупателя, ведь большинство потребителей ждут от шопинга приятных эмоций. Удачное цветовое оформление интерьера привлекает клиентов, создает особую атмосферу, способствует комфортному времяпрепровождению. Как показывают специальные исследования, 80% цвета и света «поглощаются» нервной системой и только 20% — зрением. Достоверно установлено, что каждый цвет вызывает подсознательные ассоциации и эмоции. 

Еще один важнейший фактор, который необходимо учитывать, — сезонность. Например, осенью и зимой большинство людей испытывают дефицит радостных эмоций. В это время реклама должна быть яркой, динамичной.   Не  рекомендуется в данный период использовать нейтральные тона, поскольку они усыпляют. 

Не менее важный аспект при использовании цвета в маркетинговых коммуникациях — национальные и этнические цветовые предпочтения, при этом культурная специфика цвета накладывается на «естественное» психологическое значение и влияет на отношение людей к нему. 

Относительно недавно на научном уровне было доказано, что каждый звук тоже окрашен в свои психологические характеристики и подсознательно воздействует на решения и поступки любого человека. Однако стоит заметить, что такие методы сенсорного воздействия, как цвет и звук, уже давно и активно используют маркетологи. 

Аромамаркетинг — важнейшая составляющая сенсорного маркетинга. Магазины по всему миру — от булочных и бутиков женской одежды до универмагов и магазинов мебели, даже магазины по продаже бытовой электроники — используют силу ароматов для стимулирования продаж. 

Физический контакт является важнейшей составляющей принятия решения о покупке. Именно по этой причине потерпело крах множество интернет-магазинов одежды. Ведь при покупке одежды ее необходимо почувствовать, примерить, ощутить фактуру. 

Любой из перечисленных элементов сенсорного маркетинга может быть использован как по отдельности, так и в совокупности с другими. Следует искать наиболее приемлемое сочетание элементов в зависимости от специфики товара и особенностей целевой аудитории. 

Сенсорный маркетинг должен дарить потребителю особые ощущения. Поддавшись магии цветов, звуков и ароматов, окунувшись в приятную атмосферу, оставив в памяти самые лучшие ассоциации от процесса покупки, он непременно захочет вернуться к продавцу. Используя элементы по отдельности или все сразу, маркетологи создают прочную эмоциональную связь с потребителем, которая обеспечивает успешность бренда. 

Учитывая различные характеристики аудитории, исходя из особенностей товара, можно смоделировать наиболее благополучное для бренда потребительское поведение. 

Уникальность сенсорного маркетинга состоит в том, что можно воздействовать на аудиторию не только при непосредственном контакте на местах продаж, но и через рекламу, посылая покупателям не столько рациональные мотивы покупки, сколько эмоциональный призыв вспомнить, ощутить, потрогать… 

При разработке маркетинговой политики фирмы или концепции рекламной кампании необходимо понимать, какие переживания важны для целевой аудитории, что их волнует и приводит в восторг. А поняв — не упустить возможность «зацепить» их чувства и, следовательно, воспитать привязанность. 
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КАРАВАНИНГ КАК ВИД АВТОМОБИЛЬНОГО ТУРИЗМА

Шибанов С.В. ОСПО «Туризм»  ИМ СГМУ г. Архангельск

Научный руководитель:  Худякова О. Н

Россия является одной из самых богатых стран по туристским ресурсам. В стране, имеющей богатейшую историю и великое множество достопримечательностей, туризм может стать одной из самых доходных статей бюджета. Российский потенциал, однако, используется далеко не в полной мере.

ВТО включила Россию, наряду с развитыми странами в число крупных импортеров туристских услуг. Но текущее состояние туризма представляет собой не слишком радостную картину. Безусловно, для решения данных проблем требуется целый комплекс мер государственного масштаба. Между тем, освоение новых конкурентоспособных направлений туризма может изменить ситуацию в лучшую сторону. Одним из таких направлений может стать караванинг.

Цель  работы: рассмотрение возможности развития караванинга в России. 

Для достижения поставленной цели необходимо рассмотреть следующие вопросы:

1. Определение понятия «караваниг»;

2. Исторические аспекты развития караванинга;

3. Преимущества караванинга;

4. Характеристика автодомов;

5. Понятие кемпинга;

6. Развитие караванинга в России: преимущества и препятствия.

Караванинг – это вид автомобильного туризма с проживанием в автофургонах или автоприцепах. Упоминания о передвижных домах встречаются еще в истории Древнего Египта, но их более или менее современной модификацией принято считать фургоны переселенцев на Дикий Запад. В словаре multitran.ru  значение  этого слова рассматривается как череда, вереница, крытая цыганская повозка, кибитка, автофургон. Караванинг – совершенно особый вид туризма, позволяющий путешествовать всей семьей или с друзьями, оставаясь в привычной обстановке и среде.

Караванинг – понятие для России достаточно новое и пока еще не очень широко известное. Попробуем для начала разобраться, в чем же именно прелесть караванинга и почему этот вид туризма приобрел такую популярность? Мобильность, автономность, комфорт – три кита философии караванинга:

1. Путешествуя в автодоме человек не лишает себя привычной обстановки и привычного комфорта. В автодоме есть горячая и холодная вода (душевая кабина), биотуалет, кухня с газовой плитой и вытяжкой, мойка, удобные полки и навесные шкафы для посуды, холодильник с морозильной камерой, вместительный гардероб, удобные спальные места, столовое место.

2. Путешествующий особо не зависит от обстоятельств – от турфирм, наличия мест  в гостинице, билетов на самолет или поезд.

3. Можно самим определять маршрут, места для остановок.

Автодома и караваны бывают разной вместимости – от 2 до 8 человек. В наших климатических условиях автодом рассчитан на температуру до минус 25, в нем имеется система водяного и воздушного отопления.  Поскольку дом на колесах автономен, он не боится длительных вояжей. Конечно, идеальный вариант – это остановки в кемпингах, где есть подключение к электричеству, заправка чистой водой. Но и остановки на природе, в тех местах, где нет кемпингов или гостиниц, тоже возможны.


Сфера использования автодомов ограничивается только воображением их владельцев. Автодом – это рыбалка, охота, горные лыжи, сноуборд, горячие источники. Они дают возможность складывать собственную мозаику из курортных зон и памятников истории, больших городов и безлюдных уголков природы.

Караванинг еще не укоренился в России в основном по двум причинам:

1. Недостаточная развитость инфраструктуры. Например, в Германии количество кемпинг-стоянок составляет более 4 тыс., общий годовой товарооборот отрасли автотуризма и кемпинга составляет 9,5 млрд. евро, обеспечивая рабочими местами более 170 тыс. человек. В России же количество кемпинг-стоянок порядка 700, при этом это кемпинги не соответствуют Европейским стандартам.

2. Приоритеты правительства РФ во время кризиса изменились в сторону спасения экономики страны и расстановки акцентов на такие отрасли, как, например, социальная политика, финансирование. А сфера туризма оказалась немного смещенной.

3. Таможенные тарифы негативно влияют на рынок караванинга в России. Караваны и автодома не производились и не производятся на территории России. От 40% до 55% от стоимости каравана или автодома составляли таможенные пошлины с доставкой, что однозначно тормозит развитие караванинга.

Караванинг - это вид автомобильного туризма имеет ряд преимуществ: малозатратное освоение туристических зон, развитие инфраструктуры; быстрая самоокупаемость; развитие придорожной инфраструктуры; повышение уровня сервиса; расширение гостиничного фонда; бизнес-решение для проведения крупных спортивных мероприятий; новые рабочие места; возможность использования земель, непригодных для застройки; развитие внутреннего и въездного туризма; невысокая стоимость полноценного отдыха; рост имиджа России как привлекательной для туризма страны.

Необходимо заметить, что в Советском Союзе насчитывалось достаточное количество кемпингов, которые привлекали не только советских, но и иностранных туристов. Компания «Интурист» активно развивала караванинг, и Москва, и Ленинград, и Золотое Кольцо были весьма популярны. В настоящее время автодом можно взять в аренду и не отказывать себе в незабываемом путешествии. 

Таким образом: 

1. При наличии кемпингов и соответствующей инфраструктуры в регионах получит развитие такое перспективное направление как туризм выходного дня. Туры выходного дня значительно снижают сезонные колебания и повышают доходность туризма в целом.

2. Развитие караванинга может стать важнейшим фактором повышения интереса европейских туристов к России.

3. Караванинг – туристская отрасль, способная содействовать превращению внутреннего и въездного туризма в доходную статью бюджета (по разным оценкам, при нормальной туристской инфраструктуре туризм может приносить РФ до 30 млрд. долларов ежегодно.

4. Караванинг, соединяя в себе экономию, мобильность, комфорт, автономность, становится настоящей философией путешествий.
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СРЕДСТВА РАЗМЕЩЕНИЯ В ТУРИЗМЕ

Леонова А.О. ОСПО «Туризм»  ИМ СГМУ г. Архангельск

Научный руководитель:  Худякова О. Н

Размещение занимает центральное место в комплексе услуг, предоставляемых туристам во время путешествия, и являются неотъемлемой частью каждого тура. Средства размещения, под которым понимается любой объект, регулярно или эпизодически предоставляющий места для ночевки, составляют основу туристской индустрии. Строительство новых средств размещения существенно повышает привлекательность туристского направления, увеличивает поток туристов.

Люди время от времени пользуются услугами отелей. Но как узнать, какие именно услуги предоставит отель? Для этого вовсе не надо обрывать телефоны служб бронирования. Достаточно самостоятельно познакомиться с системой классификации отелей. На класс гостиницы (отеля), как известно, указывает количество «звезд».

Согласно классификации гостиничные предприятия подразделяются  на пять классов: 

- туристский класс - *;

- стандартный класс - **;

- комфортный класс - ***;

- первый класс - ****;

- люкс - *****.

Размещение – это самый важный элемент туризма. Нет размещения (ночевки) – нет туризма. Гостиничная индустрия составляет суть системы гостеприимства. Средства и система размещения – основные средства – здания различных типов и видов, приспособленные специально для приема и организации ночевки временных посетителей с различным уровнем сервиса. Количество спальных мест в гостиничной сфере – самый главный показатель, используемый для оценки потенциала туристского центра или региона для приема туристов. А интенсивность загрузки номерного фонда адекватно определяет эффективность деятельности местной администрации и организаторов туризма. Пятизвёздочный отель обеспечивает наиболее комфортный отдых. Предлагает множество разного рода услуг, которые обеспечивают отличное самочувствие и настроение клиента и гарантию того, что он ещё раз приедет сюда отдыхать.
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ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ ЛЕСНЫХ МАССИВОВ ПЛЕСЕЦКОГО РАЙОНА АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ И ПУТЕЙ ЗАЩИТЫ ОТ АНТРОПОГЕННОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ

Шаповал Г.В. МОУ СОШ №1 г. Мирный Архангельской области

Научный руководитель: Князева Е.Л.

Для наиболее полного и всестороннего использования полезных свойств леса необходимо знать его природу [4]. Использовать его надо разумно, чтобы не обеднить нашу землю. Не оставить ее опустошенной для будущих поколений [13].

Значение леса многогранно. Лес можно рассматривать в естественно – историческом отношении, т.е. как природное явление, в техническом, экономическом, аграрном, юридическом, историческом аспектах и т. д. Однако, прежде всего лес – продукт природы и ее составная часть. Поэтому, с каких бы позиций ни подходить к лесу, исходное, ключевое определение его должно быть, прежде всего,  связано с природой [8].

С давних времён лес всегда привлекал к себе большое количество охотников, сборщиков ягод и грибов и просто желающих отдохнуть. С развитием в нашей стране массового туризма количество посетителей леса, настолько возросло, что превратилось в фактор, который нельзя учитывать при охране леса.  Присутствие даже одного человека не проходит для леса бесследно. Сбор грибов, цветов и ягод подрывает самовозобновление ряда видов растений. Костёр на 5-7 лет полностью выводит из строя клочок земли, на котором он был разложен. Шум отпугивает различных птиц и млекопитающих, мешает им нормально растить потомство. Обламывание ветвей, зарубки на стволах и другие механические повреждения деревьев способствуют заражению их насекомыми-вредителями.

Цель данной работы: оценить состояние лесных массивов Плесецкого района Архангельской области и путей защиты от антропогенного воздействия.

Реализация цели осуществлялась в 4 этапа:

1. Изучение по литературным источникам физико-географической характеристики района.

2. Изучение природного типологического состава природно-территориального комплекса.

3. Проведение геоботанического исследования.

4. Обработка полученных результатов и выводы.

Методы: обзор литературных источников (аналитический метод), картографический, полевое исследование.

Проблема сохранения и использования леса как природного защитного фактора на благо человека приобрела глобальный характер. Это не означает, что лес вообще не должен подвергаться рубке. Определены категории защитных лесов, полностью запретные для эксплуатации. Но значительная часть их может быть объектом хозяйственного, рационального пользования, включая получение древесины  и других продуктов леса, с условием соблюдения научно обоснованного режима хозяйства, обеспечивающего сохранение и улучшение природной среды.

Материалы работы могут быть использованы учащимися общеобразовательных школ Плесецкого района. Необходимо вести разъяснительную работу по данному вопросу, как среди учащихся младших классов, так и среди старшеклассников.  

Список литературы:

1. Атлас Архангельской области.  М, 1976 -72с.

2. Балбышев  И.Н. Из жизни леса. Л. Лениздат, 1987-175с.

3. Беляев В.В. Типы леса Европейского Севера. А: ПГУ, 2000- 14с.

4. Бобров Р.В. Экзамен на лесничего: Книга для учащихся старших классов средней школы. М: Просвещение, 1990-157с.

5. Гарибова Л.В., Дундин Ю.К., Филин В.Р. Водоросли, лишайники, и мохообразные СССР. М. Мысль, 1978-365с.

6. География Архангельской области: учебное пособие для учащихся 8-9х классов общеобразовательной школы/Под ред..Бызовой Н.М., Премининой Я.К. М.:СпортАкадемПресс, 2001-184с.

7. Жизнь растений. В 6-ти томах/Под. Ред.Федорова А.А. М.:Просвещение,1978 - Т.4 - 447 с.

8. Лесная энциклопедия./Под ред. Онучина Н.П., Астрохина В.Г., Виноградова В.Н. и др. М.: Советская энциклопедия, 1986.- Т.2.- 631с.

9. Мелехов И.С. Лесоведение. М.: Лесная промышленность, 1980-408с.

10.
Нейштадт М.И. Определитель растений полосы Европейской части СССР: Пособие  для студентов педагогических институтов и читателей. М.: Просвещение,1963- 640с.

11.
Наквасина Е.Н., Шаврина Е.В. Геоботанические исследования: Методические указания к полевым работам. А.:Изд-во ПГУ,1998.- 40с.

12.
Определитель растений Кировской области. В 2-ух частях./Под ред. Шабалина  И.А. К.: Изд-во КГПИ, 1975.-304 с.

13.
Петров В.В. Растительный мир нашей Родины.М.: Просвещение, 1991.-207с.

14.
Пояснительная записка Плесецкого лесхоза. А.: Архангельская лесоустроительная экспедиция, 2000.-280с.

15. 
Степановских А. С., Охрана окружающей среды, М., Юнити, 2000, - 560с.

16. Экологическая ситуация в Архангельской области/Под ред. Баталова А.Е., Шавриной Е.В. Архангельский центр экологических инвестиций, 2000. – 58 с.

ИЗВЕСТНЯКОВЫЙ КАРЬЕР. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИЗВЕСТНЯКА НА КОСМОДРОМЕ «ПЛЕСЕЦК»

Тамкович Е.Ю. МОУ СОШ №1 г.  Мирный Архангельской области

Научный руководитель: Князева Е.Л.

Территория Архангельской области включает в себя районы с различным геологическим строением. Это различие определяется, прежде всего,  особенностями истории геологического развития тех или иных участков земной коры, обусловившими формирование разнообразных комплексов горных пород и полезных ископаемых, а также современного рельефа земной поверхности. На обширной территории Архангельской области, с её сложным геологическим строением, известно более ста месторождений полезных ископаемых. Важнейшими из них являются нефтяные и газовые месторождения, северо-онежские бокситы, а также месторождения карбонатного и химического сырья, разнообразных строительных материалов, минеральных и пресных подземных вод [4].

Наш край богат месторождениями разнообразных строительных материалов. Это имеет большое значение для успешного развития строительной индустрии и позволяет уверенно осуществлять перспективное планирование её на базе уже разведанных запасов. Около 70 месторождений находятся вблизи Архангельска, Котласа и в районах с развитой транспортной сетью – Онежском, Плесецком и Вельском.

Карбонатные породы – известняки, доломатизированные известняки и доломиты являются ценным сырьём для металлургического производства (флюсы), индустрии строительных материалов, химического и ряда других видов производства. Все наиболее крупные месторождения их связаны с отложениями средне - и верхнекаменноугольного времени. Это – Орлецкое и Усть-Пинежское месторождения, в нижнем течении Северной Двины,  в Плесецком районе и многие другие [2, 3].

Цель данной работы: ознакомиться  с  геологическим строением Плесецкого района, залеганием известняков на данной территории и использованием его на космодроме «Плесецк».

Реализация цели осуществлялась в 4 этапа:

1. Изучение по литературным источникам физико-географической характеристики Плесецкого района Архангельской области.

2. Изучение геологического строения Плесецкого района и  залегания известняков на данной территории.

3. Проведение геологического исследования.

4. Обработка полученных результатов и выводы.

Методы: обзор литературных источников (аналитический метод), картографический, полевое исследование.

Плесецкий район один из административных районов Архангельской области. Районный центр – поселок городского типа Плесецк. Протяженность территории с севера на юг – 78 км, с запада на восток – 97 км [1].

Территория района, как и вся  Архангельская область, лежит на севере Восточно – Европейской равнины. Находится в бассейне реки Онега, расчленен сетью крупных плоскодонных понижений, по которым протекают реки Емца, Шелекса, Лепша, Сеза и другие. Высокоширотное положение, большая протяженность с севера на юг и с запада на восток, близость  Северного Ледовитого океана оказывают существенное  влияние на формирование природных условий Плесецкого района. Район располагается на севере умеренного климатического пояса Климат умеренно – континентальный [1,3]. 

Плесецкий район расположен в пределах  геологической структуры - Русская плита. Русская плита входит в пределы области своей северной окраиной – Мезенской синеклизой,  крупной вогнутой платформенной структурой с мощным осадочным чехлом [1]. 

В настоящее время в пределах ЗАТО Мирный зарегистрировано месторождение Большое Усово, образованное суглинками и известняками, с целевым использованием полезного ископаемого для строительных работ . Месторождение Большое Усово расположено на землях Военлесхоза в пределах 99 квартала, в 18 км к северо-востоку по автодороге от города Мирный. Географические координаты центра месторождения: 62º53'25''с.ш.  40º44'19''в.д. 

Работы по геологическому изучению месторождения с подсчётом запасом проведены ведомственной военной организацией. Месторождение ранее разрабатывалось военными организациями без наличия лицензии на право пользования недрами. Оставшиеся запасы в недрах по результатам рассмотрения материалов проведённых геолого-маркшейдерских работ утверждены ТКЗ ГУПР по Архангельской области по категории С1 в количестве 378,15 тыс.куб.м. Участку недр предоставлен статус горного отвода, совпадающий с контуром подсчета запасов. Площадь предварительного горного отвода 1,7 га. Полезная толща залегает пластообразно субгоризонтально у поверхности. Поверхность покрыта смешанным мелколесьем. Полезное ископаемое представлено суглинками средней мощностью 1,0 м и известняками средней мощностью 7,0 м. 

Площадь подсчёта запасов составляет 47268 кв.м, средняя мощность полезной толщи 8,0 м. Прирост запасов возможен по площади в южном направлении. Подземные воды отмечаются  на абсолютной отметке 80 м ниже подошвы обработки месторождения. Объём полезного ископаемого по категории С1-378,15 тыс.куб.м. 

По качественным показателям полезные ископаемые отвечают требованиям, предъявляемым к сырью для строительства и ремонта автомобильных дорог общего пользования. 

Известняк этого месторождения в настоящее время используется для насыпи дорог, а также для асфальтирования взлетной полосы  аэродрома на космодроме «Плесецк».

Таким образом, состав полезных ископаемых, условия их залегания и распространения тесно связаны с особенностями геологического строения территории Архангельской области. Строительные материалы представляют наибольшую по разнообразию группу полезных ископаемых.

Недра Архангельской области – это почти нетронутая кладовая минеральных богатств, которые в ближайшее десятилетие должны быть поставлены на службу народному хозяйству страны. Европейский Север страны, и в особенности территория Архангельской области, недостаточно изучены в геологическом отношении. Геологов ждут здесь новые открытия месторождений полезных ископаемых. Однако предстоит ещё многое сделать, чтобы Архангельская земля в полной мере раскрыла перед нами кладовые своих минеральных богатств.
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Секция №4. Инновации в информационных технологиях

УПРАВЛЕНИЕ ПЕРСОНАЛЬНЫМ КОМПЬЮТЕРОМ

Афанасов А.В. ОСПО «ПОВТ и АС» ИМ СГМУ г. Архангельск

Научный руководитель: Мальцева О. В., Литвинов С. А.

Сегодня большинство людей привыкло пользоваться стандартными устройствами управления компьютером, а именно клавиатурой и мышью. Но в наше время стали появляться и разрабатываться иные способы. Моя цель работы рассказать вам о других, альтернативных методах, которые возможно в будущем в корне изменят взаимодействие человека с компьютером, станут более простыми и комфортабельными.

Альтернативные способы управления компьютером:

1.Управление данными "в воздухе", в стиле Minority Report, виртуальная секретарша, которая делает почти всё (но кофе не готовит). Выбор велик как никогда. Со времён появления графического интерфейса и компьютерной мыши люди почувствовали вкус к удобному взаимодействию с компьютерным миром. И поиск идеала не прекращается. Может, из-за того что его нет?

Наилучший способ общения пользователя и машины во многом зависит от задач.  

Управление голосом — далеко не новость в компьютерном мире. Достижение Мойра заключается в том, что он довёл этот принцип если не до совершенства, то уж во всяком случае до приличного уровня сложности, а ещё — совместил голосовое управление с виртуальным персонажем.

Голосовое управление появилось и в новой операционной системе Windows 7. Функция распознавания речи была в предыдущей версии Windows Vista. В новой операционной системе Windows 7 голосовое управление стало более функциональным и получило ряд  дополнений.

Эта инновация будет доступна и в других продуктах компании Microsoft, уже точно известно, что одним из них станет Microsoft Office 2010. Распознавание речи позволит применить в приложениях новый способ взаимодействия с компьютером – голосовой. Это позволит управлять персональным компьютером без использования клавиатуры, мыши и других манипуляторов.

Разработчики видят и более широкие перспективы применения своей системы. Например, она может использоваться в качестве средства управления в компьютерных играх. Другое направление – помощь водителю в критических ситуациях на дороге. Интерфейс «мозг-компьютер» может распознать реакцию мозга на опасную ситуацию и передать сигнал тормозной системе быстрее, чем водитель сам нажмет на педаль тормоза. 

C учетом таких планов не должно удивлять, что своей ближайшей задачей разработчики считают такое усовершенствование системы, чтобы электроды не требовали прямого контакта со скальпом. Неизбежное при этом ослабление регистрируемых сигналов можно попробовать скомпенсировать за счет развития методов их обработки. Сейчас эти методы развиваются очень быстро и даже специалисты, традиционно работающие с имплантированными электродами, признают, что в области неинвазивных (нетравматичных) методов анализа работы мозга сейчас наблюдается очень быстрый прогресс. Свидетельством тому новая немецкая разработка «mental typewriter».
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РИСК ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИННОВАЦИЙ В СФЕРЕ ИНФОРМАЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

Коробанов Д.В. ОСПО «ПОВТ и АС» ИМ СГМУ г. Архангельск

Научный руководитель: Мальцева О. В., Литвинов С. А.

Опыт экономически развитых стран показывает, что победителем в борьбе за потребителя оказывается тот, кто строит свою деятельность преимущественно на основе инновационного подхода и ставит главной целью стратегического плана разработку новых товаров и услуг. Это связано с тем, что на организацию оказывает давление внешний и внутренний рынки. Потребители становятся все более требовательными и разборчивыми, а в ситуации, когда на рынке представлено множество схожих товаров и услуг, даже небольшое преимущество в качестве или в цене становится решающим.

Стоит отметить, что благоприятно влияют на рынок ИБ далеко не все нововведения. Инновации носят рисковый характер, к их внедрению и разработке необходимо подходить осознанно, учитывая возможность потери вложенных средств. По данным аналитических источников, до 80% инноваций в сфере ИБ в России заканчиваются провалом или не достигают запланированного результата. С другой стороны, производители и поставщики услуг, не занимающиеся инновациями, рано или поздно сталкиваются с трудностями - рынок требует постоянного обновления, особенно когда речь заходит о конкурентоспособности. 

Суть инноваций. Инновации в сфере информационной безопасности – это результат инвестирования в разработку, получения нового знания, выработки идеи по обновлению состава продуктов ИБ и последующий процесс внедрения или производства продукта ИБ, направленный на получение прибыли. Инновационный процесс составляет сложную систему взаимообусловленных и взаимоувязанных по ресурсам, срокам и исполнителям мероприятий, направленных на достижение конкретных целей, совокупность выполняемых в определенной последовательности научных, технологических, производственных, организационных, финансовых и коммерческих мероприятий, приводящих к инновациям.

Таким образом, инновационный проект в сфере ИБ можно определить как систему взаимоувязанных целей и программ их достижения, представляющих собой комплекс исследовательских, конструкторских, производственных, организационных, финансовых, коммерческих и других мероприятий.

Сегодня вероятность потерь, возникающих при вложении организацией средств в производство новых продуктов и услуг, которые, возможно, не найдут ожидаемого спроса на рынке, достаточно велика. Инновационный риск возникает, в частности, при внедрении более дешевого метода производства товара или услуги по сравнению с уже использующимся методом, создании нового товара или услуги на старом оборудовании, производстве нового товара или услуги при помощи новой техники и технологии. При рассмотрении общепризнанных недочетов представления инноваций на рынок можно сделать вывод о том, что успех внедрения нововведений во многом зависит от системы управления, применяющейся в организации. Для успешного управления бизнесом необходимо совершенствование менеджмента управления инновациями и приведение его к уровню, сравнимому с международным.

Согласно международно-признанной практике любая инновация должна рассматриваться как бизнес-проект, с четким пониманием целей проекта и его стратегии, рисков и точек контроля. Только благодаря анализу слабых мест проекта и управлению связанных с ними рисками можно значительно снизить вероятность неудачи в инновационной деятельности. Стоит отметить, что ключевым фактором успеха в анализе такого рода является профессионализм, опыт и интуиция лица, проводящего анализ, так как не существует универсального решения данной задачи в общем виде.

В этой связи для повышения инновационной грамотности особую актуальность приобретают вопросы обучения, а также использования консалтинговых услуг в соответствующих специализированных областях: бизнес-планирование, маркетинг, управление проектами, управление рисками. Большим подспорьем также может стать сотрудничество с профессиональными венчурными инвесторами, поскольку помимо чисто финансового участия это может привнести в инновационный проект и необходимую специализированную управленческую экспертизу. Все это, в конечном итоге, существенно повышает шансы на успех проекта. 

Реализация инновационного потенциала. Инновационный потенциал - это возможность и способность к изменениям, которые еще надо реализовать. Инновационный потенциал может быть высоким в силу различных обстоятельств, иногда и стихийно действующих факторов, но реализуется он, как правило, по-разному. Существуют классические процессы реализации инновационного потенциала:

- осознание потребности и оценка возможностей инноваций; 

- исследование тенденций развития и возможностей тех или иных инноваций; 

- разработка проекта инноваций - расчет ресурсов, выбор вариантов, оценка вероятных последствий; 

- определение этапов проведения организационных изменений, этапов реализации инновационного проекта; 

- подготовка к реализации инновационных проектов, разъяснение целей и условий инноваций. 

Инновационная активность организации является основным условием формирования его стратегической перспективы, расширения сферы деятельности. Несмотря на сложную экономическую ситуацию, среди поставщиков продуктов и услуг в сфере ИБ заметна инновационная активность, кроме того, ведутся разработки в области продуктовых и технологических инноваций. Внедрение инноваций в сфере ИБ в настоящий момент рассматривается как ключевой способ повышения конкурентоспособности производимых продуктов и услуг, поддержания темпа развития технологий и роста доходов организаций-производителей. Не смотря на разные проблем, связанные с внедрением инноваций в область информационной безопасности, без  новых решений все равно не удастся остаться конкурентоспособным.

Необходимо помнить, что основная современная проблема ИТ-безопасности состоит в следующем - риски, вызванные постоянным развитием бизнеса во всем мире, эволюционируют так быстро, что специалисты по ИТ-безопасности не успевает адекватно отреагировать на них. Без инноваций и профессионального подхода к защите информации здесь не обойтись! 

Инновации в сфере ИБ сегодня - это способ сохранения конкурентоспособности и дальнейшего развития направления деятельности в сфере ИБ.
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РОЛЬ САЙТА В СОВРЕМЕННОМ БИЗНЕСЕ

Павлов А.В. ОСПО «ПОВТ и АС» ИМ СГМУ г. Архангельск

Научный руководитель:  Мальцева О. В., Литвинов С. А.

Вопрос о рентабельности функционирования сайта даже при достаточном интернет-покрытии остается открытым. За пять лет работы (в том числе и при проведении семинаров об эффективности эксплуатации сайтов) самым распространенным вопросом остается обоснование необходимости расходов на корпоративный сайт, а также расчет прибыльности проекта и сроки возврата инвестиций.

Методика расчета ROI (показатель эффективности инвестиций) для компаний разного масштаба должна быть разной. Мне представляется, что к меньшинству нужно отнести сайты очень маленьких (для которых сайт – большая часть их активов) и очень больших компаний (особенно продающих акции на бирже).

В первом случае практически вся прибыль компании связана с сайтом, во втором – сайт становится, прежде всего, PR-инструментом и влияет на прибыль по законам своего жанра. Для таких компаний расчет ROI производится индивидуально, с учетом всех особенностей конкретного бизнеса.

Большинство корпоративных сайтов принадлежат средним по размеру компаниям. Они имеют некий реальный бизнес: производство, торговля или услуги, и каким-либо образом представляют его в интернет. В результате работы сайта в компанию обращаются его посетители: звонят по телефону, пишут по e-mail, потом покупают. Как понять, насколько посетители сайта влияют на прибыль, в какой степени сайт способствовал увеличению продаж?

Простые рекомендации по расчету ROI для среднестатистического сайта. Прибыль (или убыток от эксплуатации сайта) – это разница между расходами, которые возникают в связи с созданием и эксплуатацией сайта и доходами, которые получает компания в связи с работой сайта.

Начнем с расходов. Они складываются из стоимости создания сайта (оплата создания и первичного наполнения сайта), его техподдержки (хостинг и поддержка домена) и организации посещаемости (реклама и продвижение). Первая цифра конечна, вторая мала и не влияет на расчеты, а третья постоянно требует новых ресурсов. Расходная часть проекта «корпоративный сайт» не является константой. Это постоянно увеличивающийся показатель.

Каждый сайт является многофункциональным инструментом. Обычно он:

- представляет компанию, ее продукты и услуги;

- генерирует обращения в компанию новых клиентов, покупателей и партнеров;

- обслуживает существующих покупателей и клиентов.

Другие важные функции: привлекает кадры; ищет партнеров и инвесторов; позволяет контролировать качество товаров, услуг, работу персонала и т.д.

Сайт как PR-инструмент. Представьте, что у вас грязная, мятая визитка с ужасным дизайном, на которой ручкой подписаны правильные телефоны и адрес. Не нравится? Примерно такое впечатление производит сайт с устаревшим оформлением и неактуальной информацией. Теперь представьте, что вы работник солидной компании, давно в ней работаете, но визитки у вас нет вообще. Странно? Так выглядят компании, у которых нет сайта. Вывод прост: имидж стоит денег. 

Сайт как генератор обращений новых клиентов, партнеров и покупателей. Эта функция сайта обычно считается наиболее полезной. Часто все остальное просто игнорируется, и подсчет голосов производится по простой формуле: польза сайта равна прибыли от покупок, оформленных прямо на нем. Если мы хотим объективности, придется эту формулу несколько усложнить.

1.
Первое: полезно знать, для какого числа клиентов и покупателей сайт стал первым или существенным источником информации. Это можно выяснить, постоянно проводя опрос всех входящих обращений (телефон – прежде всего). Клиенты вовсе не обязаны пользоваться web-интерфейсами вашего сайта. Большинство воспользуются телефоном, часть придут в магазин или офис лично. Их будет объединять только одно – перед тем, как вступить с вами в контакт, они были на вашем сайте.

2.
Во-вторых, важно прямо на сайте распределить входящие обращения на несколько категорий: розничные покупатели, оптовые, корпоративные, региональные партнеры и т. д. Для каждой категории желательна отдельная страница с текстом и формой, оптимальной для построения отношений. Это позволит более точно понимать, какую роль играет сайт в общих продажах.

3.
В-третьих, для большинства видов бизнеса уже сейчас сложился «комбинированный» сценарий поведения покупателя. Люди не принимают решение о покупке, пока не прочтут статью в журнале, подержат товар в руках в магазине, поищут в сети лучшую цену. Сайт выступает инструментом при планировании покупок.

Сайт как инструмент по обслуживанию существующих покупателей. Указанную функцию сложно рассматривать абстрактно, так как для разных категорий покупателей используются разные интерфейсы и методики обслуживания, но в среднем картина такая: все категории покупателей нуждаются в точной и актуальной информации о компании и предлагаемых товарах и услугах. Основные потребители такой информации – оптовики и корпоративные покупатели, особенно региональные. Самая необходимая для них информация – точная цена товара и данные о его наличии на складе.

Сайт является удобным каналом обратной связи. Если захотите, с его помощью вы легко получите информацию о качестве ваших товаров и услуг, работе персонала, общей организации бизнеса. 

Для того что бы получать прибыль от эксплуатации сайта и обеспечивать возврат вложенных в него средств, необходимо учитывать роль сайта во входящем потоке обращений в компанию (прежде всего – телефонных), сделать сайт максимально удобным для существующих покупателей (и оценить пользу от этих дополнительных сервисов), учесть роль сайта в работе с самыми важными клиентами и помнить, что кроме прикладной пользы сайт является важным элементом вашего имиджа. Эту составляющую посчитать с точностью до доллара сложно, ее надо финансировать исходя из возможностей рекламного бюджета.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 3D ТЕХНОЛОГИЙ В КИНЕМАТОГРАФИИ

Ракитин Н.В. ОСПО «ПОВТ и АС» ИМ СГМУ г. Архангельск

Научный руководитель: Мальцева О. В.. Литвинов С. А.

Еще в 1838 году англичанин Чарльз Уитстоун придумал демонстрационный прибор, основанный на разнице восприятия изображения левым и правым глазом, который теоретически позволял видеть разные предметы не плоскими, а в объеме. Через 15 лет Лондонская стереоскопическая компания поразила зрителей трехмерными видами Ниагарского водопада, а к середине 30-х годов XX века стереоэффект стал доступен и движущимся изображениям. Но пик киношного стереобума пришелся на 50-е годы, когда кинематограф изыскивал любые средства, чтобы выиграть жестокую конкурентную борьбу с телевидением. Но тогда трехмерное изображение не получило широкого распространения из-за бедных условий в большинстве кинотеатров и из-за сложного оборудования, требуемого для показа объемного кино (серебряные экраны, поляризованные стекла, двойные синхронизированные проекторы, специальные линзы).

Технология 3D – это самый передовой способ воспроизведения визуального и звукового сигнала в мире. Действие выходит из привычной плоскости и разворачивается прямо перед зрителем с помощью специальных 3D–очков и проекторов. Формат 3D – новый тип кино, который воздействует на зрителя не только на эмоциональном, но и на физическом уровне, представляя собой не только фильм, но и захватывающий аттракцион. Зрители настолько погружаются в фильм, что становятся непосредственными участниками событий.

В 80-е годы в этом формате было снято несколько научно-популярных фильмов. Однако, несмотря на новую волну вспыхнувшего интереса к объемному изображению, несовершенство и неудобство просмотра при помощи картонных очков привели к забытью 3D-формата в очередной раз. И только после того, как в 70-е годы маленькой группой канадских ученых был разработан новый трехмерный формат IMAX, объемное кино получило реальный шанс стать действительно популярным.

Формат IMAX впервые был показан на выставке "Экспо'70" в Осаке. А первый кинотеатр "Киносфера" был построен уже через год в Торонто. Однако вплоть до конца XX века этот формат не мог похвастаться широким распространением из-за своей дороговизны, но сегодня насчитывается уже около 300 постоянных кинотеатров, работающих именно в формате IMAX.

Секрет объемного изображения, прежде всего, заключен в огромном, высотой с семиэтажный дом, экране, размерами 24 на 30 метров и массой до полутора тонн. Его металлизированное покрытие имеет коэффициент отражения, превышающий этот параметр обычного латексного экрана в несколько раз. Это необходимо для получения высокого качества изображения, которое зрители видят через линзы очков при проекции 3D.

Вторая составляющая секрета – в пленке. Известно, что чем больше площадь кадра на кинопленке, тем лучше качество изображения. Кадр технологии IMAX в 20 раз превышает классическую 16-миллиметровую пленку, в 10 раз – 35-миллиметровую и в 3 раза – стандартную 70-миллиметровую, поскольку при одинаковой с последней ширине кадры на IMAX-пленке расположены не поперечно, а продольно. Поэтому изображение может проецироваться на гигантский экран и при этом поддерживать исключительное разрешение, яркость и контрастность изображения. Кстати, для фильмов 3D используются две копии кинопленки, которые демонстрируются синхронно: одна – для левого экрана очков, другая – для правого. Но самое главное в трехмерном кинематографе – это, разумеется, очки. В них используется технология на жидких кристаллах, максимально приближающая зрителя к происходящему на экране. Инфракрасные сигналы управляют жидкокристаллическими линзами очков, обеспечивая чередование открытия и закрытия поляризационных линз на каждом из окуляров, создающих таким образом трехмерный эффект.

Завершает картину шестиканальная звуковая система общей мощностью 18 киловатт.

Фильмы в технологии 3D производятся тремя способами. Первый: созданный в технике компьютерной анимации фильм переводится в формат 3D. Второй способ: фильмы снимаются самой корпорацией IMAX на специальную камеру сразу на две пленки. Третий способ: перевод 2D изображения в 3D, пока только в виде фрагментов голливудских хитов-блокбастеров. Технология запатентована, работа продолжается.

Обычным делом стало для кинозрителей получать вместе с входным билетом специальные красно-синие очки: 

3D-кино страдает двумя недостатками. Первый и главный – нарушение восприятия размеров тел и предметов: истинную величину того или иного нового объекта понять невозможно до тех пор, пока рядом с ним не появляется легко определимая фигура – скажем, человек рядом с китом. Второй недочет – мертвенность фонов при активном действии на самом, если можно так выразиться, первом плане. Очевидно, с развитием технологии эти недостатки будут устранены.

Однако какими бы ни были передовыми технологии, значительное меньшинство населения планеты может смотреть 3D-фильмы, не испытывая дискомфорта.

Более трех миллионов человек в Великобритании испытали трудности при просмотре фильма из-за так называемого "стереоскопического зрения", затрудняющего просмотр 3D-фильмов. Также восприятию трехмерной картинки мешают косоглазие, эффект "блуждающих глаз" и амбиопатия. Технология, используемая для создания иллюзии 3D, может также вызвать и более тяжелые физические реакции. У некоторых зрителей такие фильмы вызывает тяжелые головные боли, головокружение и рвоту.

Отдельного внимания заслуживают дети, у которых до 11 лет не до конца сформировано зрения, а значит, по мнению ученых, не допустима такая технология для создания детских фильмов.

Сегодня 3D выбирают 55% зрителей. На 3D эпический фильм Джеймса Кэмерона «Аватар» возлагаются огромные надежды относительно вывода 3D формата в кино на качественно новый уровень. Он только за первый уик-энда собрал 75 миллионов долларов. 

Но будущее скорее всего приведет нас к телевизионным приемникам с технологией  3D и как следствие создания всех передач и фильмов в этой технологии.
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ЭЛЕКТРОННАЯ КНИГА КАК СПОСОБ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ И ХРАНЕНИЯ ИНФОРМАЦИИ

Катрич А.А. МОУ «Североонежская средняя общеобразовательная школа» п. Североонежск

Научный руководитель: Катрич Е.Р.

Все чаще участники многочисленных телевизионных ток-шоу сетуют на то, что современная молодежь совсем перестала читать книги и даже выдумала какие-то «е-буки» - «...слово, и то произнести стыдно...». Что же такое «стыдные» e-book, насколько эти информационные ресурсы распространены среди молодежи и как их сделать.

Оказалось, что книг на бумажных носителях по указанной тематике ни в школьной библиотеке, ни в библиотеках Плесецкого района  нет. Поэтому источниками информации для написания работы контент различных сайтов Интернет.

Гипотеза: «В настоящее время электронная книга является способом хранения и представления информации» 

Цель работы: обосновать, что электронная книга является способом хранения и представления информации

Были поставлены  следующие задачи:

1. Выяснить процедуру создания электронных книг.

2. Рассмотреть возможность самостоятельного изготовления электронных книг.

3. Выявить отношение учащихся к электронным книгам.

Объектная область исследования: информационные технологии

Объект исследования: электронные книги

Предмет исследования: возможность представления и хранения информации с помощью электронных книг

Методы исследования: теоретические, математические (cтатистические), эмпирические.


В период  января 2010 года было проведен опрос учащихся 9-10 классов МОУ «Североонежскя средняя общеобразовательная школа» для выяснения отношения к электронным книгам и вопросам их создания. Школьникам была предложена анкета, на вопросы которой нужно было выбрать один ответ. Приняли участие в анкетировании 40 человек в возрасте от 14 до 16 лет. Результаты анкетирования заносились в таблицы, анализировались, составлялись диаграммы.


При анализе ответов учащихся 9-10 классов анкетирования выяснено, что все 100% респондентов знают, что такое электронная книга, при этом 60 % опрошенных имеют представление об электронных книгах и их используют. Большинство  школьников (77,5%) считают, что электронные книги нужны.72,5% учащимся пригодились бы знания о создании электронных книг. На основании результатов анкетирования можно сделать вывод и достаточной популярности электронных книг среди учащихся.


Проведенная работа позволяет сделать вывод, что электронная книга является способом представить информацию и её сохранить. Созданная в рамках данной исследовательской работы е-книга «Североонежской школе-35.Страницы истории..» позволила  фрагменты газеты, выпущенной к 01.09.2009 представить в электронном виде, т.е. информация представлена более красочно и защищена от ребрендинга. Следует отметить, что электронная книга для  владельцев порталов и рассылок это и  прекрасный способ получить известность, завоевать репутацию эксперта и привлечь трафик на сайт. Книги создают как для бесплатного распространения, так и для продажи - все зависит от того, насколько ценна заключенная в них информация и какие цели у авторов.

Большинство учащихся  9-10 классов не только понимают необходимость и используют электронные книги, но и хотели бы научиться создавать книги самостоятельно. Таким образом, выдвинутая гипотеза подтверждается и результаты исследовании соответствуют цели.

Результаты данной работы можно использовать как первоначальные сведения об электронных книгах и рекомендовать создание подобной книги об истории школы, класса и т.п., например,  на занятиях соответствующего элективного курса. После проведенной работы становится понятно, что «e-book»- это не стыдные слова, а способ представить и сохранить информацию. 
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