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Введение

В век развитых технологий и Интернета мы уже не удивляемся, увидев у кого-то сотовый телефон. Он стал настолько повседневным и обыденным, что многие люди просто не мыслят свою жизнь без звонков по мобильному телефону  или обмена SMS-ками, а при утере  «мобильника» начинается настоящая паника. Писатели-фантасты всегда видели угрозу для человечества в больших машинах – кровожадных  роботах, злобных компьютерах. А в это время маленькие мобильные телефоны ласково завлекали нас в плен нежными мелодиями, как сирены Одиссея. Потихоньку они залезли в карманы, незаметно затянули петлю шнурка на  шее… И  к началу  XXI века человек превратился в раба трубки. О демоническом влиянии Интернета на психику написана масса статей и книг. Телефон  же  не избалован вниманием исследователей. Мы привыкли к телефонному общению. Исследовать влияние телефона на психику всё равно, что говорить о влиянии электричества или автомобиля. Психология обладателя телефона – психология типичного современника [1,3]. 

«Мобильник» перестал быть показателем статуса его владельца, а приобрёл  образ незаменимого спутника, который сопровождает своего владельца 24 часа в сутки, 7 дней в неделю. Многим из нас знакомо: если хозяин на время лишается своего телефона (скажем, трубка разрядилась или осталась дома), то испытывает  сильнейшее беспокойство, нервозность  или даже панику.

У психологов уже появились термины –  «мобильная зависимость» , «SMS-мания»…

За границей на полном серьёзе ставят такие диагнозы и лечат в клиниках. Более того, мобильник  влияет на наши эмоции [3,4]. 

Ученые выделили три типа владельцев сотовых телефонов:

1. «Киборги» - считают телефон своим продолжением, чуть ли не частью тела, не могут без него обходиться.

2. «Протезированные» - жить без трубы в принципе могут, но испытывают при этом дискомфорт.

3. «Непривязанные» - для них телефон – это просто телефон, не больше, чтобы звонить, когда это действительно нужно.


Эти факты говорят об актуальности выбранной темы исследования.

Цель исследования: изучить влияние мобильных телефонов на психику подростка.

Задачи:

1. Составить анкету и провести анкетирование среди учащихся средних  классов школы, проанализировать результаты данной диагностики..

2. Провести в рамках Недели Здоровья (апрель, 2009) конкурс стенгазет    «Мобильный телефон: за и против» с целью выявления  коллективных мнений классов, а также классные часы на тему: «Влияние мобильных телефонов на психику людей»

3. Предложить рекомендации по безопасному использованию мобильных телефонов.

Методы исследования: анализ научной литературы, анкетирование, беседы.

Предмет исследования: мобильный телефон.

Объект исследования: зависимость от мобильного телефона.

Проблема: Влияют ли мобильные телефоны на психику подростка.

Гипотеза: Если мобильные телефоны не влияют на психику, то почему большая часть подростков пользуется мобильным телефоном.

I. Основная часть

1.1. Подросток и виды мобильной зависимости

Современную деловую жизнь  невозможно представить без мобильного телефона. Благодаря ему многократно повышается оперативность решения множества вопросов и проблем, отпадает необходимость писать письма, телеграммы, совершать поездки в другое учреждение, город или страну, так как можно отправить SMS-сообщение.

Словарь С.И. Ожегова трактует нам зависимость как «связанность явлений, предопределяющая их существование или сосуществование». Критерием зависимости является тяжесть последствий. Если вы употребляете кокаин, понятно, что мозг разрушается. Столь разрушительных последствий зависимости  от мобильных телефонов  пока не выявлено. Речь  может идти о зависимости от информационных технологий в целом. Впервые эта проблема  была поднята несколько лет назад, но сейчас, когда «мобильник» есть у 7 –и из 10-и  жителей развитых стран, это приобрело масштаб настоящей эпидемии.

Подростничество – это самый трудный и сложный из всех детских возрастов, представляющий собой период становления личности. Вместе с тем это самый ответственный период, поскольку здесь складываются основы нравственности, формируются социальные установки, отношения к себе, к людям, к обществу. Кроме того, в данном возрасте стабилизируются черты характера и основные формы межличностного поведения. Главные мотивационные линии этого возрастного периода, связанные с активным стремлением к личностному самосовершенствованию, - это самопознание, самовыражение и самоутверждение [2,5]. Но если волевые качества развиты не достаточно, а на пути появляется соблазн, то тут и стоит говорить о проявлении различного рода зависимостей…

Зависимость в обновлении мобильного телефона

1) Человек нуждается в постоянном обновлении мобильного телефона ради самой «обновы». У людей подверженных данному типу зависимости ярко выражено чувство неполноценности, несостоятельности, неуверенность в себе и прочие виды слабо сформированной личности. За счет постоянного обновления мобильного телефона человек пытается самоутвердиться. 

2) Старый телефон нуждается в постоянном обновлении в связи с выходом более функциональной модели. Проблемы у данных личностей очень схожи с описанными выше, но в данном случае играет роль дополнительный фактор – фактор технологической зависимости. Покупая себе самую функционально насыщенную модель мобильника, человек пытается не отставать от современных течений и полностью зависит от их направленности, не осознавая своих реальных потребностей. 

Нужда в общении

1) Звонки без причины. Люди склонные к данному типу зависимости могут позвонить без причины любому адресату записной книги. Основа их расстройства чаще всего заключается в недостаточности живого общения либо они не находят лучшего применения свободному времени.

2) Слишком длительные разговоры.Причин для звонков, длительность которых переваливает за полчаса и больше, может быть бесконечно много, возможно люди не видятся длительное время и телефон – единственная связующая между ними. Но в случае зависимости количество таких звонков необоснованно растет.

Зависимость от SMS

Количество SMS зависимых растет в геометрической прогрессией. Это самая распространенная форма неблагоприятного привыкания среди молодежи. Передавать записки на уроках уже не модно и не практично, ведь SMS дойдет быстрей, и конфиденциальность послания гарантируется. И все бы ничего, если б только это не перерастало в повседневную форму общения, которая многим заменила даже разговоры не переменах. Европейские медики даже придумали специальное название проблемам с пальцами и кистью у людей набирающим слишком много сообщений на телефоне, это «симптом большого пальца», при котором SMS-еры нажимают на кнопку или выполняют другое действие большим пальцем, в то время когда другие предпочитают делать это указательным [3].

Зависимость обусловленная «Престижем»

1) Псевдопрестиж. Данная мания проявляется в постоянном наличие телефона на виду, зависимый не выпускает его с рук ни на минуту, так и норовя продемонстрировать его всем окружающим. Также к данной группе аддикций относятся личности, которые за счет престижности трубки пытаются выделиться среди своих сверстников (подростки), а также недальновидные индивидуумы, которые считают, что их статус напрямую зависит от модели  или стоимости аппарата. 

2) Фактор модели телефона. В «высших» кругах общества  стран третьего мира развита тенденция к обладанию сверхдорогими телефонами. Про данный вид аддикции красноречиво говорит поговорка «Из грязи в князи».

Боязнь пропустить звонок

1) Отсутствие денег на счету.Не имея достаточной суммы на счету человек, постоянно боится пропустить звонок, ведь потом он уже довольно долго не сможет поговорить со звонящим, пускай даже это будет пустая болтовня о погоде.

2) Ожидание «важного» звонка. Зависимый не выключает свой телефон 24 часа в сутки, и даже засыпая, кладет его рядом, чтоб не пропустить «важнейший» в своей жизни звонок. 

«Техно» зависимость

Молодые люди до 30-и все чаще стают заложниками технического прогресса, и боятся пропустить даже самое незначительное нововведение, ведь если такое случится они ужасно отстанут от жизни и их окружение будет посмеиваться над их отсталостью и непросвещенностью. Сейчас началась настоящая гонка среди производителей за таких покупателей, ведь они готовы платить любые деньги, лишь бы их мобильный обладал камерой с самым большим числом мегапикселей, экран имел максимальную диагональ, а новейшая версия программного обеспечения была тайно похищена из тестовой лаборатории [1].

1.2. Причины возникновения зависимости и способы избавления от нее

Мобильный друг и помощник может нанести заметный вред нашему здоровью. 

Для выяснения негативного воздействия сотовых телефонов на физиологию человека учёные провели большое количество исследований и экспериментов. Массовых воздействий и причинения вред, всё же выявлено не было, но отдельное негативное воздействие происходило, особенно в случае несоблюдения элементарных правил использования мобильного телефона. Хочу отметить, что факторы воздействия мобильного телефона различаются на психологические и физиологические.

Хорошо известно, что основа сотовой связи – радиоканал. Исследования влияния электромагнитных полей на здоровье человека начались еще в 60-х годах. Вследствие поглощения тканями организма энергии электромагнитных полей (радиоволны с частотой выше 1 МГц) происходит их нагревание. Непосредственным источником излучения в мобильном телефоне является его антенна.   Человек, регулярно пользующийся сотовым, испытывает неблагоприятное воздействие его электромагнитного излучения. При  этом, по мнению российских медиков, больше всего может пострадать центральная нервная система, иммунная и эндокринная системы. Исследования данного вопроса, проводившиеся в Европе, показали, что излучение мобильников может приводить к повреждению клеточных ДНК.

По мнению экспертов Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), электромагнитное поле может вызывать раковые заболевания, нарушения эмоционально-волевой сферы (поведения), ослабление памяти, болезни Паркинсона и Альцгеймера и многие другие. Специалисты выяснили, что после получаса разговора по телефону у испытуемых изменяется энцефелограмма, причем изменения сохраняются продолжительное время [5].

Психологические влияния проявляются по-другому. Исследование, проведённое Шведским национальным институтом труда и Норвежским управлением по защите от излучения, показало, что у части пользователей мобильным  телефоном случаются провалы в памяти, головная боль, головокружение, повышенная утомляемость, сонливость. Ухудшение концентрации внимания во время или сразу после разговора особенно заметно среди интенсивно использующих телефон людей моложе 30 лет.

В ходе эксперимента, в котором 15 молодых людей разговаривали по мобильному телефону стандарта GSM -900 в течение 45 минут, итальянские учёные измеряли  активность головного мозга в области уха,  к которому был приложен мобильный телефон. Как выяснилось, в этой части активность мозга значительно возросла, и у 12 из 15 молодых людей она сохранялась ещё в течение часа после окончания разговора.

Японцы, в свою очередь, пришли к выводу, что дети с мобильными устройствами имеют меньше друзей [5].

Кроме того, мобильник влияет на наши эмоции. Разговоры с друзьями и родными позволяют чувствовать: я не один, меня любят, готовы выслушать. Когда телефон молчит, всё наоборот: я один, меня все бросили!

Особенно стремительно развивается мобильная зависимость у детей. К примеру, в Лондоне 97% детей имеют свой мобильный телефон и пользуются им около 5 часов в неделю. Такое положение дел вызывает беспокойство не только у психологов, но и у врачей. В 2001 году Управление исследований Европарламента опубликовало доклад с рекомендациями для стран - членов Евросоюза: ввести запрет на пользование сотовыми телефонами детьми, не достигшими подросткового возраста. Было даже предложено изъять из продажи игрушечные мобильники, чтобы не формировать у детей слишком ранний интерес к мобильной связи [1].

II. Практическая часть

Для решения выдвинутой гипотезы осенью 2009 года проведено анкетирование среди учащихся 8-9 классов школы №1 г. Мирного. В исследовании участвовало 45 человек в возрасте от 14 до 16 лет (мальчики и девочки).

Были предложены следующие вопросы, на которые нужно было ответить «ДА» или «НЕТ»:

1. Есть ли у вас мобильный телефон?

2. Всегда ли ты берешь в школу мобильный телефон?

3. Если нет, то по каким причинам не берешь мобильный телефон?

4. Можешь ли ты обойтись без мобильного телефона?

5. Часто ли ты общаешься по мобильному телефону?

6. Чем больше пользуешься: звонки, SMS, MMS, игры, Интернет, музыка?

7. Говоришь ли ты по громкой связи?

8. Ты везде и всегда берешь мобильный телефон?

9. Где ты носишь мобильный телефон? (В кармане, на шее, в сумке) 

10. Можешь ли ты хотя бы день обойтись без мобильного телефона? 

11. Сколько денег ты тратишь в неделю на мобильный телефон?

12. Считаешь ли ты, что у тебя нет мобильной зависимости?

13. Бывали у тебя конфликты в школе с учителями из-за телефона?

14. В твоей семье  бывали случаи конфликтов с родителями из-за телефона?

15. Охотно ли родители меняют тебе телефон на новый, более современный мобильный телефон?

16. Считаешь ли ты, что мобильная зависимость имеет родство с наркозависимостью?


Данные анкеты заносились в таблицу и анализировались.

Результаты опроса показали, что 95 % подростков имеют свой личный мобильный телефон, а 57 % учеников всегда берут телефон в школу. При этом 43 % учащихся не берут телефон с собой по различным причинам: отвлекает от учебы, разряжен, боязнь кражи, отсутствие денег на счете, конфликты с учителями, отбирают родители, забывчивость. Выяснено, что 75 % подростков не могут обойтись без мобильного телефона, приблизительно столько же часто общаются по мобильному телефону. Больше всего подростки пользуются Интернетом и прослушиванием музыки. В среднем наши ученики тратят на сотовую связь от 100 до 250 рублей в неделю.

Настораживает тот факт, что 83 % ребят носят телефон в кармане, что отрицательно может сказаться на половой функции подростков. Третья часть опрошенных считают, что у них есть мобильная зависимость, 85 % подростков не могут один день обойтись без телефона, а 35 % подростков считает, что мобильная зависимость имеет родство с наркозависимостью.


Приблизительно одинаковое количество учащихся (35 %) показали, что бывали случаи конфликтов не только с родителями из-за телефона, но и с учителями. При этом 25 % родителей охотно меняют мобильный телефон на новый, более современный.  Результаты анкетирования представлены в виде графиков (Приложение 1).

В результате анкетирования было выявлено, подростки не представляют жизнь без мобильного телефона, а именно более 85 % респондентов имеют мобильную зависимость.

Заключение

Таким образом, выдвинутая гипотеза, что пользование мобильным телефоном подростками приводит к мобильной зависимости, что отрицательно может сказаться на здоровье нашего поколения, подтвердилась.


В связи с этим предлагаются следующие рекомендации «Как минимизировать негативное влияние мобильных телефонов?»

1. Желательно не пользоваться сотовыми телефонами детям до 16 лет.  

2. Продолжительность одного разговора лучше ограничить до 3 минут и делать пятнадцатиминутную паузу в период между двумя разговорами.

3. Дети должны пользоваться сотовым телефоном только в случае экстренной необходимости.   

4. Научитесь выключать телефон на ночь, когда не пользуетесь им — уберите в карман, нечего показывать его остальным, у них ведь аппараты не хуже.

5. Ограничьте продолжительность звонков и говорите всегда коротко. Даже двухминутный разговор изменяет естественную электрическую активность мозга. Его воздействие длится до часа после того, как вы окончили разговор. 

6. Используйте беспроводную гарнитуру (обязательно именно беспроводную, а не ту, что с проводами). Гарнитура с проводами только усиливает воздействие радиации на ушной канал. Потому как провод не только передаёт излучение самого сотового телефона, но и служит антенной для электромагнитных полей извне. 

7. Подносите телефон к уху после того, как произойдет соединение. 

8. Не используйте телефон в тесных обшитых металлом помещениях, таких как автомобили и лифты. Металлическая оболочка отражает излучение телефона на людей, находящихся внутри. 

9. Не звоните, если показатель силы сигнала почти на нуле (одна полоска или меньше). В этом случае телефону приходится сильнее «напрягаться», то есть сильнее облучать «хозяина» электромагнитным полем. 

10. Покупайте модели телефонов с низким SAR (чем меньше, тем лучше). 

11. Используйте одобренные учёными устройства защиты от электромагнитных излучений (например, специальные чехлы, вкладки, экраны) 

12. Принимайте в достаточном количестве витамины и пищевые добавки, особенно антиоксиданты. 

13. Не носите телефон на теле (близко к жизненным органам) во избежание проблем со здоровьем.

Самые опасные модели (по мнению Федеральной комиссии по связи США): 

Bosch GSM-908  SAR=1,59; Philips Genic. SAR=1.52 

Ericsson XL-588. SAR=1,51; Ericsson T-28. SAR=1,49 

Simens C35. SAR=1,19; Nokia 3210. SAR=1,14 

Самые безопасные модели: 

Motorola v 3688. SAR=0,02; Motorola Star Tac. SAR=0,02 

Sony CMD-C1. SAR=0,41; Nokia 8890. SAR=0,53 

Motorola T2288. SAR=0,54

Настоящее исследование может использоваться на классных часах, так как данная проблема очень актуальна в наше время. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ

1. Есть ли у вас мобильный телефон?
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2. Всегда ли ты берешь в школу мобильный телефон?
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3. Если нет, то по каким причинам не берешь мобильный телефон?
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4. Можешь ли ты обойтись без мобильного телефона?
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5. Часто ли ты общаешься по мобильному телефону?
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6. Чем больше пользуешься: Звонки, SMS, MMS, игры, Интернет, музыка?
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7. Говоришь ли ты по громкой связи?
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8. Ты везде и всегда берешь мобильный телефон?
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9. Где ты носишь мобильный телефон? (В кармане, на шее, в сумке) 
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10. Можешь ли ты хотя бы день обойтись без телефона? 
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11. Сколько денег ты тратишь в неделю на мобильный телефон? В среднем учащиеся тратят от 100 до 250 рублей.

12. Считаешь ли ты, что у тебя нет мобильной зависимости?
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13. Бывали у тебя конфликты в школе с учителями  из-за телефона?
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14. В твоей семье бывали случаи конфликтов с родителями из-за телефона?
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15. Охотно ли родители меняют тебе телефон на новый, более современный мобильный телефон?
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16. Считаешь ли ты, что мобильная зависимость имеет родство с наркозависимостью?
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