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Секция №1. Теоретические науки в медицине и естествознании 

ВКЛАД М.В. ЛОМОНОСОВА В РАЗВИТИЕ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ МЕДИЦИНЫ

Андреев К.В., Ковальчук Е.А., МОУ СОШ № 51 г. Архангельска

Научный руководитель: Давыденко А.В.
Научный консультант: Андреева А.В.
В 2011 г. отмечается 300 лет со дня рождения выдающегося русского ученого-энциклопедиста Михаила Васильевича Ломоносова. Жизнеописание самого известного нашего земляка представлено во многих изданиях, где подробно изучен его вклад в развитие химии, физики и других наук, близких медицине. 

С темой «Ломоносов и медицина» мы впервые познакомились в Северном государственном медицинском университете (СГМУ), побывав на экскурсии в Музее истории медицины Европейского Севера. В аудитории имени первого российского академика, магистра медицины Михаила Васильевича Ломоносова красочно представлены основные даты жизнедеятельности ученого. Кроме этого мы с одноклассниками пополнили свои знания о М.В. Ломоносове в краеведческом лектории Архангельской областной библиотеки.

Много интересного было обнаружено учеными при исследовании биографии М. В. Ломоносова. Обратимся к факту рождения великого гения на архангельской земле. Михаил Васильевич родился 8 (19) ноября 1711 г. в деревне Мишанинской Куростровской волости Двинского уезда Архангелогородской губернии. Сегодня это место в Архангельской области называется село Ломоносово. 

Будущий ученый рано пристрастился к чтению. В музее на его Родине представлены «Грамматика» М. Смотрицкого и «Арифметика» Л. Магницкого, которые Ломоносов позже назвал «вратами своей учености». В конце 1730 г. Михайло Ломоносов ушел из родной деревни с рыбным обозом в Москву, где состоялось его обучение: сначала - в Навигационной школе, затем – в славяно-греко-латинской академии, которую он окончил в 1735 г. и как один из лучших учеников был отправлен в Академический университет в Петербург. 


Осенью 1736 г. М.В. Ломоносов продолжил обучение в Германии. До 1739 г. он учился в Марбургском университете, где посещал лекции на философском и медицинском факультетах. Особое влияние на него оказал профессор Дуисинг, который по образованию был химиком и врачом. Во Фрейберге, куда Ломоносов переехал для изучения горного дела, его руководителем стал Генкель, который также являлся врачом. Так впервые встретился молодой ученый Ломоносов с медициной. 


Некоторые медицинские наблюдения и советы  представлены в разных сочинениях М.В. Ломоносова, но именно медицине посвя​щены всего две его работы. Первая – перевод статьи академика Крафта «О сохранении здравия» (1741), соответствующей состоянию медицинской науки того времени и содержащей гигиенические советы и прогрессивные мысли. Вторая работа – письмо Шувалову «О сохранении и размножении Российского народа» (1761) содержит много смелых идей, гигиенических указаний и  охватывает все стороны жизни и быта России XVIII в. Особенно М.В. Ломоносов выделил проблему низкой рождаемости и высокой детской смертности. Он предложил целый ряд мероприятий, позволяющих сократить смертность; рекомендовал осторожно вести себя беременным женщинам и повышать искусство повивальных бабок и лекарей; рекомендовал сочинить наставления на русском языке и издать хорошие кни​ги по повивальному делу; требовал значительного увеличения числа квалифицированных повивальных бабок; предлагал составить учебник по детским болезням и дать рекомендации по их лечению. В письме Шувалову ученый касался вопроса о недостатке медикаментов и аптек. 


М.В. Ломоносов считал необходимым установить контроль за деятельностью иностранных врачей, привлекавшихся к обучению русских юношей. Большинство из них не только не содействовало появлению русских лекарей, но и открыто препятствовали. Лишь некоторые из них, честно и охотно обучали русских, например, известный Бидлоо, прибывший через Архангельск в Россию для обучения медицине учеников госпитальных школ.

М.В. Ломоносов писал, что России нужны не только узкие специалисты-лекари, но и дипломированные врачи, доктора медицины. Поэтому наряду с требованием усилить существовавшую подготовку врачей, он настойчиво добивался создания нового источника их подготовки – университета с медицинским  факультетом. неоднократно ставил вопрос об открытии в Москве университета с тремя факультетами: философским, юридическим и медицинским. В 1755 г. университет был открыт, но занятия на медицинском факультете начались лишь через 11 лет. М.В. Ломоносову не пришлось увидеть полностью осуществленным свой план Московского университета.  Заботясь о подготовке через университет русских врачей, пытаясь, таким образом, хоть относительно удов​летворить потребность страны в лечебной помощи Ломоносова возмущали препятствия, которые ставились на пути молодежи к науке. Стремясь к увеличению числа врачей, М.В. Ломо​носов требовал открыть доступ в науку разночинцам.  Также Ломоносов заботился о создании медицинской экспертизы,  потребность в ней он выдвигал как один из аргументов в пользу создания медицинского факультета в университете, на который полагал возложить эту функцию.

Заботясь об увеличении числа врачей, М. В. Ломоносов, тем не менее, сознавал, что силами одних врачей не может быть осуществлено оказание медицинской помощи населению. Возникала настоятельная необходимость в подготовке других медицинских работников, в особенности  –  акушерок. Будучи горячим поборником естественнонаучной пропаганды, в широком смысле слова, популяризации науки, превращения ее в общенародное достояние, Михаил Васильевич был одним из основоположников сани​тарного просвещения в России.

Ломоносов считал медицину неотъемлемой частью естествознания, тесно связанной с физикой, химией и другими естественными науками. Большая заслуга Ломоносова перед русской медициной в том, что его лекции воспитывали в русских врачах материалистическое мировоззрение. В своем труде «Слово о пользе химии» он писал: «Великая часть физики и полезнейшая роду человеческому есть наука медицина. Только благодаря изучению химии и физики становятся понятными физиологические функции человеческого организма, а также их нарушения – болезни». Он считал, что «Медик без довольного познания химии совершенен быть не может…»

Во многих работах Ломоносова встречаются указания, касающиеся охраны здоровья. В частности, едва ли не первым в мировой практике он выступил против применения детского труда, в особенности на тяжелых работах, например, в металлургии. Изучая горное дело, Ломоносов занимался профессиональными вредностями рудокопов. Его работа «О вольном движении воздуха в рудниках» положила начало изучению вентиляции шахт и гигиены рудокопов. 

Огромное значение имеют труды М.В. Ломоносова о значении пра​вильного питания для сохранения здоровья, где ученый пишет о проявлении темноты и невеже​ства среди народа, которым способствовали церковные праздники. Во имя сохранения здоровья народа он бросает смелый по тому времени вызов духовенству, что явилось поводом для запрета публикации его труда. 

Незадолго до своей кончины ученый написал рекомендации для участников экспедиции В.Я. Чичагова. Сегодня, когда тема изучения Арктики очень актуальна, исследователи отмечают особую важность медицинских советов Ломоносова.

Последние годы Ломоносов сильно болел, но продолжал трудиться. Скончался великий ученый 4 (15) апреля 1765 г. После его кончины появились работы ученых, посвященные ломоносовским взглядам по отдельным вопросам медицины, освещавшим русскую медицину и во многом способствовавшим ее развитию.

Данью глубокого уважения нашему земляку стали Ломоносовские чтения, организованные на его Родине в 1969 г. В 1976 г. девиз Ломоносовских чтений был «Ломоносов и медицина». Сотрудники архангельского медицинского вуза на протяжении многих лет регулярно становятся лауреатами Ломоносовской премии. 

Изучение уровня потребления легкоусвояемых углеводов старшеклассниками гимназии №6 г. Архангельска
Соколова А.И., МОУ «Общеобразовательная гимназия №6» г. Архангельск

Научный руководитель: Заслуженный учитель РФ Мартынова Н.Н.

В условиях дискомфортного климата Севера у человека значительно повышен уровень энергозатрат для обеспечения баланса обмена веществ и жизнеобеспечения организма в целом. У детей и подростков в школьный период наблюдаются интенсивные процессы роста, сложная гормональная перестройка организма, деятельности нервной и сердечно-сосудистой системы, головного мозга. 

Литературные данные о потреблении легкоусвояемых углеводов (простых углеводов, сахаров) подростками малочисленны и носят в основном рекомендательный характер.

Цель исследования - изучить уровень потребления легкоусвояемых углеводов старшеклассниками  гимназии №6 г. Архангельска. 

Для достижения поставленной цели определены следующие задачи:

1. Установить количество потребляемых продуктов, содержащих легкоусвояемые углеводы в рационе питания учеников 10 классов в зависимости от пола, индекса массы тела (ИМТ), физических нагрузок и наследственной предрасположенности.

2. Рассчитать калорийность потребляемых старшеклассниками продуктов, богатых легкоусвояемыми углеводами и сравнить с общепринятыми нормативами.

3. Провести сравнительный анализ потребления и калорийности продуктов, содержащих легкоусвояемые углеводы среди учеников 10-х и 2 класса.

Работа выполнена в МОУ «ОГ №6» г. Архангельска. Проведен анкетный опрос среди учащихся 10-х классов. Предлагаемая анкета включала письменное согласие на исследование и содержала данные антропометрических показателей исследуемых (рост, вес, окружность талии, окружность бедер), сведения о наследственной патологии, приеме пищи, и потреблении продуктов, содержащих сахар. Исследование проводилось в декабре 2010 года. Обработаны данные 53 учащихся 10 классов, среди которых 33 девушки и 20 юношей в возрасте 16-17 лет. Группу сравнения составили 20 учеников 2-го класса, среди которых 11 девочек и 9 мальчиков, средний возраст 8±0,073 лет. 

Статистический анализ  результатов проведен с помощью пакета программ «SPSS.11». Средние значения представлены в виде среднего (М) ± ошибка среднего (m), достоверность результатов принималась при р<0,05.

Изучалось потребление основных продуктов, богатых легкоусвояемыми углеводами (сахарами) среди учащихся 10 классов г.Архангельска с относительно одинаковым социально-экономическим статусом, в зимний период, у которых есть возможность выбора различных продуктов. 
Полученные данные свидетельствуют о преобладании в рационе питания исследуемых старшеклассников почти в 2 раза легкоусвояемых углеводов (р<0,05). Установлено, что старшеклассники предпочитают конфеты и печенье, в среднем съедая за месяц около 2 кг данных сладостей. 
Из напитков преобладают соки - более 500мл/с и газированные напитки - более 250 мл/с. Калорийность потребляемых сладостей в суточном рационе старшеклассников составляет 833,84±69,92 ккал/с. В структуре данных продуктов преобладает калорийность соков - 233,26±26,92 ккал/с, конфет 155,55±18,82 ккал/с, пирожков - 147,67±26,98ккал/с и газированных напитков – 105,74±22,19 ккал/с. 
Исследование ИМТ выявило нормальные значения в 52,94% случаев, в 47% случаев регистрируются отклонения ИМТ. В 23,29% случаев отмечена отягощенная наследственность по ряду метаболических заболеваний, сахарному диабету, что может явиться риском развития функциональных и органических расстройств у исследуемых респондентов. Обосновывается необходимость увеличения доли сложных углеводов, за чет сокращения в рационе питания школьников легкоусвояемых углеводов.
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Оценка качества некоторых потребительских свойств различных растительных масел

Щербакова А. Д., МОУ «Общеобразовательная гимназия № 6» г.Архангельска

Научный руководитель: Заслуженный учитель РФ Мартынова Н.Н.
 Научный консультант: к.б.н. Меньшикова М.В.

Растительное масло было традиционным в питании человека на протяжении веков, а в последнее время стали много говорить и о его ценных качествах. Оно необходимо нашему организму для нормальной работы, поскольку содержит много ненасыщенных и полиненасыщенных жирных кислот, различные витамины. Употребление в пищу натуральных растительных масел способно компенсировать нехватку многих биологически активных веществ необходимых организму человека для полноценной жизнедеятельности.

Но чем же именно оно так полезно? Какое масло выбрать? Ведь в последнее время на российских рынках появилось множество разновидностей растительного масла как Российского, так и зарубежного производства. Все ли они соответствуют требованиям Российского ГОСТа и верна ли та информация, которую производители указывают на этикетках? В связи с этим, в данной исследовательской работе поставлены следующие цели и задачи:

Цель: Оценить некоторые потребительские  качества различных растительных масел
Задачи:

1. Сравнить органолептические свойства (прозрачность, запах, цвет, вкус) различных видов масел.

2. Сравнить масла по степени их ненасыщенности (непредельности).

3. Выяснить, соответствует ли реклама растительных масел их качеству

Для оценки качества некоторых потребительских свойств различных растительных масел отечественного и импортного производства мы использовали следующие образцы:

№1. Подсолнечное, нерафинированное, недезодорированное масло «Урожай солнца»

№2. Подсолнечное, рафинированное, дезодорированное  масло «Золотая семечка»

№3. Подсолнечное, рафинированное, дезодорированное  масло  «Юг России»

№4. Подсолнечное масло, нерафинированное, недезодорированное  «Олейна» с добавлением оливкового масла

№5. Кукурузное масло «Аведов»

№6. Оливковое масло Extra Virgin
№7. Рыжиковое  масло «Огородников»

№8. Облепиховое масло 

№9. Льняное масло

У каждого образца были определены органолептическая оценка и степень непредельности.  По данным нашего исследования самыми лучшими органолептическими свойствами обладают масла №1, 6, 8 и 9.

В результате проведенного эксперимента с различными образцами растительных масел выяснили, что наибольшей степенью непредельности обладают Льняное масло, подсолнечное масло марки «Урожай солнца» и оливковое масло. Наименьшей степенью непредельности обладают масла рыжиковое «Огородников», «Олейна с добавлением оливкового масла» и подсолнечное масло «Юг России».

Был проведен опрос среди жителей г. Архангельск и г. Санкт-Петербург в период декабря 2010 года по январь 2011 года. 

В анкетировании приняло участие 173  человека (женского и мужского пола)  от 13 до 68 лет – ученики 8, 10 классов МОУ «Общеобразовательная гимназия № 6» г. Архангельска, а также прохожие г.г. Архангельска и Санкт-Петербурга. Респондентам  предлагалось ответить на вопросы анкеты.

При анализе ответов на вопросы анкеты, выяснилось, что 70% респондентов считают оливковое масло самым полезным. 17% - нерафинированное. Мы также поинтересовались у респондентов, какое масло они употребляют. На первом месте опять оказалось оливковое масло (35%). В результате анализа полученных данных о стоимости продукта и определения потребительских свойств масел выяснили, что цена не влияет на качество потребляемого масла. На вопрос, смотрите ли вы срок годности, когда покупаете растительное масло, 49% ответили утвердительно. 
Выводы:
1. По результатам проведенного органолептического анализа выяснили, что все представленные масла доброкачественные. Наилучшими органолептическими свойствами обладают масла кукурузное «Аведов», подсолнечное нерафинированное «Урожай солнца», и подсолнечное рафинированное «Юг России»

2. При сравнении  масел по степени их ненасыщенности (непредельности), мы выяснили, что наиболее непредельным среди сырых растительных масел является льняное, среди подсолнечных нерафинированных – «Урожай солнца», среди рафинированных – «Аведов» кукурузное.

3. В вопросах выбора масла, нельзя доверяться рекламе производителей, так как она может несоответствовать действительности.

4. При покупке масла, нельзя руководствоваться его ценой. Как выяснилось, прямой зависимости между таким показателем, как, степень непредельности и высокой ценой нет.
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Влияние пищевых добавок и искусственных красителей на организм человека

Спицына А.А., МОУ «Общеобразовательная Березниковская средняя школа» 

Научный руководитель: к.б.н. Меньшикова М.В.

В мире существуют десятки тысяч различных продуктов питания. Кроме созданных человеком натуральных продуктов (вино, хлеб, кисломолочные продукты и пр.) и искусственных, в естественном виде в природе не встречающихся, в последнее столетие появилось много синтетических продуктов, изготовленных на основе органических веществ. К ним относятся и пищевые добавки, которые вносят в продукты питания для придания аромата, вкуса и цвета, создания необходимой структуры, а также полной или частичной замены натурального сырья. 
Пищевые продукты подкрашивают, чтобы они выглядели аппетитнее. Пищевые добавки используются человеком достаточно давно. К числу наиболее древних и наиболее распространенных пищевых добавок относятся обыкновенные соль (NaCl) и сахар (сахароза).

Покупая различные продукты в красивых упаковках, мы часто даже не задумываемся об их составе. Однако во многих случаях его знание помогло бы избежать отравления или заболевания, вызываемого чрезмерным содержанием красителей, загустителей и т.п., содержащихся в том или ином продукте. Среди непреднамеренно попавших в продукты веществ, могут быть ядовитые отходы промышленности, транспорта, домашнего хозяйства, микотоксины, бактериальные токсины, ядохимикаты, пластификаторы, лекарства и средства, используемые в ветеринарии, в том числе антибиотики и гормоны. Поэтому информирование потребителя о применении пищевых добавок в продуктах питания является не только маркетинговой (социальной), но и экологической проблемой.

Цель нашей работы – изучить отношение населения Виноградовского района к опасным инградиентам в продуктах питания.

Задачи исследования:

1. Выяснить по данным литературы опасные для здоровья человека пищевые добавки.

2. В ходе опроса изучить, знают ли жители Виноградовского района о  вреде пищевых добавок.

Объектом данного исследования явились продукты: майонез «Ряба», йогурт «Фруттис», чипсы картофельные, вермишель быстрого приготовления «Ролтон», газированный напиток «Пепси-кола», детская жевательная резинка «Хубба бубба» и шоколад «Альпен Голд» с наполнителем. Было изучено наличие пищевых добавок по этикеткам.

Для проведения нашего  исследования в торговой сети Виноградовского района были закуплены продукты: майонез, йогурт, чипсы, вермишель быстрого приготовления, газированный напиток «Пепси-кола», детская жевательная резинка и шоколад «Альпен Голд» с наполнителем. По этикеткам на каждом из купленных продуктов было изучено наличие пищевых добавок.

Было выяснено, что самыми распространенными пищевыми добавками являются красители, консерванты, загустители и усилители вкуса. 

При этом на первом месте из изученных нами продуктов оказалась детская жевательная резинка «Хубба бубба», которая по содержанию пищевых добавок является не лакомством, а опасным для детского организма продуктом.

Второе место в нашем  по содержанию пищевых добавок занимает майонез «Ряба», в котором содержится ксантановая камедь, относящаяся к группе очень опасных для человека загустителей. 
В вермишели быстрого приготовления «Ролтон» содержится другой загуститель – гуаровая камедь. Эксперты Евросоюза обнаружили в ней недопустимое содержание диоксина и пентахлорофенола — токсичных веществ, способных не только нанести непоправимый вред здоровью потребителя, но и вызвать различные аномалии организма, искалечить и даже обезобразить человека. Следовательно, данный продукт опасен для человека.

Газированный напиток «Пепси-кола» содержит подсластитель цикламат - синтетическое вещество на основе нефти, слаще сахара в 200 раз, канцероген, провоцирует рак. В 1969 году запрещен к применению на территории США и Канады. 

Йогурт «Фруттис» содержит краситель турмерик, который является одним из немногих, не причиняющих вреда здоровью. Но пищевая добавка Е142 – синтетическое вещество зеленого цвета, которое вызывает очень сильную аллергическую реакцию.

Чипсы картофельные любого производители и марки  содержат глутамат натрия, который наносит непоправимый вред растущему мозгу ребенка, а также может воздействовать на его зрение. Доказана, что небольшая порция глутамата натрия, потребленная с пищевыми продуктами даже поддерживает к нему наркотическую привязанность.

В шоколаде «Альпен Гольд» с наполнителем присутствует эмульгатор Е476. Данная добавка официально разрешена для применения в пищевой промышленности на территории РФ, как "не оказывающая вредного влияния на организм человека". В сети Internet можно встретить множество информации о том, что E-476 запрещен в России.

При изучении мнения жителей Виноградовского района об отношении их к пищевым добавкам было проведено анкетирование, в котором приняло участие 60 человек (женщин и мужчин)  в возрасте с 30 до 50 лет. В январе 2011 года респондентам было предложено заполнить анкету, в которой предлагалось указать возраст и пол, а также ответить на 5 вопросов. Данные анкетирования были обработаны, а результаты заносились в таблицы, на основании которых были построены диаграммы и проведен анализ.

На вопрос «Знаете ли Вы, что в продукты добавляют пищевые добавки?» ответили положительно все опрашиваемые (100%). На вопрос «Какие из них Вы знаете?»,  перечислили какие – либо пищевые добавки только 30 человек (50%), в основном – красители и ароматизаторы. На вопрос анкеты «Как Вы относитесь к тому, что в продукты добавляют пищевые добавки?»  57 человек (97%) не одобряют пищевые добавки, а 3  человека (3%) не особо задумываются об этом.

Таким образом, можно сделать следующие выводы:

1. Продукты, подлежащие длительному хранению, содержат пищевые добавки, в том числе вредные для здоровья человека. При длительном их применении могут возникнуть различные заболевания.
2. Жители Виноградовского района, принявшие участие в опросе, знают о наличии пищевых добавок в продуктах, не одобряют их применение, но не знают о многообразии пищевых добавок, их пользе и вреде.
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Исследование влияния употребления чипсов на функции живого организма
Оберюхтина О.В., МОУ СОШ №2 г. Архангельска

Научный руководитель: к.х.н.  Обертюхина И.А.

В последнее время прилавки наших магазинов заполняются чипсами различных марок. Дети часто покупают их в ларьках. В кинотеатрах, в различных детских развлекательных клубах и теперь даже в театрах также предлагают чипсы! Родители часто не разрешают детям покупать чипсы, утверждая, что это химический суррогат, поэтому мы решили провести наглядный эксперимент и показать, что чипсы приносят нашему здоровью только вред. Возможно, это позволит детям и их родителям задуматься, прежде чем купить упаковку чипсов, щедро присыпанных консервантами и ароматизаторами.

Цель работы - исследование вредного влияние чипсов на здоровье организма. 


Для раскрытия поставленной цели необходимо было решить  следующие задачи: 
1. Изучить историю возникновения и состав чипсов;

2. Выявить, как различные виды питания влияют на рост, развитие и здоровье живого организма;

3. Провести наглядную оценку состояний нервной и сердечно-сосудистой систем при различных видах питания;

4. Оценить репродуктивную функцию при различных видах питания;

5. Провести оценку знаний учеников о вреде чипсов.
Объектом исследования послужили декоративные мыши, так как их организмы сродни человеческому организму, и одинаково реагируют на изменения режима и состав питания и быстро размножаются. Для испытаний были взяты молодые особи из одного помета – по 8 штук на каждом этапе. 

Методом исследования был эксперимент, а также анкетирование учеников 4 класса МОУ СОШ №2 г. Архангельска. 

Эксперимент был поделен на 2 этапа. На первом этапе – мы исследовали  влияние питания на здоровье в целом и провели статистический опрос. На втором этапе – мы оценили время восстановления здоровья мышей после питания чипсами и исследовали плодовитость мышей при различном виде питания. Описание эксперимента: длительность эксперимента составила 1 год.

Первый этап исследований проведен в январе-апреле 2010 года. Выяснено, что мыши «контрольной группы» с хорошим питанием на протяжении всего эксперимента прибавляли в весе, их размер также изменялся в большую сторону, особенно это лучше прослеживалось у самцов.  
В «экспериментальной группе», с питанием чипсами, заметно уменьшение веса на фоне маленькой прибавки роста. Отмечено, что мыши, питающиеся чипсами, отстают в физическом развитии. Качество волосяного покрова также отличалось. У мышей с хорошим питанием шерстка лоснилась, была приглаженной. У мышей «экспериментальной группы» шерсть была взъерошена, как будто мокрая, на голове имелись проплешины. Поведение мышей отличалось тем, что мышки из «контрольной группы» были спокойные, любили, когда их берут в руки и играют с ними, отличались большой подвижностью. Мышки же «экспериментальной группы» щемились в угол контейнеров, не любили яркого света и мало двигались, что визуально отражает нарушения со стороны нервной системы.

Состояние сердечно-сосудистой деятельности оценивалось по наличию или отсутствию синюшности кожных покровов на хвосте и лапках. Мыши, питавшиеся чипсами отличались данным синюшным оттенком открытых участков кожи.

На основании приведенных данных мы можем сделать вывод, что питание чипсами  отражается на физиологическом развитии мышей только в худшую сторону. Также было отмечено, что у мышей «экспериментальной группы» проявлялась агрессивность – они кусались, когда их брали на руки, их физические параметры нарушены и присутствовало отставание в развитии при сравнении с мышами «контрольной группы». При помещении всех самцов в один контейнер и всех самок - в другой контейнер, здоровые особи из «контрольных групп» (с хорошим питанием) отвергали слабых (питание чипсами), старались наброситься и покусать их. Это схоже с поведением животных в природе, когда здоровые особи уничтожают слабых.  

Второй этап эксперимента проведен в июле-декабре 2010 года. Были более подробно изучены изменения физиологических параметров мышей при различном роде питания. Полученные результаты повторили тенденцию первого этапа исследований. Основной же задачей данного этапа была необходимость проанализировать репродуктивную функцию мышей, как питание сказывается на вынашивание и рост потомства.


Для оценки знаний среди учеников начальных классов о потреблении и вреде чипсов были разработаны анкеты. Опрашивались ученики начальной школы со второго по четвертый класс. Всего было опрошено 103 человек. Результаты опроса знаний учеников о вреде чипсов показали, что большинство опрашиваемых знают о вреде чипсов, но, тем не менее, их покупают и  употребляют их в виде «перекуса» между принятием пищи. Настораживает выявленная ситуация, когда родители сами не едят чипсы, а детям их охотно покупают.

Проведенные нами исследования доказывают только вредное влияние чипсов. И наводят на мысли, что, наконец-то, пора задуматься о том, что мы так охотно заносим себе в рот, даже не полагая о последствиях. Результаты данного эксперимента нельзя назвать окончательными, интересно было бы посмотреть дальнейшее развитие потомства. Проследить ситуацию, какое будет потомство у самки, питающейся чипсами, выявить полноценность развития ее детенышей. Еще очень много интересных выводов можно будет сделать, но это уже будет другая работа.

По итогам работы можно сделать следующий вывод, что питание чипсами влечет за собой:

1.  Отставание в физическом развитии;

2.  Облысение;

3.  Нарушение со стороны нервной системы;

4.  Снижение тонуса  сердечно-сосудистой системы;

5.  Отсутствие потомства;

6. Наше здоровье напрямую зависит от нашего питания.

Изучение влияния кофеина  на состояние здоровья и артериальное давление  людей разных возрастных категорий

Щербакова А. Д., МОУ «Общеобразовательная гимназия № 6» г.Архангельска

Научный руководитель: Репина А.Е.

Употребление напитков, содержащих кофеин, является частью нашей культуры и повседневной жизни. Первое, что предлагают нам в гостях, это чашечка чая или кофе. Но редко кто задумывается, как же на самом деле кофеин, содержащийся в этих напитках, влияет на наш организм. По мнению многих ученых, одной из наиболее серьёзных проблем, связанных с кофеином, является повышенное артериальное давление. Однако результаты их исследований довольно противоречивы. Одни говорят, что постоянное потребление кофеина повышает риск гипертонии, другие, что это приводит только к временному повышению давления.
Ещё одной серьезной проблемой является привыкание (зависимость), которое вызывает кофеин, и все вытекающие из него последствия: раздражимость, психические расстройства и т.д. Данная тема является актуальной и вызывает множество споров среди ученых уже долгое время. У кофеина есть и сторонники, и противники. В связи с этим, в данной исследовательской работе, поставлены следующие цели и задачи:

Цель работы:  Выяснить, какое воздействие оказывает кофеин на состояние здоровья и артериальное давление людей разных возрастных категорий.

Задачи:

1. Выяснить положительно или отрицательно влияет кофеин на организм в целом.

2. Выяснить, в чем заключаются полезные свойства кофеина.

3. Выяснить, для какой возрастной категории кофеин представляет наибольшую опасность.

4. Выяснить, существует ли связь между повышением артериального давления и повышенным потреблением кофеина.

В экспериментальной части использовали метод анкетирования, а также проводили опыты, используя специальный прибор для измерения давления («microlife»). 
В декабре 2010 года проведен опрос респондентов с помощью анкеты, включающей 6 вопросов. Было опрошено 173 человека в возрасте от 13 до 68 лет.

По результатам опроса, мы выяснили, что 49,05% респондентов употребляют кофе, 55,5 % - чай,  54,0% - шоколад 54% и 15,0% - энергетические напитки. Всех обследованных мы разделили на три группы:

1. Респонденты, не имеющие проблем с кровяным давлением. Возраст обследуемых от 13 до 58 лет.

2. Респонденты, имеющие пониженное кровяное давление. Возраст обследуемых от 13 до 17 лет.

3. Респонденты, имеющие высокое кровяное давление. Возраст обследуемых от 50 лет и старше.

При анализе ответов на вопросы анкеты обнаружено, что 68,05 % человек не имеют проблем с давлением, связанных с кофеином, хотя они выпивают в день от 3 до 10 чашек чая или кофе. Можно предположить, что кофеин, как правило, не приводит к постоянному повышенному давлению у людей, не страдающих болезнями, связанными с давлением. Для проверки данного предположения, респондентам 1 группы  с возрастом от 23 до 41 года измерили давление до и после того, как они выпили чашку крепкого чая или кофе. Выяснили, что у 40,00% обследуемых давление не  изменилось, у 60,00% - давление повышалось в среднем на 1 единицу (максимум на 2 единицы).

Во вторую группу вошли 23,97% респондентов с пониженным кровяным давлением. В основном, это школьники до 17 лет, которые выпивают до 6 чашек чая и до 3 чашек кофе в день. Вероятно, кофеин помогает им поддерживать нормальное давление в течение дня. Для подтверждения данной гипотезы у учащихся гимназии с пониженными показателями кровяного давления (в среднем 107/75 мм рт.ст.)  измерили давление до и после того, как они выпили чашку крепкого чая. Средние показатели кровяного давления у обследуемых поднялись до 119/76 мм рт.ст. 

В третью группу вошли респонденты старше 50 лет, которые имеют повышенное давление - 7,98% человек. В среднем они все выпивают от 3 до 6 чашек кофеин содержащего напитка в день. Давление у людей этого возраста и без того высокое, а употребление большого количества напитков, содержащих кофеин, усугубляет ситуацию, поэтому им рекомендуется ограничить потребление данных напитков. 

Обследуемым из третьей группы измерили давление до и после принятия чашки крепкого чая. Выяснили, что до принятия кофеин содержащего напитка средний показатель кровяного давления составил 127/72 мм рт.ст., а спустя 10 минут после питья чая данный показатель составил 136/79 мм рт.ст. 

В результате анализа ответов на вопросы анкеты  было выяснено, что пониженное или повышенное кровяное давление чаще встречается у женщин, чем у мужчин (4:3), при этом 17,00% опрошенных пьет кофе до 14.00 ч. и выпивает максимум 2 чашки кофе в день, как и советуют специалисты. 

Действие кофе может достигать 8 и более часов, вследствие чего человек, выпивающий кофе позже 14.00 ч. может страдать бессонницей и нервозностью. Нами выяснено, что 36,16% респондентов употребляют кофеин содержащие напитки, чтобы бороться со сном, так как их напиток «бодрит». Кофеин поддерживает высокий уровень сахара в крови, что уменьшает чувство голода, 68,75% респондентов отметили, что используют кофеин содержащие напитки, чтобы утолить жажду или голод. Но при разложении кофеина в организме образуется диметилксантин, который способствует выведению воды из организма. Частое употребление кофеина вместе с недостаточным потреблением воды способствует хроническому обезвоживанию.

Повышенное содержание кортизола вызывает привыкание к кофеин содержащим напиткам. В нашем опросе 43,75% обследуемых ответили, что употребляют чай и кофе по привычке. При потреблении большого количества кофеина мы чувствуем прилив сил, резко улучшается настроение, но при этом возникает желание увеличить дозу, чтобы подлить это приятное ощущение, что только приводит к усилению стресса, 31,25% респондента пьют чай или кофе, чтобы поднять настроение, 31,25% - чтобы восстановить силы, а 3,00% - поддерживают традиция в семье. 

При этом кофеин содержащие напитки влияют на опрошенных по-разному: у 43,00% респондентов состояние здоровья и настроение улучшается, у 6, 25%  - возникает бессонница, у 3,00% - возникают мышечные боли, 4,16% обследуемых отметили, что процедура чаепития или принятие кофе их успокаивает. 

Многие специалисты советуют пить кофе/чай перед занятиями спортом, когда нужна большая физическая нагрузка, так как известно, что кофеин может ускорить обмен веществ. Он примерно на 30% увеличивает эффективность расщепления жиров, если потреблять его перед занятиями. Следовательно, кофеин в умеренных количествах повышает физическую выносливость и эффективность тренировок. Это, в сочетании с эффектом сжигания жира во время тренировки, может реально повысить эффективность занятий фитнесом и позволит вам быстрее привести себя в форму, если потреблять кофеин в нужное время.
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Изучение влияния употребления жевательной резинки на пищеварительную систему человека

Пасичник А.А., МОУ «ОГ №6» г. Архангельска

Научный руководитель: Репина А.Е.
В настоящее время везде можно встретить жующих людей. Жуют в транспорте, жуют на занятиях и лекциях, жуют дома, жуют на работе, жуют за рулём автомобиля. Ежедневно по телевидению мы наблюдаем уйму реклам жевательных резинок, нас постоянно убеждают использовать жевательную резинку, которая не только освежает дыхание, но и укрепляет зубы. Однако большинство врачей специалистов говорят, что жевательная резинка вредна. Так ли полезна жевательная резинка, как нам это представляют в рекламе? Действительно ли у неё только положительные качества или есть что-то плохое? Предлагаю разобраться в этих вопросах. 

По мнению врачей – стоматологов этому  способствует  крайне малое число отечественных научных исследований, посвященных изучению продуктов, предназначенных для жевания. А появляющиеся обзоры литературы не снимают остроты проблемы, так как практически не затрагивают отрицательного действия этого продукта на организм человека. 

По мнению зарубежных специалистов, жевательная резинка способствует и концентрации внимания. Во время Корейской войны американские войска специально снабжались вкусной жвачкой, чтобы солдат мог максимально сосредоточенно выполнять свою задачу. По мнению британских ученых, употребление жевательной резинки может влиять на развитие мышления и памяти. Наши же учителя считают, что жевательная резинка лишь отвлекает внимание школьников и мешает сконцентрироваться на предмете. Отсюда возникает вопрос, нужно ли вообще покупать ребенку жевательную резинку?

Проблема: употребление жевательной резинки.

Цель: изучить влияние жевательной резинки на ЖКТ человека.

Задачи исследовательской работы: 

1. Ознакомиться с историей возникновения жевательной резинки.

2. Изучить состав жевательной резинки.

3. Выявить полезные и негативные свойства жевательной резинки.

4. Провести опрос среди  учащихся 10  классов  МОУ «ОГ №6» г. Архангельска. 

Предмет исследования: жевательная резинка

Объект исследования: ученики 10-х классов МОУ «ОГ №6» г. Архангельска.

Методы исследования: 

1. Анкетирование и анализ полученных результатов
2. Метод сравнения информации на упаковках различных видов жевательных резинок.
Данная проблема является актуальной, потому что современная молодежь ежедневно пользуется жевательной резинкой, и я думаю, что многим было бы интересно узнать новые факты об этом популярном и востребованном продукте.

Мы проанализировали состав наиболее популярных жевательных резинок (Orbit, Dirol, Stimorol) и выявили компоненты, содержащиеся в них: подсластители, резиновая основа, ароматизаторы натуральные, идентичные натуральным и искусственные, стабилизатор Е 422, загуститель Е 414, эмульгатор Е 322, краситель Е 171, глазурь Е 903, антиоксидант Е 320. Данные ингредиенты в определенных пропорциях и концентрациях патологически не воздействуют на организм человека.

Мы провели опрос учащихся 10х классов с целью изучения представления подростков о пользе и  возможных негативных последствиях использования жевательной резинки. В анкетировании участвовало 70 учеников. 

На вопрос: «Как часто вы пользуетесь жевательной резинкой?»  -  ответ часто дали 29 человек; периодически – 22 человека; редко – 19 человек. На вопрос: «С какой целью вы используете жевательную резинку?» мною были получены следующие ответы:  освежает дыхание – 38 человек; вкусно – 24 человека; привычка (мне нравится) – 16 человек;  очистить зубы – 11 человек;  занять челюсть – 9 человек;  подавить чувство голода – 3 человека; теплопроводность – 2. На вопрос: «Какие на ваш взгляд положительные свойства у жевательной резинки?» - ответ освежает дыхание дали 40 человек; вкус – 20 человек; защищает от кариеса – 20 человек; отбеливает зубы – 10 человек; жуется – 8 человек; улучшает выделение желудочного сока – 7 человек; не знаю – 6 человек;  притупляет голод – 3 человека; можно похудеть – 3 человека; никаких – 2 человека. На вопрос: «Какие на ваш взгляд негативные свойства у жевательной резинки?» ответили: вредно для желудка – 44 человека; разрушаются пломбы – 7 человек; не знаю – 7 человек; некультурно – 6 человек; не переваривается – 5 человек; чавканье – 4 человека; привыкание – 4 человека; нет – 3 человека; возникает чувство голода – 3 человека; понижается уровень интеллекта – 2 человека. 

Наличие запломбированных зубов обнаружилось у 62 человек. Заболеваниями желудочно-кишечного тракта страдают 24 человека. Таким образом, в применении жевательной резинки есть как положительные, так и отрицательные стороны. Наша задача - увеличить благоприятное воздействие и уменьшить негативные последствия. Для этого необходимо учесть следующие рекомендации: 

Жевательная резинка, особенно если она без сахара, оказывает позитивное воздействие на органы и ткани жевательного аппарата, а также желудочно-кишечный тракт, но:

1) жевательную резинку нужно применять строго после приёма пищи, ни в коем случае не натощак,

2)  время её жевания должно быть ограничено 15-20 минутами, что связано с работой желудка. Дальнейшее жевание может приводить к различным нарушениям работы жевательного аппарата и желудочно-кишечного тракта, 

3) жевание в общественных местах некрасиво и негигиенично,

4) нужно помнить о том, что внимание жующего человека рассеянно из-за ослабления кровоснабжения мозга, поэтому жевательная резинка во рту у водителя может привести к аварии. 

5) Употребление жвачки уместно не во всех ситуациях. 
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Исследование соответствия зубных паст данным рекламодателя

Морозкова И.А., МОУ «Общеобразовательная гимназия №6» г. Архангельска

Научный руководитель: Репина А.Е.

Наиболее распространенным средством гигиены полости рта является зубная паста. Сегодня потребителю предлагается достаточный ассортимент зубных паст, и выбрать для себя наиболее подходящую бывает иногда сложно, тем более что все компании-производители преподносят свою продукцию, как самую лучшую. Сегодня отношение к рекламе стало более осторожным и многие задумываются: соответствует ли сказанное действительности? И что рекомендуют стоматологи?

Целью работы является: проведение анализа зубных паст и выявление образцов, не соответствующих требованиям стандарта на данную продукцию.

Предметом исследования является: влияние зубных паст на зубную эмаль и общее состояние  полости рта. 

Объектом  нашего исследования является профилактика зубных болезней посредством использования зубных паст.

Задачи:

1. Изучение потребительского спроса на типы зубных паст.

2. Изучение предпочтений при выборе зубной пасты.

3. Выявление органолептических свойств зубных паст.

4. Изучение принципов подбора зубной пасты

Методы исследования: рассмотрение внешнего вида, определение вкуса и  запаха, проверка пенообразующих свойств, эффективность удаления зубного налета,  наличие освежающего эффекта.  В результате наших исследований мы находим несколько зубных паст, наиболее благоприятно влияющих на состояние полости рта.

В данной работе тестировались 4 зубные пасты - представители мировых фирм, выбираемых учениками МОУ «ОГ № 6» г. Архангельска: «Lacalut», «Colgate», «Новый жемчуг» и «Лесной бальзам».

Внешний вид зубной пасты определяли, нанося небольшое количество пасты на гладкую стеклянную пластинку. Оценку «5» получили зубные пасты «Lacalut» и «Colgate». Оценку «3» получили зубные пасты «Новый жемчуг» (оценка была снижена за несколько жидковатую консистенцию) и «Лесной бальзам» (попадаются крупинки). Исследование вкуса и запаха. Хорошими свойствами обладали пасты «Lacalut», «Colgate». Меньше понравились зубные пасты «Новый жемчуг» и «Лесной бальзам» (они имели резкий вкус, неприятный лекарственный запах или привкус). Исследования пенообразующих свойств. Хорошо пенящимися зубными пастами, были признаны «Lacalut», «Сolgate» и «Новый жемчуг». Удовлетворительное пенообразование наблюдалось при использовании пасты «Новый жемчуг», паста «Лесной бальзам» плохо пенилась. В ходе практических испытаний выяснилось, что отлично удаляли зубной налет, используя в своем составе щадящие абразивы, паста «Lacalut». Хорошо с этой задачей справились пасты «Colgate», «Новый жемчуг». Эти пасты вполне подойдут людям с заболеваниями пародонта и пришеечным кариесом. Также хорошими чистящими свойствами отличалась паста «Лесной бальзам», но это достигалось за счет высокой массовой доли кальция (мела). Хорошим освежающим эффектом отличались все пасты.

Зубные пасты призваны защищать зубную эмаль от воздействия различных факторов ее разрушающих. Зубная эмаль по своему составу  во многом схожа с яичной скорлупой. Различные группы экспериментаторов не раз проводили изучение влияния агрессивных сред на разрушение яичной скорлупы, а также защитных свойств наиболее популярных зубных паст. Поводом для проведения таких экспериментов послужила серия рекламных роликов, указывающих на идентичный состав яичной скорлупы и зубной эмали, а также их схожие химические свойства. 

Было проведено исследование влияния различных сред на защищенную и незащищенную яичную скорлупу. Для проведения эксперимента использовались белые куриные яйца. Скорлупу обрабатывали зубной пастой и помещали в раствор. Затем отбирали пробы для анализа.  Толщина скорлупы фиксировалась микрометром. Используемые среды: дистиллированная вода, физ.раствор, 9% раствор уксуса, Coca-cola, натуральный кофе, сигаретный дым, сахарный сироп, натуральное красное вино, водка. В эксперименте использовали  наиболее популярные зубные пасты: «Colgate», «Blend-a-med», «32», «Фтородент», «32 жемчужины». 

Несмотря на то, что во всех выбранных зубных пастах указывалось содержание фтора, не все они проявляли устойчивость к действию кислоты. Наиболее подвержены разрушению оказались необработанный образец, а также образцы, обработанные зубными пастами «32» и «Фтородент». Наилучшую защиту проявила паста «Blend-a-med» - даже по истечении 63 часов заметных изменений толщины скорлупы не наблюдалось. По истечении 168 часов все образцы растворились в уксусной кислоте, за исключением обработанного пастой «Blend-a-med», что говорит о ее неоспоримом преимуществе в вопросе защиты от воздействия кислой среды. Измерения толщины обработанной скорлупы во времени в остальных средах не позволило выявить зависимости в связи с тем, что шероховатость исходного материала высока, а влияние среды неинтенсивно в обозначенном промежутке времени.

Тщательно подобранная зубная паста поможет вам правильно ухаживать за полостью рта и предотвращать заболевания зубов и околозубных тканей.

В ходе своего исследования мы пришли к выводу, что не все зубные пасты удовлетворяют предъявляемым к ним требования. Изучив эту тему, настоятельно рекомендуем вам своевременно обращаться к стоматологу для правильного выбора средств гигиены полости рта. Считаем, что просвещение в области личной гигиены также необходимо, как и информирование в других  вопросах здоровья  человека и здорового образа жизни.
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Особенности экологической обстановки в микрорайоне школы

Анисимова А.В., МОУ СОШ №13 г. Северодвинска 

Научный руководитель: Векшина Н.З. 

Экологическая проблема - это проблема глобального характера. «Глобальными» называют проблемы, которые охватывают весь мир, всё человечество, создают угрозу для его настоящего и будущего, и требуют для своего решения объединенных усилий, совместных действий всех государств и народов». Начинать решение этой проблемы нужно со стран и районов. Вот почему географы выдвинули лозунг: «Мыслить глобально, действовать локально!». Общеизвестно, что здоровье зависит от состояния окружающей среды. Здоровье и болезнь человека - это производные окружающей, и прежде всего социальной, среды. Здоровье - это не просто отсутствие болезни. Это также способность организма быстро адаптироваться к меняющимся условиям среды. Здоровый человек не может приспосабливаться к любым изменениям. Адаптация имеет свои границы. Здоровье - одна из предпосылок счастья, полноценной жизни человека. Место проживания человека должно быть экологически чистым, удобным, благоприятным для здоровья. Экология нашего микрорайона на данный момент не удовлетворяет этим требованиям. 

Цель работы - выявить пути и возможности улучшение экологической ситуации в микрорайоне.

Задачи:

1. Выявить явные нарушения в микрорайоне с точки нарушения экологии.

2. Определить причины их появления и пути возможного решения.

3. Выявить изменения в состоянии воздушного бассейна, озеленения в микрорайоне, основных загрязнителей, создавших проблемы для проживания населения в квартале Д.

4. Выявить все источники загрязнения атмосферы в нашем микрорайоне.
Для решения данных задач мы использовали следующие методы исследования.

Методы исследования:

1. Метод наблюдения

2. Анкетирование учащихся, жителей микрорайона

3. Интервьюирование

4. Метод фиксирования результатов (фотографирование)

Гипотеза - существуют ли экологические проблемы в относительно молодом районе города?

Объект исследования – микрорайон школы.

Предмет исследования – экологические проблемы в микрорайоне школы.

Наш микрорайон достаточно удалён от центра. И это, конечно, хорошо. Меньше транспорта - чище воздух; меньшее скопление людей, а значит, и ниже заболеваемость. Положение на окраине города даёт нам возможность находиться ближе к природе. Но если в начале застройки и заселения микрорайон был экологически чистым, хотя людей проживало в нём больше чем сейчас, т.к. в квартирах жило по 2-3 семьи, не случайно район назывался "спальным". То сегодня, в результате интенсивной хозяйственной деятельности человека, увеличения транспорта, низкого уровня культуры, кварталы Д и И загрязняются и экологические проблемы обостряются.
Мы провели небольшое интервью с жителями микрорайона. На вопрос: "Что Вы думаете об экологии нашего микрорайона"    60% респондентов ответили, что недовольны, считают её такой же проблематичной, как и везде, и нужно что-то менять,    25% -опрошенных ответили  «всё равно», а  15% - опрошенных вполне устраивает экологическая ситуация в нашем микрорайоне. Таким образом, большая часть жителей заинтересована в улучшении экологической обстановки, но решать эту проблему нужно всем вместе. Большая роль должна принадлежать школьникам. 

Озеленение, направленное на улучшение экологической обстановки в микрорайоне, приходится осуществлять силами жителей микрорайона и учащихся школы. Создание клумб и газонов - наиболее перспективное направление в озеленение. Во всем мире люди улучшают ранее созданные и создают новые клумбы и газоны. Ежегодно миллионы простых людей каждой весной создают живые уголки природы, которые радуют своей красотой, формами и благоухающими ароматами. 

Учащиеся нашей школы участвуют в уборке территории (школы, микрорайона), посадке деревьев, кустарников, разбивке клумб на пришкольном участке и у жилых домов. Созданы отряды «зеленых патрулей», которые  следят за сохранением зеленых насаждений и ухаживают за ними. Летом 2008 года  был создан и работал Летний экологический отряд (ЛЭО), который реализовал школьный проект « Наш любимый школьный двор», водный поход по р. Кудьме для изучения особенностей воды, работа на летней экологической тропе.

Нами проведен  телефонный опрос жителей нашего микрорайона, были заданы 2 вопроса:

1) Какие вы видите источники загрязнения воздуха в микрорайоне?
2) Какие пути решения экологических проблем вы можете предложить?
За исключением, 20% людей, которые не пожелали отвечать, при ответе на первый вопрос 80% жителей сразу ответили, что это машины, а именно выхлопные газы автомобилей. Так же предлагались варианты, что сами люди не заботятся об экологии, они мусорят, ломают молодые побеги деревьев. О влияние ТЭЦ-2 мы не получили каких-либо ответов, а это означает, что люди не проинформированы по данному вопросу, не получают необходимой информации. При ответе на второй вопрос лидирующей точкой зрения было озеленение микрорайона, к этому еще предлагалось очистить канал, установить достаточное число урн. Были еще 15% людей, которые, отвечая, говорили, что «Этим всё равно никто не будет заниматься, бесполезно все!» Получается, что большинство людей волнуют проблемы экологии, но, к сожалению, мало кто пытается что-то изменить.

Наши отцы и деды построили на топких болотах прекрасный город, который отметил свой очередной юбилей, значит, их внуки и правнуки должны сделать этот родной город – садом, чистым, красивым, ухоженным, с добрыми и красивыми людьми. Создавая яркие красочные клумбы, зеленые тенистые аллеи,  мы привлечем внимание жителей, изменим облик микрорайона, сделаем его удобным и красивым, чтобы люди стали ближе к природе. Школа и семья должны воспитывать любовь, понимание и желание помочь растениям в большом городе, отвлекать от плохих мыслей и заставлять людей совершать добрые поступки. Участвуя в озеленении человек должен помнить слова Р. Эдберга, что «Плохо то, что мы до сих пор не сумели осознать, что являемся частицей большого и неделимого целого. Мы не сумели понять, что «Не Земля принадлежит нам, а мы принадлежим Земле».
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ВЛИЯНИЕ ИСТМ НА ВСХОЖЕСТЬ И ЭНЕРГИЮ ПРОРАСТАНИЯ СЕМЯН ОВСА 

Стопин Д.В., МОУ «Североонежская СОШ»

Научный руководитель: Стопина О.А. 

В XXI век человечество входит с осознанием того, что информатика пронизывает все стороны жизни человека, и при этом с достаточно ясным пониманием, что информатика, являясь наукой и техникой передачи, приема, преобразования, хранения и воспроизведения различной информации, подразделяется на техническую (компьютерную) информатику и на биоэнергоинформатику (информатику биосистем).  Основные области применения современных биоэнергоинформационных технологий вполне однозначно определились в последние годы XX столетия, а именно: в производственной сфере, в социальной сфере, в духовной сфере. Термин «биоэнергоинформатика» был введен доктором технических наук, профессором МГТУ им. Н. Э. Баумана В. Н. Волченко в 1989 году, когда им и его единомышленниками была проведена первая Всесоюзная конференция по биоэнергоинформатике в Москве. 

Новейшее направление в медицине - квантовая медицина занимается целенаправленным  процессом воздействия на организм суммой факторов, не являющихся чуждыми для самого организма. Квантовая медицина - есть единый  целенаправленный комплекс лечебно-диагностических мероприятий, основанный на взаимодействии низкоэнергетических (квантовых) значений (доз) экологически чистых электромагнитных излучений с информационно-энергетическими структурами организма с целью восстановления его гомеостаза на информационном, энергетическом и соматическом уровнях. 

Цель работы:  выяснить влияние  ИСТМ на  всхожесть и энергию  прорастания семян овса.  

Объект исследования: семена овса (Овёс посевной (Avena sativa))

Научная классификация: царство – Растения; отдел – Покрытосеменные; класс – Однодольные; порядок – Злакоцветные; семейство – Злаки; род – Овёс; латинское название - Avena L.
Предмет исследования: всхожесть и энергия прорастания семян овса посевного 

Гипотеза: ИСТМ оказывает воздействие на живые организмы, положительно влияя на процессы жизнедеятельности. Энергия прорастания и всхожесть семян овса, на которые воздействовали ИСТМ выше, чем у опытных вариантов.

Задачи исследования:

1. Теоретические: изучение литературы по данному вопросу; обработка результатов исследования (составление таблиц, графиков, вычисление среднего арифметического, процентного соотношения); формулировка выводов; оформление работы

2. Практические: подготовка материала к исследованию; проведение исследования.

Практическая значимость: Положительное воздействие спиралей  на семена позволит утверждать, что ИСТМ оказывает влияние и на организм человека. Ускоряя физиологические процессы в клетках, повышая жизнеспособность организмов, данное изобретение может быть использовано в домашних условиях для проращивания семян, ухода за цветами, для повышения устойчивости своего организма к стрессовым ситуациям. Подтверждение гипотезы позволит более широко применять ИСТМ, что отвечает потребностям сегодняшнего дня.

Методика  исследования:

1. Воздействие ИТСМ на семена  овса. 

2. Проращивание семян овса опытных и контрольных (не подвергнутых воздействию ИТСМ)

3. Биометрические исследования и статистическая обработка полученных результатов. 

4. Анализ полученных результатов.

Подготовка к анализу

1. Отбор чистых семян: навеску высыпают на гладкую поверхность, разравнивают и выделяют  чистые семена, отход семян и примесь.

2. Проводят калибровку семян. 
3. Керамические  растильни  для проращивания  промывают  водой и обдают кипятком.
4. Помещают растильни в пластиковые поддоны, заполняют поддоны водой.
5. Для определения анализа отсчитывают в ручную  по 50 семян в трёх повторностях для контрольного и экспериментального опытов. 

6. В круглые углубления растилен укладывают семена, на ночь укрывают фильтровальной бумагой для предотвращения высыхания.

7.  Помещают в оптимальные условия с температурой + 20 +250С.

Проведение испытаний

1. Проращивание осуществляется на свету, при этом минимальное время освещения составляет 8 часов. Освещение должно быть равномерным, недопустим нагрев семян от источников света. 

2. При проращивании семян необходимо: поддерживать постоянную температуру, проверять  увлажнённость ложа, не допуская его подсыхания.

3. Началом проращивания считают день, следующий за днем раскладки семян. Окончанием проращивания считают 7-й день.

4. Каждый день учета отмечают в карточке анализа отдельно по каждой пробе количество проросших семян.

5. Энергия прорастания семян определяется по результатам учета проросших семян за 3 дня, а всхожесть – за 7 дней. 

6.  Опытные образцы семян три раза в день по 15 минут (до 18.00) подвергались воздействию спиралей  ИТСМ Сosmic.

Обработка результатов. Всхожесть, энергию прорастания семян вычисляют как среднее арифметическое результатов проращивания отдельных проб семян и выражают в процентах. Вычисления производят с точностью до целых чисел. 

По результатам исследования  выяснили, что семена овса, которые подвергались воздействию  ИСТМ, прорастают интенсивнее. Энергия прорастания опытных образцов по сравнению с контрольными соответственно составила 80% и 68%, а всхожесть семян соответственно 91% и 79%. Энергия прорастания экспериментальных  семян увеличилась на 28% по сравнению с контрольной партией, всхожесть семян на 12%.  Опытные проростки намного выше, мощнее проростков контрольного образца.

Проанализировав результаты эксперимента можно сделать вывод об эффективности метода  активации жизненных процессов семян, т.к. в большинстве исследуемых вариантов наблюдалась более высокая энергия прорастания и раннее появление всходов, такие показатели могут привести к повышению урожайности. По аналогии можно сделать вывод о положительном влиянии данного механизма и на организм человека и рекомендовать данное устройство к применению.
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Ассиметрия листа березы повислой – биоиндикатор чистоты воздуха
Левицкая А.С., МОУ «Общеобразовательная гимназия №3» г. Архангельска

Научный руководитель: Емельянова О.В.

Научный консультант: к.б.н., Меньшикова М.В. 

Архангельск является крупным промышленным городом России, где экологическая обстановка сложная. В городе отмечается рост заболеваний органов дыхания, кровообращения, нервной системы, онкологические. Источниками загрязнения являются автомашины, теплоэлектростанции, химические производства.

Загазованность можно определить методом биоиндикации. Объектом биоиндикации является береза повислая. Это дерево является газоустойчивым, т.к. на листьях имеет более толстую кутикулу, которая представляет собой неклеточную плотную жироподобную пленку, полностью покрывающую эпидермис. Береза успешно выращивается в городах с неблагоприятной экологической обстановкой, реагирует на состояние окружающей среды. Чем больше асимметрии наблюдается у березы повислой, тем в более неблагоприятных условиях данный организм развивался.

Для обработки результатов использовалась методика, разработанная учеными Калужского педагогического университета. Главными показателями изменений жизнедеятельности являются показатели асимметрии – ненаправленные различия между правой и левой сторонами различных морфологических структур, в норме обладающих билатеральной симметрией. Такие различия обычно являются результатом ошибок в ходе развития организма. При нормальных условиях их уровень минимален и возрастают при любом стрессирующем воздействии, что и приводит к увеличению асимметрии.

Целью нашего исследования являлось определение cтепени загрязненности атмосферного воздуха в различных участках Октябрьского района города Архангельска, используя методику ассиметрии листьев березы повислой, т.е. различия между левой и правой сторонами.

На первом этапе, проводили сбор листа березы повислой. Листья собирали с нижних ветвей растения среднего возрастного состояния одного из видов березы, причем не с концевых удлиненных побегов, а с укороченных побегов, как минимум прошлого года. Такие листья имеют более правильную форму. Для измерения отбирались листья среднего размера и неповрежденные. С каждого растения срывали по 10 листьев, с 10 различных деревьев. Сбор листьев проводился в трех местах центрального района. Контрольной площадкой выбрали участок луга в д. Починовская Устьянского района Архангельской области. Площадка расположена в 2 км от сельской дороги с очень низкой загруженностью автотранспортом.

Опытные площадки располагались в следующих местах:

1) г. Архангельск, пр. Троицкий в районе кинотеатра «Искра», автомагистраль в 5 м с высокой загруженностью автотранспортом;

2) г. Архангельск, набережная Северной Двины в районе библиотеки им. Добролюбова;

3) г. Архангельск, ул. Воскресенская, в районе гимназии №3.

Для каждой точки исследования было измерено 100 листьев по 4 признакам слева и справа. Всего наш материал содержит 3000 измерений.  Оформление данных исследования в электронные таблицы Excel.  Обработка полученных результатов. Расчеты показателей асимметрии были проведены с использованием возможности программирования в Microsoft Excel по методике описанной Захаровым и др. (200б). Для каждого промеренного листа вычисляли относительные величины асимметрии для каждого признака - разность между промерами слева (L) и справа (R) делят на сумму этих же промеров: (L-R):(L+R). Показатель асимметрии каждого листа является средней значений величин асимметрии по каждому признаку. Диапазон значений показателя стабильности развития выражали в условных баллах. 

При изучении показателей ассиметрии листьев у березы повислой в деревне Починовская Устьянского района Архангельской области было установлено, что она может являться контрольной площадкой. Показатели ассиметрии по всем 4-м параметрам соответствовали 1 баллу, соответственно растения не испытывали угнетения процессов жизнедеятельности в результате загазованности территории.
Выводы:
1. Методику ассиметрии листа берёзы повислой можно использовать для определения загрязнения атмосферного воздуха. Важно учитывать как можно больше показателей симметрии.

2. Чем сильнее загрязнен воздух, тем выше показатели ассиметрии у берёзы повислой.

3. Коэффициент ассиметрии листа берёзы повислой на всех исследуемых площадках не превышает 3 баллов (максимальный балл-5) из чего следует, что степень загрязнения воздуха не оказывает сильного влияния на жизнедеятельность живых организмов.

4. Наилучшим показателем ассиметрии является ширина листовой пластинки, так как коэффициент был самым высоким, то и ширина листа лучше всего реагирует на изменение воздуха.

5. Самый чистый воздух определили в сельской местности, атмосфера в городе загрязнена сильнее. Причем, изучив коэффициенты ассиметрии установили чем ближе расположены автодороги, тем воздух будет более грязным.
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Влияние солнечного света на зеленое растение

Богданюк Г.А.,МОУ СОШ №2 г. Архангельска

Научный руководитель: Богданюк О.А.

Солнце — центральная и единственная звезда Солнечной системы, вокруг которой вращаются другие объекты этой системы: планеты и их спутники, карликовые планеты, астероиды, метеориты, кометы и космическая пыль. Солнечное излучение поддерживает жизнь на Земле, определяет климат. Чем ближе страна расположена к экватору, тем выше стоит Солнце над горизонтом, тем жарче там климат. В состав Солнца входит водород, гелий и другие химические элементы. Ученые называют Солнце «желтым карликом».

Солнце служит главным источником энергии для нашей планеты. А поступает эта энергия на Землю в виде солнечных лучей 3 видов: инфракрасного, видимого и ультрафиолетового. Без света жизнь на Земле не могла бы существовать. Растения используют солнечную энергию для образования кислорода в своих зеленых листьях. Человеку и животному свет обеспечивает возможность видеть окружающий мир, регулирует рост и развитие организмов. Солнечный свет улучшает настроение, образует в нашей коже витамин Д, необходимый для роста и развития нашего скелета и нервной системы. На нашей коже появляется красивый загар. Но в то же время долгое пребывание на солнце способствует появлению морщин и увеличивает риск развития рака кожи. Все хорошо в меру, не стоит слишком увлекаться загаром.

Солнечный свет – один из наиболее важных для жизни растений экологических показателей. Он поглощается хлорофиллом и используется при построении первичного органического вещества. Этот процесс возможен только при участии солнечного света, он называется фотосинтез. 

Как и все живые организмы, растения обладают способностью адаптироваться к изменяющимся условиям. Эта способность различна у разных видов. Есть растения, довольно легко приспосабливающиеся к достаточному или избыточному свету, но встречаются и такие, которые хорошо развиваются только при строго определенных параметрах освещенности. В результате адаптации растения к пониженной освещенности несколько меняется его облик. Листья становятся темно-зелеными и немного увеличиваются в размерах (линейные листья удлиняются и становятся уже), начинается вытягивание междоузлий стебля, который при этом теряет свою прочность. Затем их рост постепенно уменьшается, так как резко снижается производство продуктов фотосинтеза, идущих на построение тела растения. При недостатке света многие растения перестают цвести. 

Цель исследования: практически доказать необходимость солнечного света для роста и развития комнатного растения.

Задачи исследования:

1. Изучить влияние солнечного света на рост и развитие зеленого растения (на примере растения «Традесканция» в течение 28 дней).

2. Сравнить результаты опыта и сделать выводы.

Солнечный свет — один из наиболее важных для жизни растений показателей. В листьях растений есть вещество, которое поглощает солнечный свет, оно называется — хлорофилл. Если солнечных лучей растению не хватает, то происходит задержка его роста и развития. Для подтверждения данного утверждения нами был проведен опыт по изучению влияния солнечного света на комнатное растение — традесканцию.

Схема опыта:

2 комнатных растения «традесканция» с одинаковым количеством листьев на отростке (по 2 шт.) в одинаковых емкостях помещены в разные условия по освещенности (1 — в комнате со свободным доступом солнечного света, 2 — в комнате с зашторенными окнами на протяжении всего срока опыта).

Срок опыта — 28 дней. Во время опыта производилась полив и подкормка растений в одинаковых пропорциях. На протяжении месяца измерялась высота главного стебля, и считалось количество листьев.

Результаты:

1. Растение - 1 , помещенное в комнату со свободным доступом солнечного света выросло на 2 см и 3 мм, количество листьев увеличилось до 4 штук.

2. Растение -  2 — в комнате с зашторенными окнами — прибавило в росте 1 см, количество листьев не увеличилось, начался образовываться 1 новый лист.

Выводы:

Растение в комнате со свободным доступом солнечного света увеличилось в росте практически в 2 раза, количество листьев растения №1 стало больше на 3 штуки. Это произошло в результате фотосинтеза, когда из углекислого газа и воды при наличии света образовывалось большее количество органических веществ, которые расходуются растением на рост и развитие клеток и тканей. Следовательно, при выращивании растений следует обращать внимание на степень их освещенности.

Одна из наиболее распространенных причин медленного роста, а при длительном опыте и умирания достаточно неприхотливых комнатных растений — это недостаток света. Под недостатком света мы понимаем и недостаточную продолжительность светового дня, и недостаточную интенсивность освещения. Солнечный свет необходим для быстрого роста и развития комнатного  растения, а отсутствие достаточного естественного освещения тормозит развитие организма. 
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Секция №2. Социально-философские проблемы общества

Оценка уровня осведомленности старшеклассников

Березниковской средней школы о вреде алкогольной продукции

Спицына А.А., МОУ «Общеобразовательная Березниковская средняя школа»

Научный  руководитель: к.б.н. Меньшикова М.В.
Злоупотребление алкоголем и курением – четвертый по значимости фактор, приближающий смерть. В масштабах всей планеты он уступает лишь дистрофии, незащищенному сексу, высокому давлению. Как считают аналитики риски курения и алкоголизма вполне сопоставимы. Намного превышая риски  авитаминоза, пассивного курения и профессиональных заболеваний.

По данным международных организаций, в развивающихся странах алкоголизм отнимает у мужчины  почти десять лет жизни. Главной группой алкогольного риска является молодежь от 36 - 41 % смертей в возрастной категории  15 – 29 лет вызвано употреблением алкоголя. 

Проблема алкоголизма подростков в настоящее время перестала быть медицинской, а фактически стала общенациональной бедой. Необходимо отметить, что прием алкоголя  нередко заканчивается преступлением. Сегодня молодым людям алкоголь могут предложить на улице, дома, на дискотеке, в компании. Поэтому проблема осведомленности молодежи о вреде алкогольной продукции очень важна в наше время.

Цель: Оценить уровень осведомленности  старшеклассников Березниковской средней школы о вреде алкогольной продукции.

Задачи: 

1. Выяснить  уровень знаний учащихся 10 - 11 классов МОУ «Березниковской средней школы»  о вреде алкогольной продукции.

2. Выявить актуальность и важность  проведения профилактики употребления алкогольной продукции среди учащихся.

Объектом данного исследования явились учащиеся  старших классов МОУ «Общеобразовательная Березниковская средняя школа», которым с декабря 2010  по январь 2011 год было предложено на классных часах заполнить анкету, где предлагалось указать возраст и пол, а также ответить на 5 вопросов. Данные анкетирования были обработаны, а результаты заносились в таблицы, на основании которых были построены диаграммы и проведен анализ.

В анкетировании приняло участие 77 человек (юноши и девушки) - учащихся 10-11 классов Березниковской средней школы в возрасте с 16 -18 лет, которые ответили на предложенные в анкете вопросы.

На вопрос  анкеты «Употребляете ли Вы алкоголь?» 35 респондента (44,5%) ответили положительно, 42 респондента (55,5%) - отрицательно. При анализе ответов на вопрос «Во сколько лет Вы начали употреблять алкоголь?» выяснено, что из 35 учащихся (100%), употребляющих алкогольные напитки до 14 лет алкоголь попробовали 5 человек (14,6%), в 14 лет – 11 человек (32,4%), в 15 лет - 13 человек (38,2%) и в 16 лет - 6 человек (14,8%). Ответы на вопрос «Назовите причины  употребления алкоголя Вами» распределились следующим образом: интерес, за компанию – 15 чел (42,9%);  праздники – 10 чел. (28,6%);  просто так – 8 чел. (22,6%);  для расслабления – 2 чел. (5,9%).

При анализе ответов на вопрос «Что вы знаете о вреде алкоголя?» выяснено, что о вредном влиянии алкоголя на организм человека и подростка знают все (100%). Респонденты отмечают вредное влияние на физическое развитие, пищеварительную и нервную систему.

Все респонденты положительно ответили на вопрос «Знаете ли вы что принятие алкоголя, может повлиять на здоровье будущих детей?»

Таким образом, проанализировав ответы на вопросы анкеты старшеклассников можно сделать следующие выводы:

1. Школьники начинают пробовать алкоголь в возрасте до 14 лет.

2. Учащиеся Березниковской средней школы 10-11 классов хорошо осведомлены о вреде алкогольной продукции на здоровье подростка.

Полученные данные  указывают на актуальность и важность проведения профилактических занятий о вреде употребления алкогольной продукции в подростковой среде. Ее целью должно быть донесение информации о развитии социально – значимых заболеваний,  факторах риска, способах поддержания здорового образа жизни.

Литература
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Влияние компьютерных игр на агрессивность подростка

Гиясова К.С.,  МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1» г. Мирный

Архангельской области

Научный руководитель: Пирогова Н.А.

Наверное, нет такого человека на свете, который бы знал о компьютере, но не знал о компьютерных играх. Пожалуй, чаще случается наоборот: компьютер покупают для того, чтобы играть в компьютерные игры и не подозревают, что кроме этих самых игр существует море занятных и полезных вещей, которые можно делать с компьютером и на нем...Народ играет в разные игры, устраивает даже соревнования "Кто лучше?", но мало кто задумывался о том, что дают нам эти самые игры помимо затраченного времени и полученного морального удовольствия.  Есть сообщения в прессе и о том, что компьютерные игры на подсознательном уровне доводят людей до убийства себе подобных и себя самих.

Исследование степени влияния компьютерных игр на уровень агрессивности пользователей в целом и подростков в частности является чрезвычайно актуальным, так как вносит существенный вклад в понимание природы агрессивного поведения человека. Проблеме агрессивности посвящены многие работы. В западной психологии тема агрессии и агрессивности постоянно находится в поле зрения ученых. Существует большое число теоретических концепций, проводятся многочисленные экспериментальные исследования. 

Цель исследования: Изучить  влияния компьютерных игр на агрессивность подростков.

Задачи:

1. Найти, изучить, проанализировать литературу по данному вопросу; 

2. Проанализировать разные подходы к изучению влияния компьютерных игр на подростков;

3. Сформулировать гипотезу относительно уровня агрессивности подростков с разной степенью увлеченности компьютерными играми;

4. Составить анкету и провести анкетирование среди учащихся старших классов школы, проанализировать результаты данной диагностики. 

5. Предложить рекомендации по повышению уровня безопасности при использовании компьютерных игр.  

Методы исследования: 

1. анализ научной литературы:

2. беседа;

3. анкетирование;

4. интерпретация полученных данных.

Предмет исследования: компьютерные игры различного характера.

Объект исследования: подростки с разной степенью увлеченности компьютерными играми.
Проблема: влияние компьютерных игр на  агрессивность подростка. 

Гипотеза: компьютерные игры влияют на агрессивность подростков.
Для реализации цели исследования проведено анкетирование среди учащихся школы. В связи с актуальностью проблемы учащимся 9-10 классов были предложены вопросы анкеты.

В опросе участвовало 37 учащихся старших классов. Результаты анкетирования показали, что более 70 % учащихся имеют дома компьютер; почти  60 % подростков испытывают постоянное желание играть в компьютерные игры;  примерно третья часть опрошенных с легкостью могут оторваться от компьютерной игры; почти  30% учащихся компьютерная игра может заменить общение с друзьями; около 40% подростков проводят за компьютерными играми неограниченное количество времени; более 50% учеников проводили хотя бы одну ночь за игрой в компьютерные игры; практически половина подростков, придя домой со школы, сразу садятся за компьютерные игры; около 10% учащихся пребывали в плохом, раздраженном состоянии, если сломан компьютер и они не могут играть в компьютерные игры; свыше 10% подростков участвовали в конфликтных ситуациях по поводу запрета компьютерных игр; свыше 25% учащихся предпочитают играть в компьютерные игры типа шутер, примерно 40% - RPG, 20 %  чаще всего играют в симуляторы и примерно 5 % выбирают стратегии; - каждый день играют в компьютерные игры 70% респондентов, 5 % опрошенных – очень редко; более 60 % опрошенных ответили, что испытывают агрессию, если их отвлекли от компьютерной игры; 70% подростков ответили, что им хочется сорвать зло на ком-нибудь, если не удается пройти уровень; примерно 50% подростков снятся сны с агрессивным сюжетом после игры в компьютер; около 60 % видят в компьютерных «врагах» конкретных знакомых и испытывают чувство удовлетворения при их виртуальном уничтожении.

В результате своего исследования, я увидела проявление тенденции, которая свидетельствует о подтверждении моей гипотезы: компьютерные игры влияют на агрессивность подростков. 

По данным литературы о влияния компьютерных игр на агрессивность подростков выяснили, что подростки более уязвимы в плане отношений с  виртуальным  миром по сравнению с другими категориями людей. Психика и личность подростка находятся на стадии становления, а многие компьютерные игры типа шутеры, находящиеся в свободной продаже, могут вызвать агрессивный настрой. 

Все мы знаем, что потребности, установки, комплексы обязательно ищут выход. Так что причинная связь, скорее всего, обратная – это компьютерные игры таковы, каковыми являются выбирающие ее игроки. Если эмоции подростка не нашли в течение дня условий для проявления, они вытесняются вглубь! Возможно, иногда компьютерная  игра для подростка может стать и разрядкой загнанной внутрь активности, агрессии, недовольства. Скорее всего, игра не добавит ничего нового в копилку отрицательных переживаний. Значит, в реальный мир выплеснется гораздо меньше негатива. Компьютерные технологии облегчают нашу жизнь, но при неразумном использовании могут вызвать много проблем. Очевидно одно: все хорошо в меру, и каждый современный человек должен нести ответственность за свою жизнь, знать, что для него вредно, а что идет на пользу. 
Библиографический список

1. Бурненская Г.В. Хрестоматия по детской психологии: от младенца до подростка. - 2005. – 650с.

2.  Буянов М.И. Беседы о детской психиатрии». Книга для учителя. М.: Просвещение, 1986. – 206с.

3. Днепров А.Г. Защита детей от компьютерных опасностей. С-Пб.: Питер Пресс. – 2008.

4. «Школьник за компьютером», серия «Здоровье детей» №6 (18)/2007

Отношение учащихся Североонежской школы

к курению
Швецова С.С., МОУ «Североонежская СОШ» 

Научный руководитель: Потехина С.А.

«Тревожно и страшно, но мы, люди, обладаем уникальной способностью: столкнувшись с неприятной для нас информацией, стремимся поскорее забыть ее. Словно железный занавес опускается перед фактами, заставляющими 
обеспокоиться, поразмыслить» 

Профессор А.П.Лаптев

О вреде курения написано и сказано так много, что уже трудно представить себе – что же ещё нового можно тут сказать? А не обязательно говорить о новом! Если люди не понимают очевидные вещи или отказываются верить в них, то любые аргументы, доводы и факты для этих людей всегда останутся пустым звуком или же дезинформацией. Всё чаще на улице можно увидеть подростка, который с чувством собственного достоинства и какой-то дерзостью в глазах самозабвенно затягивается сизым дымом сигареты. Если ему задать вопрос, - почему он курит, последует прямой и откровенный ответ: — А что? Если все курят, почему мне нельзя? Проблема подросткового курения в нашей стране уже давно превратилась в настоящее национальное бедствие. 
Цель: выявить отношения учащихся 9-10 Североонежской средней общеобразовательной школы к курению.

Задачи: 

1. Изучение  психологических причин курения учащихся.

2. Выявление последствий курения на организм подростка. 

Методы исследования: теоретические, эмпирические, математические


Для выявления отношения учащихся 9-10 классов МОУ «Североонежская средняя школа» к курению был проведен опрос.  В анкетировании участвовало 100 человек в возрасте  от 14-15  лет, девушек – 60 человек, юношей – 40 человек.


В результате анализа ответов на вопросы анкеты выяснено, что большинство подростков (96%) знают об опасности курения для здоровья. Если так, почему же они начинают курить и в дальнейшем не отказываются от этой привычки? Чаще всего можно услышать такие ответы: чтобы выглядеть более взрослым – 40%;  это круто – 35%;  потому что все мои друзья курят – 13%;  потому что мне нравится курить – 16%;  не знаю – 6%. 


Основными причинами подросткового курения сами подростки считают стремление подражать взрослым и желание выглядеть «круто» - 75%.  В принципе, эту причину вполне можно объяснить с точки зрения психологии. Подросткам с раннего детства «промывает мозги» гигантская рекламная индустрия. Курение отождествляется с мужественностью, независимостью, естественностью, красотой, молодостью, общительностью, благополучием и счастливой жизнью.


Выяснено, что  60% девушек  курят. С точки зрения психологии, девушек интересует не столько сам акт курения, сколько вся процедура курения, приобретающая характер своеобразного ритуала. 

Установлено, что среди опрошенных  64% учащихся отметили, что в их семьях  курят: папы – 37%, мамы – 10%. Оба родителя – 10%, три члена семьи – 7%.  Из количества этих учащихся курят 40 %. Таким образом, проблема курения в подростковой среде стоит достаточно остро. 


Курение наносит колоссальный вред здоровью человека. Действительно, на данный момент Россия занимает первое место по потреблению табака в мире, а также первое место по подростковому курению. Согласно последним данным Всемирной Организации Здравоохранения, курение в России ежегодно убивает 332000 человек. Оно, как свидетельствует статистика, является большим злом по сравнению с несчастными случаями, вроде авиа- или автокатастроф.
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Роль семьи в профилактике наркомании среди подростков

Яремчук О.С., МОУ СОШ №2 г.Северодвинска

Научный руководитель: к.б.н. Меньшикова М.В.

Антинаркотические профилактические мероприятия проводятся среди несовершеннолетних на школьных уроках, в массовых акциях, в телевизионных марафонах, рекламных изданиях, публикациях широкой печати и в виде листовок и буклетов, а также на встречах волонтерских движений и т.п. Однако эффективность подобного воздействия ограничивается тем, что его объектом часто выступают неоднородные по своим установкам и восприимчивости коллективы подростков. Наиболее успешным примером идеи здорового и гармоничного развития детей, предупреждающего их обращения к психоактивным веществам, могут и должны быть их родители. Однако не каждая семья в современных условиях по разным причинам готова участвовать в подобной работе. Поэтому в данной работе мы хотели бы отразить возможности вовлечения родителей в профилактику злоупотребления наркотиками подростков. 

Подростковый период развития составляет переходный этап между детством с его полной зависимостью от старших и невозможностью просуществовать без них и взрослым возрастом с его способностью к самостоятельной жизни, воспроизведению и воспитанию потомства. Подростковый период сложен всегда, и трудны все подростки, без исключения. Одной из наиболее актуальных проблем подросткового возраста является проблема наркотической и другой зависимости от психоактивных веществ и их профилактика. 

Распространенность наркомании в России носит резко выраженный региональный характер. Наиболее высокий уровень зарегистрирован в регионах, в которых произрастает растительное наркотическое сырье или проходят пути транзита (Дальний Восток, Урал, Западная и Восточная Сибирь) и в портовых городах. Максимальный показатель превышает средний в 3,9 раза. Первое ранговое место занимает Томская область – 80,1, второе – Тюменская область – 60,1, третье – Иркутская область – 58,9. 

В 70-х годах ХХ века целью злоупотребления наркотиками служило стремление изменить своё психическое состояние («повеселиться») – самое упрощённое желание. Тема «любопытства», «это модно», «это круто» – формировалась достаточно медленно, на протяжении последних 10-15 лет. Субкультура молодёжи – одежда, музыка, игры, идейные увлечения – значительно расширили мотивы употребления одурманивающих средств. Наглядный пример – культ поп-идеалов с явной наркотической зависимостью - включает моду и на наркотики. 

В результате проведенных опросов молодёжи, выяснены причины употребления наркотиков подростками. При анализе ответов на вопрос анкеты: «Знаете ли Вы, что такое наркотики?» выяснено, что большинство подростков отвечают «Знаю определенно» или «В основном представляю». Следовательно, актуальным становится вопросы профилактики наркомании в подростковой среде.

Семья, как институт социализации, призвана обеспечить адаптацию подростка к жизни в сложных внешних условиях и защитить от деструктивных стимулов развития. В сфере профилактики подростковой наркомании роль семьи в настоящее время особенно важно. 

По степени участия в защите подростка от наркотизации можно условно разделить все семьи на пять следующих типов:
1) семья протекторная (защищающая), активный участник профилактики;

2) семья иммунизирующая, укрепляющая;

3) семья нейтральная, делегирующая свои обязанности по защите подростка от наркотиков;

4) семья гипопротекторная, гиперопекающая;

5) семья, не способная выполнять защитную функцию.

Соответственно каждая из этих типов семья по-разному проявляет себя по отношению к подростку и к наркотическим средствам. Для вовлечения родителей в профилактику злоупотребления подростков наркотиками необходима информационно-разъяснительная работа. Такое информирование потребует объединения усилий различных государственных структур, органов местного самоуправления, различных общественных организаций, научных учреждений, СМИ, церкви, учебных заведений.

Необходимо организовать широкое информирование родителей об опасности употребления любых видов наркотиков; о современных наркотиках (с учётом региональной специфики), их действии на организм и о том, как они выглядят;  о симптомах употребления наркотиков подростком

Семья имеет большой потенциал в предотвращении приобщения ребенка к наркотикам. Правильное воспитание должно формировать ответственную самостоятельную заинтересованную личность со сложившимися ценностями и целями, жизненными планами, здоровыми способами получения удовольствия, собственным опытом побед и уважением к себе. Необходимо разрабатывать такие профилактические программы, в которых объектом воздействия выступают все члены семьи. С помощью таких программ необходимо добиваться позитивного семейного окружения, развития устойчивых эмоциональных связей и привязанностей между членами семьи, четкого осознания всеми семейных ценностей, что  может быть действенным фактором защиты от приобщения подростков к психоактивным веществам.
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Изучение влияния компонентов табачных изделий 

на жизнедеятельность простейших организмов

Привалова Е.А., Шелудько А.В.,  МОУ «ОГ №6» г. Архангельска

Научный руководитель: Репина А.А.

Научный консультант: к.б.н. Меньшикова М.В.

Курение - вид бытовой наркомании, наиболее распространенная форма которой – никотинизм – курение табака. Курение  - это вдыхание дыма препаратов, преимущественно растительного происхождения, тлеющих в потоке вдыхаемого воздуха, с целью насыщения организма содержащимися в них активными веществами путём их возгонки и последующего всасывания в лёгких и дыхательных путях. Как правило, применяется для употребления курительных смесей, обладающих наркотическими свойствами (табак, гашиш, марихуана, опиум, крэк и т.п.) благодаря быстрому поступлению насыщенной психоактивными веществами крови в головной мозг.

Хотя многие люди и отдают себе отчет в том, что курение вредно, однако мало кто из них осознает в полной мере степень этой опасности. Большинство людей не представляют свою жизнь без сигарет. Многие курят, чтобы успокоить нервы, а многие просто от безделия. Зачастую эта вредная привычка является основной среди подростков и молодежи и  пагубно влияет на здоровье.

Цель: Изучить влияние компонентов табачных изделий на жизнедеятельность простейших организмов. 

Задачи:
1. Вырастить культуру простейших организмов в лабораторных условиях.

2. Провести эксперимент по влиянию компонентов табачных изделий на жизнедеятельность простейших организмов с помощью настоев разных концентраций.

Методы исследования: наблюдение, сравнение, проведение экспериментов, моделирование схем и графиков.

Для выполнения экспериментальной части работы были приобретены сигареты разных марок, крепости и стоимости. По описанию содержания на упаковках выявлено количество вредных веществ, попадающих в организм человека во время курения.

Изучили химический состав табака, соотношение смолы и никотина (мг), в нескольких марках табачных изделий, приобретенных в торговой сети г. Архангельска: «Парламент (легкий)», «Кент №1», «Кент №2», «Оптима (легкая)», «Оптима (тяжелая)», «Беломор». Было выяснено, что наибольшее содержание вредных веществ (смолы/никотина) содержится в  1 сигарете марок «Беломор» и «Оптима (тяжелая)» -  16,0 / 1,1 мг  и  14,0 / 1,0 мг соответственно.

Для выполнения данной работы проведены эксперименты по изучению влияния компонентов табака на простейших. В эксперименте учитывалось состояние простейших до и после влияния на них настоев табака разных концентраций и марок. Были сделаны настои из табака одной, пяти и десяти сигарет  в 30 мл воды. Для изучения жизнедеятельности простейших в табачном растворе, в раствор с инфузориями на предметное стекло добавляли несколько капель табачного раствора. Затем фиксировали схему поведения одноклеточных за определенный промежуток времени. Характеристика поведения зависела от вида сигарет и концентрации раствора табака. Результаты фиксировались в таблицу и анализировались.

При проведении эксперимента с простейшими установлено, что влияние вытяжки табака из различных марок табачных изделий и концентраций на простейших неодинаково. Наиболее губительными свойствами обладали вытяжки табака 1 сигареты марки «Беломор», смерть одноклеточных наступила мгновенно (через 1 с). При этом только вытяжки разных концентраций (1, 5 и 10 сигарет) сигарет марки «Парламент легкий» не вызывал гибели простейших. 
Таким образом, при изучении влияния компонентов табачных изделий на жизнедеятельность простейших организмов пришли к следующему выводу, что компоненты, содержащиеся в табаке смертельно опасны для клеток простейших организмов, следовательно, опасны и для людей. Из данных литературы известно, что производные табака приводят к различным заболеваниям, приближают смерть человека в среднем на  10 лет. Поэтому человечеству стоит задуматься: "Начинать  курить или нет?", а "Может быть пора и бросить?"
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Идеал здорового человека в представлении учащихся Североонежской  средней школы

Потехин И.А., МОУ «Североонежская СОШ»

Научный руководитель: Стопина О.А.

Старший школьный возраст время интенсивного формирования личности, мировоззрения, системы оценок, нравственной сферы, убеждений. В этом возрасте оформляются жизненные идеалы, складываются представления о будущей жизни, семье взаимоотношениях между полами, здоровье. Идет формирование идеала здорового человека. Образ, который будет сформирован у молодого человека или девушки окажет воздействие на работоспособность, продолжительность жизни здоровье детей. Но стать здоровым человеком можно лишь в том случае, если ты четко представляешь, какое содержание вкладываешь в это понятие. 

В настоящий момент здоровье рассматривается как сложный многомерный феномен, сочетающий в себе качественно различные компоненты и отражающий фундаментальные аспекты человеческого бытия. Эта сложность и неоднородность состава, присущая самой природе здоровья, акцентирована в формулировке, предложенной экспертами Всемирной Организации Здравоохранения: “Здоровье — состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие каких-либо болезней и дефектов». Что вкладывают старшеклассники в понятие здоровый человек, здоровье?

Цель исследования - изучить представления старшеклассников об идеале здорового человека.

Задачи:

1. Практические: сбор материала для исследования (анкетирование учащихся);

2. Обработка результатов исследования (составление таблиц, математическая обработка данных); формулировка выводов (представления об идеале; содержание образа здорового человека; действенность идеала у школьников разных классов).

Объект исследования: учащиеся 9-11 классов МОУ «Североонежская СОШ»

Предмет исследования: представления старшеклассников об идеале здорового человека.

Гипотеза: учащиеся Североонежской школы не имеют чёткого представления об идеале здорового человека.

Данное исследование было вызвано недостатком информации по данному вопросу. Необходимо было собрать информацию, сделать соответствующие выводы и выработать рекомендации, решения, определить направления работы. Работа выполнялась в апреле-мае 2010 года.

Методы исследования:

1. Теоретические – обработка и анализ анкет заполненных учащимися

2. Эмпирические – выявление отношения школьников к здоровому образу жизни

3. Математические – статистический метод процентного соотношения составление сравнительных таблиц.

С точки зрения гуманизма «по-настоящему здоровая личность обладает не только физическим, но и психическим, интеллектуальным, мировоззренческим, социальным, ноосферным и экологическим здоровьем. Это значит, что идеалом гуманизма является целостная здоровая личность. Таким образом, понятие человеческого здоровья и сам идеал здорового человека оказываются весьма емкими, даже универсальными, затрагивающими широчайшие сферы реальности – от физического здоровья до мировоззренческого, включающего в себя ценности космического масштаба». Представления учащихся 9-11 классов не соответствуют данному определению, так как:

1. Участники анкетирования определяют идеал здорового человека как человека без вредных привычек, который не болеет. Они имеют чёткое представление о  болезни, закрепленные на уровне конкретных телесных ощущений, тогда как позитивные качества здоровья ими четко не осознаются. Эти опрошенные знают, что значит не болеть, но не имеют ясного представления о том, что значит быть здоровым. 

2. Образ здорового человека, здоровой девушки и здорового юноши включает следующие содержательные компоненты: отсутствие вредных привычек, физические и психологические (только у небольшого числа девушек) качества. В ответах на вопрос об основных характеристиках здорового человека (девушек и юношей) чаще всего перечислялись чисто внешние, поверхностные и презентативные показатели. Характерно, что женщины больший акцент делали именно на внешности, тогда как мужчины выделяли такие характеристики, как сила, бодрость, подвижность. В ряде случаев перечисления характеристик здорового человека ограничивались чисто физиологическими показателями (температура тела, “нормальный вес” и т. п.). Чаще всего здоровый человек определялся либо по соматическим характеристикам, либо по тому, как он выглядит, воспринимается другими людьми (социально-перцептивный аспект).
3. Только половина юношей и девушек имеют идеал здорового человека, побуждающий действовать. Все известные  способы достижения идеала здорового человека направлены исключительно на улучшение физического (соматического) состояния и на достижение телесного комфорта. Представления о здоровом образе жизни ограничиваются  режимом труда и отдыха, занятиями спортом, но при этом не включает заботу о собственном психическом здоровье. Здоровье чаще всего оценивается не как постоянная характеристика личности, но как особое состояние, которое может быть достигнуто. В свою очередь, достижение идеала оценивается как система искусственно принятых мер, призванных искоренить устоявшиеся вредные привычки и избавить человека от уже приобретенных им недугов, а не как естественный способ существования.

На основе проведённого исследования можно сделать вывод об идеале здорового человека у учащихся 9-11 классов школы. Здоровая  личность оценивается как атрибут социально успешного человека, который  “хорошо” выглядит и эффективно действует; он формируют у других людей определенное впечатление о себе (благодаря устойчивым “параметрам” своего внешнего облика). Иными словами, главный критерий здоровья, определявший выбор респондентами эталонных “здоровых” людей, — это некая суммарная социальная эффективность (успешность) личности, или то, что презентирует личность как эффективную и успешную в глазах ее социального окружения. Понятие идеала здорового человека у учащихся 9-11 классов неполное (однобокое), не затрагивает духовной стороны личности. Необходимо разработать и спланировать работу в данном направлении в школе.
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ИзучениЕ природы стресса и характер его влияния на организм человека

Журавлева Е.С., МОУ СОШ №1 г. Мирный

Научный руководитель: Онкина О.И.

Научный консультант: к.б.н. Меньшикова М.В.

Струны души могут оборваться,

если натянуть их слишком туго.

О. Бальзак
Каждый современный человек ежедневно испытывает стресс. Ныне от депрессии погибает больше людей, нежели от туберкулеза. В Германии, согласно данным, ею больны,  по меньшей мере, 4 миллиона человек. 56% населения предпринимают попытку самоубийства, а 15% кончают жизнь таким образом. В России 30% населения находятся в состоянии депрессий. И неслучайно правительство многих стран мира, в том числе и России, уделяют особое внимание социальной экологии.

Стресс стал эпидемией столетия. Это понятие вполне может стать символом нашего времени. Мне, как представителю современной молодежи, интересны причины возникновения стресса и его воздействие на человека.
Цель работы: на основе изучения природы стресса вывить характер его влияния на организм человека и разработать рекомендации по профилактике стресса.
Задачи: 

1. Выявить наличие стресса среди  учащихся МОУ СОШ №1 г. Мирный.

2. Определить основные причины стресса (стрессогенные факторы) учащихся школы.

3. Разработать основные пути и направления профилактики эмоционального стресса.

Методы: 

1. Анкетирование учащихся школы по данной проблеме.

2. Статистическая обработка полученных данных. 

3. Разработка советов, упражнений и рекомендаций по профилактике стресса.
Среди учеников 10-ого класса «А» была проведена анкета на выявление наличия стресса в жизни ученика и его признаков. Проанализировав полученные данные,  пришли к выводу, что у десятиклассников  стрессовая нагрузка проявляется неодинаково. Большему стрессу подвержены подростки, учащиеся на отличные и хорошие оценки.  Это связано с тем, что ученики данной категории находятся под сильным влиянием стрессогенных факторов
Согласно тесту удалось установить, что основными стрессорами для учеников являются: строгие и порой несправедливые преподаватели, конфликт в классе, а также ученики назвали стрессорами большую нагрузку и серьезное отношение к учебе. Выпускники озабочены нехваткой времени, бременем ответственности перед предстоящими учебными испытаниями, напряженностью в семье, необходимостью делать то, что не нравится. Выпускные экзамены и подготовка к ним также являются стрессогенными факторами. Организм подростка, изнуренный, помимо контрольных и подготовительных курсов, физиологическими перестройками в организме, а также переоценкой ценностей и построением системы мировоззрения, оказывается в перманентном напряжении и концентрации всех сил. Также на нас огромный поток ненужной информации обрушивают телевидение, радио и другие СМИ информации, которая порождает информационный стресс.

Существуют и другие мощные факторы, вызывающими стресс: необходимость преодоления временных часовых поясов, увольнение с работы (исключение из школы), отъезд или возвращение домой, смерть близких родственников, болезнь, раны, проблемы в школе, ссоры с друзьями,  экономический кризис и другие.

Заниженная самооценка может быть причиной стресса. Данный факт подтверждают результаты опроса среди учеников 11 класса.

Полученные результаты позволяют сделать вывод: факторы, вызывающие стресс, не всегда  напрямую зависят от наших усилий (например, изменить взрослых, родителей, желание нравиться всем). Поскольку многим старшеклассникам свойственна высокая самокритичность и заниженная самооценка, то им остро необходима моральная поддержка и помощь взрослых для преодоления стрессовых ситуаций. 

Стресс является неотъемлемой частью жизни современного человека. Стресс, как соль, с оной стороны, он необходим нам, чтобы разнообразить серые будни нашей жизни, но с другой стороны, избыток всегда вреден. Поэтому у каждого человека должны быть собственные методы выхода из стресса. Анализ опроса показал, что среди подростков наиболее популярные методы борьбы со стрессом – это телевизор, вкусная еда, сон, свежий воздух. К сожалению, некоторые пытаются бороться со стрессом с помощью алкоголя и сигарет. Данный метод не является эффективным, ибо он, во-первых, наносит ощутимый вред нашему здоровью, а во-вторых, отказ от действительности не поможет вам преодолеть кризис, а наоборот, усугубит ситуацию. Положительной тенденций является то, что примерно 70 % моих одноклассников анализируют собственные поступки, не замыкаются в себе, а делятся собственными переживаниями с родителями и близкими друзьями. Так же медики отмечают, что занятия спортом, прогулки на свежем воздухе помогают избавиться от депрессии.
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РОЛЬ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ПРОГРАММ В РЕШЕНИИ ПРОБЛЕМЫ ПОДРОСТКОВОГО НАРКОТИЗМА И ЗАВИСИМОСТИ 

Морозова Д. А., Васильева С.В., медицинский колледж СГМУ

Научный руководитель: Богданюк О.А.
По данным Международной ассоциации по борьбе с наркоманией сегодня в мире насчитывается примерно 180 миллионов наркоманов, из них ежегодно уходит из жизни 250 тыс. человек. В ряде стран число употребляющих наркосодержащие вещества в немедицинских целях колеблется на уровне 5-8% от населения этих стран (Россия, Афганистан, Южная Америка и т.д.). Вместе с тем, по данным ВОЗ, если 7% населения страны употребляет наркотики, то страна находится на грани кризиса.

Самое опасное для общества в этой ситуации - это формирование наркокультуры. Особенно это актуально для молодежно-подростковой среды. Так, первый опыт наркопотребления россиян приходится на 13 - 15 лет. Расширение потребления наркотиков осуществляется за счет самых младших возрастных групп, где доля хотя бы раз попробовавших наркотик вплотную приближается к 50%. Этому немало способствует толерантное отношение со стороны закона и общества к наркоманам, благодаря чему у значительной части подростков наркотики вызывают интерес, переходящий границы обычной любознательности.
Проблемы наркотизма, также проблемы социальной помощи наркозависимым, в числе которых снижение «возрастного порога» впервые пробующих наркотики актуализируется с каждым годом. 

Цель работы: исследование профилактических программ подросткового наркотизма или зависимости. 

Актуальность исследования: в наше время происходит приобщении к наркосодержащим веществам подростков в раннем возрасте (фактически детей), которое сформировало специфический предмет исследования – подростковый наркотизм.

Подростковый возраст не случайно называют кризисным, конфликтным. По мнению Э.Эриксона это самый глубокий жизненный кризис. В этом возрасте молодой человек пытается выстроить собственную идентичность. Формирование цельной идентичности развивается по трем направлениям: бурный физический рост, половое созревание, озабоченность тем «как я выгляжу в глазах других», «что я собой представляю», необходимость найти свое профессиональное признание.

Наркотизм – термин, обозначающий степень распространения социального явления, болезни – наркомании – в конкретном обществе. Это, в первую очередь, социальная проблема, имеющая множество аспектов (медицинский, юридический, биофизиологический, политический, экономический и т.д.). 

Профилактические программы должны быть составлены таким образом, чтобы усиливать “защитные факторы” и способствовать ликвидации или уменьшению известных “факторов риска”. Они должны быть нацелены на все формы злоупотребления психоактивными (Слово “наркотик” обычно используется в качестве перевода английского термина “drug”, что не совсем верно: последний означает не только психоактивные или опьяняющие вещества, но и обычные лекарства. С другой стороны, в русском языке слово “наркотик” является юридическим термином (означая вещество, внесенное в список наркотиков). В дальнейшем в этом тексте под “наркотиками” имеются в виду все психоактивные вещества (в том числе ингалянты, табак и алкоголь)) веществами, включая употребление табака, алкоголя, марихуаны и летучих наркотических веществ.   Профилактические программы должны включать: обучение навыкам отказа от наркотиков в ситуациях, когда их предлагают; меры по усилению личных убеждений против применения наркотиков и негативного отношения к употреблению наркотиков; обучение социальным навыкам (коммуникабельности, уверенности в себе, самоуважению и эффективному взаимодействию с окружающими – как со сверстниками, так и со взрослыми).

Программы по профилактике наркотизма должны быть долгосрочными и не ограничиваться рамками школьного обучения, но предусматривать повторяющееся воздействие для укрепления первоначального профилактического эффекта. Например, работа в начальной и средней школе должна продолжаться последовательно повторяющимися модулями, помогающими критическому периоду перехода от средних к старшим классам.

Проведение профилактических мероприятий по предупреждению развития наркотизма и наркомании не может быть обеспечено усилиями только медицинской службы. Необходима совместная деятельность врачей, педагогов, правоохранительных органов, широкой общественности. Следует признать, что до настоящего времени не выработано единой стратегии по данной проблеме. Для примера можно сравнить существующие точки зрения на антинаркоманическую пропаганду. Так, по данным одних авторов, 93% преподавателей средних школ считают медицинскую пропаганду в школе основным средством профилактики наркомании. Другие же исследователи утверждают, что эта пропаганда порождает у подростков нездоровый интерес к наркотикам и, если не способствует росту наркотизма, то, во всяком случае, неэффективна.
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ИСТОРИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ ВОЗНИКНОВЕНИЯ  НАРКОТИКОВ

Вологдин М.С., Половченя Н.М., медицинский колледж СГМУ

Научный руководитель: Богданюк О.А.
 "Наркомания – это многолетнее  наслаждение смертью"

Франсуа Мориак 

Наркомания - это тотальное поражение личности, к тому же в большинстве случаев сопровождающееся осложнениями физического здоровья. Это значит, что человек, ставший, на путь наркомании постепенно уничтожает свои лучшие нравственные качества, теряет друзей, семью, не может приобрести профессию, остается без работы, приносит море несчастий себе и окружающим и, наконец, медленно разрушает своё личное тело. Еще одна особенность наркомании состоит в том, что она как патологическое состояние необратима, и негативные изменения, которые произошли в душе человека в результате употребления наркотиками, остаются навсегда. 

Наркотические  мафии  управляют  государствами (Латинская  Америка), имеют  свои армии (Юго-восточная Азия). Доходы  подпольных корпораций по торговле наркотиками превышают известные доходы  от  торговли нефтью и приближаются к мировым доходам от торговли оружием. Особенно гибельно злоупотребление в молодежной среде. Полная, с точки зрения наркологов, картина распространения  злоупотребления еще более трагична. Эксперты сообщают о большом росте наркомании среди молодежной популяции, а также среди подростков в возрасте от 13-15 лет. В международном антинаркотическом центре в Нью-Йорке существует документ, указывающий на число  наркоманов на земном шаре – 1 000 000 000 человек.

До начала 20 века практически не существовало ограничений на производство и потребление наркотиков. Иногда делались попытки сократить или вообще запретить использование определенных веществ, но они были непродолжительными и, как правило, неудачными. Например, табак, кофе и чай были поначалу встречены Европой в штыки. Первый европеец, закуривший табак - спутник Колумба Родриго де Херес.

Америка страдала от волны наркотиков. Наркомания захватила черный рынок еще в 20 годах этого века. Это колесо смерти прокатилось и по Европе в 50-е годы и уткнулось в железный занавес  товарища Сталина. Но  в 90-е годы - новая забава вместе со всем западным пришла в ряды молодежи, распространяясь по подвалам и темным улицам города! Но в один момент этого накопилось столько, что наше правительство не было в состоянии сдержать поток завоза наркотиков, и смерть с огромным напором вылилась на подростков. Ведь основная часть наркоманов - подростки, которые намного слабее психологически взрослых, и не в состоянии отказаться попробовать.

В это же время Европу завоевывал кокаин. К 1911 году употребление кокаина в Лондоне стало восприниматься как общественное явление. В 1915 году кокаиновая проблема заявила о себе в полный рост. Кокаин стал атрибутом жизни определённых слоев общества. К его действию активно прибегали проститутки и солдаты. Однако широкому распространению кокаина помешало начало Первой мировой войны. Военачальники, озабоченные тем, что кокаин подавляет волю, приняли все меры к его запрету. И 11 мая 1916 года было запрещено потребление кокаина и ещё ряда наркосодержащих веществ солдатами британской армии.

История, которая послужила началом для долгих споров и точкой отсчета на тернистом пути легализации легких наркотиков в Нидерландах, случилась 12 мая 1928 года. Именно этой датой королева Вилхелмина подписала Опиумный закон (Opiumwet), призванный поставить все точки над «i» в отношении государства к наркотикам. Согласно этому закону запрещается производство, распространение, ввоз, вывоз и хранение буквально всех известных на тот момент сильных и, казалось, самых безобидных наркотических веществ. Исключения распространялись только лишь на использование наркотических веществ в исследовательских или медицинских целях.

Среди причин, по которым наркотики так легко прижились в России безусловно самыми вескими  являются следующие: 

1) Развал системы детских и молодежных организаций. 

2) Резкое изменение социального статуса - расслоение в обществе. 

3) Массированное влияние западной культуры и пропаганда западного стиля жизни. 

4) Ценностный кризис в обществе - потеря жизненных ценностей. 

5) Ослабление семейных связей (в частных случаях). 

Все это привело к тому, что молодежь, а именно она - самая легко раскачиваемая часть общества, начинает употреблять наркотики. Проблема детской и подростковой наркомании в России достигла катастрофических размеров: на сегодняшний день уже каждый второй школьник пробовал наркотики.
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ДЕТИ ИЗ НЕБЛАГОПОЛУЧНЫХ СЕМЕЙ КАК ОБЪЕКТ ПРОФИЛАКТИКИ ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКАМИ

Ворфлусев А.Н., медицинский колледж СГМУ

Научный руководитель: Богданюк О.А.

Семья – первичная ячейка общества, один из важнейших его социальных институтов. Именно в ней ребенок подготавливается к жизни, приобретает первые и самые глубокие социальные идеалы, именно там закладывается фундамент его гражданственности. Семья традиционно передает детям социальные, культурные и нравственные ценности и опыт, воспитывает в них трудолюбие и духовность. Здесь познаются такие понятия, как отцовство и материнство, семейные отношения и традиции.

В детском и подростковом возрасте происходит формирование личности, становление характера. От того как сложится этот период в жизни человека, в значительной степени зависит вся его дальнейшая жизнь. Становление ребенка, его развитие, формирование личности, как известно, во многом зависит не только от материального положения, но и состояния нравственно-психологического климата той семьи, в которой он находится. В семье, где нет любви и уважения между родителями, где все силы расходуются на то, чтобы поразить воображение знакомых  и родственников внешней стороной жизни, не могут вырасти здоровые и нормальные дети. Они будут искать недостающее им тепло или хотя бы расслабление где-то на стороне. Именно на этой стадии под влиянием неблагоприятных, иногда случайных, подчас кажущихся малозначительными факторов возникают вредные для дальнейшего развития ценностные установки, такие как наркозависимость.

Актуальность проблем современной семьи требует от специалистов разных областей и всего общества в целом осмысления уже имеющегося опыта по поддержке неблагополучных семей, разработки и внедрения новых программ социальной защиты и поддержки различных категорий семей с целью предотвращения детской беспризорности, бродяжничества, социального сиротства и стабилизации общества. 

Неблагополучные семьи - это семьи с низким социальным статусом, в какой – либо из сфер жизнедеятельности или нескольких одновременно, не справляющиеся с возложенными на них функциями, их адаптивные способности существенно снижены, процесс семейного воспитания ребенка протекает с большим трудностями, медленно, мало результативно. Под неблагополучной мы склонны понимать такую семью, в которой нарушена структура, размыты внутренние границы, обесцениваются или игнорируются основные семейные функции, имеются явные или скрытые дефекты воспитания, вследствие чего нарушается психологический климат в ней, и появляются «трудные дети». 

Среди внешне неблагополучных семей наиболее распространенными являются те, в которых один или несколько членов зависимы от употребления психоактивных веществ, прежде всего алкоголя и наркотиков. Человек, страдающий от алкоголизма и наркотиков, вовлекает в свое заболевание всех близких людей. Поэтому неслучайно специалисты стали обращать внимание не только на самого больного, но и на его семью, признав тем самым, что зависимость от алкоголя и наркотиков – семейная проблема.

Проблемы неблагополучной семьи невозможно решить силами одного специалиста. Педагог, работающий с семьей, должен хорошо знать все ресурсы своего района и округа. Только слаженная работа команды специалистов может изменить к лучшему сложившуюся ситуацию и сохранить семью. Известно, что, чем выше культурный уровень семьи, чем интереснее и спокойнее ребенку дома, тем позже он уходит из-под влияния взрослых, тем больше он доверяет жизненным ценностям родителей, тем реже попадает под власть сиюминутных впечатлений и развлечений, предлагаемых ему "на улице", тем менее подвержен влияниям моды. 

Дети с грузом неблагоприятных жизненных событий отличаются сниженной самооценкой, комплексами неполноценности, переживают чувство мести и ненависти к родителям и учителям, не желающим понять их. Как правило, именно проблемы в семье толкают ребенка в "группу риска", создают почву для обращения ребенка к наркотикам. В то время как дети, не переносившие стресс, получившие в семье позитивный заряд, уверенность в своих силах, даже попробовав наркотик, могут отказаться от его дальнейшего употребления, удовлетворив свое любопытство. 

В этой связи необходимо усилить возможности социальных служб, возложив на них обязанности повседневного анализа информации о каждом ребенке, его состоянии, образе жизни.
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ЭФФЕКТИВНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПОТЕНЦИАЛА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В БОРЬБЕ С НАРКОТИЧЕСКОЙ ЗАВИСИМОСТЬЮ
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Научный руководитель: Богданюк О.А.
Наркотическая зависимость — болезненное состояние, настоятельная потребность в потреблении психоактивных веществ. Вряд ли найдётся в нашем обществе человек, который не знает о вреде наркотиков. Но, тем не менее, эти вещества как раньше, так и сейчас привлекают людей, становясь губительными для многих из них.

Проблема наркомании давно вышла у нас за пределы медицинской и силовой. Сегодня наркотики угрожают национальной безопасности России. Зависимость поражает молодых и работоспособных, лишает их – а значит, и общество – будущего. Что мы можем противопоставить этому? Опыт показывает, что физкультура и спорт обладают универсальной способностью решать проблемы повышения уровня здоровья населения, воспитания и образования подростков и молодежи, формирования нравственных ценностей. С уверенностью можно говорить о том, что физкультура и спорт являются реальными альтернативами потребления наркотиков и выступают в качестве профилактики наркомании, алкоголизма, асоциального поведения молодежи. Недаром говорится: «в здоровом теле – здоровый дух».
Мы обязаны предлагать молодому поколению что-то иное, и оно должно быть привлекательным. А пока у нас самые яркие рекламы у лотерейных клубов, пивных баров, ночных клубов и стриптиз-шоу. А какие здания у нас самые неказистые? Правильно, бюджетные спортивные школы, государственные спорткомплексы. Хуже только районные библиотеки. Престижно пойти в ночной клуб, а не в спортивную секцию. Стало немодным вести здоровый образ жизни, потому что у нас нет пропаганды спорта и здорового тела. А для этого нужно начинать с малого: создавать по месту жительства доступные комплексы спортивных сооружений, различных систем спорта, которые бы пропагандировали физкультуру, спорт, здоровый образ жизни. Нужно финансирование строительства плоскостных сооружений: спортивных площадок, катков, велодромов, освещенных лыжных трасс.
Следует понимать, что спорт, сам по себе, не является антагонистом наркотизации, более того в случаях неправильного применения, именно спорт может активировать пусковые факторы наркотизации. Проблемы, связанные с конкуренцией, агрессией, употреблением допинговых средств, являются постоянными спутниками спортивных занятий и представляют большую опасность с точки зрения наркопрофилактики.

Попадая в спортивную секцию, ребёнок, подросток оказывается в коллективе сверстников, объединённых одними интересами и единой целью развития своих физических возможностей. Вместе с этим ему предстоит найти своё место в группе (команде), выработать отношение к победе и поражению, научиться добиваться успеха своим трудом, самостоятельно поддерживать собственную работоспособность, получать удовольствие через преодоление трудностей и двигательную реализацию, прочувство​вать и осознать здоровье как ценность. 

Спортивная конкуренция приводит к низкой (либо завышенной) самооценке, в команде появляются «изгои и неудачники», поражения приводят к сильным стрессам, агрессия реализуется вне спортивного зала, а перенапряжение влечёт неадекватные способы расслабления. В худших случаях (это относится в основном к спорту высших достижений) для повышения спортивных результатов применяются допинговые средства, что является начальным опытом использования психоактивных средств. Сама система физического воспитания, в том виде, в котором она существует в современной школе, не только не обеспечивает необходимого развития молодёжи, но, скорее отби​вает желание заниматься спортом.
И всё же, существуют ли методы физической культуры и спорта, подходящие в качестве профилактики наркозависимости для широкого контингента детей и подростков?

Следует отметить, что в настоящее время не все виды спорта вызывают одинаковый интерес у молодёжи. Этот факт необходимо учитывать при подготовке спортивных профилактических программ. В процессе занятий снижается нервно-психическое напряжение, закрепляется ориентация личности на здоровый образ жизни.

Привлекательность спорта и физической культуры для молодёжи состоит не только в самой физической активности, но и в их внешней стороне. Действительно, эстетическая сторона спорта значительно расширяет число приверженцев здорового образа жизни. Такие атрибуты спортивных занятий как красивая спортивная форма, оснащение спортивных залов или свежий воздух, если занятия проходят на природе, наличие зрителей способны привлечь большое количество молодых людей, в особенности девушек (следует заметить, что одной из особенностей распространения наркоманий в России является тенденция быстрого увеличения числа девушек-наркоманок). 

В связи с этим, профилактика наркоманий должна использовать средства телесно-художественных направлений физической активности, такие как, например спортивные танцы. Акробатический рок-н-ролл, фристайл, брейк и другие спортивные танцы, сочетающие популярную музыку и внешнюю привлекательность, обладают высоким потенциалом с точки зрения наркопрофилактики. «Мода» вообще может, как привлечь детей и подростков на сторону здорового образа жизни, так, и, наоборот, ему противодействовать. Пока реклама пива выглядит более привлекательно в глазах подростка, чем спорт, вероятно, приоритет будет оставаться за первым.
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РОЛЬ СИСТЕМЫ ОБРАЗОВАНИЯ В ПРЕДУПРЕЖДЕНИИ ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКАМИ
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Научный руководитель: Богданюк О.А.
Наркомания – тяжелая проблема. Она проявляется постоянной потребностью, в приеме наркотических веществ, так как психическое и физическое состояние человека зависит от того, принял ли он наркотик, к которому развилось привыкание.

Множественность и разнообразие культур – это реальные условия современной жизни, влияющие на организацию и функционирование общества. Тот факт, что граждане внутри одного общества могут не иметь общего языка, культуры или истории, ведет к возникновению новых напряженностей в этом обществе. Что касается злоупотребления наркотическими веществами, то люди зачастую винят иностранцев, чужаков или кого-то еще в том, что наркотики и другие вещества распространяются целью злоупотребления ими. Более того, на таких "иностранцев" или "чужаков" смотрят как на особую проблему, потому что "у них свои понятия и представления о том, что и как надо делать, а нам это не нужно...".

Совершенно очевидна связь роста социально-экономических проблем, роста злоупотреблений алкоголем и наркотиками и роста преступности несовершеннолетних. Возраст начала потребления наркотиков совпадает со временем начала учебы в школе. К подростковому возрасту свыше 10 % школьников уже знакомы с действием наркотиков и этот процент растет. К окончанию школы 19,5 % мальчиков и 13% девочек пробовали наркотики, а регулярно "сидят на игле" 9 % мальчиков и 5% девочек. Основной возраст первого знакомства с наркотиками приходится на 11-14 лет (41%) и 15-17 лет (51%). 

Если педагогам становится известно, что кто-то из учеников принимает наркотики или регулярно выпивает, они оповещают родителей. Родители, небезразличные к судьбе своего ребенка, предпримут адекватные меры. Такими мерами может быть и перевод в другую школу, и даже переезд на другое место жительства, чтобы оторвать подростка от «дурной» компании. 
Всех подростков, замеченных в наркотизации или регулярном употреблении спиртного, обследует врач-нарколог на предмет, имеет ли тут место бытовое пьянство либо эпизодическая наркотизация или речь уже идет о сформированной зависимости, т.е. болезни - алкоголизме или наркомании. Даже при эпизодической наркотизации и бытовом пьянстве такие школьники должны состоят на профилактическом учете у психиатра, поскольку оба состояния психиатры-наркологи расценивают как предболезнь, преддверие болезни. 
Алкогольной или наркотической зависимости еще нет, но при продолжении наркотизации или алкоголизации она неминуемо сформируется. Порой профилактического наблюдения психиатра вместе с психотерапевтическим воздействием бывает достаточно, чтобы предупредить болезнь. Если у подростка есть психическая патология, которая является основой для нарушений поведения и приема наркотиков и спиртного, то врач проведет адекватное лечение.

Наркологическое обследование на предмет установления диагноза обычно проводится в психиатрической больнице. Диагноз может установить и районный нарколог психоневрологического диспансера, но лишь в явных случаях. Обычно экспертиза длится десять дней. После окончания экспертизы врачи устанавливают диагноз. Либо это будет «алкоголизм» или «наркомания», либо «эпизодический прием наркотиков» или «бытовое пьянство». В каких-то случаях может быть диагноз: «Данных за наркотизацию нет». Но обычно дыма без огня не бывает. Сами педагоги не могут направить учащегося на обследование. Это делает либо подростковый психиатр, либо нарколог районного психоневрологического диспансера.

Если у педагога возникли опасения, что несколько учеников стали принимать наркотики, то желательно расспросить тех ребят, на кого можно положиться. Психически здоровые девочки обычно не вовлекаются в наркотизацию, но они могут быть в курсе того, что в школу (училище) регулярно приходит наркоторговец. Скрыть это от соучеников сложно - любая новость обычно становится достоянием всего класса. Самостоятельно заниматься расследованием и «ловить» торговца наркотиками педагогам не стоит. Лучше предоставить это профессионалам. Если появляются факты, что кто-то регулярно снабжает учащихся наркотиками, нужно обратиться в милицию. Сейчас есть специальные отделы по борьбе с наркоманиями. После задержания наркоторговца об этом факте нужно оповестить всех учеников и родителей. Скрывать здесь нечего, в борьбе против распространения наркотиков должны принимать участие не только педагоги, но и родители учащихся.

Безусловно, недостатки воспитания - вина в первую очередь родителей. Здесь незачем кивать на педагогов. Да, учителя не только дают учащимся знания, но и воспитывают у них нравственные ценности, высшие идеалы. Но если это не подкрепляется примером родителей, усилия школы могут оказаться тщетными. Моё исследование показывает, что алкоголиками и наркоманами обычно становятся дети из неблагополучных семей. В данном случае имеется в виду не формальное благополучие - материальный достаток и непьющие родители, а психологический климат в семье. Если у родителей нет доверительных отношений с сыном (дочерью), то такая семья неблагополучна.
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Зависимость от социальных применений сети Интернет

Терюмина Т.С., отделение среднего профессионального образования Института менеджмента СГМУ

Научный руководитель: Мальцева О.В.

Научный консультант: Худякова О.Н.

Ты в Контакте? – Да, а ты? – Я тоже зарегистрирован, но знаешь, мне как-то больше нравится Facebook! – Facebook? А это что такое?! 

Примерно такими разговорами охвачен наш мир, мир Интернет- пользователей. Бум вокруг социальных сетей, кажется, разгорается с новой силой, и уже не поймёшь, то ли люди действительно ищут общения в социальных сетях, то ли любая новая регистрация в них – это дань моде?! Как только заснят удачный кадр их жизни, он тут же помещается на сайт так называемых социальных сетей. Одноклассники, Вконтакте, МойКруг, Мой мир, YouTube и множество прочих, они словно являются нашим вторым «Я».

Социальная сеть (англ. social network) — социальная структура, состоящая из группы узлов, которыми являются социальные объекты (люди или организации), и связей между ними. Термин «Социальная сеть» был введён задолго до появления интернета и собственно современных интернет-сетей, ещё в 1954 году социологом из «Манчестерской школы» Джеймсом Барнсом. 

Современное понятие в простом виде означает некий круг знакомых человека, где есть сам человек – центр социальной сети, его знакомые – ветки этой социальной сети и отношения между этими людьми – связи. Если рассматривать социальную сеть более глубоко, можно обнаружить, что связи делятся по типам: односторонние и двусторонние; сети друзей, коллег, одноклассников, однокурсников и т.д. Во второй половине 20 века социальные сети стали активно развиваться как научная концепция, сначала они стали популярны на западе, чуть позже пришли и к нам. Социальные сети – наш дневник или наша вторая жизнь? Действительно ли они нужны? А главное, кому?

Цель работы: оценка уровня  зависимости от социальных сетей школьников и студентов  г. Архангельска.

Задачи:

1. Определить уровень социальной зависимости школьников и студентов г. Архангельска.

2. Выявить степень важности социальных сетей в жизни подростка.

Объектом нашего исследования явились школьники и студенты учебных заведений г. Архангельска, которым в ноябре - декабре 2010 года было предложено ответить на вопросы анкеты, которая распространялась с помощью глобальной сети Интернет.

Затем, заполненные анкеты обрабатывались, а результаты заносились в таблицы, на основании которых были построены диаграммы и проведен анализ. В анкетировании приняло участие 279 человека (юноши и девушки) в возрасте от 13 до 22 лет, при этом больше половины относились к возрастной категории от 13 до 19 лет.

На второй вопрос «Что такое, по-вашему, Социальная сеть?» 50% респондентов решили, что это способ общения. Однако 40% отвечавших выбрали, что это страница Интернета. На вопрос о времени общении через социальную сеть, количество учащихся, выбравших вариант ответа – больше трех лет, составило 59%. Меньше года знакомы с социальными сетями всего лишь 12% опрошенных.
По результатам четвертого вопроса «В каком количестве социальных сетей вы зарегистрированы?» можно сделать вывод о том, что большая часть опрошенных (31%) зарегистрированы в 2-3 соц. сетях. При этом самой популярной сетью, можно сделать вывод, является «В Контакте» (80% респондентов). Хотелось отметить, что учащиеся сеть Интернет используют в основном для общения в социальных сетях – 63%, лучшей функцией которых респонденты выбрали «просмотр фотографий» - 45%.

Вызывает много вопросов результаты анкетирования по вопросу «Сколько времени вы проводите в день в социальных сетях?». Ведь большая часть респондентов - 45 % проводят в социальных сетях 5-6 часов, а 10% выбрали ответ постоянно. Наибольший интерес вызвал вопрос о том, что же такое общение в социальных сетях. 62% учащихся считают, что это необходимость и 38% считают, что это хорошо.
На основании проведённого исследования выяснено, что:

1. Практически 95% участников анкетирования не представляют сегодня своё общение со сверстниками без социальных сетей, забывая о иных формах дружбы.

2. Полученные данные позволяют сделать вывод о важности социализации будущего поколения, умении реализовать себя в реальном, а не виртуальном обществе. В этом и состоит задача взрослых – не дать подростку уйти в мир виртуальных друзей.
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ЖУРНАЛИСТИКА В ШКОЛЕ КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ СОЦИАЛЬНО-АКТИВНОЙ ЛИЧНОСТИ В РАМКАХ ПРОФИЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

Сафин Р.М., МОУ СОШ №1 г. Мирный Архангельской области 

Научный руководитель: Смирнова М. Н.

С 2007 года в рамках программы профильного обучения на базе 10-11 классов начала свою деятельность в МОУ СОШ №1 г. Мирный Школа журналистики. Приоритетные направления работы - познакомить школьников с основами теории журналистики, профессией журналиста, со спецификой журналистской работы; стимулировать развитие творческих способностей слушателей Школы; предоставить возможность учащимся опубликовать свои работы в городских и областных СМИ, а также выступить на телевидении. 

Дело в том, что  занятия журналистикой решают одну из главных задач воспитания – формирование социально активной личности. Выполняя творческие работы с использованием навыков академического и делового письма, учащиеся получают возможность наиболее качественно подготовиться к итоговой аттестации по русскому языку, приобретают знания о том, где можно самостоятельно получить необходимую информацию, у многих возникает интерес к дальнейшему изучению гуманитарных дисциплин. Учащиеся чувствуют себя способными творчески и готовыми к коммуникации на основе полученных знаний и опыта, а, следовательно, получают реальную возможность быть востребованными на современном рынке труда. 
Данный проект представляет собой один из шагов по созданию на базе МОУ СОШ №1 научно-исследовательского центра, работающего в направлении «Гуманитарные знания», который в перспективе реализации школьной программы профильного обучения предоставил бы возможность учащимся 10-11 классов получать расширенные знания в области филологических дисциплин, реализовывать собственные научные проекты, иметь широкий спектр знаний по выбранным профильным предметам.

Целью проекта является формирование у учащихся теоретических и практических знаний о системе журналистики, ее роли в социальной сфере общества, профессиональных особенностях работы журналиста. 

Основные задачи:

1. Знакомство учащихся с основными теоретическими концепциями относительно роли, задач и функций системы массовой коммуникации в обществе.

2. Формирование культуры мышления, развития памяти, воображения. Обеспечение возможности для самовыражения и самореализации творческих и интеллектуальных способностей учащихся.

3. Формирование у учащихся собственной жизненной позиции, активной гражданской позиции.

4. Формирование научного стиля мышления учащихся как необходимого условия самообразования и профессионального определения.

5. Составление представления о специфике труда журналиста и связь теоретических знаний о журналистике с овладением навыков профессиональной работы журналиста в СМИ.

Для того чтобы способствовать формированию социально активной личности, необходимо соблюдение следующих принципов:

· Принцип научности;
· Принцип систематичности и последовательности;
· Принцип целенаправленности процесса;
· Принцип наглядности;
- Принцип прочности усвоения знаний и навыков.

О чем писать современным школьникам? Где взять тему для статьи? А темы вокруг нас, написать можно практически обо всем. О том, например, как они учатся, занимаются спортом, о любимом кружке, о своем друге. А разве мало вопросов волнует старшеклассников? Часто они обсуждают, всегда ли правы взрослые, откуда в людях жестокость, как бороться с несправедливостью, кого можно считать настоящим другом. Разве это не может стать темой для заметки? Учащимся хочется получить ответ не от взрослых, а именно от своих сверстников, сравнить собственный взгляд на проблему с мнением одноклассников. Хочется научиться размышлять, спорить, доказывать. Самое главное - постараться сделать статью или заметку интересной: заинтриговать читателя материалами об интересных событиях, обсуждением на страницах газеты сложных проблем молодежной жизни, привлечь к дискуссии читателей, напечатать школьную рекламу, истории с продолжением, фоторепортажи и т.д.

Для достижения положительных результатов слушатели  Школы журналистики пробуют свои силы в качестве репортеров, работают  в информационном пространстве – сети Интернет: в 2010 году была создана группа по интересам «О школе нестандартно» в социальной сети «ВКонтакте», где проводятся мониторинги, социальные опросы, осуществляется поиск талантов, школьники  обмениваются творческим опытом и просто общаются. На практических занятиях старшеклассники  освещают важную информацию, полученную на экскурсиях, круглых столах, конференциях, беседах с преподавателями вузов в  рамках  программы сотрудничества школа-вуз. Юные журналисты часто  публикуются в местной прессе, чем привлекают внимание других учеников, поэтому можно говорить об их непосредственном влиянии на общественность, формировании социально активной личности. 

Таким образом, учащиеся получают бесценный практический опыт инновационной исследовательской деятельности, направленной на формирование креативного мышления и получения навыков аналитической и коммуникативной компетенции. Такая работа способствует наиболее полному раскрытию творческих способностей, формированию позитивных жизненных установок,  расширению кругозора и, как следствие, появлению новых возможностей для самореализации личности старшеклассника в системе  профильного обучения. 
Секция №3. Новые технологии в экономике и управлении 

Изучение популярности социальных  сетей среди подростков

Катрич А.А., МОУ «Североонежская средняя общеобразовательная школа»

Научный руководитель: Катрич Е.Р.

Современный Интернет преображается, в нем появляются новые черты, становятся доступны новые возможности, а что-то безвозвратно уходит. Одной из таких новых черт, о которой говорят и, без которой уже не мыслим Интернет, являются "on-line социальные сети". Современные общественные сети появились как естественное развитие электронной почты, чатов и форумов, гостевых книг. Бум Web 2.0 – проектов в России начался, несколько позже, чем на Западе, где такие веб-сайты, как онлайн-энциклопедия Wikipedia, социальные сети Facebook и MySpace, давно заняли свое место в верхних строчках рейтингов посещаемости. Вряд ли сейчас в российском интернет-сообществе найдутся те, кто не слышал о социальных сетях «Одноклассники.ру» и «Вконтакте.ру», число зарегистрированных пользователей которых продолжает возрастать.

Пользователи страдают от избытка информации: по любому вопросу: сейчас доступно гораздо больше сведений, чем человек способен воспринять. Как результат, люди опираются на знания других людей. Вследствие чего динамично развиваются социальные сети.

Цель:  установить наиболее популярные социальные сети среди подростков, выявить причины их популярности

Задачи работы: 

1. Выяснить и сравнить цели, функции и возможности различных социальных сетей; основное предназначение социальных сетей, а также определить их положительные и отрицательные стороны.  

2. Провести анкетирование  подростков с целью  узнать, какая из социальных сетей  является самой популярной.

3. Выявить причины популярности социальных сетей среди подростков

Гипотеза:  самой популярной  социальной сетью  среди современных подростков является «В контакте»

Объектная область исследования: информационные технологии. Объект исследования  социальные сети. Предмет исследования  популярность социальных сетей.

Методы исследования:

1. Теоретические: анализ социальных сетей, 

2. Математические: статистические, метод визуализации данных

3. Анкетирование

 
В период  января 2011 года было проведено анкетирование учащихся 5-11 классов МОУ «Североонежскя средняя общеобразовательная школа» для выяснения наиболее популярной социальной сети и изучения причин популярности. Школьникам была предложена анкета, на вопросы которой нужно было выбрать один  или несколько ответов. Приняли участие в анкетировании 65 человек в возрасте от 11 до 17 лет. Результаты анкетирования заносились в таблицы, анализировались, составлялись диаграммы. При анализе ответов учащихся 5-11 классов выяснено, что  91% учащихся являются пользователями Интернет, 89%- зарегистрированы в различных социальных сетях. При этом с образовательной целью используют ресурсы Интернет 100% учащихся, в основном для скачивания материалов к урокам, 3%- для дистанционного обучения. Учащиеся используют социальные сети для получения новой информации, общения, скачивания файлов, игр. Были названы также преимущества и недостатки социальных сетей. Преимущества: Много друзей; Возможность  поиска  человека; Возможность  своевременно  узнавать новости; Интересно; Быстрота в получении информации; Возможность показать свои творческие  работы.

Недостатки: Психологическая зависимость; Не видишь того, с кем  общаешься (виртуальность, нереальность  общения); Несоблюдение  этикета пользователями; Опасность вирусов; Большое количество спама, рекламы; Незащищённость информации.

На основании проведенной работы можно сделать вывод, что наиболее популярная среди учащихся социальная сеть ВКонтакте. Так как в ходе исследования найдены причины популярности социальных сетей, то следует активизировать те формы работы с молодежью, которые бы заменили собой виртуальное общение реальным. 
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Мониторинг радиационной обстановки в Архангельской области и Ненецком автономном округе
Марушкей Р.О., МОУ ОГ №6 г. Архангельска

Научный  руководитель: к.б.н. Меньшикова М.В.

Одним из важнейших регионов, занимающим 8,1% от всей территории Российской Федерации, является Европейский Север, значительную часть которого составляет Архангельская область,  расположенная в различных климатогеографических зонах. Около 40% ее территории лежит за полярным кругом в зоне вечной мерзлоты и находится под влиянием влажных воздушным масс с Атлантики и холодного водного массива Белого моря и Арктики.

Техногенное воздействие на среду обитания человека в области распределено очень неравномерно, т.к. территория очень велика, включает многочисленные ландшафтные зоны, а производство сконцентрировано в небольшом количестве городов на севере Архангельской области (г.г.Архангельск, Северодвинск, Новодвинск). На северо-востоке европейской части Российской Федерации расположен Ненецкий автономный округ (НАО), где находится большое количество нефтяных месторождений, разработка которых представляет собой наибольшую угрозу  окружающей среде. 

Радиационная обстановка складывается на территории административного района, населенного пункта или объекта в результате радиоактивного заражения местности и всех расположенных на ней предметов и требует принятия определенных мер защиты, исключающих или уменьшающих радиационные потери среди населения. Вопрос о проведении радиационного мониторинга в Архангельской области и Ненецком автономном округе является актуальным. Население данной территории Европейского Севера должно информироваться об изменении радиационного фона.

Цель работы: изучить данные радиационного мониторинга Северного межрегионального территориального управления Федеральной службы по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды (Северный УГМС).
Задачи: 

1. Сравнить данные радиационного мониторинга в Архангельской области и НАО.

2. Сформулировать рекомендации по радиационному мониторингу на территориях с высокой вероятностью заражения.

Мониторинг радиационной обстановки Архангельской области, включая НАО, проводится путем измерения мощности экспозиционной дозы гамма-излучения на 46 станциях, отбора проб радиоактивных аэрозолей приземной атмосферы с помощью воздухо-фильтрующей установки в Архангельске, Северодвинске и Нарьян-Маре и отбора проб радиоактивных выпадений на подстилающую поверхность с помощью горизонтального планшета на 11 станциях: Архангельск, Вельск, Двинской Березник, Котлас, Лешуконское, Мезень, Онега, Нарьян-Мар, Нижняя Пеша, Шойна, Амдерма.

Сведения о радиоактивном загрязнении атмосферы анализировались в лаборатории радиометрии Центра по мониторингу окружающей среды ГУ «Архангельский ЦГМС-Р». Мы изучили динамику показателей гамма-фона на территории Архангельской области и НАО с декабря 2009 г. по декабрь 2010 года. Мощность дозы гамма-излучения на изучаемой местности находилась в пределах естественного фона и составляла 6-16 мкР/ч. За прошедший период на объектах, использующих источники ионизирующего излучения, при радиационном контроле превышения гигиенических нормативов не зафиксировано. 

Случаи повышенных значений концентрации суммарной  бета-активности  в  воздухе были обусловлены, в основном, содержанием короткоживущих продуктов  распада радия-226 и тория-232. Из долгоживущих радионуклидов природного происхождения  присутствовал  бериллий-7. Из техногенных  радионуклидов  в  пробах  присутствовал  только  цезий-137.  Дозы облучения персонала организаций (предприятий), использующих источники ионизирующего излучения, в период с декабря 2009 г. по декабрь 2010 г. не превышали основных пределов доз, установленных «Нормами радиационной безопасности». Случаев лучевой патологии зарегистрировано не было.

На территории Архангельской области находятся территории, загрязненные техногенными радионуклидами: территория Центрального полигона Российской Федерации Минобороны России (архипелаг Новая Земля) и территория площадки хранилища твердых радиоактивных отходов на Мироновой горе ФГУП «ПО «Севмаш» (район г. Северодвинска). Также заражение местности происходит при запусках объектов с космодрома «Плесецк», которое оказывает большее влияние на окружающую среду, чем радиационное заражение.

На территории Ненецкого автономного округа находится много нефтегазодобывающих предприятий (ООО «ЛУКОЙЛ-Коми», ООО «НК «Северное сияние», ООО «РН-Северная нефть», ФАО «Тоталь РРР», ОАО «Печоранефть»). Уровень гамма-фона на территории нефтегазопромыслов нужно контролировать на кустах скважин, площадках резервуаров, трубных участках - местах складирования труб и местах аварий. 
Таким образом, при изучении данных радиационного мониторинга Федеральной службы по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды выяснено, что в целом радиационная обстановка в Архангельской области в период с декабря 2009 года по декабрь 2010 года оставалась в норме. При этом, радиационная обстановка на территории Архангельской области определялась естественными и искусственными источниками ионизирующего излучения.

Но на территории Архангельской области и НАО сохраняется вероятность заражения, опасного для населения, т.к. здесь расположены:

1. Полигон на Новой Земле.
2. Два самых крупных предприятия России в г.Северодвинске, занимающиеся строительством, ремонтом и утилизацией атомных подводных лодок - «Севмаш» и «Звёздочка».

3. Аварийное хранилище радиоактивных отходов предприятия «Севмаш» - Миронова гора, расположенное в двенадцати километрах от Северодвинска.

4. Космодром «Плесецк.
5. Нефтегазодобывающий комплекс на территории Ненецкого автономного округа.
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Интернет-ресурсы

Мнение студентов ОСПО  СГМУ оБ организации УЧЕБНО-ВОСПИТАЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Мартынюк С.И., медицинский колледж СГМУ

Научный руководитель: Богданюк О.А.

Современная концепция развития здравоохранения предусматривает передачу значительного объема медицинской помощи в сферу деятельности медицинского работника со средним профессиональным образованием. Данное положение связано с повышением социального и психологического компонента в сфере медицинских услуг. Для решения этой задачи требуются специалисты сестринского дела, способные реализовывать свой профессиональный потенциал в меняющихся социальных условиях, готовые внести творческий компонент в свою деятельность. 

В связи с этим актуальным становится проведение исследований, способных показать, в какой мере студенты удовлетворены качеством учебно-воспитательного процесса (УВП) в образовательном учреждении, т.к. качество УВП является мерой определения подготовленности студентов к профессиональной деятельности.

Цель исследования:

Изучить мнение студентов отделения среднего профессионального образования СГМУ (ОСПО) об организации учебно-воспитательного процесса

Задачи исследования:

1. Провести опрос студентов ОСПО СГМУ первых и выпускных курсов методом анкетирования.

2. Проанализировать мнение студентов ОСПО и выявить практическую значимость для реализации учебно-воспитательного процесса в медицинском учреждении

Нами проведено социологическое исследование среди студентов первых и выпускных курсов  ОСПО СГМУ. В опросе принимало участие  126 человек, 18 % из которых - мужчины, 82% - женщины. Возраст респондентов колеблется от 17 до 37 лет. Около 50% опрошенных считают, что выбрали учебное заведение, руководствуясь собственным мнением, 20% сделали выбор по настоянию родителей, 11% - по совету друзей и 19% - случайно. Осознанный выбор нашего отделения подтверждается ответами более 83% студентов. Если бы респондентам была снова предоставлена возможность выбора, то к нам снова пришли бы 65,5% от общего числа опрошенных, 21% студентов хотели бы вновь попробовать поступить в СГМУ. Значимых различий между выпускными курсами и студентами 1 курсов не выявлено. Приведенные данные свидетельствуют, что наши студенты осознанно выбирают медицинскую профессию, статус нашего отделения и Вуза в целом достаточно высок, респонденты считают, что учиться в нашем отделении престижно (87%).

При исследовании перспективных жизненных установок выявлено, что 82,7% студентов выпускных курсов собираются работать по специальности, 14,8% - будут поступать в Вуз (СГМУ), 2,5% - в медицине работать не будет (1 чел.). Первокурсники в ответе на такой же вопрос показали соответственно 65,3% и 34,7%. Определенное число студентов 1 курса пришло в отделение в связи с не поступлением в СГМУ, этим объясняется большее количество студентов, желающих на момент опроса поступить в СГМУ. 

Как показывает практика, многие из тех, кто осенью желает поступать в СГМУ на следующий год, остаются в отделении, понимая за год обучения важность и значимость получаемой профессии.43% опрошенных считают, что обучение в нашем отделении дает более высокое качество профессиональной подготовки, 72,5% говорят об инновационном подходе в обучении, практически все студенты (98%) считают, что в УВП отделения прослеживается приближение учебного процесса к обучению в университете. Данная тенденция соответствует, по нашему мнению, задачам профессионального образования на сегодняшний день. 

При оценке качества преподавания дисциплин в нашем отделении мнение респондентов оказалось следующим: 64,2% студентов считают, что дисциплины преподаются интересно, 75,6%  оценили преподавание как понятное и доходчивое, 87,5% говорят о связи теории с практикой при изучении различных дисциплин. 27,8% опрошенных жалуются на большое количество дисциплин и соответственно на достаточно большую нагрузку, но тем не менее, практически 70% считают, что отделение предоставляет гибкие графики учебного процесса. 

Ценностные ориентации являются для молодого человека своеобразным инструментом построения жизненных планов, выражающихся в определении своего места в жизни, формировании мировоззрения и его влияния на познавательную деятельность и самосознание. Анализ анкет показал, что 100% выпускников отметили как определяющую ценность для себя  «жизненное самоопределение: что меня ждет в будущем», первокурсников данное положение волнует лишь в 60% случаев. Определение жизненных позиций и ценностей важно для тех, кто стоит на пороге входа в общественные отношения, для студентов 1 курса наиболее значим процесс учебной деятельности (около 65%). 4/5 студентов-выпускников беспокоят вопросы «где и как я буду работать по профессии» и «мой карьерный рост» (1 курс - 50%). Из других наиболее значимых жизненных ценностей для выпускников и для первокурсников оказались: «мое материальное благосостояние» (50% и 45% соответственно), «мое личное счастье» (30% и 40%), «создание круга друзей, полезных и нужных людей» (12% и 30%). 

Анализ данных исследования показывает необходимость организовывать учебно-профессиональную деятельность таким образом, чтобы у обучающихся происходило развитие познавательных и профессиональных интересов, способности строить жизненные планы и вырабатывать нравственные идеалы, которые, в свою очередь, влияют на становление внутренней позиции студента и на формирование личности специалиста. Учитывая практическую значимость определения мнения студентов о УВП, можно сказать, что проведение подобных исследований может способствовать наиболее полной реализации учебно-воспитательного процесса в медицинском учреждении и поэтому нуждается в продолжении и совершенствовании.
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СЕВЕРНЫЙ МОРСКОЙ ПУТЬ: ПРОШЛОЕ И НАСТОЯЩЕЕ

Некрасова А.А., отделение среднего профессионального образования Института менеджмента Северного государственного медицинского университета

Научный руководитель: Шестакова Т.Л.

Многие поколения человечества стремились в высокие северные широты, но суровые климатические условия сдерживали эти порывы. Многообразные богатства земель Севера и их не включенность в процессы активной жизнедеятельности - не давала покоя многим поколениям исследователей. Норвежцы и датчане, русские и американцы, англичане и итальянцы и многие-многие другие преодолевая невероятные трудности, рискуя жизнью, шли в неведомое ради того, чтобы положить на карту новые земли, открыть новые пути, соединяющие океаны и материки. Неоценим вклад России в открытие, изучение и освоение северных земель

Одной из наиболее выдающихся страниц освоения Российского Севера можно назвать открытие и начало эксплуатации Северного морского пути. Это судоходная магистраль, проходящая вдоль северных берегов России по морям Северного Ледовитого океана (Баренцево, Карское, Лаптевых, Восточно-Сибирское, Чукотское и Берингово), соединяющая европейские и дальневосточные порты, а также устья судоходных сибирских рек в единую транспортную систему.

Открытие Северного морского пути имеет долгую, многовековую предысторию. Есть данные о том, что человек появился на Севере еще в глубине каменного века. Именно тогда было положено начало арктическому мореплаванию и, следовательно, арктической морской культуре. Впрочем, признаться, это "мореплавание" было ограничено пределами береговой полосы. Кожаная или деревянная лодка, гарпун и каменный топор - вот все, что имели первобытные люди, вступая в борьбу со льдами и океаном.

В начале 1990-х годов, распад Советского Союза и последовавший за ним системный социально-экономический кризис постсоветского пространства крайне негативно сказались на состоянии Северного морского пути. Практическое возрождение легендарной северной водной трассы, кратчайшей морской транспортной артерии между европейской частью России и Дальним Востоком, связано сегодня, в основном: 

1. Со стратегическими интересами добывающих российских компаний

2. В зоне прилегания к Севморпути – миллиарды тонн нефти, триллионы кубов газа и тонн угля, миллионы тонн металлических концентратов. Это не считая перевозок минеральных удобрений, никеля, леса.

3. Кроме того, с разработкой Россией природных ресурсов Севера будут расти и перевозки машин, оборудования.

4.  Реализация межрегиональных проектов железных дорог в примыкающих к Севморпути регионах – Белкомур (Архангельская область – Республика Коми – Пермский край), БАМ – Охотское море (Беркакит – Якутск – Магадан), «Заполярный Транссиб» с перспективным выходом на Петропавловск-Камчатский и Чукотку.

Географическое положение Поморья, его традиции предопределили тесную связь Архангельской области и Арктики. Существенный транзитный потенциал области для обеспечения доставки грузов между Европой и Азией обусловлен пересечением здесь двух трансграничных транспортных коридоров: Евроазиатского коридора и Северного морского пути. Именно в Архангельске Пётр Первый построил первое адмиралтейство, здесь же были сформированы первые планы изучения Арктики и Северного морского пути.

Сегодня у области есть все условия, чтобы вновь стать центром развития Северного морского пути:

1. Сохранена единая транспортная сеть, включающая автодороги, воздушные линии, железнодорожные пути и водные артерии.

2. В области есть суда усиленного ледового класса, мелкосидящие ледоколы, флот для проведения дноуглубительных работ и для обеспечения выгрузки грузов на необорудованный берег.

3. Сохранена Архангельская гидробаза, которая обеспечивает все необходимые работы в Северо-Западном секторе Арктики.

4. В Архангельске действует базовый для арктической авиации аэропорт, есть всё необходимое для ледовой разведки, имеется единственный парк тяжёлых вертолётов Ми-26 и самолет-лаборатория АН-26 «Арктика» с уникальным оборудованием.

5. В Северодвинске размещена уникальная база судостроения, судоремонта, машиностроения. Здесь строятся платформа для месторождения «Приразломное» и платформа «Арктическая».

6. Самое бесценное, что область сохранила, — это люди. Тысячи специалистов прошли проверку в Арктике, ими накоплен бесценный практический опыт проведения морских операций в Арктике и тактики плавания во льдах.  

Не исключено, что в XXI веке Северному морскому пути уготовано интенсивное развитие в качестве важной арктической транспортной артерии. Эти планы связаны с укреплением государственных позиций в Арктике и с восстановлением Северного морского пути для прохода отечественных и иностранных судов. По сравнению с традиционными маршрутами, в том числе пролегающими через Суэцкий канал, СМП позволяет сократить путь на 3860 морских миль, а, следовательно, на 34 процента уменьшить время доставки грузов. Выигрыш во времени – выигрыш в деньгах. И это самый важный аргумент в пользу Севморпути как международной транзитной магистрали. Интерес иностранных компаний к зоне Арктики и Севера России будет неуклонно возрастать, а в целом, перевозки по Северному морскому пути в ближайшие годы могут расти до десятков миллионов тонн в год. Севморпуть будет поддерживать не только престиж России, но и ее бюджет.

АРОМАМАРКЕТИНГ КАК СРЕДСТВО ПРОДВИЖЕНИЯ ТУРИСТСКОГО ПРОДУКТА

Петровская Ю.С., Аверкиева Н.В., отделение среднего профессионального образования Института менеджмента Северного государственного медицинского университета

Научный руководитель: Худякова О.Н.

«…Люди могут закрыть глаза и не видеть величия, ужаса, красоты и заткнуть уши и не слышать людей или слов. Но они не могут не поддаться аромату. Ибо аромат – это брат дыхания. Аромат проникает в самую глубину, прямо в сердце, и там выносит категорическое суждение о симпатии и презрении, об отвращении и влечении, о любви  и ненависти. Кто владеет запахом, тот владеет сердцами людей».

П. Зюскинд «Парфюмер»

В глубокой древности, еще 3000 лет назад до нашей эры, появились первые данные о целебных свойствах растений и их запахов, причем люди обнаруживали их совершенно случайно. Разжигая костер и бросая в него ветки кустарника, деревьев, они видели, что дым от костра вызывает необъяснимую веселость, подъем или, наоборот, покой, сонливость. В истории прослеживается интересная тенденция: благоухание – признак высокого положения в обществе. Знатные греки, римские патриции, французские короли обильно пользовались ароматическими маслами и принимали душистые ванны.

Нашу повседневную жизнь сопровождают тысячи запахов и ароматов. Тонкий аромат свежих роз, запах моря, прогулка по сосновому лесу…Мы живем в мире, наполненном запахами. Запахи стимулируют активность, провоцируют, угнетают, пробуждают в нас воспоминания или ассоциации, формируют наше восприятие реальности и придают жизни вкус. Тот самый, который мы вдыхаем полной грудью и не задумываемся, чем он порожден.

В основе аромамаркетинга лежит воздействие на подсознание человека. Согласно результатам исследований на обонянии основано около 70%  эмоций человека. Аромат может рождать положительные и ли отрицательные чувства человека. Тесная связь запахов с памятью и их способность быстрее всего пробуждать память, позволяет создать ситуацию, когда при формировании у рекламной аудитории устойчивой связки «запах – рекламный образ» любой источник знакомого аромата будет иметь эффект рекламного воздействия. То есть  образуется прямая сигнальная связь: «определенный аромат = определенный бренд».

Связкой «обоняние – реклама» мы обязаны американскому нейрологу и психиатру доктору А. Хиршу. Он первым занялся изучением влияния запахов на покупательское поведение. Универсального аромата еще не обнаружено, однако, в любом случае запах должен быть мягким, не вызывающим отрицательной реакции у посетителей, и настолько тонким, чтобы человек сам не понимал, почему ему нравится находиться именно здесь.

Последние тренды гостиничного дизайна аппелируют ко всем чувствам человека, настоящую гостиницу ее клиент должен не только видеть, но и обонять, слышать, чувствовать. Грамотно подобранная музыка или аромат не только создает у клиента не только хорошее настроение, но и оставляет прекрасные воспоминания.

Сегодня огромное количество компаний по всему миру используют технологии аромамаркетинга, среди них – Marriott, Travel Sharm Hotel, Arverna Kongress Hotel, Hotel Mercure.

Ароматехнологии, используемые в отельном бизнесе, очень разнообразны и применение их достаточно широко. Все начинается, когда будущий постоялец еще только выбирает отель. Ароматизированные буклеты, каталоги, рекламные проспекты, вкладки в журналы помогают выделиться среди конкурентов, подчеркивают стиль и создают притягательный образ. Ароматизация стойки регистрации и холла создает хорошее настроение гостям, в кафе и ресторанах продуктовые запахи (копченостей, свежевыпеченного хлеба, например) возбуждают аппетит, в конференц-зале тонизирующие ароматы обеспечивают необходимую рабочую атмосферу. И конечно нельзя забывать об ароматизации номеров, которая создает комфортную атмосферу, подчеркивает обстановку, создает настроение. При ароматизации объектов, в том числе и отелей, нужно учитывать, что обонятельный орган человека ощущает аромат первые 10-15 минут, затем он к нему привыкает. Поэтому акценты необходимо ставить на первые впечатления. При выборе аромата следует знать о предпочтениях целевой аудитории, учитывать сезон и специфику конкретного помещения.

Следует сказать еще об одном виде аромамаркетинга – аромадизайне, то есть о включении определенного аромата в фирменный корпоративный стиль. Каждое туристское предприятие может обладать своим фирменным ароматом: это может быть уже готовый аромат (как «Holiday Inn» выбрал когда-то болгарскую розу) или специально созданная композиция.Создание брендового аромата – благодарное дело для отеля. Ароматизированные буклеты у туроператоров, рекламные аромафлайеры в аэропортах, ароматизированные сувениры, аромасашетки для белья, клининговые жидкости с одинаковым ароматом – все перечисленное создает стойкую ассоциацию запаха с объектом, и приятные воспоминания об отеле закрепляются надолго.

Аромамаркетинг является средством повышения конкурентоспособности предприятий туристской сферы наряду  с ценой, качеством и популярностью бренда. Главная задача аромамаркетинга – улучшить настроение покупателя, расположить его, вызвать яркую эмоциональную реакцию, доставить удовольствие и напрямую связать это ощущение с компанией. Грамотное использование аромата способствует росту потребительской активности, повышает лояльность к бренду. Аромат становится частью имиджа бренда  и полноправно способствует его продвижению.
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ПОДРОСТКИ КАК ПОТРЕБИТЕЛИ

Ульянова Е.А., МОУ СОШ №1 города Мирный Архангельской области

Научный руководитель: Давиденко М.А.

Современная экономика при высочайшем уровне технологий и автоматизации труда в основном решила проблему материального производства. На сегодняшний день изготовление вещей, продуктов потребления более не является главной задачей производства. Гораздо более сложной и важной задачей является их сбыт. Для успешного продвижения товаров на рынке необходимо иметь четкое представление о том, на какого покупателя рассчитана данная продукция. Поэтому современная рыночная экономика ориентирована, прежде всего на покупателя. Изучение потребителей позволяет выявить группы наиболее вероятных покупателей и уяснить, как они воспринимают те или иные товары. Эти группы потребителей представляют собою сегменты рынка.

Особый интерес представляет такая категория потребителей как подростки, поскольку подростковый возраст - это такой период в жизни человека, когда он уже в состоянии совершить покупки, но еще не зарабатывает деньги. 
Обращение к данной возрастной группе вызвано тем, что феномен подростков как потребителей ещё недостаточно изучен, хотя именно эта категория оказывает всё большее влияние на рынок благодаря своей возрастающей потребительской активности.

Цель работы: выявить специфику категории подростков как потребителей. 

Задачи:

1. Выявить особенности современной потребительской ситуации.

2. Определить причины возрастания активности подростков в сфере потребления.

3. Определить потребительские предпочтения подростков.

4. Изучить особенности рекламного воздействия на подростков.
Нынешние подростки, рожденные в начале 90-х, - первое поколение в России, выросшее в «обществе потребления». Их часто называют "поколение «Пепси» ". По оценке А. Болотовой, доктора психологических наук, декана факультета психологии Высшей школы экономики, в иерархии ценностей подростков потребление находится на втором-третьем месте. Метод исследования: опрос подростков. Исследование проводилось среди учащихся в возрасте 10-11, 15-16 лет МОУ СОШ № 1 г. Мирный Архангельской области (5-е, 10-е классы). Всего опрошено 80 учащихся.

Сегодня подростки - полноправные участники общества потребления. Можно сказать, что происходит процесс экономической эмансипации подростков. Основные черты портрета подростка-потребителя:

1. Располагая значительной суммой карманных денег, он оказывает влияние на рынок.

2. Подросток участвует в рынке, оказывая влияние и на потребительское поведение родителей.

3. Он достаточно информирован.

4. Уделяет повышенное внимание определенным товарам. Сфера его предпочтений разнообразна.

5. Сфера его предпочтений отлична от взрослых. Часто они вступают в конфликт по поводу приобретения товаров.

6. В отличие от взрослых не придаёт значения цене.
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БИЗНЕС-ПЛАН: СОЗДАНИЕ ЧАСТНОГО ПРЕДПРИЯТИЯ

Башак Н.И., МОУ СОШ №1 города Мирный Архангельской области

Научный руководитель: Давиденко М.А.

Для создания фирмы, компании, предприятия по производству товаров или услуг, прежде всего, важно обосновать реальность и жизнеспособность замыслов организаторов проекта, иметь четкое представление о целях и задачах, которые они хотят достичь, организуя новую фирму. Важно знать, что вновь организуемое дело принесет доход и окупит все понесенные на его организацию затраты. Иначе нет смысла заниматься его организацией. Кроме того, любой предприниматель, на начальном этапе создания предприятия, сталкивается с проблемой финансирования своего проекта. Для того чтобы решить все эти проблемы необходимо иметь экономическое обоснование оправданности замысла, в котором представлены все необходимые расчеты по рентабельности и прибыльности выбранной деятельности. Это обоснование должно давать уверенность в том, что деньги не будут вложены зря. Кроме того, данное обоснование должно убедить кредиторов, подрядчиков и других лиц, участвующих в организации производства в прибыльности деятельности. Таким документом и является бизнес-план.

Целью данного проекта является создание бизнес - плана по организации мастерской. Планируется, что мастерская будет оказывать услуги населению по ремонту теле-, видео-, аудиоаппаратуры. 

Для организации мастерской необходимо получить заемные средства. Бизнес-план должен доказать руководству банка, что кредит будет возвращен в указанные сроки. Кроме того, для организации мастерской необходимо будет заключать договора с подрядчиками на реконструкцию помещения. Бизнес-план может служить гарантией, что с ними расчеты будут проведены вовремя. Бизнес-план организации можно назвать визитной карточкой предприятия, которая гарантирует своевременность всех выплат.

Предприятие - мастерская по ремонту теле-, видео-, аудиоаппаратуры. ООО «Декодер-М» является обществом с ограниченной ответственностью, образованное частными лицами. Для организации мастерской арендуется помещение общей площадью 50 м2. На момент начала реализации инвестиционного проекта в распоряжении предприятия имеется уставной капитал созданный учредителями. 

Виды услуг, оказываемых мастерской: ремонт телевизоров, радиоприемников, магнитол, магнитофонов, музыкальных центров, видеомагнитофонов отечественного и импортного производства; установка декодеров и  автомобильных магнитофонов. Мастерская устанавливает гарантийные сроки обслуживания на все произведенные работы от 3 месяцев до одного года, проводит техническое обслуживание телевизоров и осуществляет ремонт телевизоров на дому.

Для создания бизнес-плана прописывается инновационный замысел, прописывается производственная стратегия (по этапам), уточняются источники, объекты и направления инвестиций с приемлемым сроком окупаемости инвестиционного проекта. Затем выделяются сильные и слабые стороны проекта. Важным этапом создания проекта является анализ рынка с изучением сегментации рынков сбыта продукции и услуг, анализ конкурентов, прогноз цен и объемов услуг, ценообразование, продвижение услуг, рынок оборудования. 

Затем составляется технический план реализации проекта, для этого прописывается план производства, расчет себестоимости, прибыли и рентабельности, расчеты ежемесячных издержек: на электроэнергию, аренду помещения и услуги связи,  рекламу, амортизацию основных средств, а также финансовые издержки. 

Важным этапом является составление маркетинг-плана, где производственная и коммерческая стратегия предприятия предусматривают разбиение всего инвестиционного периода (1,2 года) на пять этапов. 
Организационные решения по реализации данного инвестиционного проекта мастерская планирует осуществить в форме развития существующих производственных и управленческих структур. В производственной сфере задействовано на постоянной основе 5 человек - 4 человека мастеров и 1 человек, работающий приемщиком аппаратуры. В системе управления фирмой состоит два человека. Это директор предприятия и главный бухгалтер. 

Финансовый план предприятия сформирован исходя из операционного графика предпроизводственных работ, и поэтапного плана осуществления загрузки производства. Он отражает движение денежных потоков по инвестиционным периодам в разрезе: поступления, платежи, сальдо. Срок окупаемости инвестиций. Расчеты с банком. В соответствии с Финансовым планом накопления денежных средств, достаточных для погашения кредита в 76500 руб., наступает в пятом инвестиционном этапе. Можно начать частично погашать кредит уже с четвертого этапа, однако для сохранения запаса финансовой устойчивости эти мероприятия лучше начать с пятого периода. 
Данная работа посвящена составлению бизнес-плана организации мастерской по оказанию населению услуг в ремонте аппаратуры. В работе проведены расчеты, свидетельствующие о том, что данный вид деятельности является прибыльным. Изучены рынки услуг в регионе, проведено описание и анализ конкурентов, проведен прогноз объемов и услуг. На основе этих данных, определен ряд мероприятий необходимых для организации производства, а так же проведены расчеты издержек и себестоимости услуг, рассчитана прибыль предприятия, которую оно будет приносить. Все расчеты свидетельствуют о том, что мастерская в указанные сроки сможет расплатиться с банком, выйти на режим самоокупаемости и приносить прибыль. Это дает возможность организаторам приступать к реальной организации предприятия.
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