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ВВЕДЕНИЕ


Проблема употребления алкоголя очень актуальна в наши дни. Сейчас потребление спиртных напитков в мире характеризуется огромными цифрами. От этого страдает все общество, но в первую очередь под угрозу ставится подрастающее поколение: дети, подростки, молодежь, а также здоровье будущих матерей. Ведь алкоголь особенно активно влияет на сформировавшийся организм, постепенно разрушая его.

Употребление такого слабоалкогольного напитка как пиво в мире характеризуется огромными цифрами. Многие из тех, кто держит бутылку пива в руке, еще не получили паспорт. Пиво внезапно стало естественным дополнением к любому занятию среди молодежи. Так ли безобидно и безопасно пивное хобби?  


Пиво, не являясь в глазах общественности бедой «водочного» масштаба, тем не менее оказалось ничуть не менее коварным напитком. Пиво опасно тем, что гораздо больше и в 3-4 раза быстрее, чем другие алкогольные напитки вызывает привыкание, которое, по мнению наркологов, меньше всего поддается лечению. Пивной алкоголизм достиг в России катастрофических масштабов, особенно среди молодежи. Анонимные опросы, регулярно проводящиеся в школах, свидетельствуют о том, что средний возраст первого причастия к пиву снизился до 12 лет. В результате, уже каждый десятый от 17 до 25 лет имеет диагноз «пивной алкоголизм».


Цель работы: Проанализировать ситуацию, связанную с употреблением алкогольных напитков в среде старшеклассников гимназии №6 г. Архангельска.


Задачи:

1. Определить отношение старшеклассников к употреблению алкогольных напитков.

2. Выяснить причины, по которым учащиеся впервые попробовали алкоголь.

3. Выяснить отношение подростков к слабоалкогольным напиткам (например, пиву).

I. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ

1.1.О последствиях потребления алкоголя в России

В России экономические потери по причине употребления алкоголя составляют не менее 1 триллиона 700 миллиардов рублей в год. Они связаны с повышенной смертностью, уменьшением продолжительности здоровой жизни, утратой трудоспособности, снижением производительности труда, затратами на лечение связанных с алкоголем заболеваний, с социальными выплатами государства инвалидам, сиротам, с ущербом от пожаров, ДТП, с расходами на содержание заключенных, на борьбу с преступностью и беспризорностью. 

Алкоголь - главный фактор катастрофической убыли населения России. Злоупотребление алкоголем приводит к преждевременной смертности в нашей стране около полумиллиона человек ежегодно. Около 30 процентов смертности среди мужчин и 15 процентов среди женщин прямо или косвенно связаны с алкоголем. И это не только случайные отравления алкоголем. Это и две трети смертей от несчастных случаев и насилия, четверть смертей от сердечно-сосудистых заболеваний и многое другое. Продолжительность жизни российских мужчин с 1964 года никогда не превышала 65 лет, а сейчас она составляет 62 года (в то время как среднеевропейский показатель - более 75лет).

По данным пресс-службы МВД, 80 процентов убийц в момент совершения преступления находятся в нетрезвом состоянии, 40 процентов самоубийц также нетрезвы.

Россия занимает первое место в мире по количеству брошенных детей. И одна из главных причин оставления детей или лишения родительских прав - алкоголизм. По данным некоторых исследований, почти у половины воспитанников детдомов наблюдаются признаки алкогольного синдрома плода.

Более 60 процентов погибших при ДТП находились в состоянии алкогольного опьянения. Более 80 процентов подростков потребляют алкогольные напитки. Средний возраст приобщения к алкоголю - 14 лет (в советское время начинали прикладываться к бутылке в 17 лет). По данным Роспотребнадзора, 33 % мальчиков с 13 лет и 12 % девочек употребляют алкоголь ежедневно.  К примеру, в Англии 90 %  нынешних выпускников доживут до пенсионного возраста, а в России только 40 %. Алкоголизм ставят на второе-третье место из всех проблем, которые их волнуют, 42 процента опрошенных россиян. 58 процентов опрошенных скорее поддержали бы меры типа антиалкогольной кампании 1985-1987 годов, а 28 процентов вообще выступают за запрет производства и продажи в стране алкогольных напитков.

Причем, среди позитивных результатов «сухого закона» в России быо отмечено: сохранено 1 млн. 200 тыс. жизней, увеличилась продолжительность жизни (самая высокая за всю историю России), увеличилась рождаемость.

Одной из главных причин столь бедственного положения дел эксперты называют чрезвычайную доступность алкоголя, в особенности крепкого. Сегодня на среднюю зарплату можно купить водки в десять раз больше, чем на среднюю зарплату советского человека. Алкоголь также доступен и с точки зрения места и времени покупки - сейчас в большинстве населенных пунктов страны можно купить алкоголь практически круглосуточно, чего не было ни в советской стране, ни в современных цивилизованных странах

1.2. Пивной алкоголизм

В 70-80 годы пиво в России пользовались большим спросом в связи с тем, что в переводе на 1 г алкоголя это было самое дешевое спиртное: за 1 копейку можно было приобрести 1,2 - 1,4 г "пивного" алкоголя и только около 0,5 г водочного. Чрезвычайно характерной болезнью того времени был алкогольный цирроз печени. Как правило, он развивался у потребителей пива и "бормотухи". 

В начале 90-х ситуация изменилась. Пиво стало дорогим напитком. По стоимости 1 г алкоголя пиво стало невыгодным для того, чтобы напиваться. На какое-то время потребление пива упало. Но прошло несколько лет, и оказалось, что пиво опять пьют, но пьют уже "все и везде". Молодые и немолодые, мужчины и женщины, юноши и девочки, в метро, на вокзале, на улице на ходу, удивляя иностранцев таким неприличием, попивают из бутылок, банок пиво и джин-тоник. Пивной бум вынуждает ожидать через некоторое время вспышки пивного алкоголизма. Пока еще очень незначительно увеличивается число "пивозависимых" в практике нарколога. Но, думаю, настоящая проблема на подходе. Мощная реклама пивных изделий действует безотказно: даже равнодушные к пиву назубок знают многие сорта пива. Реклама навязывает и превозносит достоинства пива как панацею от всех проблем. Пивная индустрия и рекламная вакханалия сделали свое черное дело: пиво глотает и стар, и млад — «из горла» на скамейках и на ходу, у заводской проходной, в метро и на работе. А последствия уже дали о себе знать: пышным цветом расцвел пивной алкоголизм — детский, женский, алкоголизм менеджеров — его видам теперь несть числа.

Раньше пивной зависимости, по сути, не было. Пивной алкоголизм — изучали только по учебникам и данным таких стран, как Германия, Англия, США. Теперь мы столкнулись с этой проблемой воочию, и пивная зависимость перестала быть редкостью. Так почему же возникает алкоголизм? В чем его сущность? Это мы и попытаемся выяснить. 

Обстановка на сегодняшние дни. Сейчас уже ни для кого не секрет, в нашем обществе становятся менее востребованными музыка, живопись, и в то же время появляются новые средства коммуникации, новые развлечения. Но наибольшую озабоченность вызывает то, что одним из обязательных атрибутов молодежного общения является пиво. Потребление пива в процессе общения становится не просто привычкой, а «культурной традицией». Нередко приходится наблюдать картину, когда в парках, скверах молодые люди «общаются», попивая пиво. Многие из них думают, что пиво не является алкогольным напитком.

Наконец - то введены ограничения на рекламу ячменного напитка, потому что эта реклама, по стилю и содержанию превратилась из рекламы конкретных видов и сортов продукции в рекламу стиля жизни, немыслимой без бутылочки или баночки. И это не может не вызывать тревоги и сожаления.

Пиво не признано алкогольным напитком, то есть его продавали где угодно и кому угодно. Именно поэтому стали появляться молодые «пивные алкоголики» - подростки, заболевшие алкоголизмом потому, что употребляли исключительно пиво. Свою «лепту» в рост алкоголизма в стране внесла и изменившаяся общественная мораль. Если пять-шесть лет назад увидеть утром человека в транспорте или на улице с бутылкой пива можно было крайне редко, то теперь это стало нормой. Причем не только для мужчин, но и для женщин. Анонимные опросы, регулярно проводящиеся в школах, свидетельствуют о том, что средний возраст начала употребления пива снизился до 10 лет.

Первый рейхсканцлер Германии Бисмарк, знавший не понаслышке о мнимой «пользе» пива, дал следующее определение пивному алкоголизму: «От пива делаются ленивыми, глупыми и бессильными» (под термином «бессильными» имелась в виду импотенция). Согласно современным исследованиям, пиво - это первый легальный наркотик. Наркологи утверждают, что алкоголь является самым агрессивным из наркотиков, а пивной алкоголизм характеризуется особой жестокостью. Этим и объясняется завершение пивных вакханалий драками, убийствами, изнасилованиями и грабежами.

Медики определили безвредную дозу алкоголя — 35 мл (спирта) алкоголя в сутки с учетом всех напитков — даже кефира и лимонада. Это доза, которая перерабатывается в организме и полностью обезвреживается. Все лишнее — от лукавого. Пиво считают слабеньким напитком, тем не менее одна бутылка пива в среднем содержит около 50 миллиграммов алкоголя — то бишь безвредная доза алкоголя уже «зашкаливает». Все начинается с малого — с невинной, казалось бы, бутылки «слабоалкогольного». Но однажды наступает момент, когда ее для полного расслабления уже не хватает.

Безвредной дозой — считается стакан или два в сутки. Но если человек начинает «употреблять» ежедневно — очень скоро, через месяц или два, этой дозы не хватает и он пьет больше. После полугода или года систематического употребления пива все признаки алкогольной зависимости уже налицо, и постановка диагноза уже не составляет трудностей.

Один из признаков начинающейся страсти к зеленому змию — необходимость утренней порции пива. У здорового человека в первой половине дня такой потребности не бывает. Традиционным средством «лечения» от похмельных мук по принципу «клин клином» многие считают «принятие с утра по чуть-чуть». Но утренний кошмар под названием «похмельный синдром» — это типичные симптомы алкогольного отравления. Некоторые зависимые стремятся под разными предлогами освободиться от работы, потому что пьют пиво в течение суток и даже спят с бутылкой пива, чтобы «восстановиться» и ночью.

Когда необходимо начинать бить тревогу:

- Если человек выпивает больше одного литра пива в день. Часто собирается с друзьями, чтобы расслабиться в компании янтарного напитка.

- Раздражается и злится, если не выпьет.

- Жалуется на здоровье.

- Становится обладателем «пивного животика».

- Имеет проблемы с потенцией.

- Не может расслабиться, уснуть без допинга-пива.

- Просит с утра опохмелиться.

1.3. Попытки предотвращения пивного алкоголизма

Попытки предотвращения вредного воздействия пива на организм человека в истории предпринимались неоднократно.

В 1250 году до н.э. Рамзэс П ограничил употребление пива, выступив примером для подражания, отдав предпочтение вину. Закрылись пивные, запретили изготовление и торговлю пивом. Однако никакие запреты не смогли остановить питие пива. Традиция прочно вошла в обычную жизнь египтян.

Запрет на изготовление и торговлю пивом отменила Клеопатра, предварительно обложив производство и торговлю пивом значительным налогом, дав казне огромную прибыль, а власти способ контроля над этим бизнесом. Дальновидная Клеопатра уже в те далекие времена экономически обосновала необходимость существования хмельного напитка как одного из основных средств пополнения государственной казны, несмотря на его пагубное воздействие на организм человека.

В 19 веке англичане, борясь с алкоголизмом, решили через принятие закона вытеснить крепкие алкогольные напитки пивом. Но вскоре отказались от этой идеи и отменили «пивной» закон поскольку его введение, напротив, способствовало дальнейшему распространению пьянства в Англии.

Но если Клеопатра заботилась о финансовом благополучии своего государства, то не понятно, о чьем финансовом благополучии заботились наши законодатели, сметая все преграды и открывая широкий простор для распространения пива в России. В 90-х годах прошлого столетия с легкой руки Государственной Думы, с голоса в трех чтениях, внесением маленькой поправки из двух слов в закон «О государственном регулировании производства  и оборота алкогольной продукции» был узаконен беспредел пивной вакханалии в Российской Федерации: «алкогольными изделиями считать любые спиртные напитки крепче 1 % град., кроме пива». Народные избранники, зная о том, что 80% всего выпускаемого в стране пива контролируется иностранным капиталом, обеспечили его слив в организм россиян, закрыв глаза на существование пивного алкоголизма.

В 2005 году был принят Федеральный Закон № 11 «Об ограничении розничной продажи и потребления (распития) пива и напитков, изготавливаемых на его основе», согласно которого не допускается продажа и потребление пива и напитков, изготавливаемых на его основе, в детских, образовательных и медицинских организациях, на всех видах общественного транспорта городского и пригородного сообщения, в организациях культуры. Однако проводимые проверки свидетельствуют о том, что продавцы торговых точек и магазинов нарушают этот закон, отпуская пиво без ограничения в руки несовершеннолетних.

Особую роль в распространении пивного алкоголизма играет "агрессивная рекламная кампания" производителей пива. До 85% пивных рекламных роликов ориентированы именно на молодежь, создают у подростков иллюзию "социальной ценности" пива, а главное - полную безопасность его употребления. Пиво — это дружба. Пиво — это здоровый образ жизни. Пиво — это история России. Пиво — это спорт. Пиво — это рок-музыка (читай, свобода и независимость). Пиво — это веселые вечеринки. Пиво — это признак мужества. Пиво — это молодость. Странно, что идея «пиво — это здоровье» все еще не пошла в народ. "Молодежная" реклама пива основывается на ложных утверждениях, что его употребление обеспечивает легкость общения, делает жизнь легче и ярче, создает у подростков ощущение собственной значимости. Именно поэтому реклама пива на телевидении и радио должна быть полностью запрещена, а предупреждающие надписи о вреде пива должны бросаться в глаза сильнее, чем сама реклама. 

Согласно действующему законодательству, реклама пива запрещена на телевидении с 7 до 22 часов, на радио - с 9 до 24 часов, при кино - и видеообслуживании - с 7 до 20 часов. Площадь предупредительных надписей о вреде алкоголя сегодня составляет 10% от общей рекламной площади.

В настоящее время в Госдуме идет обсуждение Законопроекта, направленного на полный запрет на телевидении и радио рекламы пива и напитков, изготавливаемых на его основе. Законопроектом  предлагается увеличить площадь надписей о вреде чрезмерного употребления пива до 30% рекламной площади при рекламе пива в печатных СМИ и на билбордах. Соответствующие изменения предлагаются в ст. 22 Федерального Закона "О рекламе". 

II. ОБЪЕКТ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Объектом нашего исследования стали ученики 8, 9, 11 классов МОУ «Общеобразовательная гимназия №6 г.» Архангельска в возрасте от 14 до 16 лет (Таблица 1).

Таблица 1

Контингент  школьников  МОУ «Общеобразовательная гимназия №6»  г.Архангельска, прошедших анкетирование

№
Показатель
8 класс
9 класс
11 класс

1
Средний возраст
14 лет
15 лет
16,5 лет

2
Кол-во человек
66
58
63

Главным методом исследования стало анкетирование. Опрос школьников проводилось по разработанной анкете, которая включает 16 вопросов (ПРИЛОЖЕНИЕ). 

Результаты анкеты заносились в таблицы и анализировались.

III. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ


В декабре 2009 г. анкетировании приняло участие 187 учащихся  МОУ «Общеобразовательная гимназия №6 г.» Архангельска.

Пробовали алкогольные напитки 164 человек (87,7 %), при этом почти 40 % учащихся впервые попробовали алкоголь в 13 лет (таблица 2).

Таблица 2

Возраст, в котором школьники впервые пробовали алкогольная (n=187)

Возраст
12 лет
13 лет
14 лет
15 лет
16 лет

Кол-во человек
28
59
36
22
5

%
18, 7%
39,3%
24,0%
14,6%
3,4%

Среди причин, по которым учащиеся впервые попробовали алкоголь, наиболее часто отмечаются: интерес – 56 чел. (36,6 %), праздник – 53 чел. (34,6 %), за компанию – 43 чел. (28,1 %). 


Не употребляют алкоголь в настоящее время 58 % учащихся, употребляют – 42 %.

Наиболее употребляемые алкогольные напитки  шампанское (31,5 %) и вино (25 %). Пиву отдают предпочтение 17,5 % респондентов. 

Таблица 3

Алкогольные напитки, употребляемые учащимися (n=187)

Возраст
шампанское
вино
водка
слабоалкогольные напитки
пиво

Кол-во человек
47
37
14
26
25

%
31,5%
24,8%
9,2%
17,0%
17,5%

Свыше 9 % обследованных учащихся отмечают среди употребляемых такие крепкие напитки как водка.


Почти 69 % учащихся отмечают, что употребляют алкоголь крайне редко, но 1 – 2 раза в месяц  19 %  респондентов.


Среди причин, по которым в настоящее время учащиеся употребляют алкоголь наиболее часто отмечаются: праздник (33 %), интерес (28 %),   за компанию – 26 %, с целью расслабиться – 14 %.  


Настораживает факт, что 3 % опрошенных отмечают сформировавшуюся тягу к алкоголю. При этом, около 28 % опрошенных отмечают положительные стороны употребления алкоголя такие как улучшение настроения (87,5 %), возможность забыть о проблемах (10 %).


При выяснении вреда слабоалкогольных напитков установлено, что 87 % учащихся считают, что пиво вредит здоровью, 5 % - не оказывает вредного воздействия и 7,8 % - затруднились ответить.


Учащиеся следующим образом расположили основные составляющие здорового образа жизни в порядке уменьшения значимости:

1) занятия спортом;

2) отказ от наркотиков;

3) отказ от курения;

4) правильное питание;

5) отказ от алкоголя;

6) саморазвитие и самосовершенствование;

7) хорошее отношение к себе;

8) позитивные отношения с окружающими людьми;

9) гармоничные отношения в семье;

10) полноценная духовная жизнь.


Здоровый образ жизни, по их мнению, ведут 40,4 % учащихся, частично здоровый образ жизни – 45,5 %. Ведут нездоровый образ жизни – 14,1 % учащихся. 


Подавляющее большинство респондентов (83 %) считают, что в России остро назрела проблема алкоголизации населения, но 7,3 % учащихся не усматривают в этом проблему.

С целью решения проблемы алкоголизации населения в России  73,4 % учащихся предлагают ввести штрафы за продажу алкогольных напитков лицам, не достигшим 18 – летнего возраста, 9,5 % - закрыть ларьки по продаже алкогольной продукции, 8,8 % - ввести государственную монополию на продажу алкоголя, 5,6 % -продавать алкогольные напитки только по праздникам, 2,7 % - осуществлять продажу алкоголя только в специализированных магазинах.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ВЫВОДЫ

О том, что существует пивной алкоголизм, известно давно. И хотя в глазах обывателя он менее опасен, чем винный и водочный, последствия его не менее разрушительны. Пивная алкоголизация создает ложное впечатление благополучия. Пиво в общественном мнении - почти не алкоголь. Пивной алкоголизации долгое время не характерны алкогольные эксцессы с драками и вытрезвителем. Потребность выпить пива не вызывает такую тревогу у человека, как потребность в водке. Пивной алкоголизм развивается более вкрадчиво, коварно, чем водочный. Но уж когда развивается, то это очень тяжелый алкоголизм. Больные пивным алкоголизмом попадают в больницу в крайне тяжелом, запущенном состоянии, чаще всего с выраженным слабоумием и снижением личностной оценки. Изложенные факты дают право назвать пиво самым страшным и опасным напитком в нашей стране на сегодняшний день. Учитывая, что рост потребления пива в России происходит в основном за счет подростков, пиво необходимо рассматривать как легализованный разрушитель здоровья нации и наркотик для молодежи, который прокладывает путь и фактически является трамплином к более сильным наркотическим средствам.


Результаты проведенного исследования свидетельствуют о том, что в гимназии №6 г. Архангельска большинство учащихся старших классов осознают  важность и остроту проблемы употребления алкогольных напитков, но вместе с тем отмечены группы учащихся разного возраста,  для которых обязательным атрибутом молодежного общения являются пиво и другие алкогольные напитки, у которых сформировалась иллюзия социальной ценности алкоголя и его безопасности.
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ПРИЛОЖЕНИЕ
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АНКЕТА


1. Ваш возраст 


2. Пробовали ли Вы когда – либо алкогольные напитки?(да, нет)


3.По какой причине Вы впервые попробовали алкогольные напитки (интерес, за компанию, проблемы, другие причины)?


4. Какие алкогольные напитки Вы попробовали впервые?


5. В каком возрасте Вы впервые попробовали алкоголь?


6. Употребляете ли Вы алкоголь в настоящее время?(да, нет)


7. Какие алкогольные напитки Вы употребляете?


8. Как часто Вы употребляете алкоголь?(крайне редко, 1 – 2 раза в месяц, чаще)


9. С какой целью Вы употребляете алкоголь?


10. Чувствуете ли Вы особую тягу к алкогольным напиткам?(да, нет, затрудняюсь ответить)


11.Есть ли, по Вашему мнению, положительные стороны употребления алкогольных напитков?(да – какие?, нет)


12.Пиво, по Вашему мнению, вредит здоровью? (да, нет, затрудняюсь ответить)


13. По Вашему мнению, здоровый образ жизни – это:


а) Занятие спортом


б) Отказ от алкоголя


в) Отказ от курения 


г) Отказ от употребления наркотиков 


д) Правильное питание 


е) Хорошее отношение к себе


ж) Гармоничные отношения в семье


з) Позитивные отношения с окружающими людьми


и) Полноценная духовная жизнь


к) Саморазвитие и самосовершенствование


л) Другое (указать)


14. По Вашему мнению, Вы ведете здоровый образ жизни? (да, частично, нет) 


15. Считаете ли Вы, что в России остро назрела проблема алкоголизации населения? (да, нет, затрудняюсь ответить).


16. Если Вы положительно ответили на предыдущий вопрос, то как Вы считаете, какие меры помогут решить данную проблему?�
�








