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	Учебный цикл/учебный блок
	Блок 1, базовая часть

	Трудоемкость дисциплины


	Лекции   12 часов
Клинические практические занятия 35 часов
Самостоятельная работа 25 часов
Зачет
Общая трудоемкость  72 ч./ 2 з.е.

	Курс, семестр
	6 курс, 11 семестр

	Место дисциплины в структуре ООП

(предшествующие дисциплины,

последующие дисциплины)
	Предшествующие дисциплины: нормальная физиология; патологическая физиология; анатомия человека; патологическая анатомия; биологическая химия; пропедевтика внутренних болезней; хирургические болезни, урология; травматология, ортопедия, ВПХ; акушерство, гинекология; внутренние болезни, общая физиотерапия, эндокринология; педиатрия.



	Формируемые компетенции
	ПК-12, ПК-18

	Цель дисциплины
	на основе медико-биологических знаний о человеческом организме дать конкретные знания и практические навыки применения научно-обоснованных методик реабилитационных мероприятий пациентам, перенесших соматическое заболевание, травму или оперативное вмешательство, а также использования средств спортивной медицины.


	Задачи дисциплины
	Обучить студентов:

- классификации физических упражнений; 

- проведению врачебного обследования лиц зрелого и пожилого возраста для допуска их к занятиям физической культурой и спортом; 

- владению методами исследования физического и функционального состояния здорового и больного человека для выбора ему адекватного двигательного режима;

- определять показания и противопоказания к назначению средств немедикаментозной терапии;
-  применять различные реабилитационные мероприятия (медицинские, социальные и профессиональные) среди пациентов при наиболее распространенных патологических состояниях и повреждениях организма;
- контролировать эффективность оказания реабилитационной и профилактической помощи.



	Основные разделы дисциплины (модули)
	1. Организационные основы  ЛФК в структуре медицинской реабилитации 

2. Лечебная физкультура при различных нозологических формах

3.  Врачебный контроль за занимающимися физической культурой и спортом.




