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	Учебный цикл
	Блок 1, базовая часть



	Трудоемкость дисциплины


	Лекции - 64
Практические занятия - 127
Самостоятельная работа - 97
Общая трудоемкость (часы, зачетные единицы) – 324 часа / 9 (зач. ед.) 


	Курс, семестр
	2, 3, 6 курсы / 4, 5, 6, 12 семестры


	Место дисциплины в структуре ООП

(предшествующие дисциплины,

последующие дисциплины)
	Дисциплина в учебном плане связана со многими учебными дисциплинами, включая такие, как философия,  правоведение, защита прав потребителей, иностранный язык, латинский язык, история медицины, физика, математика,  информатика, медицинская информатика, общая химия, биоорганическая химия,  анатомия человека,  биологическая химия,  экология, экология арктических территорий, гистология, эмбриология, цитология, нормальная физиология, общественное здоровье и здравоохранение, эпидемиология, военная эпидемиология, гигиена труда, гигиена питания, гигиена детей и подростков, коммунальная гигиена.


	Формируемые компетенции
	ОК-7, ОПК-2, ОПК-5, ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-7, ПК-15, ПК-21, ПК-24, ПК-25, ПК-26, ПК-27.


	Цель дисциплины
	Изучение основ методологии профилактической медицины, приобретение гигиенических знаний и умений по оценке влияния факторов среды обитания на здоровье человека и населения.



	Задачи дисциплины
	- ознакомить обучающихся с основными понятиями и современными концепциями профилактической медицины, гигиеническими аспектами законодательства об охране здоровья граждан в РФ, концепцией развития системы здравоохранения в Российской Федерации до 2020 года;
-  изучить методы гигиенической оценки факторов среды обитания человека и интерпретации результатов инструментальных и лабораторных исследований;

- ознакомить обучающихся с основными постулатами формирования здорового образа жизни, оценки вредных социальных привычек, связанных со здоровьем, потреблением, а также с окружающей средой, с подходами к формированию у населения позитивной мотивации, направленной на сохранение и повышение уровня здоровья;

- способствовать организации обучающимися взаимосвязи своих знаний, упорядочиванию их, умению работать с информацией и нормативной документацией, принятой в здравоохранении;

- формировать у студентов в деятельности, моделирующей будущую профессиональную, способа мышления, соединяющем подходы первичной и вторичной профилактики, использования парадигмы оценки риска и критериев доказательной медицины;

- способствовать формированию собственной образовательной траектории обучающихся, критически-рефлексивному отношению к успехам освоения основной образовательной программы специальности, готовности к непрерывному продолжению образования, поиску новой профессионально значимой информации.


	Основные разделы дисциплины (модули)
	I. Здоровье населения и окружающая среда. Методологические постулаты гигиены.

II. Санитарно-​эпидемиологическая служба и ее роль в сохранении и укреплении здоровья населения.
III. Основы экологии человека. Природные, антропогенные и социальные факторы среды обитания человека.
IY. Теоретические основы изучения и гигиенического нормирования факторов среды обитания. Прогнозирование состояния здоровья населения.
Y.  Влияние условий труда на здоровье работающих.
YI. Питание и здоровье населения.
YII. Влияние условий воспитания и обучения на здоровье подрастающего поколения.
YIII. Здоровый образ жизни и вопросы личной гигиены.
IX. Основы социально-гигиенического мониторинга.
X. Оценка риска здоровья населения.



