Приложение 
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ СЛУШАТЕЛЕЙ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Цели и задачи дисциплины / модуля

Овладение теоретическими и практическими знаниями относительно морфофункциональной характеристики покровных тканей, необходимые для работы врача по профилю «косметология».
Методические указания по выполнению самостоятельной работы
	№

п/п
	Разделы и темы для самостоятельного изучения

 
	Трудоем-кость (час.)
	Содержание и результат самостоятельной работы

	Модуль 2. Морфофункциональная характеристика покровных тканей

	2.1
	Покровные ткани - основная область применения косметологических процедур
	1
	Реферат 

	2.2
	Строение и функции кожи
	1
	Составление тестовых заданий

	2.3
	Строение и функции придатков кожи
	1
	Реферат 

	2.4
	Строение и функции гиподермы
	1
	Реферат

	2.5
	Строение и функции мимических мышц головы и шеи
	1
	Реферат

	2.6
	Сосуды покровных тканей человеческого тела
	1
	Реферат

	2.7
	Оценка состояния покровных тканей (кожи, придатков кожи, подкожной жировой клетчатки и поверхностных мышц) клиническими, лабораторными и инструментальными методами
	1
	Составление тестовых заданий


Цели и задачи дисциплины / модуля

Овладение теоретическими и практическими знаниями относительно принципов и методов коррекции врожденных и приобретенных морфофункциональных изменений покровных тканей, необходимые для работы врача по профилю «косметология».
Методические указания по выполнению самостоятельной работы
	№

п/п
	Разделы и темы для самостоятельного изучения

 
	Трудоем-кость (час.)
	Содержание и результат самостоятельной работы

	Модуль 3. Принципы и методы коррекции врожденных и приобретенных морфофункциональных изменений покровных тканей

	3.1
	Лекарственные средства и методы, используемые в коррекции морфофункциональных нарушений покровных тканей человеческого организма.
	1
	Реферат 

	3.2
	Физиотерапевтические методы, используемые для коррекции морфофункционалыюго состояния покровных тканей
	1
	Составление тестовых заданий

	3.3
	Биотканевые технологии в косметологической практике
	1
	Реферат 

	3.4
	Криотерапия и криодеструкция
	1
	Составление  ситуационных задач

	3.5
	Пирсинг
	1
	Реферат 


Цели и задачи дисциплины / модуля

Овладение теоретическими и практическими знаниями относительно коррекции эстетических недостатков отдельных анатомических областей тела человека, необходимых для работы врача по профилю «косметология».

Методические указания по выполнению самостоятельной работы
	№

п/п
	Разделы и темы для самостоятельного изучения

 
	Трудоем-кость (час.)
	Содержание и результат самостоятельной работы

	Модуль 4. Коррекция эстетических недостатков отдельных анатомических областей тела человека

	4.1
	Оценка эстетического состояния покровных тканей человеческого организма
	1
	Реферат 

	4.2
	Методы коррекции врождённых и приобретенных нарушений покровных тканей головы и шеи
	1
	Реферат

	4.3
	Методы косметологического ухода за кожей волосистой части головы и волосами
	1
	Составление тестовых заданий

	4.4
	Методы коррекции врожденных и приобретенных морфофуикциональных нарушений покровных тканей в области молочных желез и декольте
	1
	Реферат

	4.5
	Методы коррекции врожденных и приобретенных морфофункциональных нарушений покровных тканей области кистей и стоп
	1
	Реферат

	4.6
	Методы коррекции врожденных и приобретенных морфофункциональных нарушений покровных тканей верхних и нижних конечностей (за исключением стоп и кистей)
	1
	Составление тестовых заданий

	4.7
	Методы коррекции врожденных и приобретенных морфофункциональных нарушений покровных тканей туловища
	1
	Реферат

	4.8
	Методы коррекции врождённых и приобретённых морфофункциональных нарушений покровных тканей аксиллярных, паховых, ягодичной и аногенитальнои областей.
	1
	Реферат

	4.9
	Отдельные направления косметологической реабилитации
	1
	Реферат


Цели и задачи дисциплины / модуля

Овладение теоретическими и практическими знаниями относительно профилактики преждевременного старения организма и раннее выявление патологии покровных тканей, необходимых для работы врача по профилю «косметология».

Методические указания по выполнению самостоятельной работы
	№

п/п
	Разделы и темы для самостоятельного изучения

 
	Трудоем-кость (час.)
	Содержание и результат самостоятельной работы

	Модуль 5. Профилактика преждевременного старения организма и раннее выявление патологии покровных тканей

	5.1
	Медицинские программы профилактики преждевременного старения
	1
	Реферат 

	5.2
	Профилактика фотостарения кожи
	1
	Составление  ситуационных задач

	5.3
	Основы психореабилитации при эстетических недостатках, в том числе вызванных преждевременным старением
	1
	Составление тестовых заданий

	5.4
	Организация раннего выявления онкологических заболеваний покровных тканей человеческого тела
	1
	Реферат


