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Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней" 

 

 Мероприятия по профилактике гельминтозов, передающихся через мясо и мясные 

продукты 

3295. Основными паразитарными болезнями, передающимися через мясо и мясную 

продукцию, являются трихинеллез и тениидозы. 

3304. Тениидозы (тениаринхоз, тениоз). Возбудитель тениаринхоза - бычий 

(невооруженный) цепень (Taeniarhynchus saginatus). Развитие тениид происходит со сменой 

двух хозяев. Окончательный хозяин тениаринхоза - человек, промежуточный хозяин - 

корова, реже - буйвол, зебу, як, северный олень. Возбудитель тениоза - свиной цепень 

(Taenia solium). Окончательный хозяин - человек, промежуточный - свинья, реже другие 

млекопитающие, в том числе человек (цистицеркоз). 

3305. Тениидозы распространены повсеместно и приурочены к районам с развитым 

животноводством (разведением крупного рогатого скота, свиней). Источником инвазии 

является больной человек, выделяющий во внешнюю среду инвазионные элементы 

(членики, онкосферы), которыми заражается промежуточный хозяин, а затем через 

недостаточно термически обработанное мясо, содержащее инвазионную личиночную 

стадию возбудителя (цистицерки), происходит передача инвазии здоровому человеку. 

Клиническая картина тениидозов разнообразна. В ряде случаев отмечается отсутствие 

клинических проявлений заболевания и единственной жалобой больных является указание 

на выделение члеников во время дефекации и вне ее. Для массового обследования 

населения наиболее эффективным методом диагностики является опрос о 

самопроизвольном отхождении члеников (анамнестический метод). Из методов 

лабораторной диагностики применяют исследование материала из перианальных складок 

(перианальный соскоб), для исследования кала используют методы обогащения (флотации 

и седиментации). 

3306. Профилактические мероприятия проводят комплексно медицинские сотрудники и 

специалисты в области ветеринарии. Профилактика направлена на предупреждение 

заражения животных, предупреждение заражения людей, активное выявление и лечение 

больных лиц. Санитарные мероприятия предусматривают благоустройство населенных 

пунктов, крестьянских, фермерских хозяйств, устройство туалетов, в том числе на полевых 

станах, загонах. Для водопоя скота следует отводить водоемы, которые не загрязняются 

необеззараженными сточными водами. Лиц из групп особого риска заражения 

(сельскохозяйственные работники) систематически обследуют на пораженность 

гельминтами и проводят их дегельминтизацию. Профилактика заражения людей 

осуществляют путем проведения ветеринарно-санитарной экспертизы (далее - ВСЭ) мяса. 
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3307. Юридические лица, а также индивидуальные предприниматели обеспечивают: 

безопасность мяса и мясной продукции в процессе ее производства и реализации в 

соответствии с требованиями технических регламентов; 

проведение профилактических дезинвазионных и дератизационных мероприятий на 

территориях животноводческих ферм и комплексов, боен, складов мясных продуктов, на 

предприятиях пищевой промышленности, общественного питания, объектах торговли, 

реализующих пищевую продукцию, и на других объектах, имеющих особое 

эпидемиологическое значение; 

информирование медицинских, ветеринарных и охотоведческих организаций о случаях 

выявления гельминтозов, передающихся через мясо, среди диких и сельскохозяйственных 

животных, а также о случаях заболевания людей. 


