
РинитРинит
• воспаление слизистой оболочки носа,

сопровождающееся
– затруднением носового дыхания
– выделениями из носа
– раздражением / зудом в полости носа
– чиханием

• Не менее двух из перечисленных
симптомов должны присутствовать в
течение более одного часа в большинство
дней



α1 и α2
Санорин,
НафтизинНафазолин

α1 и α2

Називин, Назол,
Нокспрей,
Риназолин

Оксиметазолин

α1 и α2

Галазолин,
Отривин,
Фармазолин

Ксилометазолин

Имидазолины

α1

Виброцил
Назол Кидс,
Назол Бэби

Фенилэфрин

Воздействие на
рецепторыТорговая маркаМеждународное название

СосудосуживающиеСосудосуживающие капликапли



Тетризолин 0,1%
Нафазолин 0,1% (капли,

спрей)

Оксиметазолин 0,05%
(капли, спрей)

Ксилометазолин 0,1%
(капли, спрей)

>12 л.

Фенилэфрин 0,25%
Ксилометазолин 0,05%

(капли)
Ксилометазолин 0,1%

(спрей)
Нафазолин 0,05% (капли)

Оксиметазолин 0,05%
(капли, спрей)

6-12 л.

Ксилометазолин 0,05%
(капли)

Нафазолин 0,025% (капли)

Оксиметазолин 0,025%
(капли)

Ксимелин 0,05% (спрей)

2-6 л.

Фенилэфрин 0,125% (капли)Оксиметазолин 0,025%
(капли)

1-2 г.

Фенилэфрин 0,125% (капли)Оксиметазолин 0,01%
(капли)

1 мес.-1 г.

Фенилэфрин 0,125% (капли)Оксиметазолин 0,01%
(капли)

0-4 нед.

Альтерн. препаратПрепарат выбораВозраст



ЛЕЧЕНИЕЛЕЧЕНИЕ РИНИТАРИНИТА
I РЕФЛЕКТОРНАЯ СТАДИЯ
Ирригационная терапия (изотонические р-ры): увлажнение слизистой,
снижение контаминации

II КАТАРАЛЬНАЯ СТАДИЯ
Деконгестанты (действующие вещество и концентрация – по возрасту,
учитывать длительность действия, цилиотоксический эффект,
длительность курса до 5 дней)
Ирригационная терапия (гипертонические р-ры): альтернатива
деконгестантам (+ нет синдрома отмены, возможно длительное
применение)
Ирригационная терапия (изотонические р-ры): увлажнение слизистой,
гигиена носа

III БАКТЕРИАЛЬНАЯ СТАДИЯ
Интраназальные антибиотики
Ирригационная терапия (изотонические р-ры): разжижение густого
содержимого, удаление корок


