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Министерство здравоохранения Архангельской области
ФГБОУ ВО Северный государственный медицинский университет МЗ РФ
Евразийская ассоциация клинической фармакологии и фармаконадзора (ЕАКФФ)
Национальная ассоциация специалистов по тромбозам, клинической гемостазиологии и гемореологии
Региональный центр антитромботической терапии ГБУЗ АО Первая городская клиническая больница им. Е.Е. Волосевич г. Архангельска
Мероприятия проводимые в рамках проведения «Всемирного дня борьбы с тромбозом в России -2026» «WorldThrombosisDay – 2026»  в Архангельске

Информационное письмо
Всемирный день борьбы с тромбозом, учрежденный Международным обществом по тромбозу и гемостазу (ISTH), — это глобальная инициатива, которая ежегодно проводится 13 октября. Наша миссия - повысить осведомленность о тромбозе - заболевании, которое часто недооценивают и неправильно понимают. Медицинское сообщество и пациенты, владеющие информацией, играют ключевую роль в распознавании и профилактике образования тромбов – риска, существующего в различных сферах здравоохранения. Обучая население и пациентов, вовлекая их в процесс профилактики и лечения, мы превращаем их в активных партнёров в процессе лечения, помогая им заботиться о своём благополучии и потенциально предотвращать критические осложнения. Знание – это ключ к успеху!
Цель проведения мероприятия –приобретение новейших современных знаний в области генетики и фармакогенетики, клинической фармакологии препаратов, влияющих на систему гемостаза – антитромботических, гемостатических препаратов, в том числе при фармакотерапии и лабораторной диагностики и профилактики тромбозов у взрослых и детей, основанных на элементах доказательной медицины и реальной клинической практики, способствующих повышению эффективности, безопасности и качества лечения, препаратами группы антикоагулянтов.
1- 11 октября 2026 г -  конкурс девиза-слогана «Тромбоз на паузу: формула полезного меню -  Архангельск-2026», посвященный Дню борьбы с тромбозом в Архангельске, условия и требования к конкурсу размещены на сайте кафедры  клинической фармакологии и фармакотерапии  СГМУ с награждением победителя на конференции
https://www.nsmu.ru/student/faculty/department/clin_farm/
1- 11 октября 2026 г -  конкурс стихов «Ода здоровой тарелке и крепким сосудам… -  Архангельск-2026», посвященный Дню борьбы с тромбозом в Архангельске, 
Условия и требования к конкурсу размещены на сайте кафедры  клинической фармакологии и фармакотерапии  СГМУ с награждением победителя на конференции  https://www.nsmu.ru/student/faculty/department/clin_farm/
Приглашаем вас принять участие в поэтическом конкурсе «Ода здоровой тарелке и крепким сосудам»
Каждый день мы делаем выбор, который влияет на наше самочувствие. Правильное питание - это не просто диета, это свобода движения, легкий шаг и надежная защита нашего сердца и вен от тромбоза. Мы верим, что вдохновляющее слово способно мотивировать людей заботиться о себе!
Кто может участвовать? Все желающие! Возраст и профессия не имеют значения - главное, чтобы ваши строки шли от самого сердца.
Что нужно сделать? Написать авторское стихотворение на тему связи правильного питания и здоровья сосудов (профилактика тромбоза, польза чистой воды, овощей, зелени и активного образа жизни) и отправить свою работу до 11 октября 2026 на почту clinfarm@nsmu.ru

1- 11 октября 2026 г -  конкурс рисунков, посвященных профилактике тромбоза  для всех желающих и отдельно детских рисунков «Плакат на кухне: защити свои сосуды…», посвященный Дню борьбы с тромбозом в Архангельске.
Объявляем старт яркого творческого конкурса рисунков и плакатов «Плакат на кухне: защити свои сосуды…»
Мы часто слышим о важности правильного питания, но как увидеть его пользу своими глазами? Наше здоровье, легкий шаг и свобода движения напрямую зависят от того, что лежит в нашей тарелке. Полезные продукты защищают наши сосуды, помогают крови бежать легко и свободно, оберегая организм от тромбоза.Мы предлагаем вам выразить эту важную тему на языке красок, образов и линий!
Кто может принять участие? Мы ждем работы от участников любого возраста: детей, подростков, взрослых, любителей и профессиональных художников.
Что можно нарисовать? Ваша фантазия не ограничена! Это может быть:
· Оригинальный плакат о пользе «здоровой тарелки» для вен и сердца.
· Натюрморт с продуктами, которые помогают очищать сосуды и разжижать кровь (зелень, ягоды, рыба, чистая вода).
· Образные и символические рисунки (например, сосуды как чистые реки, правильная еда как щит от тромбов).
Как принять участие?Создайте рисунок или плакат в любой технике (карандаш, гуашь, акварель, компьютерная графика).Сфотографируйте или отсканируйте работу в хорошем качестве.Прикрепите работу в комментариях к этому посту или отправьте на почту clinfarm@nsmu.ruдо 11 октября 2026
Условия и требования к конкурсу размещены на сайте кафедры  клинической фармакологии и фармакотерапии  СГМУ с награждением победителя на конференции  https://www.nsmu.ru/student/faculty/department/clin_farm/
1- 11 октября 2026 г -  конкурс информационных видеороликов длительность  от 30 сек до 2 минут по профилактике тромбоза «Меры знаешь -  тромбоз побеждаешь…», посвященный Дню борьбы с тромбозом в Архангельске, условия и требования к конкурсу размещены на сайте кафедры  клинической фармакологии и фармакотерапии  СГМУ с награждением победителя на конференции  https://www.nsmu.ru/student/faculty/department/clin_farm/
3 октября 2026 г. с 12.00 – «Ломоносовский лекторий-29» - лекция «Как избежать тромбоз» профессора Н.А. Воробьевой,место проведения г. Архангельск, ул. Попова, д. 2, корп. 1, Научно-образовательный центр «Ломоносовский дом» -  вход свободный
4 октября 2026  - с 12.00 – 14.00 социальная акция флэш-моб «Архангельск без тромбоза – Здоровые сосуды - еда против тромбоза», место проведения Торговый центр «Петромост» Архангельск, Ленинградский проспект, 255, (сбор участников в 11.30, начало мероприятия в 12.00)-участие врачей, студентов, населения, школьников,(ответственный профессор Н. Воробьева, Хомич М.К., А. Щапков, СГМУ)

10 октября 2026 г. - Российский антитромботический форум в поддержку Всемирного дня по борьбе с тромбозом, конференция «День борьбы с тромбозом в России», г. Москва, ул. Большая Якиманка, д. 24, гостиница «Президент Отель», с участием профессора Н.В. Ломакина, профессора Н.А. Воробьёвой, информационная поддержка antitromb.ru
13 октября 2026  9.30-9.45 -  Музыкальное джазовое приветствие от проекта «Дети -  музыка жизни» Марии Корель, место проведения г. Архангельск, ул. Суворова, д.1 в ГБУЗ Архангельской области «Первая городская клиническая больница имени Е.Е. Волосевич» (конференц-зал)
13 октября 20269.45-10.00 - Положительные эмоции против тромбоза «Северная мозаика» (Показ модной женской одежды «Бренд Ирины Вартанян»,место проведенияг. Архангельск, ул. Суворова, д.1 в ГБУЗ Архангельской области «Первая городская клиническая больница имени Е.Е. Волосевич» (конференц-зал) (ответственный профессор Н. Воробьева, А.А. Марусий, О.В. Волкова, И. Вартанян)
13-14 октября 2026 г.–14-я Всероссийская научно-практическая конференция «Безопасность и эффективность антитромботической терапии – пациент-ориентированный подход», место проведения - г. Архангельск, ул. Суворова, д.1 в ГБУЗ Архангельской области «Первая городская клиническая больница имени Е.Е. Волосевич» (конференц-зал) и WEB трансляция на платформе webinar.ru.  с 9.30 до 14.00, (ответственный профессор Н.А. Воробьева, Щапков А.А., Марусий А.А.)

Ссылка для подключения и регистрации на конференцию на сайте кафедры клинической фармакологии и фармакотерапии Северного государственного медицинского университета
https://pruffme.com/landing/u2521879/tmp1725277144

12– 17октября 2026 г.  - Тематическая выставка книг, посвященная проблеме патологии гемостаза, место проведения - СГМУ, научная библиотека  проспект Троицкий, 51и кафедра клинической фармакологии
12-17 октября 2026 г.  – тематический цикл повышения врачей в системе НМО «Организация и опыт работы антитромботических кабинетов» - 36 часов (запись на портале НМО)
Программа конференции БУДЕТ ПОДАНА НА АККРЕДИТАЦИЮ В СИСТЕМЕ НЕПРЕРЫВНОГОМЕДИЦИНСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ
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