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Методическое пособие посвящено изложению материала по курсу зоопсихологии и сравнительной психологии для студентов ООП «Клиническая психология». Рабочая тетрадь позволяет экономить время и облегчает работу студентов на практических занятиях, содержит необходимую информацию для практических занятий.
Учебное пособие составлено Н.А. Бебяковой, заведующей кафедрой медицинской биологии и генетики СГМУ, доктором биологических наук, профессором, Е.В. Казаковой, кандидатом биологических наук, доцентом кафедры психологии САФУ.
Рецензент: заведующая кафедрой биологии и экологии человека, доктор биологических наук, профессор САФУ Т.С. Копосова.
Рекомендовано к изданию редакционно–издательским советом СГМУ

ТЕМА 1:  ИНСТИНКТЫ ЖИВОТНЫХ И ИНСТИНКТЫ ЧЕЛОВЕКА. ПРЕДМЕТ И ЗАДАЧИ ЗООПСИХОЛОГИИ

И СРАВНИТЕЛЬНОЙ ПСИХОЛОГИИ

Цель занятия: данное занятие является вводным в курс зоопсихологии. Знания, полученные в ходе изучения его материала, позволяют студентам оценить роль зоопсихологии и сравнительной психологии для понимания особенностей психики человека. 
Основные понятия: инстинкты, условные рефлексы, безусловные рефлексы, зоопсихология, сравнительная психология, этология.
Вопросы к занятию: 

- определение инстинкта,

- классификация инстинктов,

- значение инстинктов в поведении животных, находящихся на разных уровнях развития психики,

- особенности инстинктов человека
· Основные понятия: психика, поведение, психическая деятельность.

· Предмет, цели, задачи  зоопсихологии и сравнительной психологии.

· Соотношение между зоопсихологией и этологией.

Вопросы для самоконтроля: 

- оценить роль инстинктов у животных, находящихся на разных уровнях развития психики,

- оценить значение инстинктов в жизни человека.
Анализ видеофильма «Инстинкты человека» (эпизод «Настоящие герои»)
1. Различие родительских инстинктов человека и морской черепахи
____________________________________________________________

2. Какие гормоны стимулируют материнский и отцовский инстинкты

____________________________________________________________

3. Биологический смысл заботы о потомстве

____________________________________________________________

4. Что показал эксперимент о взаимосвязи близости родства и проявления заботы ______________________________________________

5. В чем сходство проявления великодушия у человека и летучих мышей-вампиров______________________________________________

6. Экспериментальное доказательство преимущества справедливости

_____________________________________________________________

7. Значение инстинкта эмпатии. Физиологические основы эмпатии

_____________________________________________________________​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Задания для самоконтроля:

Задание 1. Установите соответствие между цифрами и буквами:

1. объект зоопсихологии,
2. предмет зоопсихологии,
3. объект сравнительной психологии,
4. предмет сравнительной психологии.
а) закономерности фило– и онтогенеза психики животных и её проявление в различных формах поведения,
б) психика животных и человека,
в) общие и количественно отличные закономерности формирования и проявления психики животных и  человека,
г) психика животных.
Выбранные цифры и буквы________________________________________.

Задание 2. Составить сравнительную характеристику следующих 
Основные понятия по теме «Предмет и задачи зоопсихологии 
и сравнительной психологии»
	Понятие
	Содержание

	Зоопсихология
	

	Сравнительная 

психология
	

	Этология
	

	Психика
	

	Поведение
	


	Психическая 

деятельность
	


Задание 3. Составить сравнительную характеристику следующих отраслей психологии.

Сравнительная характеристика отраслей психологии

	Признаки
	Зоопсихология
	Сравнительная психология
	Этология

	Понятие


	
	
	

	Задачи


	
	
	

	Объект 

исследования
	
	
	

	Предмет 

исследования
	
	
	

	Ученые, 

разрабатывающие проблемы этой науки
	
	
	

	Результаты 

исследований 

находят применение
	
	
	


Задание 4. Вставьте пропущенные слова в представленные ниже формулировки, исходя из их содержания:

1) наука об общебиологических основах и закономерностях поведения животных называется_____________________________________________.

2) _______________ – отрасль психологии, изучающая закономерности развития психики и проявления психики животных.

3) отрасль психологии, называемая______________________, изучает общее и различное в психике животных и человека.

Зачтено __________________________
ТЕМА 2:  МЕТОДЫ ЗООПСИХОЛОГИИ 

И СРАВНИТЕЛЬНОЙ ПСИХОЛОГИИ
Цель занятия: знания, полученные в ходе изучения данной темы, будут необходимы при изучении курса зоопсихологии, т.к. позволят студентам выбрать метод исследования для оценки особенностей психики животных. Полученные знания могут использоваться в курсе возрастной и практической психологии.

Основные понятия: лабиринт, метод дифференцировочной дрессировки, проблемная клетка, метод «обходного пути», метод «ширмы».
Вопросы для подготовки к занятию: 

1. Методы зоопсихологических исследований и исследований в сравнительной психологии (наблюдение, эксперимент).

2. Экспериментальные методы исследования в зоопсихологии: метод «лабиринта»; метод «обходного пути»; метод дифференцировочной дрессировки; метод «выбора по образцу»; метод «проблемной клетки»; метод орудийных действий; метод исследования генетики поведения.

3. Модели, изученные классической этологией: комплексы фиксированных действий (КФД); сверхстимул (суперстимул).

4. Методы зоо– и сравнительной психологии по В.А. Вагнеру: субъективный метод; биологический метод; филогенетический; онтогенетический; биогенетический.

Вопросы для самоконтроля:
– проблемы, которыми занимается зоопсихология,

– значение зоопсихологии для психологических наук, для медицины и 

    народного хозяйства,

– этология и зоопсихология, модели изученные классической этологией,

– метод наблюдения в зоопсихологии.

– метод «лабиринта» его возможности, теория проведения и оценки,
– метод «обходного пути»,

– метод «дифференцировочной дрессировки, возможности метода, 

   выработка дифференцировки, виды дифференцировочной дрессировки,

– метод «проблемной клетки», его возможности, особенности проведения 

   исследования методом «проблемной клетки».

– метод «ширмы»,
– метод орудийных действий.
– методы исследования генетики поведения.
Рефераты:
1. Метод дифференцировочной дрессировки «выбор по образцу».

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
В своем труде «Биопсихология и смежные науки» (Петроград, 1923). В.А. Вагнер выделил следующие методы зоо– и сравнительной психологии: субъективный, биологический, филогенетический, онтогенетический, биогенетический.
Субъективный метод по В.А. Вагнеру в зоопсихологии и сравнительной психологии состоит в измерении психики животных масштабом психики человека.
Основная формула субъективного метода была дана Вундтом: она гласит, что единственное правило, на основании которого мы и можем судить о действиях животных, состоит в том, чтобы мерить их психику масштабом нашей собственной психики. В. Вагнер считал эту формулу, безусловно, ошибочной и понимал задачу как раз наоборот:  «Мы никогда не должны судить о действиях животных, меряя их только масштабом собственной психики, если хотим получить научные заключения, а не собрание очерков и сообщений, которые, быть может, несколько резко, осторожные натуралисты называют «анекдотической зоологией». 
Биологический метод по В.А. Вагнеру в зоопсихологии и сравнительной психологии состоит в изучении психики группы живых организмов на основе сравнения их поведения с поведением тех живых существ, которые предшествуют в эволюции данной группе и которые следуют за ней. Метод этот исходит из совершенно противоположной субъективному методу точки отправления (не от человека, а к человеку) и держится других приемов сравнения.
Ученый, желающий придерживаться в своих исследованиях этого метода, должен помнить, что животные организмы, в смысле их психологии, не являются существами изолированными; они связаны между собой многочисленными нитями. Поэтому для понимания психики одного из них, или одной группы, необходимо сравнение ее представителей не с конечной формой животных существ – не с человеком, а с формами, непосредственно предшествующими данной группе и за ней следующими. Другими словами, необходимо и в области сравнительной психологии делать то же, что делает для решения одной части своих задач сравнительная анатомия, подвергая сравнению структуру органов родственных форм между собой и идя от простого к сложному. Этот прием изучения вопросов сравнительной психологии еще не исчерпывает собой, однако, объективного биологического метода науки; недостаточно сравнения явлений психики одних животных с другими в их конечном развитии, необходимо еще друг с другом, начиная с первых моментов ее проявления и до последних ее моментов.
Отсюда по В.А. Вагнеру два пути сравнительного изучения предмета объективным методом:
1) сравнения делаются по материалу, в основе которого лежат факты из жизни вида; в этом случае руководящей нитью исследования будут данные учения о генеалогическом родстве организмов, с которым связана и эволюция психики в царстве животных (изучение сравнительной психологии таким приемом биологического метода можно назвать филогенетическим);
2) сравнения делаются по материалу, в основе которого лежат факты из жизни особи, с момента, когда она начинает психически реагировать на воздействия среды, до ее смерти (такой прием биологического метода в изучении сравнительной психологии можно назвать онтогенетическим: эволюция психики индивида составляет его ближайшую задачу).
Филогенетический метод по В.А. Вагнеру в зоопсихологии и сравнительной психологии состоит в изучении истории развития психики живых существ и выявлении ее качественных отличий у различных представителей животного мира. Метод этот, как известно, в сравнительной психологии является в такой же степени могущественным и важным, как и в вопросах эволюции животных форм вообще. И там и тут материал исследования существенно один и тот же: если не все, то многое из того, что нарождалось, что изменялось, как изменялось, что и как атрофировалось и что заменялось новым, – представлено в той или другой группе животного царства сегодня, как тысячи лет назад. Подобно тому, как законы развития и природу языка европейцев мы можем познать, располагая для этого живым языком людей земного шара, так законы сравнительной психологии мы можем познать путем изучения ее живых элементов у современных нам представителей животной жизни. Для этого необходима такая масса фактического материала, что до настоящего времени филогенетический метод в сравнительной психологии является скорее теоретически желательным, чем практически осуществленным.
Такая масса материала необходима потому, что изучение предмета этим методом требует следующих ступеней сравнения. Первая ступень – самая важная и безусловно необходимая, без которой никакие научные выводы невозможны, – это сравнительное изучение явления в пределах самого вида, у которого оно исследуется; чем больше сделано в этом отношении для понимания и выяснения явления, тем вернее и научнее можно считать устанавливаемые по его поводу заключения. Вторая ступень – изучение явления путем сравнения его в пределах родов одного семейства. Эта ступень в изучении явлений также очень важна для установления правильных заключений. Третья ступень – изучение явления путем сопоставления семейств, отрядов и классов. Наконец, последняя, четвертая ступень – подобное же изучение типов животного царства.
Это допустимо лишь по отношению к организмам, подлежащим сравнению с человеком на основании данных иного порядка, определяемых методом сравнительной анатомии. Как только этот последний указатель свидетельствует нам о глубоком различии сравниваемых организмов, так аналогии на почве психических явлений тем самым утрачивают всякое значение и не должны иметь места.
Собрав необходимое количество материала и получив возможность расположить его в один или несколько генетических рядов, есть возможность ответить на вопрос о том, с какого конца этого ряда следует начинать. Например, ученый указывает ряд форм: а, Ь, с, d, e, и, доказав их генетическую связь между собой, делает заключение о том, что развитие их шло от а к е. Однако конечное резюме автора о том, что развитие шло от а к с, признать доказанным нельзя. Ряд есть, но где его начало и конец – это вопрос спорный и требует для своего решения хорошо обоснованных данных, которых для этого может быть недостаточно.
Таковы главнейшие затруднения, которые ожидают исследователя при решении вопроса сравнительной психологии на основании данных филогенетических инстинктов.
Но ни ошибки, ни затруднения не могут, разумеется, отнять у генетического метода исследования того огромного значения, которое он может и должен иметь в решении самых сложных вопросов нашей науки, и не могут умалить важности заключений, которые уже удалось в ней установить.
Онтогенетический метод по В.А. Вагнеру в зоопсихологии и сравнительной психологии состоит в изучении изменений психики у конкретного представителя живых существ в процессе его жизни. Метод онтогенеза, как и метод филогенетический, дает неоценимый материал для выяснения многих вопросов зоопсихологии. Под онтогенетическим методом изучения психики животных понимают изучение предмета по материалу, который представляется этой психикой в разные периоды жизни особи, начиная с момента, когда она начинает психически реагировать на воздействия среды до её смерти. Эволюция психики индивида – это зона ближайшей её задачи.

 Биогенетический метод по В.А. Вагнеру в зоопсихологии и сравнительной психологии состоит в изучении развитии особи, которая повторяет собой развитие вида (онтогенез повторяет филогенез).
ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Задания для самоконтроля:

Задание 1. Установите общее и различное в методах зоопсихологии и сравнительной психологии:

Сравнительная характеристика методов зоопсихологии 
и сравнительной психологии

	Метод
	Содержание

	
	Зоопсихология
	Сравнительная психология

	Наблюдение
	

	
	
	

	Эксперимент
	

	
	
	


Задание 2. Охарактеризуйте методы зоо– и сравнительной психологии по В.А. Вагнеру.
Методы зоо– и сравнительной психологии по В.А. Вагнеру
	Модель
	Характеристика
	Примеры

	Субъективный 
Метод

	
	

	Биологический 
метод


	
	

	Филогенетический метод


	
	

	Онтогенетический метод


	
	

	Биогенетический метод

	
	


Работа 1.Эксперимент по изучению поведения мышей в лабиринте. 
Провести эксперимент по изучению поведения мышей  в лабиринте. Обозначьте элементы поведения символами. Поместите в одну из «комнат» лабиринта пищу. Выпустите со стартовой площадки мышь. Пронаблюдайте поведение мыши до момента нахождения пищи. Повторите попытку. Постройте график элементов поведения животных. Оцените время находки пищи в первой и второй попытках. Повторите исследование со вторым животным.
Символы элементов поведения:_________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
	Животное
	Попытки нахождения пищи
	Время нахождения пищи 
мышью (мин.)

	
	1
	2
	

	1 мышь
	
	
	

	2 мышь


	
	
	


Вывод:_________________________________________________________
Анализ видеофильма «Методы изучения поведения животных»:

1. Назвать методы изучения поведения животных, привести примеры использования этих методов  ________________________________________ ________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Зачтено __________________________________________

ТЕМА 3: ТИПЫ ПОВЕДЕНИЯ ЖИВОТНЫХ

Цель занятия: знания, полученные в ходе изучения данной темы, будут использоваться в курсах общей психологии, возрастной психологии, практической психологии.

Основные понятия: физиологическое поведение, инстинктивное поведение, ориентировочно–исследовательское поведение, элементарно–рассудочное поведение, поведение 

Вопросы для подготовки к занятию: 
1. Определение поведения.

2. Физиологическое поведение.

3. Понятие инстинкта. Проблема инстинкта в работах Ж.Б. Ламарка, К.Ф. Рулье, Ч. Дарвина. Этологическая концепция инстинктивного поведения К. Лоренца и Н. Тинбергена.
4. Инстинктивное поведение как основа жизнедеятельности животных: внутренние факторы инстинктивного поведения; внешние факторы инстинктивного поведения; структура инстинктивного поведения.
5.  Инстинктивное поведение (консервативная и лабильная программы) и их примеры.

6. Ориентировочно–исследовательское поведение и их примеры.

7. Элементарно–рассудочное поведение и их примеры.

8. Поведение как результат опосредованного обучения.

Вопросы для самоконтроля: определение поведения, физиологическое поведение, инстинктивное поведение (консервативная и лабильная программы), ориентировочно–исследовательское поведение, элементарно–рассудочное поведение, поведение как результат опосредованного обучения.

Рефераты:
1. Физиологическое поведение. Животные индикаторы природных явлений.

2. Тропизмы и хронотипы у человека.

3. Инстинктивная деятельность у человека.

4.Элементарно–рассудочное поведение домашних животных, генно–поведенческая и эволюционная теория конфликта родители – потомки.

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Физиологическое  поведение представляет собой врожденные, соматические реакции типа тропизмов (таксисов). Это наиболее примитивные, присущие преимущественно низкоорганизованным организмам двигательные реакции, в которых ответ организма на раздражимость выражается в пространственном перемещении организма, ищущего оптимальную экологическую ситуацию. Например: ориентации по источнику и силе света (фототаксис), температурным условиям (термотаксис), химическому воздействию (хемотаксис), земному тяготению (геотаксис), электромагнитному полю Земли (гальванотаксис), положению в потоке воды (реотаксис) и др. Тропизмы типичны не только для одноклеточных животных (инфузории, эвглены, парамеции и т. п.), их можно вычленить и в поведении животных более высоких классов. Например, птицы, которые ориентируются по электромагнитному полю. Еще более наглядный пример могут привести те, кто занимался изучением поведения рыб, многие из которых корректируют свое поведение в соответствии с изменениями силовых линий электромагнитного поля, создаваемого рыбами. Известны животные, которых можно назвать живыми сейсмографами: они предсказывают изменения в среде обитания. Продолжите список таких примеров. 

Инстинктивное поведение. Инстинкты – это врожденные, генетически закодированные элементы поведения, которые реализуются без предварительного обучения.

Инстинкты являются характерными видовыми чертами и как таковые возникают в процессе эволюции, будучи адаптацией к тем особенностям среды, которые медленно изменялись и были оптимальными для вида. Постоянство инстинктивных компонентов поведения обеспечивает стабильность действия наиболее важных жизненных функций независимо от случайных изменений среды, в которых может оказаться представитель вида.

Во врожденных (инстинктивных) компонентах поведения хранится итог всего эволюционного пути, пройденного видом. Это самое ценное, что приобретено в ходе филогенеза для выживания особи. Такого рода, генетически закодированные программы поведения передаются из поколения в поколение. Вот почему их главное свойство – устойчивость, стабильность. Они не должны, а потому и не способны легко изменяться под влиянием случайных внешних воздействий.

Примером таких врожденных реакций поведения могут служить созданные пчелами геометрически правильные соты, реакция еще слепого кукушонка при выбрасывании яиц и птенцов из гнезда ментора, постройка хатки бобренком, воспитанным в изоляции от взрослых бобров, сосание млечной железы у млекопитающих и т. д. Во всех перечисленных примерах речь идет исключительно о врожденных, наследственных поведенческих реакциях. Здесь пока еще отсутствуют элементы психического отражения, но развитие инстинктивного поведения как бы подготавливает все необходимое для скачка, ведущего к психическому отражению.
Инстинкты могут быть как жесткими, консервативными, так и более подвижными, лабильными, иными словами, допускающими некоторые отклонения от генетически заданной программы.

Наиболее консервативными являются те инстинкты, которые связаны с брачными ритуалами, подбором пар, спариванием и другими формами поведения в период размножения. Доказать отсутствие психического отражения в данном случае не трудно: у птиц и млекопитающих «нетипичное» поведение самца или самки делает невозможным образование пары. Как видим, изменение «прообраза» создает этологический барьер, в результате чего прекращается дальнейшая генерализация врожденных реакций, их цепочка обрывается.

Но дело обстоит иначе, если нетипичное поведение возникает не в начале, а в серединном промежутке процесса генерализации стереотипичных реакций. Например, птица насиживает яйца или выкармливает птенцов. Если заменить яйца округлыми предметами, то птица будет продолжать насиживание. Правда, бывают и случаи отказа. Такие случаи свидетельствуют вовсе не о нарушении указанной закономерности, а о том, что необходимо четко устанавливать пределы, в которых способны к изменению даже самые жесткие инстинктивные стереотипы. Вернемся к нашему примеру. Итак, некоторые виды птиц насиживают различные предметы (вплоть до гайки), другие же виды выбрасывают из гнезда имитации своих же яиц, максимально приближенные по окраске и форме. Именно здесь наблюдаются элементы перцептивного психического отражения.

Примером лабильных «программных» стереотипов служит видовое поведение высших позвоночных при создании убежищ, гнезд и в целом их «строительная» деятельность. Задумайтесь над следующим моментом: сохраняя формы гнезда, норы или логова, они достаточно широко выбирают строительные материалы, варьируют протяженность нор, особенности аэрации и т. п. в зависимости от конкретных экологических условий. Не менее подвижны пищедобывательные формы поведения. Объекты питания животных меняются под влиянием деятельности человека на протяжении столетий. Следовательно, и врожденные формы поведения в данном случае должны включать в себя элементы нового, оставаясь в то же время «типичными» для вида. 

Ориентировочно–исследовательское поведение мобилизует и  подготавливает организм к проявлению следующих реакций: образование временных связей, затормаживанию, приведение к действию экстраполяционного рефлекса и др.  Ориентировочное поведение слабо развито у рыб, амфибий  и рептилий, в развитой форме встречается лишь у высших позвоночных – птиц и млекопитающих. Ориентировочный рефлекс изучался многими зоопсихологами классического направления. Методика их исследования такова: крыс запускали в различные сложные лабиринты, где животные, «исследуя и совершая ошибки», в конце концов правильно решали задачу – находили выход из лабиринта и получали корм. При многократном повторении опыта число ошибок сокращалось до полного исчезновения. На основании результатов экспериментов было доказано, что ориентировочный рефлекс предшествует выработке навыка, т.е. лежит в основе научения. Ориентировочно–исследовательский  рефлекс у животных протекает, как правило, в три стадии: 

1- оборонительная – исследовательским реакциям  предшествуют нервные реакции, затормаживающие или ускоряющие действие рефлекса: пассивно–оборонительная реакция или активно–оборонительная реакция,

2- собственно ориентировочно–исследовательская–только после угасания оборонительной реакции возникают элементы ориентирования,

3- угасательная.

Элементарно–рассудочное поведение.  Примером элементарно–рассудочного поведения  может служить экстраполяционный рефлекс. Детально теория экстраполяционного рефлекса была разработана Л.В. Крушинским. Он исходил из того, что животные обладают реакциями, направленными не только на определенные раздражители, но и на то место, где этот раздражитель будет находиться при своем закономерном движении в экстренно измененной ситуации через определенный интервал времени. На создание теории экстраполяционных рефлексов Л.В. Крушинского натолкнуло следующее наблюдение: по ручью плывет кусок хлеба, который клюет ворона; но вот ручей входит в железнодорожный тоннель и хлеб уже недоступен вороне. Допустим, что вороне свойственно только конкретное мышление (т.е. «вижу–реагирую»). Тогда в данном случае она должна была попросту улететь. Ворона же поступает иначе: она перелетает насыпь и начинает поджидать хлеб на другом конце тоннеля. Следовательно, конкретное мышление перешло в абстрактное: ворона экстраполировала (предвидела) появление хлеба.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Задания для самоконтроля:
Задание 1. Заполните таблицу.
Типы поведения животных

	Тип поведения
	Характеристика типа поведения
	Примеры

	Физиологическое

поведение
	
	

	Инстинктивное

поведение
	
	

	Консервативная 

программа 

инстинктивного 

поведения
	
	

	Лабильная 

программа 

инстинктивного 

поведения
	
	

	Ориентировочно–исследовательское 

поведение
	
	

	Элементарно–
рассудочное 

поведение
	
	


Задание 2. Проведите эксперимент по оценке ориентировочно–исследовательского поведения. В террариуме создайте внутреннюю обстановку (веточки, камешки, бумага и т.д.), поместите в террариум сначала одну мышь, проследите за её поведением, опишите. Затем, убрав мышь, поместите в террариум вторую мышь, проследите за её поведением, опишите. Сделайте вывод о результатах наблюдения.
	Животное
	Результаты наблюдения

	Мышь 1
	

	Мышь 2
	


Вывод:_________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Анализ видеофильма «Как животные делают это»:

1.Найдите пример жесткого инстинкта.___________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Приведите примеры адаптации к низкой температуре (физиологической).___________________________________________________________

3. Почему крокодилы могут обходиться без пищи в течение длительного времени?_____________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Полосы зебр, как механизм адаптации.__________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Какую энергию используют бабочки–аденаиды для перелета?______
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Объясните механизмы погружения китов и препятствие давлению.___________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Зачтено ______________________
ТЕМА 4: СИСТЕМЫ КОНТРОЛЯ ПОВЕДЕНИЯ ЖИВОТНЫХ

Цель занятия: знания, полученные в ходе изучения данной темы, дают возможность изучить влияние различных факторов (экзогенных и эндогенных) на поведение, обучение животных.

Основные понятия: абиотические системы, биотические системы, флористические и фаунистические системы, генетические системы, гормональные системы.
Вопросы для подготовки к занятию: 
1. Классификация систем контроля поведения

2. Абиотические системы контроля. Примеры.

3. Биологические системы контроля: флористические, фаунистические.  
4. Генетические системы контроля. Примеры.

5. Гормональные системы контроля. Примеры. 
Вопросы для самоконтроля: классификации систем контроля поведения, абиотические (астрономические, экологические), биотические (флористические, фаунистические), генетические и гормональные системы контроля поведения.
Рефераты:
1. Использование животными абиотических факторов для ориентации.

2. Факторы, влияющие на обучение животных.

3. Адаптация животных к урбанизированной среде.
4. Влияние мужских половых гормонов на формирование поведения животного.

5. Влияние женских половых гормонов на формирование поведения животного.

6. Влияние температуры окружающей среды на поведение животных.
ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Любое животное оказывается под влиянием экзо– и эндогенных факторов, которые прямо или косвенно воздействуют на нервную систему. Нервная система определяет форму поведения, которая реализуется через механическое взаимодействие животного со средой.

Классификация систем контроля поведения: 
I. Экзогенные

II. Эндогенные

I. Экзогенные:  1. Физические (абиотические)
                         2. Биологические (биотические)
1. Физические (абиотические)

1.1. Астрономические, т.е. космические, планетарные факторы (солнечная, лунная и звездная активность, геомагнитное поле, время года и длительность дня). Астрономические факторы играют большое значения в миграционном и хоминг (возвращение на территорию постоянного обитания) поведения. Одной из самых универсальных и стабильных систем контроля, обеспечивающих миграцию, является геомагнитное поле Земли. Способностью воспринимать геомагнитное поле обладают многие животные. К ним относятся различные перелетные птицы, мигрирующие рыбы, некоторые виды земноводных, рептилий, насекомых, моллюсков и  млекопитающих. Так установлено, что зональность естественного магнитного поля Земли приводит к формированию магнитных максимумов и минимумов на обширных участках морского дна. Специальные исследования показали, что киты и дельфины часто выбрасываются на сушу в зонах пересечения береговой линии полосами магнитных максимумов. Это одно из многочисленных подтверждений способности китообразных к восприятию геомагнитного поля Земли.

1.2. Экологические, т.е. среда обитания (вода, воздух, земля или почва), температура, рельеф местности или дна моря, атмосферное давление или глубина океана, освещенность, радиационный фон и др. факторы.

Под влиянием изменения температуры происходят глубокие изменения поведения животных, вплоть до смены стратегии размножения. Так в большинстве популяций рыбы Rivulus marmoratus являются гермафродитами, наблюдается самооплодотворение. Исследования анализа ДНК у ривулюсов в районе о. Твин–Кейс показали, что в этой популяции часто встречается ауткроссинг. Это явление обусловлено динамикой термального режима.

Большое значение имеет температура и для эмбрионального развития животных. Это показано в экспериментах на яйцах черепахи Chelydra serpentina. Так, черепахи из кладок, выращенные при температуре 28(C, при опасности спасались бегством и плавали медленнее, чем  черепахи, выращенные при температуре 26(C, которые при опасности предпочитали затаиваться.

2. Биологические (биотические)

2.1. Флористические, т.е. взаимодействия с растениями. Плотность растительности, её видовой состав и др. флористические факторы оказывают колоссальное влияние на поведение. Растения часто оказывают решающее воздействие на миграции животных в поисках пищи, адаптивное групповое поведение, выбор индивидуальной стратегии поведения, территориальность, доминирование и гибель животного.

2.2. Фаунистические, т.е. внутривидовые и межвидовые взаимодействия  животных. 

Виды фаунистических взаимодействий:

· антагонистические – конфликты между животными: драки, оборонительное поведение, бегство.

· социальное облегчение – феномен состоит в том, что одно лишь присутствие или поведение другой особи повышает вероятность, степень проявления или частоту  какой–либо формы поведения.

· кооперация – объединение и взаимодействие двух животных для выполнения какой–либо задачи.

· конкуренция – возникает из–за какого–то ресурса, количество, которого ограничено.

· аффилиация – стремление животных находится вместе.

Вследствие наличия биотических факторов, прежде всего фаунистических, возникает новое качество взаимодействия с экзогенными объектами – коммуникативный и психологический контакт.

II. Эндогенные: 1. Генетические

                          2. Гормональные

1. Генетические системы. 

1.1. Поведенческие реакции могут определяться отдельными генами. Такие реакции  обнаружены у инфузорий, насекомых, птиц, млекопитающих. 

Наиболее известным примером регуляции поведения одним геном является чистка сот пчелами. Пчелы подвержены заболеванию – американской пчелиной гнильце, которая поражает личинок, находящихся в запечатанных сотах. Для предупреждения распространения болезни пчелы осуществляют чистку улья от мертвых личинок, при этом ген а ответственен за распечатку ячеек, ген в – за удаление личинок. Семьи пчел с генотипом ааВв только распечатывают ячейку, не вынося мертвых личинок, что приводит к постоянному  заражению улья. Среди млекопитающих эффекты действия отдельных, как правило, мутантных, генов лучше всего исследованы у мышей. Так ген Dancer вызывает дефекты внутреннего уха, приводит к неумению плавать и круговым движениям, ген  проявляется в фенотипе как коричневая окраска шерсти и усиление её чистки.

1.2. Значительно чаще встречаются формы поведения, контролируемые одновременно многими генами Они обнаружены у большинства беспозвоночных и позвоночных животных. Полигенное наследование поведения млекопитающих хорошо исследовано на собаках. Например, существование различных пород собак, предназначенных для выполнения совершенно определенных функций (спаниели – охота на водоплавающую птицу и т. д.). Их поведение узко специализировано и наследуется генетически. Очевидная специализация этих пород была достигнута благодаря жесткому отбору по поведенческим качествам.

Хромосомные мутации, не приводящие к летальному исходу, оказывают серьёзное влияние на физическое состояние и развитие мозга животных, а соответственно и на их поведение.

Генетические изменения могут лежать и в основе возрастных конфликтов, как у животных, так и у человека: генно–поведенческая и эволюционная теория конфликта родители–потомки (Godfray, 1995).

Таким образом, поведенческие признаки могут передаваться отдельными генами или группами генов (полигенное наследование). Генетически детерминированное поведение может изменяться с течением времени в результате мутаций или стабильно сохраняться внутри вида, популяции, семьи. Генетические механизмы контроля поведения играют большую роль в передаче наследственных форм поведения. Это крайне выгодно для сохранения и выживания вида. С другой стороны, генетический контроль за поведением делает животное менее адаптивным и более зависимым от внешней среды. Поэтому генетический контроль не универсален.

2. Гормональные системы. Наибольшему гормональному контролю (мужские и женские половые гормоны, гонадотропные гормоны гипофиза) подвержено половое созревание, половой диморфизм, размножение, ухаживание, копуляция, инверсия пола. Особую роль играют гормоны в становлении половых различий в поведении. Гормональной регуляции подвержено половое  поведение как позвоночных, так и беспозвоночных животных. Примером гормональной регуляции выбора полового партнера служит динамика изменений синтеза кортикостерона при размножении тритонов. В период ухаживания уровень данного гормона был ниже у неактивных самцов (по сравнению с самцами, проявляющими брачное поведение), и у самок, не принимающих ухаживание, чем у отзывчивых. При этом уровни половых гормонов в обеих группах самок не различались. Таким образом, в размножении тритонов кортикостерон играет важную роль у обоих полов, а  его концентрация определяет тактику поведения.

Однако гормоны влияют не только на половые функции. Так тестостерон тесно связан с активностью и агрессивностью поведения. Его повышенный уровень отмечается у агрессивных животных. Меланоцитостимулирующий гормон необходим для выработки реакции избегания, вызывает рефлекторную зевоту и реакцию потягивания у собак. У гомойотермных (теплокровных) животных характерным является калоригенное  (повышающее температуры тела) действие тироксина. А регуляция температуры тела играет существенную роль в выборе стратегии поведения, поисках убежища, питании и половом созревании гомойотермных животных. Щитовидная железа изменяет свою активность в зависимости от времени года. Эта особенность метаболизма железы оказывает влияние на поведение пойкилотермных (холоднокровных) животных. Так, увеличение активности железы у колюшки стимулирует её миграцию из солёной воды в пресную в период размножения. Различная реактивность надпочечников при действии стрессовых факторов (а соответственно  и индивидуальный уровень стресс–гормонов) обуславливает строго индивидуальную пугливость животных.

Огромное значение для животных имеют экзогенные системы контроля поведения, поскольку их жизнь зависит от любых, даже незначительных изменений в окружающей среде. Эти воздействия сказываются на самых разных аспектах поведения.

 Рассмотрим некоторые примеры. Цикличность астрономических факторов вызывает регулярные изменения поведенческой активности, что особенно заметно у зимнеспящих животных. В зимнюю спячку впадают животные самых разнообразных размеров и поведения (беспозвоночные, рыбы, рептилии, амфибии, млекопитающие). При этом происходит как радикальное изменение стратегии поведения, так и физиологическая перестройка организма особи.

Изменение интенсивности освещения влияет на миграционную и пищевую активность животных. В море и пресных водах наблюдается суточная вертикальная миграция животных различных видов. Доказано, что изменение интенсивности света перед заходом и восходом солнца – основная причина этого процесса. Под влиянием изменения температуры происходят  глубокие изменения поведения животных, вплоть до смены стратегии размножения. Примером может быть гермафродитизм некоторых рыб, который под влиянием определенной температуры способен трансформироваться в традиционные формы размножения.

На обучение животных влияет практически всё, что их окружает: от времени года до личности дрессировщика. Тем не менее, интересны достоверные опыты по изучению влияния окружающей среды на обучение животных. Так крысы известны как хорошо обучаемые животные. Если крыс обучать в бассейне находить притопленную на глубину в 1,5 см платформу, то с 10–15 попытки они начинают сразу плыть к нужному  участку бассейна. Однако водная среда настолько нехарактерна для этих животных, что успешно приобретенный навык забывается уже через 2ч после окончания обучения. Наоборот, при экспериментах в наземных лабиринтах, после нескольких успешных решений сложных задач крысы запоминают их на очень долгое время.

Таким образом, исследуя причины конкретного действия животного, следует тщательно классифицировать внешние факторы, которые могут маскировать или даже радикально изменять стратегию поведения.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Задания для самоконтроля:
Задание 1. Заполните таблицу.
Системы контроля поведения животных
	Системы контроля
	Особенности системы контроля
	Примеры

	Экзогенные

	физические

(абиотические)
	астрономические

	
	

	
	Экологические

	
	

	биологические
(биотические)
	Флористические

	
	

	
	Фаунистические

	
	

	Эндогенные

	генетические
	поведенческие реакции, определяемые отдельными генами
	
	

	
	формы поведения, контролируемые одновременно многими генами
	
	

	гормональные

	
	


Анализ видеофильма «Романтическая ночь лисы»:

1. В чем заключается забота о потомстве в ранний период?__________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Какова роль самца в воспитании детей?_________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. В чем проявляется тренировка охотничьего поведения?___________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Перечислите признаки подчинения в поведении самки и лисят_____
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Зачтено _______________________________________
ТЕМА 5: СИСТЕМЫ КОММУНИКАЦИИ ЖИВОТНЫХ. 

Цель занятия: знания, полученные в ходе изучения данной темы, необходимы для анализа характера социальных взаимодействий в группах людей через изучение особенностей информационного взаимодействия в группах животных.

Основные понятия: звуковые, вибрационные, зрительные, химические коммуникации.
Вопросы для подготовки к занятию: 
1. Типы информационных взаимодействий в группах животных:
– звуковые, вибрационные коммуникации, примеры,

– зрительные коммуникации, примеры,

– химические коммуникации, примеры.

2. Особенности информационных взаимодействий в группах людей. 
Рефераты:
1. Роль запахов в жизни животных и человека.

2. Роль звуковых коммуникаций в брачном поведении животных.

3. Химические сигнализации у млекопитающих.

4. Особенности взаимоотношений у животных с групповым поведением животных.

5. Особенности коммуникаций у птиц.

6. Коммуникации у обезьян.

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Типы информационных взаимодействий в группах.

 Любое сообщество животных построено на взаимодействиях между особями. Животные должны согласовывать свои поступки, такие как добывание пищи, выкармливание детенышей, поиск полового партнера, избегание опасности и другие. Для этих целей выработаны самые разнообразные приемы общения: от механических контактов, запахов, звуков и демонстраций до почти «человеческого» языка условных сигналов.

Классификации сигналов животных.

· По типу информации, передаваемой от одного животного к другому. Все коммуникативные сообщения, согласно этой гипотезе, можно разделить на сигналы животного «о себе»  и сигналы о «других». Животное, сигнализирующее «о себе», передает информацию о свойствах сигнализатора: состоянии половой готовности, присутствия или агрессии. При передаче сигналов «о других» животное может сообщить об иных объектах или организмах: пище, опасности или непогоде.

· По надежности сигнала.  «Минимальный сигнал» – этот сигнал не очень содержателен и несет в себе информацию, только обозначающую событие. «Сигнал с добавочной ценой»  –  стоимость этого сигнала выше, чем  нужно для простой передачи информации. В этом случае животное прикладывает дополнительные усилия для модуляции или подчеркивания сигнала. «Индекс» – самый сложный сигнал, в нем содержится корреляция  между интенсивностью сигнала и качеством информации, но эта корреляция определяется только текущими характеристиками предмета или события. Например, если размер особи коррелирует со способностью к драке, сигнал, сообщающий информацию о размере, рассматривается в качестве «индекса». Такой «индекс» – сигнал от слабого самца при столкновении с более сильным будет использован для определения иерархических отношений в группе.

Звуковые и вибрационные коммуникации.
Беспозвоночные. Акустическая коммуникация играет значительную роль в поведении насекомых. Примером может служить спаривание у австралийской свистящей совки. Самцы с помощью утолщения кутикулы на переднем крае переднего крыла издают ультразвуковые сигналы. В опытах самок легко приманивают к динамику, через который транслируется записанный на магнитную ленту сигнал.

Акустическая сигнализация между особями одного вида часто осложняется  давлением подслушивания хищников. Уникальным защитным механизмом от хищников обладают некоторые виды цикад с Кавказа. Достаточно «запеть» одной особи, как к ней тут же присоединяется  еще 4–5, находящихся в радиусе 30–50 м. Причем сигналы настолько синхронизированы, что возникает полифония в унисон, когда определить источник звука практически невозможно – при перемещении в любую сторону на 1–2 м кажется, что источник звука перемещается на несколько десятков метров в произвольном направлении.

Позвоночные. Среди позвоночных своеобразным способом коммуникации выделяются рыбы. У них есть специальный орган, который определяет динамические и волновые характеристики воды – орган боковой линии или акустико–латеральная система. Согласованное движение стайных рыб достигается благодаря чувствительности боковой линии, которая информирует особь о перемещении соседа  в мутной воде со взвесями.

У некоторых животных коммуникативные способности активно проявляются  только в период размножения. Так, у узкоротой квакши ухаживание и крики саморекламирования наблюдаются только один раз в год. В репродуктивный сезон  у половозрелых самцов появляется непарный вокальный резонатор.

Зрительные коммуникации.
У млекопитающих зрительные коммуникации проявляются преимущественно в виде демонстрационных движений или частей тела. Хорошо известна функция положения хвоста как визуального сигнала у домашних кошек. Так поза: «хвост – вверх» связана с активным познавательным и дружелюбным поведением, «хвост вниз» – с защитным.

Для китообразных характерен поведенческий акт, который называют выпрыгиванием. Прыжки китов имеют сигнальную  довольно разнообразную информацию. Так выпрыгивание  предвещает такие намерения как агрессия или вызов, демонстрация силы, маневр при ухаживании. Выпрыгивание также имеет игровое значение, об этом свидетельствует высокая частота выпрыгивания молодых китов.

Химические коммуникации.
Химические коммуникации играют большую роль в регулировании поведения общественных насекомых. У муравьев существует специальная химическая система общественного регулирования. У пчел был выделен феромон, который регулирует  поведение  по уходу за расплодом в улье. Этот феромон обнаружен на кутикуле личинок, он подавляет развитие яичников. Под влиянием феромона возникают соответствующие поведенческие реакции рабочих особей, связанные с кормлением потомства матки. Этим способом  коммуникационного подавления достигается монополия самки в улье и запускается поведение «кормления потомства».

Химические взаимодействия часто определяют половой отбор у членистоногих.

Примером может служить половой поиск у бабочек. Самки выделяют феромон, а самцы воспринимают и реагируют на него.

Химические коммуникации характерны и для позвоночных животных. Они используют ее для маркировки территории, узнавания полового партнера, устрашения или самозащиты. Эти химические коммуникации особенно важны при половых контактах, поскольку феромоны действуют через вомероназальный орган непосредственно на эмоции животных и предопределяют форму их поведения.

Таким образом, химические, звуковые тактильные и зрительные коммуникации являются основой  для взаимодействия животных одного вида. Типы коммуникаций животных, их смысл или символическое значение бесконечно многообразны.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Задания для самоконтроля:
Задание 1. Заполните таблицу.

Классификации сигналов у животных

	Признак
	Сигналы
	Характеристика
	Представители животного мира

	По типу информации, передаваемой от одного животного к другому
	Сигналы животного «о себе»
	
	

	
	Сигналы животного «о других»
	
	

	По надежности сигнала
	«Минимальный сигнал»
	
	

	
	«Сигнал с добавочной ценой»
	
	

	По надежности сигнала
	«Индекс»

	
	

	Сигналы, предназначенные половым партнерам и возможным конкурентам
	
	

	Сигналы, обеспечивающие обмен информацией между родителями и потомством
	
	

	Крики тревоги

	
	

	Сообщения о наличии пищи

	
	

	Сигналы, помогающие поддерживать контакт между членами стаи
	
	

	Сигналы–«намерения», предшествующие какой–либо реакции
	
	

	Сигналы, связанные с выражением агрессии

	
	

	Сигналы миролюбия


	
	

	Сигналы неудовлетворенности (фрустрации)

	
	


Задание 6. Заполните таблицу.

Способы коммуникаций животных

	Коммуникации

животных
	Характеристика
	Примеры

	Тактильная

 коммуникация

	
	

	Хемокоммуникация


	
	

	Ольфакторная

коммуникация

	
	

	Зрительная

коммуникация

	
	

	Акустическая

коммуникация

	
	


Анализ видеофильма «Язык общения» из серии «Животные похожие на нас»
Внимательно просматривая фильм, составьте 10 вопросов. В конце фильма по очереди задавайте вопросы студентам вашей группы, отмечая верные и неверные ответы. 

1.______________________________________________________________

2.______________________________________________________________

3.______________________________________________________________

4.______________________________________________________________

5.______________________________________________________________

6.______________________________________________________________

7.______________________________________________________________

8.______________________________________________________________

9.______________________________________________________________

10._____________________________________________________________
Зачтено ______________________

ТЕМА 6: ПРИКЛАДНАЯ ЗООПСИХОЛОГИЯ. ДРЕССИРОВКА ЖИВОТНЫХ.
Цель занятия: знания, полученные в ходе изучения данной темы, будут использоваться в практике и жизни в медицинских целях, в животноводстве, звероводстве, военных целях, психологии и т.д.

Основные понятия: зоотерапия, анималотерапия, Pet–терапия, иппотерапия, апитерапия, фелинотерапия, канистерапия, дельфинотерапия, орнитотерапия, гирудотерапия, инсектотерапия.
Вопросы для подготовки к занятию: 
1.  Зоотерапия и её применение.

2. Использование методов научения в дрессуре лошадей:
– особенности поведения лошади,
– методы, используемые в тренинге лошадей,
– средства управления лошадью (главные, дополнительные),
– корректировка поведения лошадей. 
3. Общее понятие дрессировки.

4. Методы классической дрессировки собак.

5. Правила выработки навыков у собак при классической дрессировке. 
Вопросы для самоконтроля: определения понятий зоотерапия или анималотерапия, Pet–терапия, иппотерапия, апитерапия, фелинотерапия, канистерапия, дельфинотерапия, орнитотерапия, гирудотерапия, инсектотерапия. 
Рефераты:
1. Значение зоопсихологии и этологии для защиты животного мира и рационального использования его ресурсов.
2. Зоопсихология для животноводства и звероводства.
3. Прикладная ихтиопсихология и задачи промышленного рыболовства и рыбоводства.
4. Медицинские исследования на животных.
5. Собаки поисково–спасательной службы.
6. Использование животных в военных целях.
7. Зоотерапия в практике психолога.
8. Иппотерапия.

9. История дрессировки.

10. Дрессировка львов.

11. Дрессировка лошадей.

12. Дрессировка дельфинов, морских котиков.

13. Дрессировка медведей.

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Зоотерапия

Зоотерапия – это лечение человека посредством животных, а также продуктов их жизнедеятельности (мёда, молока и др.). Но более употребительным является иное, более узкое определение зоотерапии – как метода лечения человека посредством его общения с различными животными. Зоотерапия применяется для лечения и профилактики различных заболеваний (в первую очередь ИБС и различных неврозов), а также для реабилитации после перенесённых болезней и травм. Данная терапия применяется в классической (психиатрия, психология, терапия внутренних болезней) и народной медицине, включая биоэнергетическое целительство. Применение животных в качестве терапевтического средства имеет давнюю историю, ещё Авиценна в книге «Простые лекарства» упоминал о положительном влиянии на психику человека общения с собакой. В зоотерапии широко используют собак, кошек, лошадей (иппотерапия), реже аквариумных рыб, птиц, хомяков и других животных.

Наиболее часто методы зоотерапии употребляют в своей практике психиатры и психологи, особенно детские. В США и Великобритании в некоторых домах для престарелых и детских больницах уже реализуются специальные программы Pet–терапии (pet– (англ.) – «домашнее животное»). Домашние животные лечат эмоциональные расстройства у детей, способствуют более быстрому излечению от заикания. В семьях, где есть животные, дети вырастают более открытыми, отзывчивыми и раскованными, с развитым чувством ответственности и долга. Наличие рядом животного важно и для пожилых людей. У этих людей много проблем, связанных с резким снижением социальной активности и сужением круга общения. С животными же можно разговаривать, они могут стать предметом обсуждения с друзьями и близкими, способствуя сближению разных поколений. Домашний питомец даёт пожилому человеку чувство собственной нужности. Он всегда рядом, он предан и привязан к тому, кто о нём заботится. Наличие в семье кошки или собаки способствует гармонизации отношений между супругами, даёт эмоциональную поддержку хозяевам, помогает избежать внутрисемейных стрессов, и как следствие разводов.

Собака – отличное средство профилактики возникновения и прогрессирования сердечно–сосудистых заболеваний. Общение с ней способствует нормализации кровяного давления, урежает приступы стенокардии, улучшает прогноз для лиц, перенёсших инфаркт миокарда. Оказалось, что это более эффективное лечебное средство, чем вегетарианское питание и занятия физкультурой. Собаки используются и как поводыри для слепых и слабовидящих людей, и как «уши» для глухих. Незаменима роль собак для поиска и спасения людей, пострадавших по тем или иным причинам.

Кошка указывает на геопатогенные зоны жилья (места её спячки) и на патогенные зоны человека. Общение с ней приводит к прекращению головной боли за счет снятия стрессобусловленного спазма сосудов мурлыканьем, поглаживанием шерсти животного, а спящая на шейно–воротниковой зоне кошка согреет и расслабит мышцы головы, шеи и плеч. 

Иппотерапия (лечение верховой ездой) применяется в реабилитации больных соматическими (ДЦП и др.), психическими заболеваниями (аутизм, неврозы, некоторые формы шизофрении), реконвалесцентов после травм. Психогенный фактор езды на лошади по–разному используется в конкретных нозологиях. Например, если при неврозах лечебный эффект несёт чувство победы, свободы и раскрепощённости, то при ДЦП ведущее значение имеет страх (боязнь не удержаться на лошади и др.), заставляющий больного напрячь все усилия, сконцентрировать внимание, скоррегировать сохраняющие равновесие движения и тем самым непроизвольно подавить патологические очаги возбуждения моторики.

Таким образом, зоотерапия занимает определённое место в лечении широкого круга заболеваний, оказывает благотворное влияние на психику человека и должна активно применяться в практике медицинских психологов.

Дрессировка животных.

Дрессировка – это выработка у животных определенных навыков (привычек), необходимых для управления их поведением и использования на какой–либо работе. Дрессировкой собаку можно приучить к необходимому поведению в определенной обстановке. С помощью целенаправленного специального обучения человек приучает собаку к конкретной, часто довольно сложной работе.

Собаки сравнительно легко поддаются разнообразной дрессировке благодаря наличию у них высокоразвитой нервной системы и прекрасно развитых органов чувств: обоняния, слуха, зрения и др. К тому же собака по–своему умное животное, обладающее элементарным мышлением, которое у нее возникло в процессе длительного развития в ответ на необходимость биологически приспосабливаться к меняющимся условиям жизни, а также в результате совместной жизни с человеком и службы ему. Своеобразный ум собаки проявляется и в способности использовать прежний опыт в самой различной обстановке, в способности быстро перестраивать и приспосабливать свое поведение к новым условиям, в четкости действий при выполнении сложной работы по сигналам дрессировщика.

Техника дрессировки включает в себя правила воздействия на собаку определенными раздражителями с целью выработки у нее необходимых навыков. Кроме того, техника дрессировки учит режиму дрессировки и последовательности выработки навыков.

Методы классической дрессировки собак.

Обучение собак осуществляется различными методами. Под методом дрессировки понимают комплекс способов и приемов, при помощи которых у дрессируемой собаки вырабатываются условные рефлексы. При дрессировке собак применяют четыре классических метода дрессировки: механический, вкусопоощрительный, контрастный и подражательный.

Механический метод дрессировки – метод, при котором команда непременно подкрепляется чувствительным болевым воздействием (нажим, рывок за поводок, удар прутом). Например, команда «сидеть» сопровождается нажимом рукой на область крестца собаки и легким натягиванием поводка вверх и назад. Механическим методом можно выработать многие, но не все рефлексы. Этим методом нельзя выработать навыки выборки предметов по запаху. Кроме того, механические воздействия нередко вызывают у собаки боязнь дрессировщика, угнетенное состояние. Поэтому дрессировщик должен умело пользоваться механическим методом, не допускать частых и длительных болевых воздействий, учитывать индивидуальные особенности поведения собаки.

Вкусопоощрительный (дуровский) метод дрессировки – метод, при котором команда сопровождается подачей лакомства и лаской. Например, команда «ко мне» сопровождается показом собаке лакомства, а когда собака подойдет, дрессировщик отдает ей его. Вкусопоощрительный метод используется для выработки у собак общедисциплинарных и специальных навыков. Применяют подкрепление регулярно либо эпизодически (вероятное подкрепление). Для поддержки уже выработанного навыка (поведения) на определенном уровне надежности следует прекратить регулярные подкрепления и перейти на эпизодические, случайные в непредсказуемом порядке, но с определенной вероятностью. При вероятном подкреплении 50% некоторые условные рефлексы вырабатываются быстрее, чем при 100% подкреплении, что связывают с эмоциональным возбуждением, достигающим максимума именно в данной ситуации. Условные рефлексы на основе пищевого подкрепления вырабатываются относительно быстро и удерживаются хорошо. Кроме того, собака активно работает, укрепляется ее привязанность к дрессировщику. Однако не все навыки можно выработать этим методом, поэтому вкусопоощрительный метод чаще применяется в сочетании с механическим.

Контрастный метод дрессировки – метод, при котором сочетается принуждение с лаской и подачей лакомства. Например, одновременно с подачей команды «сидеть» делают нажим в области поясницы и натягивают поводок вверх и назад, а когда собака сядет, дают ей лакомство. Контрастный метод способствует четкой, безотказной работе собаки в различных условиях. Кроме того, благодаря вкусовому поощрению он способствует поддержанию и укреплению привязанности собаки к дрессировщику. При воздействии на собаку сначала механическим, а затем пищевым раздражителями вызывается два вида поведения: первое защитное,

мотивируемое стремлением избавиться от неприятных болевых ощущений, и поэтому собака принимает определенную позу, уклоняясь от нажима; второе – направленное на ожидание пищевого удовлетворения, стимулируемого положительной мотивацией (получение лакомства). Защитное поведение дает возможность дрессировщику добиться от собаки нужных действий (принять необходимое положение) на фоне отрицательных эмоций, а затем лакомством подкрепить выполнение действия положительными эмоциями. Такой контрастный эмоциональный фон способствует выработке прочных навыков, так как основой любого поведения является переживание (эмоции). Без эмоций навыки не вырабатываются. Агрессия как защитная реакция собаки может превратиться в средство получения удовлетворения и таким образом у животного можно развить сверхагрессивность, например, как у пит–булей, которых воспитывают для «собачьих сражений».

Подражательный метод дрессировки – метод, основанный на врожденной способности животных к подражанию. Например, достаточно одной собаке возбудиться, как на ее лай начинают реагировать и другие собаки. Подражательный метод применяют при обучении собак преодолению препятствий, хватке за одежду помощника, задержанию убегающего, проявлению лая по команде и многого другого, а также при воспитательной дрессировке щенков.

Правила выработки навыков у собак при классической дрессировке.

Навыки – это действия собаки, которые в результате длительного повторения в ответ на действия раздражителя стали проявляться как бы автоматически. Навыки животных неосознанны. Они вырабатываются в ходе приспособления к окружающим условиям и целенаправленной дрессировки. Например, навык на команду «ко мне» состоит из нескольких условных рефлексов, находящихся между собой в определенном сочетании. Во–первых, проявляется рефлекс движения собаки к дрессировщику, во–вторых, собака садится около дрессировщика, и, в–третьих, проявляется тормозной рефлекс, обеспечивающий выдержку собаки в занятом положении. Процесс выработки навыка у собак можно условно разделить на три

стадии.

I стадия. Дрессировщик подбирает условия без сильных посторонних раздражителей и начинает выработку первоначального условного рефлекса, входящего в состав навыка. Например, навык подносить предметы начинают с выработки у собаки по команде «апорт» хватки за предмет, находящийся в руках дрессировщика.

II стадия. Совершенствуя первоначальный условный рефлекс, начинают последовательную выработку новых рефлексов, входящих в состав данного навыка. Например, хватательный рефлекс за предмет по команде «апорт» дополняется выработкой новых рефлексов: сначала собаку приучают брать предмет, брошенный вблизи, затем отыскивать предмет, заброшенный далеко, приучают брать его зубами и подносить дрессировщику. Таким образом вырабатывается навык в целом.

III стадия. Продолжается усвоение выработанного во второй стадии навыка до автоматического его выполнения по команде дрессировщика в разнообразных условиях и при наличии отвлекающих раздражителей. Как уже говорилось, выработанный навык состоит из последовательно проявляющихся нескольких условных рефлексов. Такое явление обычно называют динамическим стереотипом, так как на основе одного навыка вырабатывают следующий и т.д. Более простые навыки входят, как правило, в состав более сложных. Чем прочнее выработаны определенные стереотипные движения (навыки) в процессе дрессировки, тем безотказнее работа собаки при ее служебном использовании. 

При дрессировке собак необходимо соблюдать следующие правила:

1) наличие двух раздражителей: один должен быть условным (например, команда), второй – безусловным (рывок поводком, пища);

2) выработка условного рефлекса должна основываться на базе обязательного сильного безусловного рефлекса. Только в этом случае выработается достаточно стойкий условный рефлекс и в более короткое время. Поэтому если условный рефлекс вырабатывается на базе безусловного пищевого, то собаку перед работой рекомендуется не кормить;

3) сила возбуждения собаки на безусловный раздражитель должна быть большей, чем на условный сигнал, хотя четкость и приказная интонация команды тоже обязательны. Так, например, нажим рукой на собаку должен быть достаточной силы, четким, кратковременным. Если команду «сидеть» подавать даже очень громко, но на поясницу не нажимать, а лишь прикасаться к ней, то есть оказывать слабое раздражение, то рефлекс не образуется. Но сила раздражителей должна соответствовать особенностям нервной системы собаки;

4) условный и безусловный раздражители нужно правильно сочетать во времени. Безусловный раздражитель применяют через 1–2 с. после условного. Например, подается команда «рядом» и через 1–2 с. делается рывок поводком;

5) раздражители (условные и безусловные) должны применяться однократно. Повторять их действие можно примерно через 2–3 мин. В течение дня рекомендуется делать до 15–40 упражнений при выработке навыков на пищевом подкреплении и до 15–20 упражнений при выработке оборонительных рефлексов. Однако когда вырабатываемый навык упрочивается, необходимо изменять режим упражнений и время между упражнениями то сокращать, то удлинять;

6) при дрессировке в первое время должны отсутствовать посторонние раздражители, так как они вызывают ориентировочный рефлекс, а значит, отвлекают собаку, мешая выработке нужного рефлекса. Однако когда условный рефлекс уже выработан, обстановку следует постепенно усложнять, чтобы собака могла работать в любых сложных условиях;

7) команды следует подавать четко, однократно, без лишних слов и крика;

8) дрессируемая собака должна иметь нормальную работоспособность нервной системы, то есть быть здоровой, бодрой. У вялой, больной собаки рефлексы не образуются;

9) обращаться с собакой нужно спокойно, бережно. При грубом обращении условные рефлексы у собаки не образуются: этот процесс тормозится защитными реакциями организма.

Двигательные условные рефлексы вырабатываются быстрее, если собака совершает сама нужные движения, которые вовремя подкрепляются дрессировщиком. Можно вызвать у собаки пассивные движения (например, заставить ее сесть, нажав на область поясницы). Но рефлекс на команду «сидеть» образуется быстрее, если создавать такие условия, чтобы собака начинала садиться сама, а дрессировщик тут же подавал команду и затем поощрял собаку лакомством. Такой метод называется методом наталкивания. В дрессировке собак необходимо пользоваться одновременно целым комплексом факторов (подражание, игра, естественные повадки, имеющиеся навыки и непосредственное воздействие на собаку), сочетая их между собой по мере необходимости и возможности.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Задания для самоконтроля:
Задание 1. Составить глоссарий понятий, заполнив таблицу.

Основные понятия по теме «Зоотерапия»

	Понятие
	Содержание

	Зоотерапия


	

	Pet–терапия
	

	Иппотерапия


	

	Апитерапия


	

	Фелинотерапия


	

	Канистерапия


	

	Дельфинотерапия


	

	Орнитотерапия


	

	Гирудотерапия


	

	Инсектотерапия
	


Анализ видеофильма «Зоотерапия»:

1. Основные направления зоотерапии и основополагающие принципы каждого из них:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 3. Определите метод классической дрессировки в нижеописанной ситуации:

Ситуация А. «Хозяин приучал собаку идти рядом в медленном темпе. Собака, отличавшаяся подвижным, легко возбудимым темпераментом отвлекалась, пыталась убежать по своим делам. Тогда дрессировщик одел на нее ошейник с шипами и очень строго стал водить ее только в медленном темпе рядом с собой»._____________________________________________

________________________________________________________________

Ситуация Б. «Хозяин приучал собаку к команде «лежать». Собака крутилась и предпочитала лежать кверху лапами, думая, что хозяин играет с ней. Дрессировщик заставил ее лечь в нужной позе и дал лакомство. Затем он повторил этот прием несколько раз, и постепенно собака поняла, что от нее хотят».______________________________________________________

________________________________________________________________

Ситуация В. «Собака по кличке Бим боялась прыгать через препятствия. Тогда хозяин повел ее на площадку, где все собаки уже умели это делать. Посмотрев на других собак и увлекшись процессом прыганья, Бим совершил свой первый прыжок».________________________________________

________________________________________________________________

Ситуация Г. «Собак обучали носить взрывчатые вещества. Один из псов был очень медлительным и часто не успевал быстро проползти от одной точки к другой. Тогда его стали приманивать его любимым кушаньем, выводя на тренировочную площадку без завтрака».______________________

______________________________________________________________

Ситуация Д. «Хозяин обучал собаку не подбирать никаких предметов с земли, но собака все равно его не слушалась. Тогда он купил «электрошок», прикрепил его к голове собаки и каждый раз, когда она пыталась поднять что–либо с земли, включал его»._____________________________

________________________________________________________________

Зачтено _________________________________

ТЕМА 7: РАЗВИТИЕ ПСИХИКИ ЖИВОТНЫХ В ОНТОГЕНЕЗЕ. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СЕНСОРНЫХ И ДВИГАТЕЛЬНЫХ РЕАКЦИИ В ПРЕНАТАЛЬНОМ ПЕРИОДЕ

Цель занятия: знания, полученные в ходе изучения данной темы, будут необходимы при изучении возрастной психологии, т.к. позволят понять логику развития психических процессов, выявить компоненты поведения, наиболее значимые на каждом этапе онтогенеза.

Основные понятия: пренатальный период, зрелорождающиеся и незрелорождающиеся животные.
Вопросы для подготовки к занятию: 
1. Врожденное и приобретаемое в индивидуальном развитии поведения животных.

2. Характеристику сенсорных и двигательных реакций в пренатальном периоде у беспозвоночных, высших позвоночных, низших позвоночных, птиц и млекопитающих.

3. Незрелорождающиеся и зрелорождающиеся животные. Забота о потомстве. 
Вопросы для самоконтроля: врожденное   и   приобретаемое   в   индивидуальном   развитии   поведения животных, особенности эмбрионального периода беспозвоночных, особенности эмбрионального периода низших позвоночных, особенности эмбрионального периода птиц, особенности эмбрионального периода млекопитающих, зрелорождающихся и незрелорождающихся животных.
Рефераты:
1. Эмбриональное научение.
2. Брачное и гнездовое поведение у птиц.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Задания для самоконтроля:
Задание 1. Заполните таблицу.

Особенности периодов онтогенеза

	Период онтогенеза
	Особенности периода онтогенеза

	Пренатальный

(эмбриональный,

внутриутробный)
	

	Постнатальный

(послеутробный,

постэмбриональный)

	

	Ювенильный (игровой)


	


Задание 2. Дайте развернутые ответы на вопросы:

1) В чем заключается принципиальное отличие процесса онтогенеза у животных, имеющих стадию личинки, и у тех, которые её не имеют?____________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2) Перечислите основные периоды онтогенеза позвоночных животных.____________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Каким путем осуществляется взаимодействие между организмом матери и плодом у млекопитающих?________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4) Расскажите о способах контактов птиц с птенцами до их вылупления.____________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 4. Заполните таблицу.

Общее и отличное в процессе онтогенеза незрелорождающихся

и зрелорождающихся животных

	Животные
	Общее
	Отличное
	Примеры

	Незрелорожда-
ющиеся
	
	
	

	Зрелорожда–
ющиеся
	
	
	


Задание 5. Решите, правильно или неправильно то или иное суждение. Выпишите номера правильных суждений.

1. Многие рыбы заботятся о своем потомстве.

2. Только самки у рыб и земноводных могут заботиться о своем потомстве.

3. Некоторые рыбы строят свои гнезда на воде из воздуха.

4. Самец морского конька носит свое потомство в сумке.

5. Некоторые рыбы носят свое потомство на себе.

6. Некоторые рыбы вынашивают икру во рту.

7. Одни акулы рождают живых мальков, а другие откладывают икру.

8. Все рыбы заботятся о своем потомстве.

Правильные суждения:___________________________________________.

Анализ видеофильма из серии «Семейная жизнь животных» «Воспитание потомства»:

1.   Как решается проблема выживания потомства у головоногих моллюсков?________________________________________________________
2. Объясните, почему у млекопитающих, как правило, забота о потомстве возложена на самку?____________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Как перераспределяются родительские обязанности у пингвинов?___
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Приведите пример межвидового фаунистического положительного взаимодействия при выведении потомства.___________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Объясните, почему молодые львы, возглавившие прайд, убивают детенышей старого самца?___________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Благодаря чему слонихи могут находить воду в засушливый период?
________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Приведите пример облигатного научения в пищедобывательном поведении.________________________________________________________
________________________________________________________________
8. Приведите пример факультативного научения в пищедобывательном поведении.__________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Зачтено ________________________________________________
ТЕМА 8: РАЗВИТИЕ ПСИХИКИ ЖИВОТНЫХ В РАННЕМ ПОСТНАТАЛЬНОМ ПЕРИОДЕ. ВИДЫ ЗАБОТЫ О ПОТОМСТВЕ. РОДИТЕЛЬНСКОЕ ПОВЕДЕНИЕ. РАЗВИТИЕ ПСИХИКИ В ЮВЕНИЛЬНОМ ПЕРИОДЕ. ЗНАЧЕНИЕ ИГРЫ

Цель занятия: знания, полученные в ходе изучения данной темы, будут необходимы при изучении возрастной психологии, т.к. позволят понять логику развития психических процессов, выявить компоненты поведения, наиболее значимые на каждом этапе онтогенеза.

Основные понятия: ранний постнатальные период, ювенильный период, облигатное научение, импринтинг.
Вопросы для подготовки к занятию: 
1.
Виды заботы о потомстве.
2.
Компоненты поведения в раннем постнатальном периоде:
– инстинктивные движения,
– врожденное узнавание,
– ранний опыт:
а)
облигатное научение,
б)
импринтинг (реакция следования, половый импринтинг),
в)
факультативное научение.
– раннее формирование общения: у птиц, у млекопитающих,

– исследовательское поведение,
– раннее манипулирование.

3. Классификации концепций физиологического значения игр.
4. Признаки игры.
5. Классификация игр.
Игровая сигнализация. 
Вопросы для самоконтроля: виды заботы о потомстве, компоненты поведения в раннем постнатальном периоде, определение понятий облигатное научение, импринтинг, факультативное научение, классификации концепций физиологического значения игр, признаки  и классификации игр.
Рефераты:
1. Человек в мире игры.
2. История изучения импритинга у животных.

3. Чувствительные периоды и формы импритинга у человека.

4. Игровое поведение приматов и его антропогенетические значимые психологические особенности.

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Игры животных и детей
С играми животных сопоставимы лишь ранние игры детей младшего возраста, в ходе которых ребёнок тренирует отдельные двигательные акты, учится манипулировать с предметами, накапливает индивидуальный опыт. Важнейшие качественные отличия даже ранних игр детей связаны с активным, сознательным воспитанием ребенка взрослыми в условиях постоянного общения с ним, его целенаправленным приобщением к искусственному миру предметов человеческого обихода и социальной ориентации его поведения, а также овладение ребенком речью.

И все же имеются общие аспекты сходства форм развития поведения человека и животных. И в том и в другом случае переход от доигрового к игровому периоду характеризуется трансформацией первичной двигательной активности, особенно при обращении с предметами, резко расширяется сфера предметной деятельности, качественно меняются способы манипулирования предметами и отношения к ним. Существует определенное сходство в том, что и у детей и у детенышей высших животных диалектика развития поведения проявляется в замене устанавливаемых с компонентами среды первичных связей вторичными, «имитационными» и «суррогативными», т.е. игровыми связями, которые затем в свою очередь заменяются связями, присущими взрослому поведению.

В процессе своего становления человек унаследовал от животных игру, как высокоэффективное, обладающее большой адаптивной ценностью достижение эволюции. Однако в онтогенезе человека открываются практически безграничные возможности многократного преобразования форм игровой  активности, в то время  как даже у наиболее развитых животных игровое поведение фиксируется в нескольких конечных руслах.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Задания для самоконтроля:
Задание 1. Заполните таблицу.

Фазы постнатального периода у млекопитающих

	Фаза
	Особенности фазы

	Раннего постнатального развития 
	

	Ювенильная


	

	Полового созревания


	

	Морфофизио–логической 

зрелости
	

	Старения


	


Анализ видеофильма из серии «Семейная жизнь животных» «Трудные шаги взросления»:

1. Приведите примеры заботы о потомстве, которая ограничивается только созданием убежища и заготовки пищи у беспозвоночных, позвоночных.______________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Приведите примеры активной заботы о потомстве._______________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Приведите примеры доводки инстинктивных движений.__________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Какую поведенческую реакцию гусей используют охотники?______
________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Как происходит обогащение генетического материала у касаток, у термитов?_______________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Какие пути обретения лидерства у луговых собачек?_____________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Какое испытание должен пройти самец зебры, чтобы организовать семью?_________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. Приведите примеры игр, подтверждающих значение игры как практики «взрослого поведения».___________________________________
________________________________________________________________Почему подросший орангутанг должен покидать семью?__________
________________________________________________________________________________________________________________________________
Зачтено ___________________________________
ТЕМА 9: ЭВОЛЮЦИЯ ПСИХИКИ. 

ХАРАКТЕРИСТИКА УРОВНЕЙ СЕНСОРНОЙ ПСИХИКИ

Цель занятия: знания, полученные в ходе изучения данной темы, будут использоваться в курсах общей психологии, возрастной психологии, практической психологии.
Основные понятия: сенсорная психика, движения, фобические реакции, ориентация, дистантное распознавания, научение, таксисы, кинезы.
Вопросы для подготовки к занятию: 
1. Теория появления психики
2. Критерии психики
3. Методы исследования эволюции поведения

4. Движущие силы эволюции

5. Основные концепции эволюции психики

6. Характеристика низшего уровня развития психики:

– движения простейших,
– ориентация,
– дистантное распознавание,
– фобические реакции,
– научение.
7. Факторы,    обусловившие   зарождение    и    эволюцию    нервной системы.
8. Характеристика     высшего     уровня     развития     элементарной сенсорной психики:
– движения,
– органы чувств и сенсорные способности,
– ориентация,
– зачатки высших форм поведения,
– научение. 

Вопросы для самоконтроля: теория появления психики, критерии психики, методы исследования эволюции поведения, движущие силы эволюции, основные концепции эволюции психики, характеристика низшего и высшего уровней развития сенсорной психики:

Рефераты:
1. Особенности поведения кольчатых червей.
2. Особенности поведения головоногих моллюсков.
3. Особенности поведения общественных насекомых.
ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Задания для самоконтроля:
Задание 1. Дайте характеристику уровням элементарной сенсорной психики.

Уровни элементарной сенсорной психики

	Животные
	Особенности 
	Примеры

	Низший уровень элементарной сенсорной психики

	Простейшие


	
	

	Кишечнополостные

	
	

	Плоские черви

	
	

	Высший уровень элементарной сенсорной психики

	Кольчатые черви


	
	

	Моллюски


	
	


Анализ видеофильма «Город–купол муравьев»:
1. Как определяется дорога, по которой движутся муравьи–атта?______
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Какие существуют системы коммуникации у муравьев–листорезов между рабочими особями, между рабочими особями и «царицей»?_______
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Как происходит расселение муравьев–листорезов?_______________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Какие особи образуют новые колонии муравьев–листорезов? Какие проблемы   могут  возникнуть  в  колонии при гибели «царицы»?________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Роль муравьев–воинов в городе._______________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Как  происходит обеспечение пищей у муравьев–листорезов (атта) и бродячих муравьев (исситонов)?_____________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Какие функциональные группы существуют в колонии муравьев–листорезов?____________________________________________________
_______________________________________________________________
Зачтено _________________________________

ТЕМА 10: ХАРАКТЕРИСТИКА УРОВНЕЙ
ПЕРЦЕПТИВНОЙ ПСИХИКИ

Цель занятия: знания, полученные в ходе изучения данной темы, будут использоваться в курсах общей психологии, возрастной психологии, практической психологии.

Основные понятии: перцептивная психика, научение, интеллектуальное поведение.
Вопросы для подготовки к занятию: 
1. Животные, имеющие низший уровень перцептивной психики.
2. Характеристика    низшего    уровня    развития    перцептивной психики:
– движения,
– развитие центральной нервной системы,
– зрение и предметное восприятие у насекомых,
– общение и групповое поведение,
– территориальное поведение,
– научение,
– примитивные черты низшего уровня перцептивной психики,
– прогрессивные черты низшего уровня перцептивной психики.
3. Характеристика высшего уровня перцептивной психики:
– движения,
– сенсорные способности и обобщения,
– элементы интеллектуального поведения: предпосылки интеллектуального поведения критерии интеллектуального поведения формы мышления.
4. Элементы интеллектуального поведения животных.

5. Эволюция животных к обучению 
Вопросы для самоконтроля: назвать животных, имеющих низший уровень перцептивной психики, характеристику    низшего    и высшего уровней    развития    перцептивной психики.
Рефераты:
1. Использование животными орудий труда.
ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Задания для самоконтроля:
Задание 1. Дайте характеристику уровням перцептивной психики.

Уровни перцептивной психики

	Животные
	Особенности 
	Примеры

	Низший уровень перцептивной психики

	Насекомые


	
	

	Головоногие моллюски

	
	

	Высший уровень перцептивной психики

	Птицы


	
	

	Млекопитающие


	
	


Анализ видеофильма «Разум животных» (часть 1):

1. Привести примеры родительских инстинктов.___________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Пример защитного инстинкта._________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Примеры несовпадения инстинктов и ситуации, нецелесообразность инстинкта в определенной ситуации.________________________________
_____________________________________________________________4. Привести пример инстинктов, нуждающихся в доводке.___________
________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Привести пример запечатления (быстрого обучения)._____________
________________________________________________________________

6. Какие методы исследования психики животных представлены в фильме?________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________7. Привести примеры научения.__________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. Роль игры в воспитании горилл._______________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ИЗУЧЕНИЕ ПОВЕДЕНИЯ ЖИВОТНЫХ С ПОМОЩЬЮ МЕТОДА «ОТКРЫТОЕ ПОЛЕ»

Цель занятия: освоить метод «Открытое поле». Владение методом позволит провести отбор животных для проведения различных экспериментов  выявлению критериев эмоциональной устойчивости животных при различных воздействиях и влияния различных веществ.
Ход работы:
Крысу помещают в один из угловых квадратов актографа, так чтобы голова животного была обращена к боковым стенкам. После этого начинают регистрировать число выглядываний через отверстия дна, горизонтальную и вертикальную активность, подсчитывается также количество актов груминга, дефекаций. Наблюдение  за животными  в  открытом  поле  ведут  в  течение  5 минут, подсчитывая число поведенческих актов. Рассчитать коэффициент активности животных:
КА = ГЛ + О + И 
               ПС

Данные, полученные в ходе эксперимента оформить в виде таблицы:
	Животные
Виды 

поведения

	Номера животных

	
	1
	2
	3
	4

	Локомоция

(смена квадратов) (ГЛ)

	
	
	
	

	Ориентировочная реакция (вертикальная стойка) (О)
	
	
	
	

	Исследовательское поведение (выглядывания через отверстия) (И)
	
	
	
	

	Время пассивного сидения (мин.) (ПС)
	
	
	
	

	Груминг (мин.)
	
	
	
	

	Дефекация и уринация
	
	
	
	

	Коэффициент активности животных
	
	
	
	


Вывод:_________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ТЕМА 11: ЭВОЛЮЦИЯ ПОЛОВОГО ПОВЕДЕНИЯ. СОЦИАЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИВОТНЫХ.
Цель занятия: знания, полученные в ходе изучения данной темы, будут использоваться в курсах общей психологии, возрастной психологии, практической психологии, в психологии социальных отношений. Необходимо, чтобы студенты понимали, что основы семейных отношений человека берут начало из особенностей семейных отношений приматов.

Основные понятии: моногамия, полигамия, полигения, полиандирия.
Вопросы для подготовки к занятию: 
1. Виды полового отбора
2. Типы семейных отношений

3. Варианты групп и сообществ животных, особенности иерархии в различных сообществах животных.

4. Определение доминирования. Признаки доминантных животных.

5. Варианты доминирования. Привести примеры.

6. Относительная и абсолютная иерархия. Виды абсолютной иерархии

7. Категории общественной организации приматов

8. Особенности средств стадной коммуникации в стаде обезьян

9. Иерархия в  человеческих группах. Особенности информационных взаимодействий в группах людей. 
Вопросы для самоконтроля: виды полового отбора, способы привлечения самцами самок, типы семейных отношений (моногамия, полигамия).
ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Задания для самоконтроля:
Задание 1. Перечислите основные характеристики организованных сообществ:

1.___________________________________________________________________________________________________________________________
2.___________________________________________________________________________________________________________________________
3.___________________________________________________________________________________________________________________________
4.___________________________________________________________________________________________________________________________
5.___________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 2. Заполните таблицу.

Системы иерархии животных
	Система иерархии 
	Характеристика
	Представители из животного мира

	Относительная 

иерархия
	
	

	Абсолютная иерархия

	Деспотическая


	
	

	Семейная


	
	

	Линейная


	
	

	Круговая


	
	

	Ролевая


	
	

	Доминирование

по определенному поведенческому

акту
	
	


Задание 3. Заполните таблицу.

Типы сообществ животных (К. Лоренц)

	Типы сообществ животных
	Характеристика типов
сообществ животных
	Примеры

	Анонимные
сообщества


	
	

	а) скопления или агрегации


	
	

	б) открытое сообщество


	
	

	в) закрытое сообщество


	
	

	Персонифици–рованные (индивидуализированные) сообщества
	
	


Анализ видеофильма «Ген всевластия»:
1. Выделите этапы эксперимента по выявлению лидера ________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Гены, определяющие какие признаки у человека  изучают у кандидатов в лидеры _______________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________3. Антропометрическая характеристика мускулинности мужчин, с какими биохимическими показателями она коррелирует? _____________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

4. Выделите признаки лидера, представленные в фильме _______________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

5. Описать и сделать вывод по эксперименту по выявлению доминанта у крыс ___________________________________________________________

Зачтено __________________________

ТЕМА 12: ОБУЧЕНИЕ ЖИВОТНЫХ. ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ ЖИВОТНЫХ. ИЗУЧЕНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ СОЗНАНИЯ У ЖИВОТНЫХ.
Цель занятия: знания, полученные в ходе изучения данной темы, будут использоваться в курсах общей психологии, возрастной психологии, практической психологии, в психологии социальных отношений. Необходимо, чтобы студенты понимали, что в основе многих видов обучения у животных и человека лежат одинаковые механизмы.

Основные понятия: законы обучения, реактивное научение, импритинг, имитационное научение, ассоциативное научение, облигатное, факльтативное научение, когнитивное научение, инсайт.
Вопросы для подготовки к занятию: 
1. Определение обучения
2. Всеобщие законы обучения

3. Формы научения

4. Основные характеристики сознания

5. Способность к самоузнаванию у животных
6. Способность животных к оценке знаний и намерений других  

4. «Социальные знания» и жизнь в обществе животных

Теоретическая часть

Обучение - это такая модификация поведения, которая возникает в результате индивидуального опыта особи,  а не является следствием роста, созревания, старения организма, или следствием утомления, сенсорной адаптации.

      «Всеобщие законы обучения»:
1) “Закон эффекта” Торндайка. Для реакции, за которой следует вознаграждение или состояние удовлетворения, вероятность повторения возрастает, а для реакции, вызывающей вредное или неприятное последствие, вероятность повторения снижается. (На людей закон не распространяется, тем не менее большая часть правовой системы государственного регулирования преступности построенна так, как будто бы этот закон применим к человеку);

2) Принцип наименьшего усилия Скиннера. Животные стремятся получить вознаграждение самым быстрым и самым удобным способом;

3) Закон истинктивного смещения выученного поведения (сформулирован супругами Бреландами – американскими зоопсихологами). “Выученное поведение смещается в сторону инстинктивного всегда, когда сильные врожденные инстинкты животного сходны с условной реакцией”. Закон  подкрепления недостаточен для того, чтобы преодолеть врожденные тенденции к определенным видам поведения.

4) Закон Йеркса-Додсона. Наиболее успешно научение происходит при оптимальной мотивации. Если мотивация превысит оптимум, научение будет происходить медленнее и возрастет количество ошибок.  

Формы научения.

1. Реактивное (пассивное, неассоциативное) научение:

           1) привыкание - Это самая элементарная индивидуально вырабатываемая реакция снижения возбудимости. Она возникает при многократном систематическом повторении определенного раздражителя, не грозящего организму существенными последствиями, и заключается в постепенном достаточно устойчивом ослаблении самой реакции или уменьшении частоты появления вплоть до полного ее исчезновения. 
           2) сенсибилизация - повышение чувствительности организма к воздействию какого-либо агента 
           3) импринтинг – запечатление, который заключается в очень быстром обучении определенным жизненно важным действиям. Импринтинг может происходить в строго определенные критические периоды онтогенеза.
2. Имитационное обучение представляет собой взаимообучение животных, приобретение ими при общении новых элементов поведения, повышающих устойчивость, "надежность" популяции в борьбе за существование. 
1) путем подражания образцу
2) методом ментора 
3. Ассоциативное научение:


1) Классические условные рефлексы – образование временной  связи между условным сигналом и безусловной реакцией, которая  возникает непроизвольно при действии безусловного раздражителя.


2) Инструментальные условные рефлексы – подкрепление дается только после того, как животное совершит определенное действие, которое не имеет прямой связи с безусловным раздражителем 
4. Облигатное научение - видоспецифическое поведение, которое  является сложным переплетением врожденных и приобретенных элементов. 
 5. Факультативное научение -включает в себя все формы сугубо индивидуального приспособления к особенностям тех конкретных условий, в которых живет данная особь.
6. Когнитивное (познавательное) научение:

           1) латентное научение -формирование определенных навыков в ситуации, когда их непосредственная реализация не необходима и они оказываются невостребованными. 
          2) психомоторный навык - развитие организационной, сознательной, направляемой умом физической активности, такое, как, напр., ходьба, игра на музыкальном инструменте, спортивные занятия, вырабатывающие психомоторный навык;

3) инсайт - внезапное усмотрение сути проблемной ситуации.                     4) научение путём рассуждений - Рассуждения используются в том случае, когда у человека нет готового решения, а использовать метод проб и ошибок неэффективно. 

Изучение элементов сознания у животных

	Изучаемый элемент поведения
	Постановка эксперимента
	Экспериментальные животных

	
	
	

	
	
	

	
	
	


 Зачтено ___________________________
ТЕМА 13: БИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ РАЗВИТИЯ ПСИХИКИ ЧЕЛОВЕКА. ПРОИСХОЖДЕНИЕ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. ОТЛИЧИЕ В ИСПОЛЬЗОВАНИИ ОРУДИЙ ТРУДА ЖИВОТНЫХ И ЧЕЛОВЕКА

Цель занятия: знания, полученные в ходе изучения данной темы, необходимо, чтобы студенты понимали, что благодаря биологическим предпосылкам психика человека стала развиваться.
Основные понятия: трудовая деятельность, орудия труда, гаптическая функция руки, компенсаторное манипулирование. 
Вопросы для подготовки к занятию: 

1. Происхождение трудовой деятельности:

– эволюция гаптической функции руки,

– эволюция сенсорных систем.

2. Орудия животных и орудия человека.

Вопросы для самоконтроля: происхождение трудовой деятельности, отличия орудий животных и человека, особенности зарождения общественных отношений и членораздельной речи.
Рефераты:

1. Обучение обезьян языкам-посредникам.

2. Изучение способности животных к оперированию эмпирической размерностью фигур.

3. Интеллектуальное поведение птиц.

4. Изучение способности животных к символизации.

5. Способность животных к счету и его изучение.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Анализ видеофильма «Мир обезьян» (часть 1):

Внимательно просматривая фильм, составьте 10 вопросов.
1.______________________________________________________________

2.______________________________________________________________

3.______________________________________________________________

4.______________________________________________________________

5.______________________________________________________________

6.______________________________________________________________

7.______________________________________________________________

8.______________________________________________________________

9.______________________________________________________________

10._____________________________________________________________
ТЕМА 14: СХОДСТВА И РАЗЛИЧИЯ В СТРОЕНИИ ЧЕРЕПОВ ЧЕЛОВЕКА И ПОНГИД

Цель занятия: знания, полученные в ходе изучения данной темы, будут использоваться в курсах общей психологии, возрастной психологии, практической психологии. Необходимо, чтобы студенты понимали направления изменения черепа в ходе антропогенеза.
Основные понятия: краниометрия, лицевой и мозговой отделы черепа, мозгового черепа, продольный диаметр, поперечного диаметр, объем мозга, поперечно-продольный указатель, высота черепа.

Вопросы для подготовки к занятию: 
1. Доказательства происхождения человека от животных

2. Черты сходства и различия человека с человекообразными обезьянами 

3. Значение краниометрии для палеонтологических исследований

4. Расположение основных краниометрических точек на черепах человекообразных обезьян и ископаемых гоминид  по аналогии с краниометрическими точками современного человека 
5. Определение размеров и указателей мозгового черепа: продольного диаметра, поперечного диаметра, объема мозга, поперечно-продольного указателя, высоты черепа

Определение размеров и указателей лицевого черепа: указатель выступания лица, длина неба 
Вопросы для самоконтроля: прогрессивные и архаичные черты в строении черепа человекообразных обезьян.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ.
Определение основных признаков, размеров и указателей черепов человекообразных обезьян и сравнение их с черепом современного человека

Заполните таблицу:

	Показатель
	Измерение
	Горилла
	Орангутан
	Шимпанзе
	Человек

	
	
	1
	2
	3
	4

	Мозговой череп

	1.Форма мозгового черепа
	
	
	
	
	Овальный, лобный отдел не сужен

	2.Сагиттальный гребень
	
	
	
	
	Отсутствует 

	3.Затылочный гребень
	
	
	
	
	Неровный

	4.Надглазничный рельеф
	
	
	
	
	Выражен слабо

	5.Затылочное отверстие 
	
	
	
	
	В средней трети черепа

	6.Длина твердого неба по отноше-нию к ширине
	
	
	
	
	Почти равны

	7.Лобная кость
	
	
	
	
	Сильно выпуклый лоб

	8.Продольный диаметр (Д)   мм
	g – i
	
	
	
	167-193

	9.Поперечный диаметр (Ш)  мм
	eu – eu
	
	
	
	123-153

	10.Высотный диаметр (В) мм
	ba – b
	
	
	
	126-143

	11.Объем мозга (Е) 
	 Д х В х Ш
​​      2,3
	
	
	
	1450

	12.Указатель высоты черепа
	В х 100

Ш
	
	
	
	110

	Лицевой череп

	13. Указатель выступания лица
	(ba  -  pr) х100
ba - n
	
	
	
	98 - 103

	14. Длина неба
	ol - sta
	
	
	
	42 - 51


Напишите черты сходства и различия человекообразных обезьян и современного человека:

	горилла
	орангутан
	шимпанзе

	сходства
	различия
	сходства
	различия
	сходства
	различия

	
	
	
	
	
	


Зачтено _____________________
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