КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

учреждения высшего профессионального образования

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации

на открытом публичном Всероссийском конкурсе образовательных учреждений

на звание «ВУЗ здорового образа жизни»

I. Содействие физическому совершенствованию и активному долголетию.

1. Регулярная двигательная активность.

1.1. Наличие мероприятий производственной гимнастики сотрудников:

 Мероприятия производственной гимнастики сотрудников в СГМУ отсутствуют.
(минус 10 баллов)
1.2. Проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий, соревнований за 2 последних года:

1480 студентов всего обучается физической культуре в СГМУ (1,2,3 и 4 курсов), из них 900 студентов участвуют в различных соревнованиях. Физкультурно-оздоровительные мероприятия организуются ежемесячно.
Ежегодно в университете проводится следующие спортивно – оздоровительные мероприятия:
1) Спартакиада среди факультетов по видам спорта:

· Баскетбол  (жен.)
· Баскетбол  (муж.)
· Волейбол  (жен.)
· Волейбол  (муж.)
· Настольный теннис

· Мини-футбол

· Стритбол

· Шахматы

· Гиревой спорт

· «Веселые старты»  1 курс

2) Универсиада среди ВУЗов и СУЗов области по видам спорта:

· Волейбол  (муж.)
· Волейбол  (жен.)
· Баскетбол  (жен.)
· Баскетбол  (муж.)
· Плавание

· Настольный теннис

· Легкая атлетика

· Шахматы

· Мини-футбол

· Бадминтон

· Гиревой спорт

·  Лыжный спорт

3) Л/атлетический пробег Холмогоры – Архангельск, посвященный Ломоносовским чтениям.

4) Кросс «Наций»

5) Лыжня «России»

6) Волейбольные турниры:

· Чемпионат города среди женских и мужских команд

· Чемпионат и кубок области среди женских и мужских команд

· Коммерческий турнир города «Каравелла»

· Открытый турнир «Кубок спортклуба АГТУ посвященный юбилею»

· Турнир, посвященный всемирному дню студента

· Областной турнир памяти Юрия Медуницына

7) Настольный теннис: Чемпионат города на приз им. Грачева

8) Турнир на приз им. Баскарева В.И.

9) Баскетбол:

· Чемпионат города среди женских и мужских команд

· Чемпионат области среди женских и мужских команд

10) Кросс им. Тюрнина М.Б.

11) Мини-футбол: турнир «Согласие» иностранных студентов

12) «Олимпийское безумие» - среди студенческой молодежи

13) «Битва общежитий»

14) Выступления группы поддержки

15) «Веревочный курс»- эстафеты на природе

16) Туристические зимние походы (лыжные)

17) Туристические велопоходы по области

18) Туристический велопоход по Финляндии «Спорт против наркотиков». В походе участвуют преподаватели, врачи  и студенты СГМУ.

19) Легкая атлетика:

· Чемпионат города

· Открытие сезона

· Майская эстафета

· Районная эстафета

20) Турниры, посвященные «Дню защитника Отечества»:

· Волейбол

· Баскетбол

· Н/теннис

21) Спартакиада областного Комитета профсоюзов по видам спорта среди сотрудников:

· Настольный теннис (муж., жен.)

·  Волейбол (муж., жен.)

· Футбол

· Мама, папа, я (бассейн)

22) Лыжные гонки
 (20 баллов)
2. Рациональное и полноценное питание.
2.1. Наличие столовых в основных учебных корпусах вуза: 

В здании основного корпуса СГМУ располагается столовая и студенческое кафе. В здании корпуса на пр. Троицкий 180 располагается буфет. 
 (20 баллов)
2.2. Наличие в меню:
В меню столовой СГМУ диетическое питание для обучающихся и сотрудников вуза будет включено со 2-го семестра. 
Бесплатные блюда для обучающихся не предусмотрены.
(0 баллов) 

2.3. Наличие и стоимость комплексного обеда:

В меню студенческом кафе СГМУ предусмотрены комплексные обеды стоимостью до 100 рублей.
(30 баллов)
3. Правильный режим, нормы гигиены.

3.1. Запрет курения на территории вуза:

Курение в зданиях университета запрещено приказом ректора. Для курящих студентов и сотрудников у каждого из корпусов университета оборудованы специальные крытые площадки, что снижает риск пассивного курения.
(10 баллов)
4. Преодоление зависимостей (вредных привычек).
4.1. Вредные привычки (курение) у ректора, проректоров и администрации вуза:

Вредные привычки, в частности курение, у ректора, проректоров и администрации вуза отсутствуют.

 (30 баллов)
4.2. Наличие в вузе курящих сотрудников:

Доля курящих сотрудников в СГМУ составляет до 10%.

(10 баллов)
4.3. Наличие в вузе курящих обучающихся:

Доля курящих обучающихся в СГМУ составляет до 10%.

(50 баллов)

5. Повышение защитных сил организма.
5.1. Динамика распределения сотрудников по группам здоровья за последние 2 года: 
Таблица 1
Динамика распределения сотрудников по группам здоровья за последние 2 года

	Группа здоровья
	Динамика распределения по годам, %

	
	2009
	2010

	1 группа
	7,8
	8,2

	2 группа
	46,6
	50,1

	3 группа
	38,9
	36,3

	4 группа
	6,7
	5,4


Таким образом, в результате лечебно-профилактической работы с профессорско-преподавательским составом университета наметилась положительная динамика, отмечается рост числа преподавателей с 1 группой здоровья и снижение числа преподавателей с 3 и 4 группой здоровья.

(10 баллов)
6. Регулярность медицинского контроля.
6.1. Доля профессорско-преподавательского персонала, регулярно проходящего диспансерные осмотры:

Доля профессорско-преподавательского персонала, регулярно проходящего диспансерные осмотры, составляет к 2010 году  90 %. 
(5 баллов)
6.2. Количество профессорско-преподавательского персонала, прошедшего повышение квалификации по программам здоровьесберегающей направленности:
В сентябре 2006 года в Северном государственном медицинском университете была основана Архангельская школа общественного здоровья. Школа является результатом международного проекта с участием 7 университетов: Северного государственного медицинского университета, г. Архангельск (Россия), Института общественной медицины университета Тромсё (Норвегия), Школы здоровья Северных стран (Швеция), Университета Средней Швеции (Швеция), Школы Умео (Швеция), Школы общественного здоровья университета Тампере (Финляндия), Национального института общественного здоровья (Норвегия). Эти 7 университетов образуют партнерскую сеть в рамках проекта, поддерживающих АМШОЗ, и все активно участвуют в деятельности школы посредством предоставления преподавателей. По окончании школы выпускники получают два диплома: магистра общественного здоровья СГМУ  Архангельск и магистра общественного здоровья Университета Тромсе, Норвегия.  Обязательная программа обучения состоит из 7 основных модулей: Введение в общественное здравоохранения, Здоровье и окружающая среда, Научные методы общественного здоровья, Аддитивное поведение и психическое здоровья, Укрепление здоровья и др. 
По данной программе обучается более 70 человек из профессорско-преподавательского состава нашего университета, или 25%. 
Хаснутдинова Светлана Леонидовна, зав. кафедрой физической культуры и оздоровительных технологий, прошла повышение квалификации за последние два года в России и за рубежом по следующим здоровьесберегающим направлениям:

1. Организация физкультурно-оздоровительной работы в ВУЗе, Санкт-Петербург, ноябрь 2009.
2. Здоровьесберегающие технологии в школах (Nutrition-Friendly Schools Initiative), Дархам, Англия, 30 марта-1апреля 2009.
Пылаева Ольга Николаевна, преподаватель кафедры физической культуры и оздоровительных технологий, за последние два года прошла повышение квалификации по следующим направлениям:

1. Курс «AALO Body Shape/Преподаватель силовых направлений», Архангельск-Москва-Нидерланды, ноябрь 2009.
(более 20% - 5 баллов).

6.3. Охват профессорско-преподавательского персонала оздоровительными занятиями составляет:

В  целях оздоровительной работы и профилактики хронических заболеваний в медицинском университете широко используются следующие оздоровительные технологии: плавание в бассейне, соляные пещеры, массаж, занятие лечебной физкультурой, спортивные занятия, санаторно-курортное лечение, туристические поездки, экскурсии. На сегодняшний день оздоровительными мероприятиями охвачено более 295 человек, что составляет более 60%. 
 (10 баллов)
6.4. Доля обучающихся, проходящих диспансерные осмотры ежегодно:

Все больные с хронической патологией взяты на диспансерный учет, им составлены планы наблюдения и оздоровления. 

Ежегодно студенты в 100% случаях от числа подлежащих проходят предварительные осмотры перед прохождением производственной практики. 

Флюорографическими осмотрами  охвачено 93% студентов. 
(20 баллов)
6.5. Динамика распределения обучающихся по группам здоровья за последние 2 года:

Таблица 2
Распределение студентов по группам здоровья

	Группа здоровья
	2009 г
	2010 г

	
	абс
	%
	абс
	%

	1 группа
	389
	15.3
	402
	16,8

	2 группа
	1460
	57,7
	1449
	52,6

	3 группа
	685
	25.0
	645
	24,6

	Итого:
	2534
	100,0
	2496
	100,0


Наблюдается положительная динамика распределения обучающихся по группам здоровья. 









(10 баллов)
6.6. Наличие мониторинга за состоянием здоровья обучающихся:

В университете ведется постоянный мониторинг за состоянием здоровья студентов, куда входят: общая и первичная заболеваемость, распределение студентов по группам и здоровья и физическому развитию, охват студентов профилактическими прививками против дифтерии, гепатита В и других управляемых инфекций.


Преподаватели кафедры физической культуры и оздоровительных технологий ежегодно в начале учебного года проводят освидетельствование каждого студента к занятиям физической культурой. Допуск к спортивным занятиям, определение группы для занятий физической культурой (основная, подготовительная, специальная и лечебная группы) и противопоказаний к некоторым видам физической активности осуществляют врачи ЛФК и спортивной медицины, являющиеся штатными сотрудниками кафедры (4,0 ставки). В течение года врачами кафедры осуществляется текущий контроль за занимающимися физической культурой и спортом. 


Результаты мониторинга выявляют низкий уровень физического развития и физической подготовленности студентов при поступлении в ВУЗ. 

Причины снижения уровня физического развития и физической подготовленности:
· Занятия ФК по вузовской программе составляют 25-30% общей суточной двигательной потребности (ФА в объеме 1,3-1,8 ч в день - гигиеническая норма),
· Недостаточное мотивационно-ценностное отношение к практическим занятиям ФУ,
Дефицит двигательной активности студенческой молодежи ведет к увеличению заболеваний, снижению уровня физического здоровья и развития.
По структуре заболеваемости среди студентов н-р 1 курса (всего - 461 студент, из них 357 девушек и 104 юноши, девушки составили 77,44 %, а юноши 22,56%), поступивших в университет в 2010 г., были выявлены следующие особенности. 

Анализ заболеваемости проводился по индивидуальным медицинским картам и медицинским справкам - Форма № 086/у. Из 461 студента здоровыми являются всего 62 студента, что составляет 13,45%. Остальные 399 студентов имеют или имели проблемы со здоровьем, а это 86,55%.
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Рис. 2. Соотношение студентов 1 курса СГМУ – здоровых и имеющих заболевания или отклонения в состоянии здоровья.
При оценке структуры заболеваемости студентов 1 курса выявлено, что чаще встречаются заболевания органов зрения 216 случаев (46,85%), затем следует патология опорно-двигательного аппарата 153 случай (33,19%), заболевания желудочно-кишечного тракта 89 случаев (19,31%), заболевания сердечно-сосудистой системы 71 случай (15,40%), заболевания центральной нервной системы 71 случай (15,40%), оперативные вмешательства 70 случаев (15,18%), травмы 65 случаев (14,10%), заболевания органов дыхания 64 случая (13,88%), заболевания почек 56 случаев (12,15%) и т.д.

Структура заболеваемости девушек студенток 1 курса представлена следующим образом, заболевания органов зрения 169 случаев (47,34%), патология опорно-двигательного аппарата 121 случай (33,90%), заболевания желудочно-кишечного тракта 75 случаев (21,00%), заболевания сердечно-сосудистой системы 55 случаев (15,41%), заболевания центральной нервной системы 65 случаев (18,21%), оперативные вмешательства 56 случаев (15,68%), травмы 43 случая (12,04%), заболевания органов дыхания 40 случая (11,20%), заболевания почек 51 случай (14,28%) и т.д.

Структура заболеваемости юношей студентов 1 курса - заболевания органов зрения 47 случаев (45,19%), патология опорно-двигательного аппарата 32 случая (30,77%), заболевания желудочно-кишечного тракта 14 случаев (13,46%), заболевания сердечно-сосудистой системы 16 случаев (13,46%), заболевания центральной нервной системы 6 случаев (5,77%), оперативные вмешательства 14 случаев (15,68%), травмы 22 случая (21,15%), заболевания органов дыхания 14 случаев (13,46%), заболевания почек 6 случаев (5,77%) и т.д.
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Рис. 3. Структура наиболее часто встречающихся заболеваний нарушений состояния здоровья студентов 1 курса СГМУ.

Распределение студентов по уровню и гармоничности физического развития и физической подготовленности:
· Физическое развитие (в 66,9% случаях – дисгармоничное) 

· Физическая подготовленность (в 68,7% случаев - низкий уровень, двигательные тесты выполняют  на 2,1 очка).
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Рис. 4 Физическое развитие (ФР) и физическая подготовленность (ФП) студентов 1-2 курсов СГМУ
[image: image8.emf]сред

сред

в/сред

сред сред

сред

н/сред

н/сред

0

1

2

3

4

5

Выносливость

Сила

Скрость Гибкость

Координация

Начало

Конец


Рис. 5. Уровень развития физических качеств девушек основной учебной группы, 2 курс
(40 баллов)

6.7. Наличие паспортов здоровья обучающихся и электронных баз данных здоровья обучающихся:


Преподавателями кафедры физической культуры разработана карта здоровья студента (Приложение 1), которая включает оценку физического развития, построение антропометрического профиля и парадигмы тренированности, тестирование состояния кардиореспираторной системы  путем измерение жизненной емкости легких функциональных проб (степ-тест и проба Мартине), вычисление физической работоспособности и максимального потребления кислорода, определение типа темперамента (по Айзенку) и работоспособности, самооценка самочувствия, активности и настроения (тест САН). Карта включает в себя также результаты двигательных тестов и физической подготовленности. Карта  (см. Приложение 1.1. Карта здоровья студента) заполняется студентами на занятиях по физической культуре под руководством преподавателя, имеющего специализацию по лечебной физкультуре и спортивной медицине или восстановительной медицине. 


Создан электронный банк данных здоровья студентов, который используется для мониторинга здоровья студентов. Мониторинг ведется по распределению на группы для занятий физической культурой, оценки физического развития и физических качеств, функционального состояния, а также физической подготовленности.
(10 баллов)
6.8. Проведение с обучающимися, по результатам их диспансеризации, системной оздоровительной работы:

Все студенты, в соответствии с их состоянием здоровья, занимаются оздоровительной физической культурой, освобожденных от занятий физической культурой нет. Для каждого студента, имеющего хронические заболевания, определены противопоказания к определенным видам физической активности. Занятия для студентов разных групп физической активности проводятся отдельно друг от друга. Студенты специальной и лечебной групп занимаются в разных спортивных залах с преподавателями, имеющими специализацию по лечебной физической культуре. Студенты лечебной группы находятся под постоянным контролем врача ЛФК. Студенты лечебной группы, имеющие строгие ограничения для занятий физической культурой, занимаются по индивидуально разработанным комплексам ЛФК под непосредственным контролем врача ЛФК. Со студентами специальной и лечебной  групп занятия проводят педагоги, прошедшие специализацию по лечебной физкультуре и имеющие сертификат инструктора ЛФК.
Студенты СГМУ с большим желанием посещают секции,  представленные в спортивно-оздоровительном комплексе. После окончания курса физической культуры (на 3-6 курсах) многие студенты самостоятельно посещают секции спортивно-оздоровительного комплекса. 
По результатам ежегодной диспансеризации студентов и сотрудников университета проводится дообследование и лечение в условиях дневного стационара консультативно-диагностической поликлиники, назначается комплекс лечебно-оздоровительных мероприятий, в который входят: занятия в группах здоровья, плавание, соляные пещеры, кровать-массажер Нуга-бест, для лечения проблем опорно-двигательного аппарата.

(25 баллов)
6.9. Охват обучающихся иммунизацией в рамках национального календаря прививок и по эпидемическим показаниям:

Таблица 3
Сводная таблица об охвате студентов  вакцинацией против гепатита В, дифтерии, кори, краснухи по состоянию на 1 января 2011 г и флюорографическими осмотрами
	ФАКУЛЬТЕТЫ
	ФОГ
	Гепатит В
	Дифтерия
	Корь
	Краснуха

	
	Абс.
	%
	Абс.
	%
	Абс.
	%
	Абс.
	%
	Абс.
	%

	Стоматологический
	36
	91
	34
	91.5
	22
	94.5
	12
	97
	11
	97,3

	Лечебный
	103
	88.5
	61
	93,2
	116
	87
	36
	96
	41
	95,4

	Педиатрический
	19
	95.5
	29
	93,7
	32
	93,0
	10
	97,9
	21
	95.5

	Клинической психологии и социальной работы
	39
	75.8
	29
	82.1
	27
	83.3
	15
	90,7
	13
	92

	Медико-биологический и фармакологии
	33
	82.1
	26
	85.9
	26
	85.9
	16
	84.4
	14
	86.4

	Медико-профилактический
	24
	86.3
	19
	89.6
	23
	87.4
	10
	95
	5
	97.7

	Медицинский колледж
	21
	89.3
	37
	81,2
	34
	82,7
	37
	81,2
	33
	83.2

	ИММ
	111
	37.2
	51
	71,2
	19
	89.3
	49
	72.6
	48
	72.9

	Итого:
	386
	86.6
	266
	91.8
	299
	90.0
	185
	93.6
	186
	93.6


Примечание: в абсолютных числах показано число студентов, не имеющих вакцинации против выше названных инфекций и флюорографию.
Таблица 4
Сведения о вакцинации студентов против гриппа за 2010 г.
	ФАКУЛЬТЕТЫ
	подлежало
	привито

	
	
	Абс.
	%

	Стоматологический
	90
	24
	26

	Лечебный
	155
	22
	14.1

	Педиатрический
	103
	82
	78

	Клинической психологии и социальной работы
	50
	37
	74

	Медико-биологический и фармакологии
	90
	61
	67.7

	Медико-профилактический
	98
	47
	47.9

	Медицинский колледж
	110
	73
	66.3



	ИММ
	90
	32
	35.5

	ВОП
	199
	105
	52.7

	ИТОГО:
	985
	483 чел.
	49%


Эффективность вакцинации студентов против грипп:
Зарегистрировано гриппа: 
2009 г. - 77 случаев

2010 г. - 7 случаев

Отмечено снижение заболеваемости гриппом в 10 раз.

Госпитализировано по поводу свиного гриппа 2 чел. (из них - 1 житель Индии, 1- из общежития).
(10 баллов)
7. Здоровьеформирующая деятельность.

7.1. Наличие концепции формирования ЗОЖ в вузе:

В СГМУ реализуется программа “Здоровый образ жизни среди студентов” на период 2009-2011 гг. (Приложение 2) и программа “Профилактика аддиктивного поведения в молодежной среде” на период 2009-2010 гг. (Приложение 3).
(100 баллов)
7.2. Внедрение интегрированных образовательных программ, формирование ЗОЖ через образовательные предметы, преподаваемые в вузе:

В рамках дисциплины «Физическая культура» организована обучающая программа по проблемам формирования здоровья, 72 аудиторных часа. Занятия обязательны для всех студентов 1-2 курсов. Программа включает в себя обучение принципам здорового образа жизни и основы спортивной физиологии, самооценке и диагностике  здоровья.  

Содержание разделов программы:

Раздел 1. Основы формирования здоровья.

Тема 1. Введение в дисциплину. Определение медицинских групп для занятий физическим воспитанием. История физической культуры. История олимпийского движения. Что такое хорошая физическая форма? Формы и средства физического воспитания. 

Тема 2. Медицинский осмотр.  Распределение по учебным отделениям. Тестирование функционального состояния и физических качеств. Оценка типа реакции на нагрузку. Построение парадигмы тренированности. Тестирование: самооценка личности.  
Тема 3. Человек и его здоровье. Диагностика индивидуального здоровья. Прогнозирование здоровья. Методы оценки индивидуального здоровья. Экспресс-оценка индивидуального здоровья. Расчет адаптационного потенциала.

Тема 4. Основы формирования здоровья (окружающая среда, образ жизни, генетический фактор, роль самостоятельных занятий физическими упражнениями). Наблюдение за здоровьем и физической подготовленностью занимающихся физическими упражнениями. 

Тема 5. Факторы риска утраты здоровья (гиподинамия, стресс, вредные привычки). Оценка факторов риска утраты здоровья. Образ жизни, нарушения пищевого поведения, масса тела.  Немедикаментозная коррекция избыточной массы тела, диета при ожирении. Физические нагрузки при ожирении. Деловая игра.
Тема 6. Понятие здорового образа жизни, его составляющие. Факторы и механизмы формирования здоровья. Уровни образа жизни. Здоровый образ жизни, питание в первичной профилактике онкозаболеваний.  Здоровый образ жизни, зубные пасты и здоровые зубы. Курение, потомство и мы. 


Раздел 2. Основы спортивной физиологии.
Тема 1. Гигиенические аспекты и основы безопасности упражнений. Спортивный травматизм. Оценка  гигиенического обеспечения занятий различными видами спорта. 
Тема 2. Адаптация и стресс Оценка степени адаптивного процесса, механизмы защиты от стресса. Профилактика стресса. 

Тема 3. Влияние физических нагрузок на функциональное состояние организма  Речевой тест, диета и выносливость. Овладение приемами массажа и самомассажа. Гимнастика для глаз Физические тренировки и профилактика постклимактерического остеопороза.
Тема 4. Энергетический обмен в покое и при физической нагрузке. Основы спортивной физиологии. Оценка функционального состояния при занятиях физическими упражнениями. Особенности физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста. Особенности физического воспитания в школьном возрасте. Особенности физического воспитания в молодом, зрелом и пожилом возрастах.
Тема 5. Хронобиологические аспекты здоровья  Выявление десинхронозов. Тест на выявления типа работоспособности (утренний, вечерний, смешанный). Биоритмы и их значение в режиме дня детей и взрослых.
Тема 6. Оздоровительная физическая культура. Принципы физического воспитания. Оценка состояния здоровья и физической подготовленности занимающихся оздоровительной ФК. Сила и тесты для определения уровня силовых способностей. Скорость и тесты для определения скоростных способностей. Выносливость и тесты для определения уровня развития выносливости. Гибкость и тесты для определения уровня развития гибкости. Координация и тесты для определения координационных способностей. Оценка факторов, влияющих на динамику достижений в спорте. Тренировочные и соревновательные нагрузки. Индивидуальные рекомендации по выбору спорта. Выбор обуви для занятий спортом. Экипировка для оздоровительных прогулок Оздоровительный бег. Ходьба как физическое упражнение Плавание и водные виды спорта. Велосипедный спорт. Физзарядка дома и на работе. Физическая культура и умственная деятельность. Способы и продолжительность разминки. Зачем надо делать упражнения на растяжку. Физическая культура и беременность. 
Тема 7. Нетрадиционные виды спорта. Классификация спорта. Оздоровительные технологии в физической культуре. Как получить максимальную пользу от занятий спортом. Причины возникновения несчастных случаев. Как избежать травм при занятиях физической культурой Психологическая подготовка к неожиданному возникновению опасности. Физические упражнения с Востока. Упражнения под музыку. 
(50 баллов)

7.3. Проведение конкурсов, олимпиад, секций на конференциях по вопросам ЗОЖ:

В СГМУ Ежегодно проводятся: 

- Модули, посвященные профилактике химической зависимости и реабилитации наркологических больных включены в структуру международных магистерских программ «Здоровье и благополучие населения в приполярных территориях» и «Сравнительная социальная работа».

- Международная конференция молодых ученых СГМУ – секция – «Актуальные вопросы психиатрии, наркологии, психотерапии и психологии», Архангельск, апрель.

- Областной конкурс молодых ученых и студентов по профилактике зависимости, Архангельск.

2009 г.:

· Российско-норвежский семинар «Обмен теоретическими основами и опытом профилактики самоубийств», июнь.
· 20-21 апреля на базе СГМУВсероссийская научно-практическая конференция «Восстановительная медицина, физическая культура, спорт и здоровье наций в XXI  веке».
· Реализация российско-финского проекта “Транскультуральные аспекты реабилитации лиц с проблемами зависимости», январь-июнь.
· 19 ноября Всероссийская научно-практическая конференция «Итоговая научная сессия Северного научного центра Северо-Западного отделения РАМН и СГМУ, проводимая в рамках XXXVII Ломоносовских чтений»/Симпозиум 11. «Профилактика заболеваний и укрепление здоровья населения Европейского севера. Здоровый образ жизни».

· Международный курс повышения квалификации «Превентивная психология» для психологов Северо-Балтийской психологической сети, ноябрь.
2010г.:

· 15-16 ноября Итоговая научная сессия СГМУ и СНЦ СЗО РАМН «Медицинские школы Европейского Севера: от науки к практике», / Симпозиум  15. «Профилактика заболеваний и укрепление здоровья населения Европейского Севера. Здоровый образ жизни».
· 22 апреля Региональная научно-практическая конференция «Физическая культура, спорт и здоровье нации в XXI веке», посвященная 44-м Беломорским Играм и 65-летию Победы в Великой Отечественной войне.

· 3 ноября Научно-практические конференция учащихся в п. Североонежск в рамках II Малых Ломоносовских чтений «Здоровье – не всё, но всё без здоровья – ничто».
· Межрегиональная научно-практическая конференция «Актуальные вопросы наркологии», Мурманск, апрель.

· IV Российский Конгресс «Человек и проблемы зависимостей: междисциплинарные аспекты», апрель.

· Областной «круглый стол» по лечению табакизма в Арх. обл. центре профилактики, апрель.

· Российско-финская конференция «Fetal Toxic Exposures», Университет Восточной Финляндии, г. Куопио, июнь.

· Международный семинар по профилактике суицидов (совместно с  Королевским колледжем, Лондон), июнь.

· Конференция по проекту «Социальное партнерство против распространения наркомании, ВИЧ/СПИД на Северо-Западе РФ», август.

· Совместно с СПб университетом осуществлен проект «Соотношение психологических факторов риска и защитных факторов в развитии рискованного поведения, связанного со здоровьем, у студентов ВУЗов», сентябрь-ноябрь.

· Проведение совместно с Казанским медицинским университетом II Всероссийской школы молодых наркологов регионов России, Казань, сентябрь.

· Проведение межрегионального цикла повышения квалификации врачей психиатров-наркологов Мурманской области «Актуальные вопросы наркологии», Мурманск, ноябрь.

· Проведение научной секции по психическому здоровью в рамках международных Ломоносовских чтений, СГМУ, Архангельск, ноябрь. 

С 2010 по 2013 гг. в каждом учебном году объявлен конкурс научных и студенческих работ в сфере профилактики зависимости (приказ № 610 от 25.10.2010г.). Участниками конкурса могут быть учащиеся, студенты, интерны, резиденты, ординаторы, аспиранты, молодые преподаватели и научные сотрудники ВУЗов и СУЗов, расположенных на территории Архангельской области и других регионов Северо-Запада России.
Ежегодно в СГМУ проводится конкурс плакатов “Мы против зависимости!”

(9 баллов + 7 баллов + 5 баллов+3 балла+2 балла = 26 баллов)
7.4. Защита выпускных квалифицированных работ по тематике ЗОЖ:

На факультете адаптивной физической культуры проводятся исследование и защита выпускных квалификационных работ на темы, связанные с применением современных оздоровительных физкультурных технологий у здоровых лиц и лиц, имеющих отклонения в состоянии здоровья.  

В 2009-2010 учебном году в СГМУ был защищен ряд выпускных квалификационных работ по тематике ЗОЖ на такие темы как: 

- “Особенности здоровья, образа жизни и самосохранительного поведения молодежи г. Новодвинска” (студент 5 курса факультета клинической психологии и социальной работы отделения социальной работы Глебов В.М.),

- “Влияние условий проживания, образа жизни и самосохранительного поведения на здоровье молодежи, обучающейся в учреждениях среднего профессионального образования” (студентка заочного отделения социальной работы Щербакова Е.В.),

- “Социально-медицинские и социально-педагогические аспекты работы со студентами по формированию здорового образа жизни (на материалах Архангельского индустриально-педагогического колледжа)” (студентка заочного отделения социальной работы Юдина Н.Е.),
- “Социально-гигиенические аспекты употребления пива в подростковой среде г. Архангельска” (студентка 6 курса факультета высшего сестринского образования Рубцова Е.В.),
- “Социально-гигиеническая характеристика здоровья детей раннего возраста и факторы его определяющие” (студентка 6 курса факультета высшего сестринского образования Камилавкина Г.Г.),
- “Социальные ресурсы здоровья сельского населения Архангельской области” (студентка 6 курса факультета высшего сестринского образования Пахоменкова Н.А.).
- “Социально-психологические особенности лиц юношеского возраста с аддиктивным поведением” (студент факультета клинической психологии и социальной работы заочного отделения клинической психологии Фардзинов О.Ю.),

- “Социально-психологические особенности подростков с девиантным поведением” (студентка факультета клинической психологии и социальной работы заочного отделения клинической психологии Шубина М.В.).
В 2008-2009 учебном году в СГМУ был защищен ряд выпускных квалификационных работ по тематике ЗОЖ на такие темы как: 

- “Особенности формирования отношения к алкоголю среди учащихся городских и сельских школ” (студентка факультета клинической психологии и социальной работы отделения социальной работы Земскова О.А.),

- “Социально-медицинские аспекты образа жизни работающего населения (на примере Соломбальского лесопильно-деревообрабатывающего комбината)” (студентка факультета клинической психологии и социальной работы отделения социальной работы Малкова Н.Л.),

- “Социально-медицинские аспекты образа жизни студентов (на примере Северного государственного медицинского университета)” (студентка факультета клинической психологии и социальной работы отделения социальной работы Хвиюзова С.В.),
“Особенности образа жизни и самосохранительного поведения у молодежи на примере высшего учебного заведения СГМУ г. Архангельска” (студентка факультета клинической психологии и социальной работы отделения социальной работы Цыбульская Я. В.),

“Социальная превенция употребления психоактивных веществ среди студентов медицинского ВУЗа г. Архангельска” (студентка факультета клинической психологии и социальной работы отделения социальной работы Чертова О. Н.),

- “Особенности образа жизни и самосохранительного поведения у подростков на примере общеобразовательных учреждений по Соломбальскому округу г.Архангельска” (студентка факультета клинической психологии и социальной работы отделения социальной работы Чухчина Ю. Н.),
- “Психологические особенности учащихся с вредными привычками” (студентка факультета клинической психологии и социальной работы отделения клинической психологии Матвеева М. Ю.),

- “Особенности личностной сферы взрослых детей, которые социализировались в алкогольной семье” (студентка факультета клинической психологии и социальной работы заочного отделения клинической психологии Богданова Е. Е.),

- “Психологические особенности женщин с отклонением в весе” (студентка факультета клинической психологии и социальной работы заочного отделения клинической психологии Максимович О. Е.),

- “Патохарактерологические особенности подростков, употребляющих психоактивные вещества (ПАВ)” (студентка факультета клинической психологии и социальной работы заочного отделения клинической психологии Ушакова О.А.).
В 2010-2011 учебном году студенты готовят к защите ряд выпускных квалификационных работ по тематике ЗОЖ:
- “Психологические особенности женщин, имеющих избыточную массу тела или ожирение” (студентка факультета клинической психологии и социальной работы заочного отделения клинической психологии Кашина И.Ф.),

- “Ценности и смысложизненные ориентации больных алкоголизмом в зависимости от типа личностной акцентуации” (студентка факультета клинической психологии и социальной работы заочного отделения клинической психологии Ачкасова Ю.Ю.),
- “Взаимосвязь алкоголизма и депрессий” (студент факультета клинической психологии и социальной работы заочного отделения клинической психологии Чуркин К.В.).
(20 баллов)
7.5. Защита диссертационных работ по тематике ЗОЖ:

В 2009 – 2010 гг. прошли защиты следующих диссертационных работ по тематике ЗОЖ:

· Бобров Владимир Егорович, соискатель СГМУ, тема «Психофизиологические и личностные особенности подростков, употребляющих летучие растворители в условиях Европейского Севера», специальности: психофизиология, наркология.
Дата и место защиты: 11.09.2009, Поморский Государственный университет им. М.В.Ломоносова.
· Бессолова Наталья Александровна, закончила  очную аспирантуру, тема: «Особенности ранней адаптации новорожденных от матерей с никотиновой зависимостью», специальности: педиатрия, наркология.
Дата и место защиты: 19.01.2009, СГМУ.
· Новикова Галина Альбертовна, заочный аспирант, тема: «Психофизиологические особенности подростков в зависимости от интенсивности пивной алкоголизации», специальность: психофизиология.
Дата и место защиты: 23.10.2009, Поморский Государственный университет им. М.В.Ломоносова.
· Синицкий В.В., (канд. биол. наук), тема: “Особенности детоксикационных систем организма при   физиологически протекающей беременности и в условиях никотиновой зависимости”       

Место защиты: Поморский государственный университет им. М.В.Ломоносова, Архангельск.

· Харькова О.А. (аспирант) тема магистерской диссертации: «Эффекты курения беременных на продолжительнось грудного вскармливания на Северо-Западе России» по международной магистерской программе по общественному здоровью, 
Дата защиты: май, 2009. 
· Поляшова Наталья Владимировна, заочный аспирант, тема: «Динамика функционального состояния детей 7-10 лет в процессе обучения в общеобразовательной школе», специальности: физиология, психофизиология.
Дата и место защиты: 14.05.2010, Поморский Государственный университет им. М.В.Ломоносова.
· Муратова Алла Павловна, соискатель СГМУ, тема: «Особенности формирования здоровья детей, проживающих в условиях Крайнего Севера на территории Ненецкого Автономного округа», специальности: педиатрия, гигиена.
Дата и место защиты: 15.06.2010, СГМУ.
· Харькова Ольга Александровна, (канд.психол.наук), тема: «Клинико-психологические и социальные характеристики беременных женщин с никотиновой зависимостью», специальность: медицинская психология.
Дата и место защиты: 26.12.2010, ФГУЗ «Всероссийский центр экстренной и радиационной медицины им. А.М.Никифорова» МЧС России, СПб.
· Гузова А.В., (канд. мед. наук), тема “Качество жизни и показатели биологического возраста лиц пожилого возраста с синдромом зависимости от алкоголя: медико-социальные аспекты”. 

Место защиты:  СПб, Институт биорегуляции и геронтологии.

· Санникова О.Е., (канд. мед. наук), тема: “Особенности психических расстройств у ВИЧ-инфицированных осужденных” 
Место защиты: СПб, Военно-медицинская академия им. С.М.Кирова МО РФ.
· Богданова Н.Е., (канд. мед. наук), “Психопатологические особенности деформации личности больных алкоголизмом женщин”  
Место защиты:  СПб, Военно-медицинская академия им. С.М.Кирова МО РФ.
· Лейхтер С.Н., (канд. биол. наук), “Функциональные взаимодействия пищеварительных ферментов и представителей микрофлоры толстой кишки в норме и при остром алкогольной психозе”.

Место защиты:   Поморский государственный университет им. М.В.Ломоносова, Архангельск.
(20 баллов)
7.6. Субъективные оценки обучающимися деятельности вуза по обеспечению здорового образа жизни:


Ежегодно отдел качества СГМУ проводит мониторинг удовлетворенности студентов условиями внеучебной работы. Уровень удовлетворенности студентов хороший.
 (45 баллов)
7.7. Субъективные оценки сотрудников деятельности вуза по обеспечению здорового образа жизни:

Субъективные оценки деятельности вуза по обеспечению здорового образа жизни дается сотрудниками СГМУ в рамках работы Института Кураторов.
(45 баллов)
II. Укрепление духовного и социального благополучия

1.Социально-адаптивное поведение, высокая самоорганизация, гибкий и позитивный стиль общения.

1.1 Охват оздоровительными мероприятиями (путёвки в санаторий, профилакторий, диетическое питание) обучающихся:
Оздоровительные мероприятия представлены летним отдыхом обучающихся. 

В 2009 год на летний отдых в г. Сочи съездили 100 человек, в Болгарию – 35 человек. В 2010 год в Анапе отдохнули 75 человек, в Тунисе - 18 человек.
Оздоровительными мероприятиями в СГМУ охвачено более 70% нуждающихся. 
(25 баллов)
1.2. Проведение профилактических (санаторных), оздоровительных мероприятий сотрудникам:
В СГМУ ежегодно проводятся Дни здоровья для сотрудников и студентов, которые включают в себя:
· Поездки в музей деревянного зодчества и народного искусства под открытым небом Малые Карелы (50 человек с детьми), 

· Массовое катание на коньках для студентов и сотрудников – 5 раз в год (в январе 2011 г. присутствовало 100 человек),
· Оплата спортивных секций и групп здоровья (в 2010 г. группы здоровья посещало 8 сотрудников и 13 – студентов),
· Бассейн для сотрудников (в 2009-2010 гг. на протяжении учебного года бассейн посещало 7-10 человек ежемесячно),
· Абонементы в оздоровительный центр “Соляная пещера” для студентов и сотрудников (по 50 шт.).
(40 баллов)
1.3. Охват обучающихся физкультурно-оздоровительными мероприятиями:
Доля обучающихся физкультурно-оздоровительными мероприятиями составляет более 80%.
 (50 баллов)
1.4. Охват сотрудников физкультурно-оздоровительными мероприятиями:

На сегодняшний день оздоровительными мероприятиями охвачено более 50% сотрудников университета. 
(40 баллов)
1.5. Наличие в коллективном договоре вуза позиций по укреплению и формированию ЗОЖ:

В Коллективном договоре сотрудников СГМУ и в коллективном договоре студентов СГМУ прописаны позиции по укреплению и формированию ЗОЖ.

Коллективный договор сотрудников СГМУ включает следующие позиции по укреплению и формированию ЗОЖ среди сотрудников:
· выделение средств из внебюджетных поступлений для реализации программ социальной поддержки работников. Направление части средств на культурно-массовую и спортивно-оздоровительную работу,
· оплата занятий в группах здоровья,
· оказание работникам и членам их семей помощи в приобретении путевок в санатории, дома отдыха, санатории-профилактории. 

Коллективный договор студентов СГМУ включает следующие позиции по укреплению и формированию ЗОЖ среди студентов:
· выделение средств на культурно-массовую и спортивно-оздоровительную работу,
· предоставление в бесплатное пользование помещения учебного корпуса и общежитий для организации культурно-массовой и спортивно-оздоровительной работы,
· содействие работе спортивного клуба, приобретение необходимого спортинвентаря,
· выделение средств на приобретение абонементов в бассейн,
· выделение времени в спортивных сооружениях университета для занятий в спортивных секциях вне времени расписания учебных занятий.

· предоставление транспорта для спортивно-оздоровительной работы по ходатайству профкома, ОВР и студенческого самоуправления,
· организация экскурсионного обслуживания студентов, распределение путевок на отдых в спортивно-оздоровительные лагеря. 
(25 баллов)
2. Забота о психическом здоровье.

2.1. Исследование морально-психологического климата среди сотрудников и обучающихся:
Исследование морально-психологического климата среди сотрудников проводится в рамках Школы личностного роста, кураторы которой ведут постоянную работу по исследованию морального состояния.

Психологическая служба СГМУ занимается исследованием морально-психологического климата среди обучающихся (чаще всего методом скрининга).
(60 баллов)
2.2. Наличие у сотрудников вуза и обучающихся возможности получить медицинскую помощь в случае необходимости:

С 1995 года в СГМУ существует психологическая служба. Ее основная задача – оказание психологической помощи студентам и сотрудникам СГМУ. 
В СГМУ располагается студенческая поликлиника, где ведется прием сотрудников университета. Работает лаборатория для анализов и процедурный кабинет.
(60 баллов)
3. Жизненный баланс (личность, работа).

3.1. Исследование стиля межличностных отношений между обучающимися и преподавателями (по мнению обучающихся):

Ежегодно в рамках конкурса Куратор года проводится анкетирование “Куратор глазами студентов”. (Приложение 4).
 (50 баллов)
III. Формирование благоприятного общественного мнения об идее здорового образа жизни

1. Позитивная мотивация к занятиям физкультурой и спортом.

1.1. Участие в производственной гимнастике (личный пример) ректора, проректоров, администрации вуза:

Отсутствие  производственной гимнастики ректора, проректоров и администрации вуза.
(минус 5)
2. Понимание и знание принципов здорового образа жизни, потребностей и возможностей человеческого организма.

2.1. Наличие в вузе доступных для обучающихся и для сотрудников технологий индивидуального и группового консультирования по вопросам здорового образа жизни и профилактики:

В курс дисциплины «Физическая культура» включены вопросы по здоровому образу жизни и профилактике факторов риска утраты здоровья. Для профессорско-преподавательского состава читается курс лекций о здоровом образе жизни ведущими профессорами вуза.
 (15 баллов)
IV. Создание благоприятных условий учёбы, труда и жизнедеятельности

1. Информационное влияние - СМИ, реклама, просвещение, мнение общественности и др.

1.1. Публикация в средствах массовой информации и выпуск методических пособий по популяризации спорта, здорового образа жизни, профилактики курения, наркомании, алкогольной зависимости:
В 2009 г. были издан буклеты о вреде пива и выпущены методические рекомендации “Особенности влияния пива на подростковый организм”.
В 2010 г. были изданы буклеты о вреде курения и выпущены методические рекомендации для врачей, психологов, студентов ВУЗа:

- «Алгоритм диагностики психофизиологических характеристик при пивной алкоголизации подростков», Архангельск, 2010.
- «Информационно-аналитические материалы о наркологической ситуации в г. Архангельске в 2003-2009 г.г.», Архангельск, 2010,
- «Особенности влияния пива на подростковый организм», Архангельск, 2010,
- «Оценка степени риска и прогнозирование развития пивной зависимости у подростков», Архангельск, 2010.
В Материалах Международной научной конференции студентов и молодых ученых (Харьков, 2010) была опубликована работа студента СГМУ Парамонова А.А. “Способ субъективной оценки психофизиологических изменений состояния алкогольного опьянения”.

Работа студентов СГМУ Парамонова А.А. и Суханова А.Е. “Алгоритм оценки изменения субъективных ощущений при алкогольном опьянении” была опубликована в Бюллетене СГМУ №1, 2010 г.

Работа студентов СГМУ Кулиева Я.Г., Полякова Е.С., Харьковой О.А. (аспирант) “Особенности табакокурения студентов медицинского вуза в условиях Европейского севера России” была опубликована в Бюллетене СГМУ №2, 2009 г.

В газете СГМУ “Медик Севера” освещаются основные мероприятия, направленные на формирование здорового образа жизни. “Медик Севера” выходит ежемесячно. Все материалы и новости по ЗОЖ представлены на сайте (http://www.nsmu.ru/press/journal/index.php).
(10 баллов + 30 баллов)
1.2. Проведение тематических встреч сотрудниками федеральной службы по борьбе с незаконным оборотом наркотических средств, демонстрация тематических фильмов и организация смотра - конкурса на лучший плакат 
В 2010-2011 гг. с 1 ноября объявляется конкурс плакатов “Мы против зависимости!”, который проводится в целях формирования активной гражданской позиции у студенческой молодежи в сфере профилактики наркомании и табакокурения  и формирования здорового образа жизни, нравственного воспитания молодежи, формирования мировоззрения, позволяющего противостоять различного рода зависимостям, создания наглядной агитации. Участники представляют на конкурс свои плакаты по таким темам, как: “Мы против наркотиков!”, “No smoking!”, “Алко-Free!”. Итоги будут подведены в конце учебного года.
Проводятся встречи студентов с сотрудниками наркоконтроля, главным наркологом области. 

28 октября 2010 г. в рамках проекта “Жизнь без дурмана 2010 г.” состоялась встреча студентов с сотрудниками психологической службы, наркоконтроля, центра СПИД, Красного креста, главным наркологом области. 

С.М. Юрковский, зам. начальника регионального управления ФСНК РФ по Архангельской области, выступил о наркоситуации в молодежной среде на территории Архангельска и Архангельской области; В.В. Никуличев, главный нарколог г. Архангельска, рассказал о профилактике употребления психоактивных веществ среди молодежи и роли семьи в профилактике зависимостей.

Также прошли демонстрации кинофильмов “Полуфабрикаты смерти” и «Город без солнца».
Ежегодно с 2004 г. объявляется конкурс научных и студенческих работ с сфере профилактики зависимости.. Подведение итогов конкурса проходит в торжественной обстановке 7 апреля во Всемирный день здоровья. 
(30 баллов)
1.3. Наличие постоянно действующего Интернет - ресурса по формированию ЗОЖ:
На сайте СГМУ имеется странички кафедры физической культуры и оздоровительных технологий, спортивно-оздоровительного центра и спортивного клуба, где размещается информация о спортивной жизни вуза, работе спортивно-оздоровительных секций, физкультурно-оздоровительных праздниках, проходящих в СГМУ.

(15 баллов)
2. Инфраструктура возможностей вуза для занятий спортом и активного отдыха, качество работы медицины, структурных подразделений.

2.1. Участие клинических кафедр и структурных подразделений вуза в реализации медицинских и профилактических мероприятий для обучающихся:
Преподаватели, интерны и ординаторы клинических кафедр принимают участие в проведение медицинского диспансерного осмотра первокурсников.
(20 баллов)
2.2. Наличие в вузе специализированной кафедры по вопросам ЗОЖ:

В СГМУ работает кафедра физической культуры и оздоровительных технологий, которая специализируется по вопросам ЗОЖ.

(45 баллов)
2.3. Наличие в структуре вуза санатория, профилактория:

В структуре вуза санаторий (профилакторий) отсутствует. 
(минус 10 баллов)
2.4. Наличие оформленных в установленном порядке в вузе спортивных баз и других спортивных объектов: 

Общая площадь спортивных сооружений СГМУ более 2000 кв. м. 


В университете имеется спортивная база, в состав которой входят 7 специализированных спортивных залов: для спортивных игр, тренажерный, аэробики, 2 зала борьбы, зал ЛФК.

 В состав спортивно - оздоровительного комплекса входит спортивный клуб.
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Рис.6 Спортивные залы в основном корпусе на пр. Троицкий 51.
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Рис.7 Спортивный зал в основном корпусе на пр. Троицкий, 51.
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Рис.8 Спортивный зал в общежитии на ул. Вологодская, 7.
(10 баллов+10 баллов+5 баллов)
2.5. Наличие в вузе структурного подразделения, обеспечивающего медицинское обслуживание обучающихся и сотрудников:
В целях повышения качества повышения доступности и приближения медицинской помощи студентам составу на базе консультативно-диагностической поликлиники университета развернут кабинет врача общей практики и стоматологический кабинет. Оказание амбулаторно-поликлинической и стоматологической помощи осуществляется в соответствии с нормативными и правовыми актами Министерства здравоохранения и социального развития, департамента здравоохранения администрации Архангельской области, департамента здравоохранения и социальной политики мэрии, Уставом университета. Кабинет врача общей практики и стоматологический кабинет оснащены в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития от 01.12.2005 г № 753 «Об оснащении диагностическим оборудованием амбулаторно-поликлинических и стационарно-поликлинических учреждений муниципальных образований», Медицинская помощь студентам и преподавателям осуществляется в соответствии с Программой государственных гарантий оказания бесплатной медицинской помощи гражданам Российской Федерации на территории Архангельской области. Ежегодно с департаментом здравоохранения и социальной политики мэрии города Архангельска заключатся муниципальный заказ на оказание амбулаторно-поликлинической и стоматологической помощи. 
Таблица 5
Выполнение объемов муниципального заказа по

амбулаторно-поликлинической и стоматологической помощи студентам
	
	2008г
	2009г
	2010г

	
	план
	факт
	%
	план
	факт
	%
	план
	факт
	%

	Амбулаторно-поликлиническая помощь
	4200
	5137
	100
	4200
	5800
	138,3
	6300
	6379
	101.3

	Стоматологическая помощь (УЕТ)
	10000


	10000
	100
	12500
	12247
	98.0
	14000
	14268
	101,9

	Дневной стационар
	
	
	
	
	
	
	560
	420
	75


Таблица 6
Укомплектованность медицинскими кадрами

	Наименование

специальности
	Выделено
	Укомплектовано
	Укомплектованность

(в %)

	Врач общей практики
	2,0
	2,0
	100,0

	Врач-стоматолог
	3,0
	3,0
	100,0

	Хирург-стоматолог
	0,25
	0,25
	100,0

	Медицинские сестры
	4,75
	4.5
	100


Медицинская помощь участникам образовательного процесса оказывается с 9.00 утра до 17.30.


С 1 января 2010 г. на базе поликлиники открыт стационар дневного пребывания на 2 койки, где проходят лечение сотрудники и студенты с заболеваниями органов дыхания, желудочно-кишечного тракта, мочевыделительной системы, опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой  системы, заболеваниями крови. Вновь открыт кабинет офтальмолога, оснащенный современным оборудованием, введена ставка офтальмолога, что позволит повысить качество медицинской помощи участникам образовательного процесса с патологией органов зрения. 

В поликлинике оказывается весь спектр клинико-лабораторных исследований, проводятся рентгенологические и ультразвуковые методы исследования.

 
В целях оказания специализированных видов медицинской помощи поликлиника активно сотрудничает со всеми муниципальными и областными учреждения здравоохранении. 
(40 баллов)
2.6. Наличие в вузе структурных подразделений, оказывающих лечебно-диагностические и реабилитационные услуги обучающимся и сотрудникам:

В рамках аудиторных практических занятий на дисциплине «Физическая культура» проводится физическая реабилитация со студентами специальной и лечебной групп. Врачи по специальности ЛФК и спортивная медицина, работающие на кафедре, проводят постоянный контроль состояния здоровья этих студентов и составляют индивидуальные реабилитационные программы.  

 (30 баллов)
V. Укрепление и модернизация материально-технической базы физкультуры и спорта

1. Развитие материально-технической базы физкультуры и спорта в вузе:

Кафедра физической культуры и оздоровительных технологий в своей структуре имеет современные спортивные залы, оснащенные новым, современным инвентарем, функционируют залы: тренажерный, аэробики, единоборств, тяжелой атлетики, танцевальный, игровой.
В 2009 г. на оснащение спортивным инвентарем кафедры физической культуры и оздоровительных технологий было затрачено 1 065 280 рублей, в 2010 г. 188 129 рублей.  

(менее 3 000 рублей на одного обучающегося - 5 баллов)
2. Приобретение лечебно-диагностического оборудования для реализации мероприятий ЗОЖ за счёт средств вуза:

Кафедра физической культуры и оздоровительных технологий и факультет адаптивной физической культуры для проведения контроля за состоянием здоровья занимающихся физической культурой и спортом имеют следующую диагностическую аппаратуру:

1. Диагностический комплекс «Валента» (электоркардиография, велоэргометрия, ритмокардиоинтервалография, спирометрия);

2. Компьютерный комплекс «Психотест».

(менее 2 000 рублей на одного обучающегося - 10 баллов)
Ректор СГМУ
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