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К юбилею кафедры 
факультетской терапии 30 лет системе ДПО Итоги зарубежных 

стажировок  4 8 14

В этом номере:

Поздравляем лауреатов
Ломоносовской премии! 
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СОБЫТИЯ СГМУ

Об этом и многом другом читайте
на сайте и в социальных сетях университета!

佀佀 В сентябре-октябре 2025 г. СГМУ 
вновь вошел в десятку лучших среди 46 
медицинских вузов России по рейтингу 
вовлеченности аудитории в соцсетях

佀佀 Слушатели из ведущих российских 
клиник посетили цикл повышения ква-
лификации по ультразвуковой диагно-
стике, разработанный кафедрой ане-
стезиологии и реаниматологии СГМУ 

佀佀 В СГМУ состоялась конференция по 
психиатрии «IX Муратовские чтения»

佀佀 Сотрудники и студенты СГМУ полу-
чили благодарности от имени органи-
зационного комитета Всероссийской 
эстафеты «Огонь жизни»

佀佀 В СГМУ состоялся СЕВЕРФЕСТ-2025 
– образовательный проект Совета обу-
чающихся, направленный на получение 
дополнительных знаний и навыков у 
активистов и волонтеров 

佀佀 Зав. кафедрой анестезиологии и ре-
аниматологии СГМУ, президент ФАР 
России М.Ю. Киров представил вуз на 
XXVII Всероссийской конференции с 
международным участием «Жизнеобе-
спечение при критических состояниях»

佀佀 Под эгидой кафедры пропедевтики 
детских болезней и поликлинической 
педиатрии СГМУ состоялась III Межре-
гиональная научно‑практическая кон-
ференция, посвященная актуальным 
проблемам детской кардиологии

佀佀 Зав. кафедрой общей хирургии СГМУ 
В.А. Кислов выступил в роли эксперта 
во Всероссийской онкохирургической 
эстафете «От Калининграда до Влади-
востока»

佀佀 Подведены итоги Научной битвы СГМУ 
в рамках Университетской лиги Научных 
битв под эгидой Минобрнауки РФ

佀佀 Студия вокала и хора СГМУ «Music-
терапия» получила три награды на го-
родском конкурсе советских песен

佀佀 Проректор СГМУ С.И. Малявская при-
няла участие в Международной науч-
но‑практической конференции «Меди-
ко‑биологические проблемы в Арктике»

佀佀 В рамках XVII Северного межнаци-
онального форума руководство и со-
трудники вуза приняли участие в сборе 
и отправке гуманитарной помощи в ЛНР

Стоматологи СГМУ – призеры Всероссийской 
олимпиады

Новый этап сотрудничества с Китаем

Педиатры СГМУ вновь в числе лучших

В Самаре состоялась II Все‑
российская олимпиада с 
международным участием 

по стоматологии. Пятикурсники стома‑
тологического факультета СГМУ Елиза‑
вета Панасюк и Сергей Мамонтов (на‑
ставник – доцент кафедры терапевтиче‑
ской стоматологии А.С. Галиева) взяли 
золото в одной из самых зрелищных и 
сложных номинаций – «Визитка». Твор‑
ческая презентация покорила жюри и 
зрителей, доказав, что будущие стомато‑
логи – это не только старательные сту‑
денты, но и яркие, талантливые лично‑
сти. По словам Елизаветы Панасюк, по‑
ездка в Самару – это бесценный источ‑
ник нового опыта: «Мы наблюдали за 

Д елегация КНР во главе с 
генеральным консулом в 
Санкт‑Петербурге госпо‑

дином Ло Чжаньхуэйем посетила СГМУ.  
В двусторонней встрече приняли участие 
и.о. ректора Надежда Александровна 
Былова и профессорско‑преподаватель‑
ский состав университета. Гостям были 
представлены доклады о направлениях 
деятельности вуза. Генеральный консул 
выразил уверенность в том, что россий‑
ско‑китайское партнерство в сфере ме‑
дицинского образования имеет значи‑
тельный потенциал. Надежда Алексан‑
дровна подтвердила заинтересованность 
в обмене преподавателями и студента‑
ми, в совместных научно‑практических 

борьбой сильнейших студентов со всей 
России и других стран, участвовали в 
профессиональных конкурсах, перени‑
мали лучшие практики. От всей души 
благодарим всех наших наставников и 
преподавателей! Спасибо вам за ваши 
знания и терпение!»

конференциях, а также в организации 
летних и зимних школ. Гости с большим 
интересом ознакомилась с образова‑
тельными и научными возможностями 
СГМУ.

МС

МС

ВКонтакте MAXTелеграм

На X Всероссийской сту‑
денческой олимпиаде 
по педиатрии с меж‑

дународным участием «Будущее педиа‑
трии» в Санкт-Петербурге команда СГМУ 
«Ласка в кубе» заняла 3 место. В тече‑
ние двух соревновательных дней 42 ко‑
манды из различных регионов России и 
ближнего зарубежья состязались в тео‑
ретических и практических конкурсах, 
демонстрировали коммуникативные на‑
выки, а также пробовали свои силы в 
интеллектуальных играх. Команда СГМУ 
в составе студентов 6 курса педиатри‑
ческого факультета Анастасии Антон, 
Валерии Бессоловой, Ивана Астафье‑
ва, Темирлана Шаова и Анны Пальцевой 

(наставники – профессор, зав. кафедрой 
ПДБ и ПП В.И. Макарова и ассистент ка‑
федры ПДБ и ПП А.И. Поскотинова) до‑
стойно прошла все этапы и завоевала 
III место в общекомандном зачете. По‑
здравляем с очередной победой!

МС
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В этом году лауреатами пре‑
мии имени М.В. Ломоносова 
от правительства Архангель‑

ской области и Ломоносовского фонда 
признаны: профессор кафедры хирур‑
гии СГМУ, д.м.н. Александр Иванович 
Макаров и хирург отделения сосуди‑
стой хирургии ПГКБ им. Е.Е. Волосевич 
Юрий Алексеевич Тетерин – за боль‑
шой вклад в подготовку высококвали‑
фицированных врачей-хирургов для Ар‑
хангельской области, создание Северной 
школы молодого хирурга при участии 
лауреата премии 2022 г. Романа Оле-
говича Сорокина, врача-кардиохирур‑
га, ассистента кафедры хирургии СГМУ.

От администрации г. Архангельска 
Ломоносовской премии для молодых 
ученых удостоен доцент кафедры про‑
педевтики детских болезней и поликли‑
нической педиатрии СГМУ Антон Вик-
торович Шумов за создание Северного 
детского кардиологического консульта‑
тивно-диагностического центра СМКЦ 
им. Н.А. Семашко. Поздравляем с заслу‑
женными наградами!

Участниками ежегодного Итоговой 
научной сессии стали ученые и врачи из 
Архангельской области, а также других 
регионов и городов России, в том числе 
из Москвы, Санкт-Петербурга, Иркутска, 
Нарьян-Мара и Саранска.

Работу пленарного заседания откры‑
ла Надежда Александровна Былова, 
исполняющая обязанности ректора Се‑
верного государственного медицинско‑
го университета.

Ломоносовские чтения – во имя
науки и благополучия человека

Подготовила
Наталия Ковалева

В рамках LIV Ломоносовских чтений 19 ноября в СГМУ 
состоялась Итоговая научная сессия «Арктическая медицина: 
научное наследие М.В. Ломоносоваи перспективы развития».

форума обратились Жан-
на Александровна Пы-
лаева, заместитель ми‑
нистра здравоохранения 
Архангельской области, и 
Алексей Юрьевич Аксе-
нов, министр науки, выс‑
шей школы и научно-тех‑
нологического развития 
Архангельской области, 
которые также подчеркнули ведущую 
роль медицинской науки в поддержании 
устойчивого развития государства, укре‑
плении научного суверенитета страны, 
сохранении самого ценного ресурса – 
здоровья человека. 

По традиции в рамках пленарного за‑
седания состоялось вручение наград. За 
многолетний добросовестный труд, про‑
фессионализм, личный вклад в подго‑
товку высококвалифицированных ме‑
дицинских кадров и в связи с юбилей‑
ным днем рождения орденом Архангела 
Михаила награждена заслуженный врач 
России Ольга Викторовна Самодова, 
доктор медицинских наук, профессор, 
заведующая кафедрой инфекционных 
болезней СГМУ.

Надежда Александровна
Былова, исполняющая 

обязанности ректора СГМУ:

– Без научных разработок и исследований 
не может существовать ни один универси-
тет. А научные исследования и разработки 
медицинских университетов – это самый 
ценный вклад в развитие страны, потому 
что они составляют основу здоровья, дол-
голетия и будущего тех, кто в ней живет.

и гинекологии» и Х Арктический стома‑
тологический форум, который состоится 
27-28 ноября.

Доклады выступающих касались акту‑
альных вопросов анестезиологии и реа‑
ниматологии, онкологии, лучевой тера‑
пии, стоматологии, военной и морской 
медицины, фармации и фармакологии, 
развитию здравоохранения в Архангель‑
ской области и других важны тем и акту‑
альных научных направлений.

Ряд симпозиумов был приурочен к 
значимым юбилейным датам: «Акту‑
альные проблемы педиатрии Арктиче‑
ской зоны РФ» – к 90-летию кафедры 
педиатрии; «Оздоровительные техно‑
логии, физическая активность и здоро‑
вый образ жизни в укреплении здоро‑
вья и профилактике заболеваний насе‑
ления Европейского Севера» – к 90-ле‑
тию кафедры физической культуры и 
медицинской реабилитации и 75-ле‑
тию Архангельского центра лечебной 
физкультуры и спортивной медицины; 
«История медицины и науки Европей‑
ского Севера» – к 90-летию со дня рож‑
дения профессора Г.С. Щурова. МС

С приветственной речью к участникам 

В рамках Итоговой научной сессии 
организовано 24 симпозиума и 2 кон-
ференции – Региональная научно-об‑
разовательная конференция акуше‑
ров-гинекологов Архангельской обла‑
сти «Современные аспекты акушерства 
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90 лет северной
кардиологической школе 

Беседовал
Роман Суфтин

Ольга Алексеевна, за 90 лет ка-
федра внесла значимый вклад в ста-
новление и развитие медицины на 
Севере России. Расскажите о Ваших 
предшественниках, возглавлявших 
кафедру в разные годы.

– Кафедра факультетской терапии 
впервые открыла двери для студентов 
четвертого курса единственного тогда 
лечебного факультета в 1935 году. Ор‑
ганизовал кафедру и 30 лет возглавлял 
ее профессор Абрам Исаакович Мир-
кин – выпускник медицинского факуль‑
тета Казанского университета 1914 го‑
да. Вместе с А.И. Миркиным работала 
его жена Р.А. Славина – врач, лаборант, 
ассистент. Это был скромный, деятель‑
ный, чуткий, глубоко уважаемый кол‑
лективом руководитель. Он требовал от 
каждого преподавателя и врача глубо‑
ких теоретических знаний. Причем все 
диагностические и лечебные процеду‑
ры каждый врач должен был уметь вы‑
полнять самостоятельно. 

Первыми ассистентами кафедры ста‑
ли С.И. Биткова, В.Я. Добровенский, 
А.П. Петров, первым клиническим ор‑
динатором – Н.Ф. Архипова, первым ла‑
борантом – М.А. Носкова. 

Кафедра с самого начала включала 
курс туберкулеза, который возглавляли 
Л.И. Щеголь, доцент С.П. Сташко, затем 
доценты А.Р. Шевченко и В.И. Дитятев. В 
1986 году курс туберкулеза «вырос» в ка‑
федру фтизиатрии. В 60-е годы кафедре 
был передан курс физиотерапии, кото‑
рый преподавали врачи С.А. Мациевский, 
О.М. Калинина, затем кандидат медицин‑
ских наук А.В. Пятков и доцент, кандидат 
медицинских наук С.А. Латухина. 

Одной из первых клиническую ор‑
динатуру на кафедре факультетской те‑
рапии окончила Татьяна Николаевна 
Иванова, которая в 1952 году стала ас‑
систентом, в 1963 году – доцентом, а 

в 1965 году – заве‑
дующей кафедрой. 
В одной из моно‑
графий, посвящен‑
ных истории Архан‑
гельского медин‑
ститута, сказано: 
«В АГМА есть толь‑
ко одно подразделе‑

ние, которое за 60 лет своего существо‑
вания один раз переходило из рук в ру‑
ки. Это кафедра факультетской терапии. 
В списке ее руководителей две фами‑
лии и три даты: «доцент А.И. Миркин 
1935–1965 гг., профессор Т.Н. Ивано‑
ва – с 1965 г.» За активную профессио‑
нальную и общественную деятельность 
заслуженный врач РФ и почетный док‑
тор Архангельской государственной ме‑
дицинской академии Т.Н. Иванова на‑
граждена двумя орденами и шестью ме‑
далями, в том числе медалью Минздрава 
России «За заслуги перед отечествен‑
ным здравоохранением». Татьяна Нико‑
лаевна заведовала кафедрой 32 года и в 
1997 году передала ее своей ученице – 
доктору медицинских наук Ирине Вла-
димировне Дворяшиной, которая воз‑
главляла кафедру до 2007 года. 

Деятельность кафедры факуль-
тетской терапии всегда была тесно 
связана с практическим здравоохра-
нением. Какую роль сыграла и игра-
ет кафедра в развитии специализи-
рованных медицинских служб город-
ской системы здравоохранения?

– На протяжении всей 90-летней 
истории кафедры ее главной клиниче‑
ской базой остается Первая городская 
клиническая больница имени Е.Е. Во‑
лосевич. Многие передовые методы ле‑
чения стали внедряться во врачебную 
практику в Архангельске именно благо‑
даря коллективу кафедры.

Многоплановые научные исследова‑
ния в области кардиологии и целена‑
правленная организационно-методиче‑
ская работа с кардиологами позволили 
при непосредственном участии сотруд‑
ников кафедры создать стройную и дей‑
ственную структуру кардиологической 
службы города и подготовить почву для 
развития кардиохирургии, ангиохирур‑
гии и интервенционной аритмологии. 
Ключевую роль в этом процессе сыгра‑
ла профессор Т.Н. Иванова. Сегодня ка‑
федра продолжает традиции кардиоло‑
гической научной школы, созданной Та‑
тьяной Николаевной.

Татьяна Николаевна, обучаясь в ор‑
динатуре, первой на кафедре освоила 
работу на немецком электрокардиогра‑
фе, который был приобретен еще в годы 
войны. Именно с этого момента метод 
электрокардиографии стал внедряться в 
практику лечебных учреждений Архан‑
гельска и области. Сотрудники кафедры 
обучали этому методу врачей и медсе‑
стер. С этого и началось создание кар‑
диологической службы города на базе 
1-й горбольницы. Кандидатская и док‑
торская диссертации Т.Н. Ивановой вы‑
полнены с использованием электрокар‑
диографии как основного метода науч‑
ных исследований, который позволил 
изучить различные формы ишемической 
болезни и пороков сердца, объективизи‑
ровать дифференциальную диагностику 
органических и функциональных карди‑
опатий, алкогольных поражений сердца, 
выделить аритмические формы ишеми‑
ческой болезни сердца.

В 1964 году кафедрой 
факультетской терапии 
впервые в Архангельске 
был успешно применен 
метод электрической 
дефибрилляции сердца при 
тяжелой аритмии у больного с 
острым инфарктом миокарда.

Это послужило началом развития кар‑
диореанимации и легло в основу новых 
электрических методов лечения арит‑
мий, повлекло за собой новые научные 
исследования по аритмологии. 

90-летие отмечает одна из старейших кафедр университета – кафедра 
факультетской терапии. С 2007 года ее возглавляет заслуженный врач РФ, 
доктор медицинских наук, профессор О.А. Миролюбова. Вся профессиональная 
жизнь Ольги Алексеевны, начиная с интернатуры, связана с кафедрой 
факультетской терапии и ее лечебной базой – Первой городской клинической 
больницей им. Е.Е. Волосевич. Об истории и вкладе кафедры в практическое 
здравоохранение и науку Ольга Алексеевна рассказала в интервью нашей газете. 

Т.Н. Иванова



В 1980 году разработка ассистентом 
А.А. Нестеровой диагностических кри‑
териев блокад сердца помогла впервые 
внедрить в практику городской клини‑
ческой больницы метод электрической 
стимуляции сердца, который ныне усо‑
вершенствован и широко применяется в 
качестве одного из методов хирургиче‑
ского лечения аритмий (А.С. Стрелков, 
И.Б. Антонов, С.В. Голышев). В том же 
году в практику впервые внедрены ме‑
тоды корреляционной ритмокардиогра‑
фии, интегральной реографии и инфра‑
красной термографии (О.А. Миролюбо‑
ва, А.А. Парыгин, С.А. Латухина). В раз‑
витие кардиологической службы внесли 
вклад доценты Г.Д. Юрьева, И.Ф. Литова 
и М.Г. Спасенникова.

Кафедра стояла у истоков развития и 
других специализированных служб го‑
рода: гастроэнтерологической (З.И. Ко‑
шева, А.А. Нестерова, Э.Е.  Хромцо‑
ва), гематологической (С.П. Корытов, 
А.А.  Парыгин), пульмонологической 
(Н.С. Иванова, Е.Л. Дроздович, А.А. Ла‑
тухин), эндокринологической (А.Ф. Со‑
кол, Т.А.  Зыкова, И.В. Дворяшина, 
И.А. Рогозина).

До 2023 г. на кафедре преподавалась 
специальность эндокринология, работа‑
ла профессор Т.А. Зыкова, которая сто‑
яла у истоков организации эндокриноло‑
гического центра при ПГКБ им. Е.Е. Во‑
лосевич и активно развивала научное 
направление в этой области: создала Ас‑
социацию врачей-эндокринологов Ар‑
хангельска и бессменно ею руководила 
на протяжении многих лет. Татьяна Алек‑
сеевна блестяще защитила докторскую 
диссертацию в Национальном медицин‑
ском исследовательском центре эндо‑
кринологии им. академика И.И. Дедо‑
ва Минздрава России, и там же защити‑
ли кандидатские диссертации ее учени‑
ки К.А. Баландина и И.А. Баранова. Под 
руководством Т.А. Зыковой выполнили 
кандидатские диссертации З.Э. Бахтина, 
А.В. Стрелкова, Л.В. Уледева. Она имеет 
много последователей и учеников. 

В 2004–2012 годах Вы исполня-
ли обязанности главного внештатного 
кардиолога Архангельска. В этот пе-
риод кафедра совместно с ПГКБ вне-
дрила ряд решений, которые позволи-
ли значительно снизить летальность 
от сердечно-сосудистых заболеваний 
в Архангельске. Расскажите о них.

– Кафедра принимала активное уча‑
стие в организации современной по‑

мощи больным с острым коронарным 
синдромом, в разработке и внедрении 
маршрутизации пациентов и чрескож‑
ных внутрикоронарных вмешательств 
при остром инфаркте миокарда. Введе‑
ние этих методов во врачебную практи‑
ку позволило снизить смертность от ин‑
фаркта в 2 раза (с 18 до 9 %), и предот‑
вратить наступление инвалидности за 
счет уменьшения тяжелых осложнений. 
Наш авторский коллектив совместно с 
отделением неотложной кардиологии 
и кардиореанимации ПГКБ им. Е.Е. Во‑
лосевич был удостоен премии имени 
М.В. Ломоносова за научно-внедренче‑
скую работу «Влияние отсроченной ан‑
гиопластики на исход острого инфаркта 
миокарда». Данное исследование по‑
зволило доказать, что отсроченная ан‑
гиопластика (чрескожная транслюми‑
нальная коронарная ангиопластика) – 
эффективный метод лечения острого 
инфаркта миокарда, который не только 
улучшает качество жизни к концу госпи‑
тального периода, но и достоверно (на 
72 %) улучшает прогноз исходов через 
год. В 2010 году мы стали лауреатами 
Национальной премии в области карди‑
ологии «Пурпурное сердце» за реали‑
зацию проекта «Оптимизация помощи 
больным с острым коронарным синдро‑
мом в г. Архангельске». Вручение пре‑
мии проходило в Москве, одной из на‑
град был набор инструментов для кар‑
диохирургов, который по возвращении 
я передала врачам ПГКБ.

Чем важен этот проект именно 
для Архангельска и Архангельской 
области?

– Инфаркт миокарда развивается тог‑
да, когда разрывается атеросклероти‑
ческая бляшка и на месте разрыва фор‑
мируется тромб, который перекрывает 
просвет артерии, создает острую ише‑
мию и через 30 минут трансформирует‑
ся в инфаркт. Чем раньше мы восстано‑
вим кровоток в окклюзированной арте‑
рии, тем выше шанс, что инфаркт будет 
небольшим по размерам, сохранится со‑
кратительная функция мокарда. Но в на‑
шей большой по размеру и удаленности 
территорий области порой невозмож‑
но экстренно провести пациенту коро‑
нарную ангиопластику. Поэтому очень 
важен фармако-инвазивный подход. В 
рамках данного метода на первом эта‑
пе проводится системный тромболи‑
зис, который растворяет тромб и созда‑
ет просвет для кровотока. Это позволяет 

стабилизировать состояние больного и 
перевезти в ту клинику, где выполня‑
ется коронарография, и в течение пер‑
вых 24 часов провести чрескожное вну‑
трикоронарное вмешательство, полно‑
стью восстановить просвет связанной 
с инфарктом коронарной артерии и им‑
плантировать стент. Мы впервые в Ар‑
хангельске начали применять фармако-
инвазивный подход в лечении острого 
инфаркта миокарда и доказали, что он 
позволяет уберечь больного от даль‑
нейших осложнений, которые способны 
привести к раннему появлению сердеч‑
ной недостаточности и, как следствие, 
инвалидизации. Во внедрении этой ме‑
тодики большую роль сыграла главный 
врач ПГКБ Еликанида Егоровна Волосе‑
вич. Затем данный опыт был экстрапо‑
лирован на всю Архангельскую область.

Расскажите о разработанных Ва-
ми методиках оценки метеочувстви-
тельности, которые сегодня исполь-
зуются в метеопрогнозах в Архангель-
ской области.

– Когда я поступила в аспирантуру на 
кафедре факультетской терапии к Татья‑
не Николаевне Ивановой, мне была пред‑
ложена тема по изучению связей между 
климатом, погодными условиями и сер‑
дечно-сосудистой системой человека. Я 
выбрала для изучения аритмии, их связь 
с метеофакторами. Подобное исследова‑
ние, но только по пароксизмальным тахи‑
кардиям, до этого провела доцент кафе‑
дры Галина Дмитриевна Юрьева.

В своем исследовании мерцательной 
аритмии и экстрасистолии мы использо‑
вали интервалограмму, которая позво‑
ляет оценить механизмы адаптации сер‑
дечно-сосудистой системы, в том числе 
и метеофакторы. В рамках исследования 
был разработан способ прогноза арит‑
мии, который позволял по вариабельно‑
сти сердечного ритма спрогнозировать 
периоды, в которые может возникнуть 
аритмия. Оказалось, что она в большей 
степени связана с магнитными бурями 
и хромосферными вспышками на Солн‑
це, нежели с влиянием атмосферных или 
температурных перепадов. В своей рабо‑
те мы использовали данные Мурманско‑
го центра Гидрометеослужбы. Исследо‑
вание позволило установить периодич‑
ность появления аритмии в связи с сово‑
купностью метеофакторов. После этого 
имеющиеся прогнозы мы адаптировали 
под свой регион, и эта разработка бы‑
ла взята на вооружение архангельскими 
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метеорологами, а также телевидением – 
метеопрогноз погоды уже более 40 лет 
ежедневно помогает «метеочувстви‑
тельным» людям. Методы оценки метео‑
чувствительности позволили внедрить в 
практическое здравоохранение методи‑
ку оценки механизмов адаптации путем 
математического анализа вариабельно‑
сти сердечного ритма для профилактики 
кардиоваскулярных осложнений.

Ольга Алексеевна, как кафедра 
развивается на современном этапе?

– Состав кафедры сегодня включа‑
ет опытных сотрудников с большим ста‑
жем преподавания и профессиональным 
опытом (доценты А.В. Семенов и А.Б. Ан‑
тонов), тех, кто готовит материалы для 
получения научного звания доцента 
(И.А. Семенова, А.С. Мосеева, Е.В. Гор‑
батова, В.В. Сибирцева), и молодого со‑
трудника – ассистента Ю.С. Игумно-
ву, которая уже получила диплом пре‑
подавателя высшей школы, владеет на 
продвинутом уровне английским язы‑
ком, преподает иностранным студентам 
и включилась в комплексную научную 
работу кафедры по теме «Преждевре‑
менная ишемическая болезнь сердца».

Все сотрудники востребованы на ле‑
чебных базах, четыре человека име‑
ют врачебные категории, один – за‑
служенный врач РФ. Хочется о каждом 
сказать добрые слова и подчеркнуть 
индивидуальность.

На кафедре работает научный сту‑
денческий кружок, которым с 2007 го‑
да руководит доцент А.В. Семенов – 
один их самых опытных преподавателей, 
который стремится передать богатый 
врачебный опыт студентам. Препода‑
ет преимущественно на лечебном фа‑
культете, много лет руководит практи‑
кой студентов. Александр Викторович 
в 2008–2010 гг. проходил научную ста‑
жировку в Германии, имеет ряд статей в 
рейтинговых зарубежных журналах. В 
настоящее время активно сотруднича‑
ет с практическим здравоохранением, 
востребованный консультант в ПГКБ им. 
Е.Е. Волосевич, периодически выполня‑
ет роль заведующего 4-м терапевтиче‑
ским отделением. Имеет большой опыт 
исследователя в международных много‑
центровых клинических исследованиях. 

Роль учебного доцента с 2007 года 
бессменно исполняет доцент А.Б. Ан-
тонов, он умело проводит расстанов‑
ку преподавателей согласно сложному 
расписанию, где сочетается цикловая 

и фронтальная системы преподавания. 
Обладая выдержкой и тактом, не допу‑
скает конфликтных ситуаций, пользует‑
ся огромным уважением у сотрудников 
кафедры и больницы, где он выполня‑
ет работу врача-кардиолога в 1-м тера‑
певтическом отделении и дежурства по 
неотложной помощи. Ведет преподава‑
ние на всех факультетах специалитета, 
а также дисциплину «Терапия» по про‑
граммам среднего профессионального 
образования.

Доцент И.А. Семенова также имеет 
большой опыт преподавателя и руково‑
дит много лет практикой студентов всех 
факультетов, кроме этого она умело ру‑
ководит ординаторами-терапевтами, ко‑
торые обучаются на кафедре. Человек 
требовательный и неравнодушный, она 
много сил и времени отдает наставниче‑
ству, передавая опыт начинающим вра‑
чам-стажерам. Ирина Артуровна также 
работает кардиологом в отделении не‑
отложной кардиологии, имеет опыт ру‑
ководства отделением больницы, поль‑
зуется заслуженным уважением в кол‑
лективе. Долгое время в качестве глав‑
ного исследователя принимала участие 
в международных многоцентровых кли‑
нических исследованиях.

Доцент А.С. Мосеева со студенческих 
лет активно занимается научной рабо‑
той. Успешно защитила кандидатскую 
диссертацию на 1-ом году аспирантуры. 
По материалам диссертации участвова‑
ла в конкурсе молодых ученых в рамках 
Российского национального конгресса 
кардиологов и заняла III место (2012), 
имеет диплом лауреата. Была участни‑
ком многих зарубежных престижных 
конференций, где представляла устные 
доклады и постеры. В 2013 г. стала побе‑
дителем программы «Участник молодеж‑
ного научно-инновационного конкурса» 
(«УМНИК»). Имеет задел для докторской 

диссертации. В настоящее время работа‑
ет в проекте по внутреннему гранту. Пре‑
подает на нескольких факультетах дис‑
циплину «Внутренние болезни», в том 
числе иностранным студентам на меж‑
дународном факультете, хорошо владеет 
английским языком. Обладает такими ка‑
чествами как организованность и рабо‑
тоспособность, самостоятельна в приня‑
тии решений, обладает высоким профес‑
сионализмом в области терапии и карди‑
ологии, в настоящее время – консультант 
неврологических отделений региональ‑
ного сосудистого центра.

Доцент В.В. Сибирцева работает на 
кафедре более 10 лет, окончила орди‑
натуру по специальности «Кардиология» 
и аспирантуру, защитила кандидатскую 
диссертацию в диссертационном совете 
при Первом Санкт-Петербургском госу‑
дарственном медицинском университе‑
те им. акад. И.П. Павлова. Успешно раз‑
вивается в профессии врача-кардиоло‑
га, имеет желание продолжать научные 
изыскания в области гендерных особен‑
ностей факторов риска, развития и тече‑
ния сердечно-сосудистых заболеваний 
у женщин. Отличительными чертами ха‑
рактера являются целеустремленность и 
высокая работоспособность, имеет на‑
выки лектора, является опытном препо‑
давателем. Врач-кардиолог, осваивает 
методику ультразвуковой диагностики.

Доцент Е.В. Горбатова – нефролог 
высшей квалификационной категории, 
заведующая нефрологическим отделе‑
нием ПГКБ им. Е.Е. Волосевич, к.м.н., с 
2010 года работает ассистентом кафе‑
дры факультетской терапии по совме‑
стительству, с 2015 года – в должности 
доцента кафедры. Читает лекции по не‑
фрологическим проблемам внутренних 
болезней на всех факультетах и по ак‑
туальным вопросам нефрологии на ка‑
федре последипломного образования, 

Коллектив кафедры 
факультетской терапии, 2025 г.

Нижний ряд: А.Б. Антонов, 
О.А. Миролюбова, А.С. Мосеева.

Верхний ряд: И.А. Третьякова, 
Ю.С. Игумнова, В.В. Сибирцева, 
Е.В. Горбатова, И.А. Семенова, 

А.В. Семенов
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которые пользуются успехом у обуча‑
ющихся врачей. Екатерина Викторовна 
Горбатова непосредственно осуществля‑
ет курацию пациентов в раннем перио‑
де после пересадки донорской почки. В 
2016 году стала победителем областно‑
го конкурса в номинации «Лучший тера‑
певт года». В 2019 году лауреат конкур‑
са Ломоносовской премии. В 2022 году 
стала лауреатом областного конкурса 
«Профессия – жизнь». Имеет множество 
благодарностей от пациентов. Отличает‑
ся высоким чувством ответственности, 
умением работать в команде. С большим 
желанием передает свой опыт и нако‑
пленные знания студентам, пользуется 
заслуженным уважением в коллективе.

Долгое время на кафедре преподава‑
ла Ю.Ю. Моногарова, которая под моим 
руководством защитила кандидатскую 
диссертацию. Затем Юлия Юрьевна стала 
заместителем главного врача, а впослед‑
ствии главным врачом 7-й горбольницы, 
в настоящее время руководит Архангель‑
ским филиалом государственного фонда 
«Защитники Отечества» и является пред‑
седателем правления Медицинской ассо‑
циации Архангельской области.

Сотрудники кафедры востребованы 
на клинической базе, проводят консуль‑
тации, ведут работу в качестве врачей-
лечебников стационара многопрофиль‑
ной больницы, выполняют дежурства по 
неотложной помощи.

Научные достижения невозмож-
ны без воспитания молодых кадров. 
Как сегодня кафедра обеспечивает 
преемственность поколений?

– С 2007 года по настоящее время со‑
трудники кафедры осуществляют пре‑
подавание шести дисциплин на лечеб‑
ном, педиатрическом, стоматологиче‑
ском факультете, факультете медико-
профилактического дела и медицинской 
биохимии, международном факультете 
врача общей практики. Ведется препо‑
давание дисциплины «Внутренние бо‑
лезни» на факультете сестринского об‑
разования. Кафедра проводит обучение 
по программам клинической ординату‑
ры по специальности «Терапия» и аспи‑
рантуры по специальностям «Внутрен‑
ние болезни». Реализует 7 электронных 

курсов, из них один – на английском 
языке. Кафедра обеспечивает руковод‑
ство четырьмя видами производствен‑
ной практики, включая методическое со‑
провождение производственной практи‑
ки студентов.

В 2025 году мы начали реализацию 
проекта «Преждевременная ИБС у лиц 
молодого и зрелого возраста в Арктиче‑
ском регионе на примере г. Архангель‑
ска», который поддержан внутривузов‑
ским грантом. Его цель – изучение ос‑
новных факторов риска развития ише‑
мической болезни у пациентов молодого 
и среднего возраста – до 55 лет, а также 
особенностей прогрессирования «пре‑
ждевременного» заболевания. В реа‑
лизации данного проекта участвуют 6 
студентов различных факультетов СГМУ.

Руководители 
межкафедрального проекта 

«Преждевременная ИБС у лиц 
молодого и зрелого возраста» 

А.В. Стрелкова, А.В. Кудрявцев, 
О.А. Миролюбова

СПРАВОЧНО
Ольга Алексеевна 

Миролюбова – заслу-
женный врач Россий-
ской Федерации, про-
фессор, доктор меди-
цинских наук, почет-
ный доктор СГМУ.

После окончания 
АГМИ с отличием (1973) и интернатуры 
по терапии работала кардиоревматоло-
гом в поликлинике Архангельской город-
ской больницы № 7 (1974–1977). После 
прохождения клинической ординатуры 
с 1979 года Ольга Алексеевна – заведую-
щая терапевтическим отделением го-
родской больницы № 1 Архангельска. В 
1982 году поступила в аспирантуру на 
кафедре факультетской терапии АГМИ, 
с которой будет связана вся ее дальней-
шая трудовая и научная деятельность.

Внесла значительный вклад в разви-
тие здравоохранения и подготовку ме-
дицинских кадров в Архангельской об-
ласти. Является признанным ученым 

в России и за рубежом в области кар-
диологии. Под руководством О.А. Ми-
ролюбовой в тесном сотрудничестве с 
профессором-иммунологом Л.К. Добро-
деевой создано и активно развивает-
ся новое направление в кардиологии на 
Севере – «Роль иммунологической реак-
тивности в развитии сердечно-сосуди-
стых заболеваний». 

О.А. Миролюбова долгие годы с мо-
мента организации кардиохирургии в 
Архангельской области тесно сотруд-
ничает с этой службой. Ее работа в ка-
честве руководителя проекта «Роль 
метаболического синдрома в развитии 
хронической сердечной недостаточно-
сти» с использованием данных исследо-
вания «Узнай свое сердце» имеет важ-
ное значение для региона. Под руковод-
ством О.А. Миролюбовой выполнены и 
защищены 10 кандидатских диссерта-
ций. Она автор 285 публикаций в авто-
ритетных российских и зарубежных жур-
налах, двух монографий, 16 учебных по-
собий и методических рекомендаций. 

Имеет патенты на 6 изобретений и 6 
рацпредложений. Главный внештатный 
кардиолог Архангельска (2004–2012), 
член правления Российского Кардиоло-
гического общества (2015–2025), член 
Европейского общества кардиологов и 
рабочей группы этого общества («Ате-
росклероз и сосудистая биология»), 
председатель проблемной комиссии по 
внутренним болезням, член Российского 
профессорского собрания. В настоящее 
время – профессор-консультант ПГКБ 
им. Е.Е. Волосевич. В течение 15 лет 
принимает участие в качестве главного 
исследователя в международных много-
центровых клинических исследованиях. 
Обладатель знака «Изобретатель СССР» 
(1992), лауреат премии имени М.В. Ло-
моносова (2007) и национальной премии 
в области кардиологии «Пурпурное серд-
це» в составе коллектива врачей ПГКБ 
им. Е.Е. Волосевич (2010), лучший на-
ставник 2015 года, в 2024 году награж-
дена знаком отличия «За заслуги перед 
Архангельской областью». МС



Медик Севера • ноябрь • 2025АГМИ–АГМА–СГМУ

8

М едицинские кадры всег‑
да были ключевым ре‑
сурсом здравоохране‑

ния. До 1980-х годов повышение ква‑
лификации специалистов из отдаленных 
регионов было затруднено, что потребо‑
вало децентрализации последипломно‑
го образования с привлечением регио‑
нальных вузов.

В январе 1995 года в Архангельской 
государственной медицинской академии 
(ныне – СГМУ) был создан факультет по‑
вышения квалификации и профессио‑
нальной переподготовки специалистов. 
Формирование сети клинических баз и 
привлечение ведущих преподавателей 
позволили организовать эффективную 

систему ДПО. Значи‑
тельный вклад в ста‑
новление факуль‑
тета внес советник 
ректора, профессор 
Валерий Алексан-
дрович Кудрявцев.

В том же году на‑
чали работу кафе‑
дры внутренних бо‑

лезней, терапевтической стоматологии и 
педиатрии. Организаторы понимали, что 
практикующим врачам нужен особый 
подход, поэтому с первых лет внедря‑
лись новые педагогические технологии.

Первым деканом 
факультета стал до‑
цент, к.м.н., главный 
детский хирург де‑
партамента здраво‑
охранения админи‑
страции Архангель‑
ской области Яхим 
Семенович Голова-
нов, руководивший 

новой структурой на протяжении восьми 
лет. Мы глубоко признательны ведущим 

специалистам, заложившим основы си‑
стемы последипломной подготовки. На 
педиатрическом факультете это про‑
фессора В.И. Макарова, В.А. Тернов-
ская, Г.Н. Чумакова и Л.В. Титова, до‑
центы М.С.  Тренина, О.В.  Тарасова, 
Л.А. Зубов, А.С. Кирсанова, Л.К. Ани-
симова, Н.И. Кондакова, И.В. Бабико-
ва, Н.В. Ефимова, Н.В. Избенко, а так‑
же заведующая кафедрой педиатрии, 
профессор Е.Н. Сибилева; на стомато‑
логическом – профессора В.П. Зенов-
ский, Ю.Л. Образцов, Т.Н. Юшманова и 
С.Н. Федотов, а также доценты Л.И. То-
куева, А.Л.  Рожков, Б.Г.  Голубев, 
Л.Н. Кузьмина и другие; на лечебном – 
профессора Т.Н. Иванова, В.Я. Бедило, 
Г.А. Марголин, А.Г. Золотков, Л.С. Хо-
дасевич, С.И.  Мартюшов, Ю.С.  Дег-
тярь, а также доценты С.А. Латухина, 
Т.А. Зыкова, А.И. Волосевич, Г.С. Па-
щенко, Н.Д. Трещева, И.А. Рогозин, 
В.А. Хилков, Л.М. Журавлева, В.И. Ди-
тятев, М.А. Калинин, О.Ф. Колодкина, 
В.М. Агафонов и другие. Их усилиями 
были разработаны программы, сочета‑
ющие академические знания с опытом 
регионального здравоохранения.

С 1998 года открылась ординатура по 
специальности «Социальная гигиена и 
организация здравоохранения» под ру‑
ководством профессора Р.В. Баннико-
вой. С 2001 года кафедра начала орга‑
низовывать совместные курсы с регио‑
нальными органами здравоохранения.

Осознавая необходимость совершен‑
ствования преподавательских компетен‑
ций, в 1999 году был запущен курс по 
психологии и педагогике высшей шко‑
лы под руководством доцента Е.Г. Щу-
киной. В 2003 году он был преобразо‑
ван в кафедру педагогики и психологии, 
которую возглавила профессор Е.Ю. Ва-
сильева. Под ее началом с 2010 года 
успешно реализуется программа допол‑
нительного профессионального образо‑
вания «Преподаватель высшей школы», 
сохраняющая актуальность и сегодня.

С 2003 года фа‑
культет возглавил 
профессор И.А. Ту-
рабов. В структуру 
входило семь кафедр 
и курсов по ключе‑
вым направлени‑
ям последипломной 
подготовки: педиа‑
трия, семейная медицина, стоматология, 
хирургия, анестезиология, акушерство и 
гинекология, психиатрия. Эти кафедры и 
курсы обеспечивали до 65 % объема под‑
готовки слушателей факультета, остав‑
шаяся часть приходилась на общевузов‑
ские кафедры.

В 2006–2008 годах под руководством 
Е.А. Андреевой и Е.Л. Дроздович фа‑
культет активно включился в реализа‑
цию нацпроекта «Здоровье».

30 лет пути: от факультета до центра 
дополнительного профессионального 

образования
Авторы: М.Г. Дьячкова, проректор СГМУ

по развитию регионального здравоохранения 

и дополнительному профессиональному 

образованию, Л.Г. Эмке, директор Центра 

дополнительного профессионального

образования СГМУ

ПЕРВЫЕ КАФЕДРЫ И НОВЫЕ
ПОДХОДЫ К ОБУЧЕНИЮ

М.Г. Дьячкова Л.Г. Эмке

И.А. Турабов

Е.А. Андреева

В.А. Кудрявцев

Я.С. Голованов

Е.Л. Дроздович

СТРУКТУРА И РАЗВИТИЕ

Была проведена реорганизация: в 
2007 году выделились самостоятель‑
ные кафедры хирургии (рук. – Б.Л. Ду-
берман) и внутренних болезней (рук. – 
И.В. Дворяшина). Тогда же для укре‑
пления взаимодействия с практикой бы‑
ла создана кафедра поликлинической и 
социальной педиатрии, которую возгла‑
вила профессор Л.И. Меньшикова, в то 
время – министр здравоохранения Ар‑
хангельской области. 

С 2008 по 2016 год факультетом руко‑
водила М.Г. Дьячкова при стратегиче‑
ском управлении проректора А.М. Вязь-
мина. В этот период география обучаю‑
щихся значительно расширилась: состав 
слушателей был представлен не только 
Архангельской, но и Белгородской, Во‑
логодской, Московской и Мурманской 
областями, республиками Коми и Ка‑
релия, Ненецким и Ханты-Мансийским 
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автономными округами. В структуру бы‑
ло интегрировано сестринское образо‑
вание (рук. – В.А. Плаксин) и подго‑
товка специалистов медико-профилак‑
тического дела (куратор – А.Б. Гудков).

В 2012 году факультет одним из пер‑
вых в стране внедрил передовые обра‑
зовательные технологии: модульный 
принцип, дистанционные форматы и 
электронную среду. Ключевым собы‑
тием стало создание Интернет-портала, 
на котором за 2011–2015 годы прошли 
обучение более 15 000 пользователей.

Особое значение приобрели арктиче‑
ские направления. С 2014 года были за‑
пущены курсы, отражающие специфи‑
ку работы в условиях Крайнего Севера: 

• мониторинг состояния здоровья и 
профилактика заболеваний населения 
Арктической зоны;

• медико-психологические аспекты 
обеспечения безопасности в Арктике;

• влияние климата Арктики на здоро‑
вье человека;

• вопросы полярной медицины в 
практике врача.

К началу 2010-х факультет координи‑
ровал подготовку кадров в ординатуре и 
интернатуре. К началу 2000-х подготов‑
ка велась по 28 специальностям в интер‑
натуре и 66 – в ординатуре, а ежегодный 
контингент вырос до 500 специалистов.

Период с 2009 по 2011 год стал вре‑
менем преобразований: доля целево‑
го набора увеличилась с 11,6 до 51,6 %, 
отражая усиление ответственности за 
трудоустройство выпускников. Важным 
этапом практической подготовки ста‑
ло создание в 2011 году мобильных ме‑
дицинских бригад, в которые входили 
интерны, ординаторы и преподавате‑
ли для помощи лечебным учреждени‑
ям области.

С 2012 года, в ответ на новые феде‑
ральные требования, акцент сместил‑
ся на практическую подготовку. Уни‑
верситет разработал Положение о кли‑
нических базах, внедрил симуляцион‑
ные технологии, телемедицину и привел 
учебные планы в соответствие со стан‑
дартами. Для усиления научной состав‑
ляющей была создана кафедра научного 
менеджмента. Активное сотрудничество 
с медорганизациями региона через кон‑
ференции и мастер-классы способство‑
вало постоянному совершенствованию 
подготовки врачей.

В связи с реформой системы последи‑
пломной подготовки в 2017 году функ‑
ции факультета были разделены. Под‑
готовка кадров высшей квалификации 
(ординатура) выделилась в самостоя‑
тельное подразделение, а повышение 
квалификации было сосредоточено в 
Центре дополнительного профессио‑
нального образования (ЦДПО) под ру‑
ководством Л.Г. Эмке. Центр стал пре‑
емником лучших традиций факультета, 
сохранив его опыт, научно-методиче‑
скую базу и преподавательский потен‑
циал. На этой основе была сформиро‑
вана современная модель дополнитель‑
ного профессионального образования, 
направленная на цифровую трансфор‑
мацию, отличающаяся гибкостью и 
практико-ориентированным подходом 
к обучению.

Центр дополнительного профессио‑
нального образования продолжает тра‑
диции факультета, оставаясь ведущей 
площадкой профессионального роста 
для медиков северных регионов. Центр 
предлагает повышение квалификации, 
переподготовку, тренинги, симуляцион‑
ные курсы и дистанционные программы.

В последние годы ЦДПО активно рас‑
ширяет сотрудничество с медорганиза‑
циями региона, реализуя востребован‑
ные программы по кардиологии, невро‑
логии, использованию донорской крови 
и правовым вопросам оборота наркоти‑
ческих средств.

Важным этапом в новейшей истории 
Центра стала диверсификация образо‑
вательных продуктов и выход на новую 
аудиторию. С 2024 года началась актив‑
ная разработка программ для широко‑
го круга слушателей: наряду с курсами 
для медицинских работников появились 
такие направления, как «Клиническая 

психология», «Хатха-йога в системе оз‑
доровления» и «Практическая нутрици‑
ология». Ключевым достижением стало 
получение лицензии на профессиональ‑
ное обучение, что позволило запустить 
программы «Инструктор тренажерного 
зала, персональный фитнес-тренер» и 
«Младшая медицинская сестра по уходу 
за больными». Их общая миссия – дать 
возможность слушателям без профиль‑
ного медицинского образования приоб‑
рести качественные компетенции в сфе‑
ре оздоровления и ухода.

Вектор цифровой трансформации 
стал стратегическим направлением Цен‑
тра. Образовательные курсы переводят‑
ся в электронный формат с интерактив‑
ными методами и симуляционными мо‑
дулями, что делает обучение доступным 
для специалистов из самых удаленных 
территорий Арктической зоны.

Сегодня ЦДПО – надежный партнер 
для медорганизаций и специалистов, ко‑
торый развивает индивидуальные обра‑
зовательные траектории и уверенно смо‑
трит в будущее, продолжая миссию по 
развитию кадрового потенциала здра‑
воохранения северных регионов России.

За 30 лет факультет повышения ква‑
лификации и профессиональной пере‑
подготовки специалистов СГМУ прошел 
путь динамичного развития. Сегодня, 
будучи преобразованным в Центр до‑
полнительного профессионального об‑
разования, он остается ключевым обра‑
зовательным хабом, обеспечивающим 
специалистов современными знаниями 
и компетенциями.

Благодаря преданности и професси‑
онализму нескольких поколений пре‑
подавателей, Центр вносит значимый 
вклад в развитие кадрового потенциа‑
ла и повышение качества медицинской 
помощи в северных регионах России.

ПОСЛЕВУЗОВСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
В ИНТЕРНАТУРЕ И ОРДИНАТУРЕ

Коллектив Центра
ДПО, 2025 г.

НОВЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ
И СОТРУДНИЧЕСТВО 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
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Владимир Викторо-
вич Попов, д.м.н., про-
фессор, директор Ин-
ститута семейной ме-
дицины, заведующий 

кафедрой семейной медицины и вну-
тренних болезней СГМУ:

«Кафедра семейной медицины и вну‑
тренних болезней СГМУ, в тот период – 
кафедра пропедевтики внутренних бо‑
лезней, стояла у истоков развития систе‑
мы дополнительного профессионального 
образования в СГМУ. 

Идея о создании циклов усовершен‑
ствования возникла в 1995 году у совет‑
ника ректора вуза, профессора Валерия 
Александровича Кудрявцева. На сове‑
щании с заведующими терапевтически‑
ми кафедрами было решено, что первый 
цикл тематического усовершенствования 
будет проводиться для самой массовой 
врачебной специальности – участковых 
терапевтов. Была проведена серьезная 
подготовительная работа, участия в кото‑
рой наша кафедра не принимала. Но, ког‑
да слушатели уже прибыли в универси‑
тет, в силу определенных организацион‑
ных сложностей проведение этого цикла 
передали нам. Коллектив без какой-либо 
подготовки организовал чтение лекций и 
проведение практических занятий. Бла‑
годаря большому профессионализму со‑
трудников удалось успешно справиться 
с поставленной задачей. Мы получили 
исключительно положительные отзывы 
слушателей. В дальнейшем количество 
циклов для врачей Архангельской обла‑
сти, проводимых кафедрой, существен‑
но выросло.

В 1995 году руководство вуза приняло 
решение организовать выездные циклы 
для врачей Мурманской области, респу‑
блики Коми и НАО. Эти циклы также при‑
шлось проводить кафедре пропедевтики 
внутренних болезней. Первый выездной 
цикл состоялся в ноябре–декабре 1995 
года в Мурманске. 

К 1998 году количество ставок, выде‑
ленных кафедре для дополнительного 
профессионального образования, ста‑
ло существенно превышать количество 
ставок по пропедевтике внутренних бо‑
лезней, и кафедра была переименова‑
на в кафедру семейной медицины и вну‑
тренних болезней. Этот период связан 
со следующим этапом развития систе‑
мы ДПО – началом профессиональной 

переподготовки по новым врачебным 
специальностям. Мы начали подготовку 
по общей врачебной практике (семейной 
медицине), функциональной диагности‑
ке, профпатологии, гериатрии, ревмато‑
логии, клинической лабораторной диа‑
гностике и другим специальностям. 

Следующим очень важным этапом раз‑
вития системы ДПО стало внедрение в 
процесс обучения дистанционных обра‑
зовательных технологий, что также впер‑
вые было организовано на нашей кафе‑
дре. Для организации этой работы я как 
заведующий кафедрой прошел подготов‑
ку на базе одного из ведущих техниче‑
ских университетов страны. Новые тех‑
нологии принесли свои плоды, мы стали 
успешно конкурировать с ведущими ме‑
дицинскими вузами страны. Проводили 
выездные циклы с использованием дис‑
танционных образовательных техноло‑
гий на всей территории России. Число 
слушателей наших курсов увеличилось 
до 1000 человек в год.

Еще одна немаловажная веха в раз‑
витии системы последипломного обра‑
зования связана с развитием междуна‑
родной деятельности кафедры. С 1998 
года мы стали активно сотрудничать с 
университетами стран Баренц-региона. 
В 2000 году был создан Арктический ин‑
ститут семейной медицины, в котором я 
был выбран содиректором вместе с про‑
фессором Хансом Малкером из Средне‑
шведского университета (провинция Ва‑
стернорланд). В состав совета Арктиче‑
ского института входили профессора 
семейной медицины из университетов 
Норвегии, Финляндии и Швеции. До 2017 
года мы знакомились с особенностями 
организации додипломной и последи‑
пломной подготовки по общей врачеб‑
ной практике на базе университетов раз‑
ных стран, выполняли совместные науч‑
ные исследования, организовывали ста‑
жировки преподавателей, участвовали в 
учебном процессе. С 2007 года тесно со‑
трудничали с Ассоциацией врачей Нор‑
вегии в области последипломной подго‑
товки врачей.

Система дополнительного профессио‑
нального образования динамически раз‑
вивается. С 1 марта 2026 года препода‑
вание будет осуществляться на основе 
типовых образовательных программ. По 
заданию Министерства здравоохране‑
ния РФ наша кафедра приняла участие в 

разработке двух таких программ – по об‑
щей врачебной практике (семейной ме‑
дицине) и гериатрии. 

Ежегодно кафедра семейной медици‑
ны и внутренних болезней начинает под‑
готовку по новым образовательным про‑
граммам – в этом учебном году мы нача‑
ли подготовку по нутрициологии. По ней 
могут проходить подготовку в том числе 
слушатели без медицинского образова‑
ния. В дальнейшем подготовку по нутри‑
циологии смогут пройти и студенты СГМУ, 
что позволит им получить в период обу‑
чения в университете вторую специаль‑
ность, как сейчас требует Министерство 
здравоохранения РФ».

Лариса Ивановна 
Меньшикова, д.м.н., 
профессор, в 2007–
2014 гг. – заведующая 
кафедрой поликлини-
ческой и социальной педиатрии:

«Кафедра поликлинической и соци‑
альной педиатрии с курсом детской кар‑
диологии факультета повышения квали‑
фикации и профессиональной перепод‑
готовки специалистов СГМУ начала свою 
работу 10 января 2007 г. Инициатором 
создания кафедры явилась д.м.н., про‑
фессор Валерия Ивановна Макарова, а 
заведующей в соответствии с конкурсной 
процедурой была избрана д.м.н., про‑
фессор Лариса Ивановна Меньшикова. 
С 2011 г. изменилось наименование – ка‑
федра поликлинической и социальной 
педиатрии.

Целью создания кафедры являлась 
последипломная подготовка врачей в 
рамках реализации и научно-методи‑
ческого сопровождения национального 
приоритетного проекта «Здоровье». Ос‑
новной клинической базой стала Севе‑
родвинская городская детская больни‑
ца, получившая в 2007 г. статус клини‑
ческой. На базе детской больницы под‑
готовка врачей-интернов началась еще 
в 1995 г., первые сертификационные ци‑
клы усовершенствования врачей были 
проведены в 1999 г. благодаря активной 
поддержке образовательной деятельно‑
сти со стороны руководства, в первую 
очередь главного врача – почетного жи‑
теля города Северодвинска, заслуженно‑
го врача Российской Федерации Галины 
Константиновны Кузьминой. 

На базе детской больницы прошли 

30 ЛЕТ НЕПРЕРЫВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ВРАЧЕЙ
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обучение более 100 врачей-интернов, 
16 клинических ординаторов, более 250 
участковых врачей-педиатров, более 150 
практикующих врачей. Сотрудники ка‑
федр осуществляли консультативную, ор‑
ганизационно-методическую деятель‑
ность, внедряли инновационные педа‑
гогические методики, дистанционные 
методы обучения, проводили научно-ис‑
следовательскую работу совместно с вра‑
чами медицинской организации. За годы 
сотрудничества на базе детской больни‑
цы специалистами практического здра‑
воохранения и сотрудниками универси‑
тета выполнены и успешно защищены 
11 кандидатских и 1 докторская диссер‑
тация. Сотрудники кафедры принимали 
активное участие в городских, област‑
ных, российских и международных на‑
учно-практических конференциях. Со‑
вместные научные работы коллектива ка‑
федры и детской больницы дважды удо‑
стаивались премии им. М.В. Ломоносова 
муниципального образования «Северод‑
винск». Вместе с врачами детской боль‑
ницы сотрудники кафедры участвовали 
в реализации 7 грантов муниципального, 
областного и международного уровня.

Наряду со штатными преподавателями 
к образовательной деятельности актив‑
но привлекались практикующие врачи: 
к.м.н. Т.А. Борисова, к.м.н. Е.Е. Якушева, 
к.м.н. О.В. Сурова, к.м.н. О.А. Игнатова, 
к.м.н. О.А. Киселева, к.м.н. А.В. Чуйко, 
к.м.н. И.А. Колесникова, к.м.н. М.Ю. Пар‑
вулюсова, к.м.н. О.В. Штыкова. Курато‑
ром клинической базы являлась к.м.н., 
доцент Н.В. Ефимова. 

Все сотрудники кафедры имели вра‑
чебные квалификационные категории, 
в т.ч. 70 % – высшую. Профессорско-
преподавательский состав участвовал 
в организации и проведении выездных 
циклов повышения квалификации для 
врачей-педиатров муниципальных об‑
разований Архангельской и Мурманской 
областей, Республики Коми, Ненецкого 
автономного округа и г. Цхинвал (Юж‑
ная Осетия).

Интеграция высокого
творческого потенциала кол-
лектива детской больницы и 
кафедры поликлинической и 
социальной педиатрии явля-
лась ярким примером сотруд-
ничества университета и прак-
тического здравоохранения.

В 2015 г. кафедра поликлинической и 

социальной педиатрии влилась в состав 
кафедры пропедевтики детских болезней 
и поликлинической педиатрии».

Наталья Дмитри-
евна Трещева, к.м.н., 
доцент кафедры аку-
шерства и гинеколо-
гии СГМУ,

Алексей Николае-
вич Баранов, д.м.н., 
профессор, заведую-
щий кафедрой аку-
шерства и гинеколо-
гии СГМУ:

«В последние десятилетия медицина 
развивается стремительными темпами, 
появляются новые знания, внедряются 
современные информационно-коммуни‑
кативные технологии, что диктует необ‑
ходимость непрерывного совершенство‑
вания профессиональных компетенций 
врачей. В 1995 году в АГМИ–АГМА–СГМУ 
был организован факультет повышения 
квалификации и профессиональной пе‑
реподготовки специалистов (ФПК и ППС), 
позднее преобразованный в Центр до‑
полнительного профессионального 
образования.

Первый цикл для врачей амбулатор‑
ного звена «Лечебно-профилактическая 
помощь и организация работы женской 
консультации» состоялся уже в 1997 го‑
ду. Позднее появились тематические ци‑
клы «Клиническое акушерство и антена‑
тальная охрана плода» и «Гинекологиче‑
ская эндокринология и гинекология де‑
тей и подростков». Обучение проходило 
очно: лекции читались в традиционной 
форме с использованием таблиц, схем и 
первых слайдоскопов. Семинары прово‑
дились интерактивно, с разбором слож‑
ных клинических случаев, и врачи всег‑
да высоко ценили возможность общения 
с преподавателями и коллегами в пар‑
тнерском стиле.

С 2000 года, с появлением мультиме‑
дийных проекторов, началась эра новых 
лекций. Тогда же стартовали и выездные 
циклы – сначала в городах Архангельской 
области (Северодвинск, Котлас, Вельск), а 
затем и за ее пределами (Вологда, Ворку‑
та, Мурманск, Псков, Сыктывкар).

Следующим этапом стала разработка 
программ с использованием дистанцион‑
ных образовательных технологий, мощ‑
ным толчком к чему послужила пандемия 
COVID-19. В этой ситуации неоценимую 
методическую и организационную под‑
держку кафедре оказали директор цен‑

тра ДПО Л.Г. Эмке и заведующая учеб‑
но-методическим отделом И.В. Пригало. 
Благодаря их помощи в короткие сроки 
был создан первый электронный курс 
«Акушерство и гинекология», что позво‑
лило не прерывать обучение врачей да‑
же в условиях ограничений. 

В настоящее время все очные бюджет‑
ные циклы проходят с дистанционным 
сопровождением, т.е. с использованием 
информационной образовательной сре‑
ды MOODLE СГМУ.

Гибридное обучение несо-
мненно имеет преимущества – 
позволяет совмещать
интерактивные методы об-
учения и непосредственное 
общение с преподавателем 
и коллегами с проработкой 
большего объема материала
в электронном курсе. 

За последние годы на кафедре разра‑
ботаны, наполнены и апробированы 10 
ЭК в MOODLE для врачей ДПО (очные, оч‑
но-заочные и заочные): «Акушерство и 
гинекология»; «Критические состояния 
в акушерстве»; «Актуальные проблемы 
гинекологии детей и подростков»; «Ак‑
туальные проблемы перинатального аку‑
шерства»; «Нарушения менструального 
цикла. Гормональные препараты»; «Пла‑
нирование семьи»; «Нейроэндокринные 
синдромы в гинекологии»; «Нарушения 
полового развития девочек» и «Гинеко‑
логические заболевания». Преподава‑
телями кафедры проведено 117 циклов 
повышения квалификации, на которых 
прошли обучение 3 022 врача.

Успешная работа всегда была бы не‑
возможна без достойного кадрового 
обеспечения. Первые курсы усовершен‑
ствования в конце 90-х проводили за‑
ведующий кафедрой И.А. Рогозин и до‑
цент Н.Д. Трещева. С 2000 года в рабо‑
те постоянно участвовал А.Н. Баранов, 
позднее к ним присоединились доценты 
М.В. Усынин, Т.Б. Лебедева и П.П. Ревако. 
С 1997 года и по сей день бессменным ку‑
ратором циклов ДПО на кафедре являет‑
ся заслуженный врач РФ, к.м.н., доцент 
Н.Д. Трещева.

Кафедра акушерства и гинекологии 
придает огромное значение этому важно‑
му разделу работы и надеется, что труд ее 
преподавателей вносит достойный вклад 
в профессионализм врачей, помогая им 
соответствовать высоким требованиям 
современного здравоохранения».
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«Цитохимия
без математики молчит»

Виктория Афанасьевна, расска-
жите, как Вы пришли к цитохимии?

– Когда я училась в аспирантуре, тема 
моей научной работы была посвящена 
состоянию ультрафилетовой обеспечен‑
ности, уровню аскорбиновой кислоты и 
ферментному статусу лейкоцитов у де‑
тей на Севере. Для выполнения работы 
требовались новые методики расчетов, 
которым я обучалась в цитохимической 
лаборатории НИИ педиатрии Академии 
медицинских наук СССР под руковод‑
ством профессора Рюрика Платоновича 
Нарциссова. С тех пор цитохимия ста‑
ла предметом моих научных интересов. 
После защиты в 1992 году докторской 
диссертации «Клинико-цитохимические 
аспекты развития ребенка, прогнозиро‑
вания и профилактики заболеваний на 
Европейском Севере» я возглавила ка‑
федру педиатрии и активно развивала 
цитохимические исследования.

Цитохимическая лаборатория, соз‑
данная при кафедре, занималась изу‑
чением основных ферментов энергети‑
ческого цикла трикарбоновых кислот, 
или цикла Кребса, в лимфоцитах пери‑
ферической крови. Энергетический об‑
мен является основным обменом, ко‑
торый обеспечивает нормальную жиз‑
недеятельность всех клеток организма. 
Во всех клетках организма есть мито‑
хондрии, так называемые силовые стан‑
ции клетки, в которых вырабатывает‑
ся энергия, а цикл Кребса завершает 
процесс образования энергии в клетке. 

В цитохимической лаборатории мы из‑
учали основные ферменты этого цикла. 

В своих исследованиях Вы ис-
пользовали математический метод. 
Расскажите – почему?

– Применение математических мето‑
дик позволяет судить о всей популяции 
лимфоцитов, так как расчетные показа‑
тели активности этих ферментов вклю‑
чают в себя разнородность клеток, их 
вариабельность, связанность друг с дру‑
гом. Эти показатели позволяют оценить 
энергетический статус клетки. 

С помощью математических 
преобразований мы можем 
оценить состояние функций 
всех органов и систем 
организма человека: сердца, 
легких, печени, крови и других. 

Кроме того, мы можем оценить из‑
менения, которые оказывают на чело‑
века природные факторы, антропоген‑
ные загрязнители или стрессовые ситуа‑
ции. Математические подходы позволи‑
ли составить анализ здоровья человека 
на клеточном уровне, основанный на 
результатах цитохимического анализа 
крови, который называется «цитохими‑
ческая экспертиза качества жизни». Это 
не только наша разработка, но резуль‑
тат огромного количества научных ра‑
бот, которыми руководил Рюрик Плато‑
нович Нарциссов. 

Например, мы изучали адаптивные 
перестройки функционального состо‑
яния организма студентов и выяснили, 
что в динамике околонедельного ритма 
расчетные показатели оперативной па‑
мяти и логических способностей, соглас‑
но анализу цитохимической эксперти‑
зы качества жизни, являются наиболее 
стабильными. Однако было установле‑
но, что наиболее изменчивым являет‑
ся показатель творческих способностей 
студентов – в течение недели он имеет 
колебательный двухфазный характер. 
Оперативная память не меняется, логи‑
ческие способности тоже, а вот творче‑
ские способности изменчивы и имеют 
недельный ритм. 

При исследовании околонедельного 
ритма физиологических функций сту‑
дентов с помощью цитохимического 
анализа мы также оценивали работо‑
способность, способность обучающих‑
ся справляться с нагрузками. И было 
выявлено, что критическим днем с точки 
зрения депрессии основных энергетиче‑
ских ферментов является понедельник, а 
четверг и пятница, наоборот, самые бла‑
гоприятные дни.

Цитохимия как раз и интересна вот 
такими деталями. То есть возможностей 
для изучения различных сфер деятельно‑
сти организма и его проявлений просто 
не исчерпать. Это и возможности восста‑
новления функций организма, и метабо‑
лическое пособие, которое применятся в 
лечении депрессии ферментов. У данно‑
го анализа есть множество преимуществ 
при оценке состояния не только здоро‑
вья, но и физиологических отклонений.

Как Ваши исследования повлия-
ли на изучение здоровья именно в на-
шей климатической зоне? 

– Мы живем в природной зоне, отли‑
чающейся определенными климатиче‑
скими особенностями. Раньше счита‑
лось, что главный фактор, который влия‑
ет на состояние здоровья северян, – это 
холод. Мы изучили влияние доступных 
нам климатических факторов на состоя‑
ние клеточного энергообмена: темпера‑
туры, скорости ветра, атмосферного дав‑
ления и впервые – геогелеомагнитного 
фактора (магнитного поля земли). Ока‑
залось, что на организм людей, которые 

Создание первой на Северо-Западе цитохими-
ческой лаборатории, внедрение математического 
подхода для изучения физиологических и патологи-
ческих изменений в организме человека связаны с 
деятельностью кафедры педиатрии СГМУ, которая 
недавно отметила 90-летний юбилей. Эти и другие 
направления работы возглавила заслуженный врач 
РФ, доктор медицинских наук, профессор Виктория 
Афанасьевна Терновская, руководившая кафедрой 
с 1992 по 2007 год. В этот период на кафедре из-
учалось влияние климатических и экологических 
факторов на здоровье детей, прогнозирование его 

изменений с целью научной организации профилактики, а также определение 
особенностей течения и тактики лечения заболеваний. Изучались совершенно 
новые и крайне актуальные проблемы синхронизации матери и ребенка, отца и 
ребенка, социализации ребенка на ранних этапах онтогенеза. В цитохимической 
лаборатории АГМИ-АГМА-СГМУ проводились исследования энергетического 
метаболизма на субклеточном уровне. Для разработки этих проблем была 
определена интегральная методология исследований. Мы попросили Викторию 
Афанасьевну рассказать подробнее об исследованиях, которыми она руководила.

Беседовал
Роман Суфтин
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живут на Севере, наибольшее влияние 
оказывают колебания атмосферного 
давления, даже в большей степени, чем 
солнечная активность. Была произведе‑
на ранжировка: мы установили, что де‑
прессию сукцинатдегидрогеназы (фер‑
мента, который участвует в цикле три‑
карбоновых кислот) в первую очередь 
вызывают атмосферное давление, повы‑
шенная влажность, а затем уже холод и в 
меньшей степени скорость ветра.

Изучая влияние климатических осо‑
бенностей на энергообменные процес‑
сы, мы также выяснили, что они меня‑
ются в зависимости от сезона года. В 
двух выполненных на нашей кафедре 
работах, которые затем прошли защи‑
ту как докторские диссертации, авторы 
пришли к одному заключению: депрес‑
сия энергетических ферментов прояв‑
ляется не только зимой, но и летом. Бы‑
ло установлено, что фотопериодика ока‑
зывает серьезное влияние на состояние 
организма человека. Если раньше было 
принято считать, что организм испыты‑
вает наибольшие трудности в зимний 
период, когда холодно и темно, то на‑
ши исследования показали, что крити‑
ческим на Севере является и летний пе‑
риод времени, для которого характерен 
длинный световой день.

Кафедра оценивала влияние антро‑
погенных факторов на здоровье челове‑
ка. Исследования проводились на наших 
промышленных предприятиях, напри‑
мер, Архангельском ЦБК. В результате 
данных исследований была разработа‑
на ранжировка факторов влияния, ко‑
торая легла в основу рекомендаций по 
уменьшению их вредного воздействия 
на здоровье человека. Мы работали с 
различными трудовыми коллективами, 
например, с беломорскими рыболовец‑
кими колхозами, исследовали состояние 
здоровья тружеников моря. Мы выясни‑
ли, что у 92 % рыбаков перед выходом 
в рейс имелись выраженные изменения 
клеточного дыхания в виде депрессии 
основного фермента цикла трикарбо‑
новых кислот сукцинатдегидрогеназы. 
В процессе рейса негативные измене‑
ния усугубились, что могло привести к 
нарушению процессов адаптации в экс‑
тремальных условиях мореплавания. В 
результате лечения препаратами-ме‑
таболитами в терапевтических дозах в 
течение 4-х месяцев произошла ком‑
пенсация состояния митохондриальной 
недостаточности и улучшение адаптив‑
ных процессов, что в конечном итоге 

обеспечивало безопасность мореплава‑
ния. Руководитель одного из предприя‑
тий, с которым мы также сотрудничали, в 
1993 году подсчитал, что предотвращен‑
ный экономический эффект благодаря 
приему работниками метаболитов соста‑
вил 300 миллионов рублей. Это деньги, 
сэкономленные на больничных.

Ваши исследования легли в ос-
нову прогностической программы 
развития, течения, лечения и исхо-
дов заболевания детей.

– В одной из своих работ я обобщила 
влияние геомагнитных ситуаций на здо‑
ровье ребенка. Это была первая моя ра‑
бота, которую заметили за рубежом. Ее 
результаты в 1990 году были включены 
в координационный проект исследова‑
ний этой проблемы в Германии, а также 
доложены на международном конгрессе 
в Вене по проблемам биоклиматологии.

В процессе изучения самых распро‑
страненных детских заболеваний – ре‑
спираторных инфекций, стенозов горта‑
ни, заболеваний желудка и кишечника, 
пневмоний, вегетативных нарушений – 
были выявлены большие отклонения в 
энергетическом обмене. На основе ци‑
тохимического анализа мы составляли 
диагностические таблицы, которые по‑
зволяют улучшить диагностику заболе‑
ваний, а также разрабатывали способы 
коррекции нарушений в работе организ‑
ма с позиций улучшения энергообеспе‑
чения клетки. 

Существует два биологических зако‑
на, один из которых гласит: при наруше‑
нии энергообеспечения клетки сначала 
нарушается ее функционирование, а за‑
тем развивается заболевание. И наобо‑
рот, если энергообеспечение клетки не 
наладить, не устранить, то вылечить за‑
болевание будет значительно сложнее. 
Иными словами, восстановление энер‑
гообеспечения клетки – один из самых 
мощных саногенетических факторов, 
способствующих выздоровлению. Ис‑
ходя из этого, мы занимались так назы‑
ваемой коррекцией энергообмена, ме‑
таболическим пособием, препаратами-
метаболитами и Ко-факторами метабо‑
лизма. Здесь было очень много находок. 

Метаболиты – это лекарства, кото‑
рые не являются чужеродными для ор‑
ганизма, так как участвуют в обмене ве‑
ществ. В основном это витамины, ами‑
нокислоты, а также такие препараты, как 
лимонтар, глицин, биотридин, различ‑
ные антиоксиданты. Они все участвуют в 

процессе метаболизма, но в определен‑
ные периоды не усваиваются, не встра‑
иваются в энергопроцессы, и возникают 
так называемые энергетические прова‑
лы. И поэтому, когда на клеточном уров‑
не возникает депрессия, на помощь при‑
ходят эти препараты. 

Например, было доказано, что при 
применении метаболитов в первый день 
респираторного заболевания оно проте‑
кает по облегченному циклу, укорачи‑
вается его длительность и пресекаются 
осложнения. Тот же самый эффект был 
доказан при пневмониях, язвенной бо‑
лезни, доказано улучшение показателей 
вегетативного статуса. Кроме этого, бы‑
ло установлено, что препараты-метабо‑
литы способствовали улучшению ког‑
нитивных функций детей, рожденных 
от матерей с девиантным поведением. 

Вы также проводили исследо-
вания в области синхронизации фер-
ментного статуса родителей и ре-
бенка. О чем говорят результаты 
исследований?

– Мы установили, что ферментный ста‑
тус матери и ребенка синхронизирован. 
Если у матери наблюдается депрессия 
фермента, организм ребенка повторяет 
этот процесс. И наоборот – повышение 
активности фермента в организме матери 
оказывает такое же влияние на организм 
ребенка. Поэтому положительные эмо‑
ции матери – это залог здоровья детей. 

Кстати, та же зависимость, хоть и в 
меньшей степени, была установлена для 
отца и ребенка. Моя ученица Анна Алек‑
сандровна Усынина, доктор медицин‑
ских наук, профессор, изучала синхро‑
низацию ферментного статуса отца и ре‑
бенка и установила, что этот показатель 
достигает 45 % уже в первые дни после 
появления ребенка на свет. Самое инте‑
ресное, что этот колебательный процесс 
синхронизирован на протяжении всей 
жизни. Об этом следует помнить роди‑
телям, особенно молодым.

Виктория Афанасьевна, Ваши 
исследования человек непосвящен-
ный может назвать удивительными…

– Возможно, но все результаты наших 
исследований построены на математи‑
ческих моделях. Еще великий математик 
Иоганн Карл Фридрих Гаусс заметил, что 
природа разговаривает с нами языком 
цифр. Это выражение абсолютно спра‑
ведливо. Могу утверждать, что без мате‑
матики цитохимия молчит. 
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Ф едерация, основанная в 
1951 году, является одной 
из старейших и крупней‑

ших студенческих организаций в мире и 
представляет собой международный со‑
вещательный форум студентов медицин‑
ских вузов, насчитывающий более 1,3 
миллиона членов из 123 стран и 5 кон‑
тинентов. Ее целью является налажива‑
ние международных профессиональных, 
творческих и культурных связей для вы‑
страивания процессов стандартизации 
медицинского образования, повышения 
уровня профессиональной подготовки 
будущих специалистов и совершенство‑
вания существующих в настоящее время 
систем здравоохранения.

Основными направлениями деятель‑
ности международной федерации явля‑
ются студенческие обмены и различные 
проекты. Около 14 000 студентов-меди‑
ков ежегодно участвуют как в профес‑
сиональных, так и в академических (ис‑
следовательских) международных про‑
граммах обмена, а также проектах, про‑
граммах, семинарах и мастер-классах в 
области общественного здравоохране‑
ния, медицинского образования, репро‑
дуктивного здоровья и т.д. 

Первым звеном в структуре организа‑
ции IFMSA в России является Националь‑
ный союз студентов медицины России 
(НССМ), который в свою очередь состо‑
ит из 24 активных локальных комитетов 
по всей стране, в число которых входит и 
комитет СГМУ, организованный в 2006 го‑
ду Оксаной Гаврилюк при активной под‑
держке Международного отдела вуза.

Ежегодно на каждый локальный ко‑
митет НССМ распределяет перечень 
стран, доступных для стажировок, после 
чего в локальном комитете СГМУ про‑
водится обязательный отбор студентов 
в виде экзамена по английскому язы‑
ку, состоящего из трех частей: тестовой, 
письменной и собеседования.

Полина Швечикова, 6-й курс, педи-
атрический факультет:

«Моя первая стажировка стала по-
настоящему особенной, в первую оче‑
редь благодаря людям, которые меня 
окружали. Я безмерно благодарна за эту 
уникальную возможность! 

Я могла выбирать место стажировки, 
и мой выбор пал на Северный Кипр, так 
как в летнее время захотелось оказаться 
в теплой стране рядом с морем.

Поскольку в будущем я планирую ра‑
ботать с детьми, то хотела попасть имен‑
но в педиатрическое отделение. Я была 
очень рада, когда мои надежды оправ‑
дались. Моя стажировка проходила в 
одной из частных клиник. Мне удалось 
увидеть работу амбулаторного звена, 
присутствовать на операциях и, конеч‑
но, очень много общаться с маленькими 
пациентами и их родителями, что было 
не так просто, учитывая, что малыши го‑
ворят только на турецком. Но, к нашему 
счастью, есть язык, который дети пони‑
мают вне зависимости от национально‑
сти – теплая улыбка и добрые глаза. В 
моем отделении было 4 доктора, кото‑
рые всегда были готовы ответить на во‑
просы и поделиться интересующей ме‑
ня информацией. Все это происходило в 
стенах прекрасной больницы, в которую 
хотелось возвращаться снова и снова.

теплые вечера под открытым небом – 
все это стало частью моей жизни на це‑
лый месяц.

Отдельный восторг – культурная про‑
грамма, над которой ребята из местного 
комитета IFMSA постарались на славу! 
Мы посещали интересные места не толь‑
ко в выходные, но и в течение рабочей 
недели. Невероятная природа, пляжи, 
замки, музеи, соревнования по дрифту 
под открытым небом, бесконечные тан‑
цы и песни. Это были моменты искрен‑
него счастья, которые я разделила вме‑
сте с ребятами, ставшими для меня на‑
стоящими друзьями.

Если бы существовала возмож‑
ность стереть память, чтобы пережить 
этот обмен заново, я бы сделала это не 
задумываясь!

N.B. В этом году Северный Кипр есть 
в предоставленных нам контрактах, так 
что, ребята, рекомендую!»

Иван Окунев, 5-й курс, лечебный 
факультет:

«В августе этого года я отправился на 
свою первую и, уверен, не последнюю, 
стажировку за границу. Судьба распо‑
рядилась так, что мне достался послед‑
ний оставшийся вариант – Тунис. И я ни‑
сколько не жалею, что согласился и по‑
летел на стажировку в Африку. 

Перед отлетом в Монастир я пережи‑
вал, что моего английского будет недо‑
статочно. Но все страхи испарились в 
первый же день. Мозг мгновенно пере‑
ключился, и я легко начал знакомиться 
с ребятами из Болгарии, Венгрии, Поль‑
ши, Португалии, Румынии и множества 
других стран. Мы стали настоящей ин‑
тернациональной семьей, прощаться с 
которой в конце месяца было неверо‑
ятно тяжело.

Жили мы в уютных апартаментах со 
всеми удобствами – своей кухней и ван‑
ной. Правда, в Тунисе есть одна особен‑
ность: по всей стране примерно с 22:00 
и до 6:00 воду отключают, так что вечер‑
ний душ требовал стратегического пла‑
нирования! По утрам мы всей командой 
шли завтракать в кофейню рядом с боль‑
ницей, а по вечерам собирались в ресто‑
ране, антураж которого был посвящен 
мировому кинематографу.

Практику я проходил в государствен‑
ной больнице и одновременно универ‑

Мы вновь знакомим наших чи-
тателей с зарисовками студентов 
СГМУ об итогах летних международ-
ных стажировок. Ежегодно студенты 
университета имеют возможность 
пройти стажировку по программе 
IFMSA – International Federation of 
Medical Students’ Associations – Меж-
дународной федерации ассоциаций 
студентов-медиков.

Но стажировка – это не только про 
учебу. Наши обеды с друзьями в кафе‑
терии, прогулки по территории кампуса, 
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ситетском больничном центре Фаттума-
Бургиба в Монастире в отделении общей 
хирургии. Врачи были невероятно при‑
ветливы. Хотя не все из них свободно 
говорили по-английски, они старались 
подробно объяснять ход операций. Ас‑
систировать не довелось – эту роль вы‑
полняли ординаторы, но никто не за‑
прещал нам посещать другие подраз‑
деления. Так, я несколько раз наведы‑
вался в нейрохирургию, а к нам, в свою 
очередь, приходили стажеры из других 
отделений.

римский амфитеатр и оазисы. Кульмина‑
цией стал невероятной красоты закат, 
сменившийся настоящей песчаной бу‑
рей. Нам пришлось бежать к машинам 
и потом мчаться в город, пока буря бук‑
вально преследовала нас по пятам.

Третий уикенд на мысе Серрат стал 
идеальным завершением программы 
стажировки. Север страны, горы, море 
и национальная кухня! Мы сидели у ко‑
стра, делились впечатлениями, говорили 
друг другу, как будем скучать. Ночью мы 
лежали на пляже и смотрели на звезды. 
Именно там я впервые в жизни увидел 
падающую звезду. А после ночи танцев 
мы все вместе пошли встречать рассвет.

Это была не просто поездка в другую 
страну – это был шанс выйти из зоны 
комфорта, показать себя, свою страну и 
культуру другим людям. Это бесценный 
опыт, который я искренне и очень реко‑
мендую каждому!

Спасибо, Тунис, за тепло, море, песча‑
ные бури и падающие звезды!»

Артур Абрамов, 5-й курс, лечебный 
факультет:

«В августе 2025 года я съездил на ста‑
жировку в прекрасную Сербию. В аэро‑
порту Белграда имени Николы Теслы ме‑
ня встретил мой contact person (кура‑
тор) Борис. Он протянул руку, улыбнул‑
ся и сказал: «Zdravo, brate moj!» Тогда я 
понял, что все будет гораздо легче, ведь 
здесь говорят «почти» на русском языке. 

Вообще впечатление такое, будто сер‑
бы давно тебя знают, будто это не пер‑
вая ваша встреча, а продолжение старо‑
го разговора. Очень теплый и простой 
народ, даже несмотря на всю свою не‑
простую историю.

Жили мы в общежитии для школьни‑
ков. Четыре человека в комнате, двухэ‑
тажные кровати, кухня отсутствовала, но 
зато была компания, которая заменяла 
все. Испания, Италия, Португалия, Еги‑
пет, Турция, Марокко, Тунис, Ирак, Пале‑
стина, Польша, Венгрия, Румыния... Мир 
уместился на третьем этаже нашего «до‑
ма», и от этого становилось тепло, даже 
когда руммейт Адри забывал выключить 
кондиционер на ночь и температура в 
помещении опускалась.

Практика проходила в Клиниче‑
ском Центре Сербии. Это город в горо‑
де: огромный комплекс, где можно по‑
теряться, а можно найти себя. Я был 
определен в колоректальное отделение: 
присутствовал на приемах, наблюдал за 
операциями. Ассистировать не давали, 

и поэтому я начал путешествовать вну‑
три самой больницы: заходил к коллегам 
в реанимацию, дежурил с нейрохирур‑
гами, а еще частенько «случайно» ока‑
зывался на кофе-брейках в рентген-ла‑
борантской у обучающихся в резиден‑
туре. Кстати, каждый брейк в Сербии – 
кофе-брейк. Это Балканский стиль. И 
везде улыбки, легкость и ощущение, что 
ты здесь свой.

Social Program не оставляла ни еди‑
ного свободного дня. Белградский ло‑
кальный комитет устроил нам марафон: 
музеи, прогулки, экскурсии, вечера и, 
конечно, ночи. Самое яркое — NFDP 
(National Food and Drink Party): ино‑
странные студенты из разных городов 
Сербии собрались вместе, и каждый до‑
ставал из чемодана свою страну. Дели‑
лись едой, традициями и культурой!

В середине августа мы посетили Нови 
Пазар: много церквей, хайкинг в горах, 
круиз по реке Урка. Здорово! Вне офи‑
циальной программы я успел съездить в 
Нови Сад – город с австро-венгерской 
атмосферой, где время идет чуть мед‑
леннее, чем в Белграде. А еще на три дня 
в Ниш к друзьям, которых встретил на 
NFDP и с которыми мы закрепили друж‑
бу в Пазаре. В таких поездках понима‑
ешь, что обмены – это не только про ме‑
дицину. Это про людей, которые вдруг 
становятся частью твоей биографии.

Отдельная признательность ребятам 
из локального комитета IFMSA в Мона‑
стире! Они отработали на высочайшем 
уровне: программа была расписана по 
дням, они всегда были рядом, и, самое 
главное, было видно, что они горят сво‑
им делом и получают от всего этого не‑
вероятное удовольствие.

А теперь о легендарной National 
Program. Я и не подозревал, что Тунис 
занимает первое место среди всех об‑
менов, но теперь понимаю – по праву. 
Каждые выходные мы выезжали в раз‑
ные уголки страны вместе с ребятами из 
всех локальных комитетов IFMSA Туниса, 
и набиралось нас больше сотни человек.

Первый уикенд мы провели в Эль-
Хауария. Упор был сделан на пляжный 
отдых и знакомство друг с другом. По 
плану мы должны были посетить скали‑
стый пляж, но из-за неспокойного моря 
визит пришлось отменить. Но взамен ре‑
бята устроили нам пенную вечеринку!

Второй уикенд – и мы в сердце Саха‑
ры. Это было незабываемое приключе‑
ние: поездка на верблюдах, квадроциклы, 

Hvala, Сербия, за то количество вос‑
поминаний и историй, которые ты мне 
подарила! Hvala, уже родной мне Бел‑
град, за то, что принял меня как своего! 
Hvala, сербский народ, за гостеприим‑
ность, теплоту и открытость!» МС
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ПОЗДРАВЛЯЕМ
ЮБИЛЯРОВ

ноября!

Желаем всем крепкого здоровья, 
успехов в работе, личного счастья  

и благополучия!

ЗЕЛЕНКОВУ Елену Юрьевну
КЛЮШЕВУ Анну Николаевну
ЛЕБЕДИНЦЕВУ Елену Анатольевну
МЕНЬШИКОВА Романа Александровича
СЕРОХВОСТОВУ Любовь Степановну
ТРЕТЬЯКОВУ Ирину Александровну
СМОЛЕНСКУЮ Жанну Валентиновну

МС

В год 80-летия Победы в Ве‑
ликой Отечественной вой‑
не мы продолжаем вспоми‑

нать медиков военных лет – выпускни‑
ков АГМИ. 

В студенческом научном кружке по 
истории медицины помимо практиче‑
ских занятий мы с однокурсниками уча‑
ствуем в конференциях и встречах с 
ветеранами. На одной из таких встреч 
мы познакомились с ветераном СГМУ 
Н.С. Ивановой, которая рассказала нам 
о своей маме – выпускнице АГМИ 1941 
года Марии Андреевне Пасютиной. 
В военные годы и послевоенное время 
она работала врачом в Онежском рай‑
оне. Наталья Сергеевна предоставила 
эту дополнительную информацию для 
нового издания книги «Выпускники Ар‑
хангельского государственного меди‑
цинского института военных лет», где 
есть краткая информация о ее маме и 
маленькое фото из студенческого дела.

В книге представлены биографии бо‑
лее 900 человек, получивших диплом 
врача в сложное военное время. Сре‑
ди них – Мария Андреевна Пасютина, 
врач из первого досрочного военного 
выпуска, который состоялся в декабре 
1941 года. 

Мария Андреевна родилась 15 мая 
1917 года в крестьянской семье в де‑
ревне Юрово Шаблыкинского района 
Орловской области. Ее родители, Ан‑
дрей Васильевич и Александра Ильи‑
нична, переехали в Архангельск, где 
Мария окончила фабричную школу при 
лесозаводе № 3, а в 1937 году – рабо‑
чий факультет АГМИ. Поступив затем 
на лечебный факультет, Мария стала 

«Им ДОВЕРЯЛИ люди, ими
ГОРДИЛСЯ институт!»

профоргом и комсоргом группы, зани‑
мала активную общественную позицию. 
С 3-го курса она увлеклась научными 
исследованиями, состояла в хирургиче‑
ском СНК, которым руководил будущий 
профессор Г.А. Орлов.

Архивные документы свидетельству‑
ют, что в начале Великой Отечествен‑
ной войны Мария, как и большинство 
других студентов и выпускников Архан‑
гельского государственного медицин‑
ского института, принимала участие во 
многих тыловых работах. Студенты во‑
енного времени участвовали в разгрузке 
эшелонов с ранеными и больными воен‑
нослужащими, которые прибывали в Ар‑
хангельск с Карельского фронта; помо‑
гали в развертывании эвакогоспиталей, 
в заготовке хвойного сырья для изго‑
товления витамина С; студенты дежури‑
ли на крышах зданий, где тушили враже‑
ские зажигательные авиабомбы, спасая 
город от пожаров.  

По распределению после оконча‑
ния вуза она была направлена на рабо‑
ту врачом в Онежский район. Из архив‑
ных документов районного отдела здра‑
воохранения известно, что уже 1 января 
1942 г. она зачислена в штат Чекуевской 
больницы, а 25 марта 1942 г. приступи‑
ла к исполнению обязанностей заведую‑
щей больницей и Чекуевским врачебным 
участком, где всю жизнь проработала в 
должности главного врача. 

В годы войны в Чекуево базировал‑
ся военный аэродром, поэтому в боль‑
нице проходили лечение летчики с раз‑
личными ранениями и обморожениями. 
По словам родственников, Мария Андре‑
евна вспоминала, что сначала ей было 
страшно, но поток пациентов был огром‑
ным, поэтому времени на переживания 
не оставалось, и она быстро всему учи‑
лась. Со временем она освоила хирур‑
гию и травматологию. Лечила взрослых 
и детей. Принимала роды и удаляла зу‑
бы. Вскрывала трупы и проводила все 
необходимые мероприятия по борьбе 

Автор: Николай Касьянов,
2-й курс, лечебный факультет 

с инфекциями. Хотя в Архангельской 
области земской медицины не было, ее 
сравнивали с земским доктором, кото‑
рый должен был уметь все.

После войны она вышла замуж за 
фронтовика, родила двух дочерей, ко‑
торые стали врачами. Старшая дочь На‑
талья Сергеевна Иванова – к.м.н., в те‑
чение 30 лет работала в АГМИ–АГМА–
СГМУ ассистентом, доцентом кафедры 
факультетской терапии, затем – в со‑
вете ветеранов вуза. Младшая дочь Ни‑
на Сергеевна Никитенко – оперирую‑
щий врач – акушер-гинеколог высшей 
квалификационной категории в Архан‑
гельской областной клинической боль‑
нице. Обе практически выросли у мамы 
на работе.

Дочери вспоминают: «В Архангель‑
ском мединституте длительное время 
висел стенд «Им доверяют люди, ими 
гордится институт», где был портрет на‑
шей мамы, и мы действительно очень ей 
гордились!»

Отличник здравоохранения Мария 
Андреевна Иванова (Пасютина) 22 мая 
1981 года скоропостижно скончалась 
на рабочем месте. Ее многолетний до‑
бросовестный труд был отмечен множе‑
ством медалей и благодарностей.

Из Чекуевской больницы в музей 
СГМУ переданы уникальные предметы, 
которые хранят историю медицинских 
тружеников советского времени.

М.А. Иванова
(Пасютина)


