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Представители студенческих объединений Совета обучающихся СГМУ – активные участники нового общероссийского движения
«Медицинская молодежь»: А.А. Александрова, М.С. Пакулин, В.А. Ясакова, А.А. Малышева, А.А. Васильев, Е.А. Соколова,
В.Р. Третьяков, Н.И. Мазин, И.А. Рязанов. Читайте на с. 11. 
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К юбилею
кафедры физкультуры 
и медицинской 
реабилитации

Всемирный день
борьбы с тромбозом
в Архангельске

О школе для молодых 
преподавателей и ученых  3 6 9

В этом номере:

Присоединяйтесь к
«Медицинской молодежи»!
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СОБЫТИЯ СГМУ

Об этом и многом другом читайте
на сайте и в социальных сетях 

университета!

佀佀 Н.А. Былова, исполняющая обязан-
ности ректора СГМУ, приняла участие 
в IV Национальном конгрессе с между-
народным участием «Национальное 
здравоохранение»

佀佀 СГМУ вновь вошел в ежегодный Мо-
сковский международный рейтинг ву-
зов «Три миссии университета»

佀佀 Делегация Шаньдунского профес-
сионального колледжа «Шэнли» (КНР) 
посетила СГМУ с рабочим визитом

佀佀 Руководство, сотрудники и студенты 
СГМУ приняли участие в IV региональ-
ном форуме «Воспитание – дело муж-
ское»

佀佀 X Юбилейный междисциплинарный 
медицинский форум СГМУ «Актуаль-
ные вопросы врачебной практики. Бе-
ломорские зори» собрал врачей и уче-
ных из разных городов России

佀佀 Проректор по международной де-
ятельности СГМУ Б.В. Кабылинский 
и Генеральный консул КНР в Санкт-
Петербурге Ло Чжаньхуэй обсудили 
вопросы консолидации усилий по раз-
витию медицинского сотрудничества в 
сфере высшего образования 

佀佀 Эндокринологи Архангельской об-
ласти приняли участие в конференции 
«Актуальные проблемы детской эндо-
кринологии» под эгидой СГМУ

佀佀 Проректоры СГМУ М.Г. Дьячкова и 
П.С. Поляков выступили на всероссий-
ской конференции по развитию меди-
цинских университетов в Уфе

佀佀 Студенты и сотрудники СГМУ стали 
участниками и победителями Форума 
молодых ученых «Полюс»

佀佀 Подписано Соглашение о сотрудни-
честве между СГМУ и Архангельской 
станцией переливания крови

佀佀 Сотрудники и студенты СГМУ приня-
ли участие во Всероссийской эстафете 
«Огонь жизни»

佀佀 В СГМУ состоялась презентация 
Всероссийского студенческого проекта 
«Твой Ход»

佀佀 В СГМУ состоялись первые занятия в 
школе «Волонтеров-медиков» для но-
вых участников движения

Студенты СГМУ – победители Всероссийского 
хакатона

Н.А. Былова поделилась опытом с коллегами 
из Аргентины

М.Ю. Киров избран Президентом ФАР 

МС

МС

З аведующий кафедрой ане-
стезиологии и реаниматоло-
гии Северного государствен-

ного медицинского университета Миха-
ил Юрьевич Киров возглавил Федера-
цию анестезиологов и реаниматологов. 
Такое решение было принято по итогам 
голосования отчетно-выборного съезда 
Общероссийской общественной органи-
зации «Федерация анестезиологов и ре-
аниматологов» 2025 года.

Михаил Юрьевич – заслуженный 
врач Российской Федерации, член-
корреспондент РАН, доктор медицинских 
наук, профессор, заведующий кафедрой 

К оманда будущих стома-
тологов заняла 1 место 
во Всероссийском ха-

катоне «Healthmind: перезагрузка 
идей». Мероприятие проходило в Са-
ратове, в роли организатора выступил 
Саратовский государственный меди-
цинский университет имени В.И. Раз-
умовского при поддержке Федераль-
ного агентства по делам молодежи. 
На протяжении трех дней ребята уча-
ствовали в тренд-сессиях, квизах, дис-
куссиях, решали кейсы и генерирова-
ли различные проекты. В финале необ-
ходимо было не просто защитить свою 

В Буэнос-Айресе представите-
ли ряда российских медуни-
верситетов при поддержке 

Русского дома провели День русской ме-
дицины, а также приняли участие в Фо-
руме деканов государственных медицин-
ских вузов Аргентины. И.о. ректора СГМУ 
Надежда Александровна Былова на встре-
че с зарубежными коллегами рассказала о 
научных исследованиях и обра-
зовательных программах универ-
ситета. Был представлен опыт се-
верных ученых по борьбе с тубер-
кулезом, созданию сети антикоа-
гулянтных кабинетов, разработке 
популяционно-ориентированной 
программы профилактики и мо-
ниторинга травматизма, исследо-
ванию причин более частого воз-
никновения кардиологических 

анестезиологии и реаниматологии СГМУ, 
автор более 800 научных работ. От всей 
души поздравляем Михаила Юрьевича с 
избранием Президентом ФАР!

идею, но и опровергнуть решение сопер-
ников. По итогам всех этапов наши сту-
денты проявили себя лучше конкурентов 
и заняли 1 место среди шести команд. 
Поздравляем ребят с победой! 

заболеваний у людей, проживающих в 
холодной климатической зоне и др. Боль-
шой интерес у участников встречи вы-
звала система подготовки педиатров в 
России, которая отличается от общеми-
ровой. В рамках встречи стороны обсу-
дили вопросы сотрудничества в области 
образовательной и научной деятельно-
сти, возможности обмена студентами и 
преподавателями. МС
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90 лет на благо
МЕДИЦИНЫ и СПОРТА 

Беседовал
Роман Суфтин

Надежда Ивановна, кафедра 
прошла долгий путь, у нее богатое 
прошлое. Расскажите, с чьими име-
нами связано становление и развитие 
научно-практической школы спортив-
ной медицины и медицинской реаби-
литации АГМИ–АГМА–СГМУ?

– Кафедра бы-
ла организована 
в 1935 году. Осно-
вателем и первым 
ее руководите-
лем стал профес-
сор Глеб Иосифо-
вич Красносель-
ский, окончивший 
медицинский факультет МГУ и Государ-
ственный центральный институт физи-
ческой культуры. Благодаря ему для об-
учающихся стали проводиться трениро-
вочные занятия в секциях по лыжному 
спорту, гимнастике и спортивным играм, 
были организованы медицинские ос-
мотры студентов и врачебный контроль 
спортсменов института. Уже в следую-
щем году 136 студентов АГМИ стали об-
ладателями значков ГТО первой степени.

В эти же годы под руководством сту-
дента лечебного факультета, будущего 
военного врача Бориса Михайловича 
Тюрнина, героически погибшего в нача-
ле Великой Отечественной войны, в ин-
ституте создана первичная организация 
ОСОАВИАХИМ. В память о нем, как луч-
шем спортсмене и организаторе, в ин-
ституте с 1976 года ежегодно проводит-
ся легкоатлетический кросс.

В годы Великой Отечественной войны 
работа по физической подготовке бы-
ла организована с учетом требований 
военного времени: сотрудники кафе-
дры работали в госпиталях, проводили 

реабилитацию раненых бойцов.
С 1952 по 1956 г. кафедру возглав-

лял доцент Николай Георгиевич Шо-
шитайшвили; с 1956 по 1960 г. – вы-
пускник АГМИ Николай Николаевич 
Хрушкой; с 1960 по 1970 г. – Павел 
Алексеевич Белов.

С 1964 года расширяется спортивная 
инфраструктура института и начинается 
новый этап в жизни кафедры: построе-
ны зал для спортивных игр и гимнасти-
ки, лыжная база, зал тяжелой атлетики, 
стрелковый тир и загородная спортив-
ная база. Повысилось качество работы 
по подготовке спортсменов и, как след-
ствие, улучшились спортивные достиже-
ния – сборные команды института зани-
мают призовые места на соревнованиях 
под эгидой министерств здравоохране-
ния РСФСР и СССР.

В 1970–1993 гг. 
кафедру возглав-
лял профессор Фи-
липп Григорьевич 
Лапицкий – один 
из ведущих совет-
ских ученых в об-
ласти спортивной 
медицины, автор 
более 200 научных работ, организатор 
врачебно-физкультурной службы на Се-
вере. По его инициативе проводились 
ежегодные республиканские научно-
методические конференции с участием 
студентов, врачей, педагогов и ученых 
из различных регионов страны. Науч-
ные исследования сотрудников кафедры 
тех лет были посвящены вопросам фи-
зического развития и физической под-
готовленности детей, подростков и мо-
лодежи в условиях Севера. Ф.Г. Лапиц-
кий вел большую общественную работу, 

являлся членом правления Всесоюзно-
го и Всероссийского научных медицин-
ских обществ по лечебной физкультуре 
и спортивной медицине, заместителем 
председателя Центральной проблемной 
комиссии по физическому воспитанию 
студентов Минздрава СССР, членом Науч-
но-методического совета отдела физиче-
ской подготовки Госкомитета по народ-
ному образованию СССР, членом Союза 
журналистов СССР, имел всесоюзную ка-
тегорию спортивного судьи. Команды ву-
за успешно выступали на соревнованиях: 
в 1980-е гг. дважды выигрывали зимнюю 
спартакиаду медицинских вузов СССР.

С 1993 года кафедрой заведовал кан-
дидат медицинских наук, доцент Ни-
колай Евгеньевич Лушев. С 1995 по 
2008  г. – заслу-
женный работник 
высшей школы, 
д.м.н., профессор 
Светлана Леони-
довна Соверша-
ева – автор более 
150 научных работ 
(в том числе 3 мо-
нографий, 1 учебника Минздрава РФ), 
руководитель 30 диссертаций, в том чис-
ле 4 докторских. Под ее руководством 
были разработаны курсы по валеоло-
гии, спортивной физиологии, реабилита-
ции и адаптивной физической культуре.

С 2008 по 2010 г. кафедру возглав-
ляла Светлана Леонидовна Хаснутди-
нова, к.м.н., доцент, декан факульте-
та адаптивной физической культуры; в 
2010–2012 гг. – к.б.н., доцент Иван Ге-
оргиевич Парфенов, в 2012–2015 гг. – 
д.б.н, профессор Валентина Николаев-
на Пушкина. 

Большой вклад в развитие кафедры и 
физическое воспитание студентов внес-
ли сотрудники кафедры: д.м.н. А.В. Гри-
банов, д.м.н. Н.В.  Скребцова, д.п.н. 
B.И. Стрелков, к.м.н., доцент Е.Г. Бон-
даренко, к.м.н. О.В. Джгаркава, к.м.н. 
С.Е.  Зиновьева, к.м.н. Л.Л.  Нечаева, 
к.м.н. М.Ю. Савельев, к.м.н. Г.М. Стукова, 
к.м.н. В.В. Калгин, к.б.н. М.Н. Репицкая, 
к.б.н., доцент А.В. Кочнев, к.б.н., доцент 
Л.А. Шаренкова, к.м.н. И.П. Осташов, 
к.м.н. П.В. Воронцов, Н.А. Горянная, 
В.М. Едовин, Н.Б. Едовина, Н.Г. Колодий, 

1 октября отметила 90-летний юбилей кафедра физической культуры и 
медицинской реабилитации СГМУ. За многолетнюю историю кафедра внесла 
значимый вклад в развитие спортивной и восстановительной медицины на 
Севере, воспитала в родном вузе не одно поколение клиницистов, ученых и 
спортсменов. Накануне знаменательной даты мы побеседовали об истории, 
современности и будущем кафедры с исполняющей обязанности заведующей 
кафедрой физической культуры и медицинской реабилитации д.м.н., доцентом, 
главным внештатным специалистом по медицинской реабилитации Минздрава 
Архангельской области Надеждой Ивановной Ишековой и доцентом кафедры 
к.м.н., главным внештатным детским специалистом по медицинской реабилитации 
Минздрава Архангельской области Еленой Георгиевной Бондаренко. 



Г.В. Пучинский, доцент Ю.С. Водянни-
ков, Л.П.  Добрынина, Е.Е.  Макарова, 
В.А. Онищенко, О.П. Агеева, П.А. Белов, 
Л.А. Белоусова, В.И. Быков, С.Н. Снеж-
ков, A.П.  Федосеев, И.А.  Гагарина, 
Г.И. Ящук, О.Э. Гайдо, Р.Н. Калашникова, 
В.Н. Калинина, М.И. Сорокина, В.И. Со-
лодянкина, М.С. Комарь, Н.В. Репицкая, 
Т.С. Урванцева, Т.Ю. Фомина.

Вы возглавляете кафедру на 
протяжении 10 лет. Расскажите о со-
временном этапе развития. 

– Сегодня клиническими базами ка-
федры являются профильные отделе-
ния больниц Архангельска. Мы спо-
собствуем тому, чтобы в клиническую 
практику внедрялись современные тех-
нологии реабилитации. Ежегодно на на-
шей кафедре проходят обучение 3–5 
ординаторов.

За последние 5 лет 
подготовлено более 
100 врачей по новой 
специальности «Физическая и 
реабилитационная медицина» 
для Архангельской области, 
Республики Коми и других 
регионов России.

Продолжена работа по адаптации мо-
лодежи, в том числе иностранных сту-
дентов, к условиям жизни на Севере. 
Ежегодно проводятся конференции 
разного уровня по вопросам здорово-
го образа жизни, физической культуры 
и спорта, медицинской реабилитации. 
Наши обучающиеся неоднократно ста-
новились призерами Международной 
научно-практической конференции сту-
дентов и молодых ученых «Современные 
аспекты медицинской реабилитации и 
санаторно-курортного лечения».

Сотрудники кафедры – авторы бо-
лее 500 научных публикаций, постоян-
ные участники и организаторы между-
народных, всероссийских и региональ-
ных конференций, их работа отмечена 
государственными наградами и преми-
ями Архангельской области.

На кафедре проводится обучение вра-
чей по специальностям: «Физическая 
реабилитационная медицина», «Лечеб-
ная физкультура и спортивная меди-

цина», «Рефлексотерапия» и «Физио-
терапия». Мы также готовим работни-
ков среднего медицинского звена по 
лечебной физкультуре, физиотерапии, 
массажу.

В настоящее время на кафедре ра-
ботают: один доктор наук и семь кан-
дидатов наук, четыре доцента, три от-
личника физической культуры и спор-
та, два отличника здравоохранения, два 
главных внештатных специалиста мини-
стерства здравоохранения Архангель-
ской области.

На каких направлениях научной 
деятельности сегодня сосредоточен 
коллектив кафедры?

– Научно-исследовательская работа 
кафедры в настоящее время осущест-
вляется по нескольким направлениям. 
В сфере наших интересов – примене-
ние современных оздоровительных и 
реабилитационных технологий для ле-
чения заболеваний и повышения ка-
чества жизни пациентов с различными 
заболеваниями, в том числе примене-
ние экзоскелета для пациентов с трав-
мами и заболеваниями центральной 
нервной системы, онкореабилитация, 

эрготерапевтический подход в восста-
новлении пациентов, реабилитация ве-
теранов боевых действий (СВО), обу-
чение пользованию протезами верх-
них и нижних конечностей, ранняя по-
мощь и реабилитация детей с разными 
заболеваниями.

В спортивной медицине мы уделя-
ем внимание технологии совершенство-
вания спортивного отбора, повышению 
спортивной работоспособности, профи-
лактике спортивного травматизма. Мы 
также ведем мониторинг здоровья сту-
дентов СГМУ, занимающихся физической 
культурой.

Не менее важными направлениями 
нашей деятельности являются: профи-
лактика заболеваний и укрепление здо-
ровья населения Арктической зоны Рос-
сийской Федерации, разработка совре-
менных технологий в спорте, пропаган-
да здорового образа жизни. 

Елена Георгиевна, кафедра ак-
тивно участвует в лечебной работе, 
внедряет в практику научные раз-
работки и методики. Какие практи-
ческие результаты работы кафедры 
можно отметить? 
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Зав. кафедрой Н.И. Ишекова и ответственный исполнитель проекта
по внедрению экзоскелета в программы реабилитации Е.Г. Бондаренко

в ПГКБ им. Е.Е. Волосевич с участниками исследования, 2017 г.

Коллектив кафедры 
физической культуры 

и медицинской 
реабилитации
СГМУ, 2025 г.



– Так как клиническими базами ка-
федры являются все отделения меди-
цинской реабилитации медицинских ор-
ганизаций Архангельска, то благодаря 
совместной работе с врачами мы име-
ем возможность активно внедрять со-
временные методики восстановления 
пациентов, которые позволяют дости-
гать значимых результатов, в том числе 
снижения инвалидности и повышения 
качества жизни. За последние годы от-
деления реабилитации были укомплек-
тованы современным оборудованием и 
медицинским персоналом, который про-
шел обучение на кафедре. 

Сотрудниками кафедры разработана 
методика реабилитации пациентов с при-
менением экзоскелета. 

Архангельская область стала 
одним из первых регионов 
России, в медицинских 
учреждениях которого 
успешно внедрялась методика 
тренировок на экзоскелете 
для взрослых пациентов, а 
Северный государственный 
медицинский университет 
выступал куратором проекта.

Наша методика доказала свою эффек-
тивность и сегодня применяется на всей 
территории страны. Мы также являемся 
авторами курса повышения квалифика-
ции для специалистов по применению 
экзоскелета. Активно внедряем техно-
логии мультидисциплинарного подхо-
да в реабилитации, в котором одно из 
ведущих мест занимает эргореабили-
тация – так называемая терапия заня-
тостью. Этот подход позволяет пациен-
ту стать более независимым в быту и в 
профессиональной деятельности, а так-
же подобрать необходимые технические 
средства реабилитации. 

Значимым событием стало открытие 
отделения медицинской реабилитации 
в Архангельском клиническом онколо-
гическом диспансере, в котором сотруд-
ники кафедры приняли самое активное 
участие.

Специалисты кафедры 
участвуют в клинических 
разборах самых тяжелых 
пациентов, в том числе в 
лечении ветеранов СВО.

Мы активно сотрудничаем с Архан-
гельским центром лечебной физкуль-

туры и спортивной медицины в рамках 
работы по совершенствованию помощи 
любителям физкультуры и спортсменам.

Какую роль играет кафедра в ра-
боте по реабилитации ветеранов бое-
вых действий?

– Основной медицинской организаци-
ей, оказывающей помощь ветеранам бо-
евых действий, является Архангельский 
областной госпиталь ветеранов войн – 
клиническая база кафедры. С первых 
дней специальной военной операции со-
трудники кафедры принимали участие в 
разборе клинических случаев: обучали 
врачей и медсестер работе с пациентами, 
имеющими тяжелые множественные по-
ражения, в том числе минно-взрывного 
характера, разрабатывали методики вос-
становления на всех этапах реабилита-
ции, совместно с протезистами обучали 
пациентов пользованию протезами. Мне 
довелось трижды участвовать в поезд-
ках с волонтерами в зону специальной 
военной операции, что позволило луч-
ше представить маршрутизацию ветера-
нов и совершенствовать технологии ре-
абилитации бойцов. Эффективность до-
стигнутых результатов представляется в 
докладах на ежегодных конференциях в 
СГМУ. Сотрудники кафедры также актив-
но участвуют в сборе помощи для участ-
ников специальной военной операции.  

Надежда Ивановна, расскажи-
те о планах и перспективах развития 
кафедры.

– Перед кафедрой стоят амбициоз-
ные цели – соответствовать современ-
ным вызовам. 

Поэтому мы разрабатываем новые 
программы повышения квалификации 
для врачей и средних медработников, 
участвуем в разработке и реализации 
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Медицинская реабилитация пациентов 
с минно-взрывной травмой. Итоговая 
научная сессия СГМУ, 2024 г.

федеральных и областных программ по 
сохранению здоровья граждан и повы-
шению продолжительности жизни, при-
нимаем участие в заявках на гранты по 
разработке технических средств реаби-
литации, совместно с врачами разраба-
тываем новые программы реабилитации 
для пациентов.

Для совершенствования знаний по 
здоровому образу жизни и профилак-
тике заболеваний сотрудниками кафе-
дры разрабатываются методики по фи-
зической культуре для студентов. Мы 
участвуем в заявках на гранты по по-
вышению интереса к спорту. Продол-
жим активно участвовать в воспитатель-
ной работе, кураторстве, волонтерстве, 
наставничестве. Ежегодно проводим 
спортивные мероприятия всероссий-
ского, областного и городского уровня, 
в том числе кросс имени Б.М. Тюрнина, 
а также спартакиады, подготовку к сда-
че нормативов комплекса «ГТО» и мно-
гое другое.

Команда иностранных 
студентов СГМУ – победитель 

общероссийского турнира 
Национальной студенческой 

лиги по крикету, 2025 г.

МС
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В семирный день борьбы с 
тромбозом, основанный 
Международным обществом 

по тромбозу и гемостазу, является гло-
бальной инициативой, которая прово-
дится ежегодно 13 октября, начиная 
с 2014 года, в день рождения осно-
вателя термина «тромбоз» – Рудоль-
фа Вирхова. Мероприятия, посвящен-
ные этой дате, проводимые под ру-
ководством известных медицинских 
и общественных экспертов в области 
здравоохранения, являются образова-
тельной инициативой, направленной на 
снижение значительного бремени бо-
лезней, вызванных тромбозом. Цель – 
привлечь внимание всего мира к про-
блеме тромбозов, предоставив людям 
больше возможностей для повышения 
осведомленности о данной проблеме. 

Медицинские работники, исследова-
тели, ученые, пациенты и люди, пере-
жившие тромбоз, объединяются по все-
му земному шару для проведения ин-
формационных мероприятий и акций 
в поддержку Всемирного дня борьбы с 
тромбозом. Архангельск не является ис-
ключением – уже 11 лет подряд друж-
ный творческий коллектив кафедры 
клинической фармакологии и фарма-
котерапии СГМУ принимает самое ак-
тивное участие в организации и прове-
дении данного мероприятия. 

В СМИ и социальных сетях вновь мож-
но было увидеть уже всем знакомую 
«архангельскую» эмблему Всемирного 
дня борьбы с тромбозом и логотип кон-
ференции. В этом году кафедра поста-
ралась привлечь внимание самой раз-
нообразной аудитории к проблеме ри-
сков развития тромбоза – школьников, 
студентов, преподавателей, ученых, ра-
ботников гражданской авиации и сфе-
ры культуры, а также любителей джаза. 

Программа рассчитана на разные вку-
сы и хобби. Это и конкурс девиза-сло-
гана «В путешествие пойдем – тромб 
с собою не возьмем», в котором при-
няли участие люди самых разных воз-
растов и профессий, конкурс стихов 

«Пусть тромбы не летают», конкурс 
рисунков для всех желающих, посвя-
щенный профилактике тромбоза, и от-
дельно детских рисунков «Тромбоз гла-
зами детей», а также конкурс информа-
ционных видеороликов по профилакти-
ке тромбоза «Меры знаешь – тромбоз 
побеждаешь»

4 октября мероприятия в рамках Все-
мирного дня борьбы с тромбозом успеш-
но стартовали с Ломоносовского лекто-
рия, уже полюбившегося жителям Ар-
хангельска, на котором была представ-
лена научно-просветительская лекция 
«Как избежать тромбоза» профессо-
ра Н.А. Воробьевой. В лекции приня-
ли участие ветераны, студенты СГМУ и 
Архангельского медицинского коллед-
жа и, конечно, сотрудники кафедры и 
Регионального центра антитромботиче-
ской терапии. Участники лектория мог-
ли в свободной форме задать интере-
сующие их вопросы по профилактике 
развития тромбоза. В работе лектория 
приняли участие Елена Степановна Ле-
вина, заместитель начальника управ-
ления организации медицинской дея-
тельности Минздрава Архангельской об-
ласти, и Алексей Анатольевич Попов, 
главный врач ПГКБ им. Е.Е. Волосевич. 
Перед началом лекции состоялась пре-
зентация видеороликов, посвященных 
профилактике тромбоза, ассоцииро-
ванного с авиапутешествиями, которые 

были подготовлены школьниками, сту-
дентами и врачами. Во время просмо-
тра мультфильма, созданного школьни-
ками, участники лектория познакоми-
лись с простыми упражнениями, кото-
рые можно выполнить прямо в кресле 
авиалайнера. 

5 октября в преддверии Дня борьбы 
с тромбозом была проведена необыч-
ная социальная акция-флэшмоб «Ар-
хангельск без тромбоза – Перелетная 
птичка или движение против тромбо-
за» на территории Международного аэ-
ропорта Архангельска имени Ф.А. Абра-
мова с участием коллектива кафедры, 
студентов и школьников. «Движение 
против тромбоза» направлено в пер-
вую очередь на информирование ави-
апассажиров – группы, подверженной 
повышенному риску данной патологии. 
Героем акции в аэропорту стал Снегирь-
перелетная птичка, мультипликацион-
ный персонаж, в доступной форме рас-
сказывающий о соблюдении правил, ко-
торые позволят сохранить здоровье и 
жизнь. В мультфильме Снегирь показы-
вает маленьким и взрослым пассажирам, 
как правильно вести себя во время по-
лета, чтобы «летать на здоровье». В ак-
ции приняли участие сразу два «снеги-
ря» – первоклассники Даниил Волков 
и Савелий Зимичев – дети сотрудников 
кафедры клинической фармакологии 
и фармакотерапии СГМУ. В ходе акции 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ
борьбы с тромбозом:
«Пусть тромбы не летают…»

Автор: Н.А. Воробьева, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой клинической фармакологии и фармакотерапии СГМУ
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пассажиры и гости аэропорта смогли 
узнать о профилактике рисков тромбо-
за при авиаперелетах и в обыденной 
жизни. Пассажиры имели возможность 
проконсультироваться с врачами отно-
сительно индивидуальных рисков в ави-
апутешествии, учитывая особенности 
своего здоровья, и получить памятки о 
здоровом образе жизни.

Врач лечебной физкультуры ПГКБ им. 
Е.Е. Волосевич Людмила Владимиров-
на Верещагина приняла участие в съем-
ке видеоролика для авиапутешественни-
ков, созданного коллективом нашей ка-
федры (А.А. Щапков, Н.А. Воробьева), 
где при участии студентов 4-го курса ле-
чебного факультета Александры Оно-
совой, Дениса Баранова и Сергея Пла-
тунова был продемонстрирован ком-
плекс простых и эффективных упражне-
ний, направленных на снижение риска 
тромбоза во время перелета. Данный 
видеоролик был показан пассажирам в 
зоне ожидания. 

Старший преподаватель кафедры фи-
зической культуры и медицинской реа-
билитации СГМУ Надежда Геннадьев-
на Колодий в терминале аэропорта по-
казала простые и доступные для пас-
сажиров упражнения по профилактике 
тромбоза, которые можно выполнять 
во время перелета. Коллектив секции 
художественной гимнастики Двор-
ца детского и юношеского творче-
ства показал пассажирам композицию 
с лентами, мячами и булавами «Кро-
воток против тромбоза». Пассажирам 
очень понравилось необычное спортив-
ное представление, скрасившее ожида-
ние посадки в самолет, о чем свидетель-
ствовали аплодисменты. Мы искренне 
благодарим исполняющего обязанности  
генерального директора АО «Аэропорт 
Архангельск» Александра Юрьевича 

Дубинина за предоставленную возмож-
ность и помощь в проведении данного 
мероприятия.

Почему в этом году мы обратили вни-
мание на профилактику тромбоза? Так 
называемый синдром экономкласса воз-
никает при авиаперелетах, а также при 
длительных путешествиях на автотран-
спорте или в поезде. Именно длитель-
ное нахождение в статическом поло-
жении «сидя» приводит к нарушению 
кровообращения и застою крови в ниж-
них конечностях, а это, в свою очередь, 
может быть серьезным испытанием для 
организма.

Чем дольше пребывание 
путешественника в 
вынужденном положении 
без движения, тем выше риск 
возникновения тромбоза вен 
нижних конечностей. 

Синдром экономкласса назван так не 
случайно. Путешествия в сидячем по-
ложении – более бюджетный вариант, 
который привлекает путешественников 
своей ценой. Однако в таких поездках 
часто приходится жертвовать не только 
комфортом, но и своим здоровьем.

Термин «синдром экономкласса» по-
явился в 1977 году. Его использовали 
американские медики J.M. Cruikshank, 
J. Gorlin, B. Jennett в своей работе 
«Air travel and thrombotic episodes: the 
economy class syndrome» («Авиацион-
ные путешествия и случаи тромбозов: 
синдром экономического класса»), где 
было показано, что одной из основных 
причин тромбоэмболии легочной арте-
рии (ТЭЛА) был тромбоз вен нижних ко-
нечностей, который возникал после дли-
тельного отсутствия движения. Но еще 
в 1940 году английский врач K. Simpson 
заметил увеличение частоты ТЭЛА сре-
ди жителей Лондона, вынужденных во 
время войны длительно находиться в 
тесных бомбоубежищах. На связь ави-
ационных перелетов с тромбозом пер-
вым обратил внимание J. Homans в 1953 
году. Об актуальности проблемы свиде-
тельствует тот факт, что в марте 2001 
года Всемирная организация здраво-
охранения организовала международ-
ную конференцию, посвященную авиа-
перелетам и венозному тромбозу. В ней 
приняли участие эксперты по веноз-
ным тромбоэмболиям и представители 
авиакомпаний.

По данным разных авторов, частота 
ТЭЛА, связанной с авиаперелетом, со-
ставляет в среднем 0,5–1,5 случая на 1 
миллион пассажиров в общей популя-
ции, увеличиваясь с дальностью пере-
лета до 4,8 случая на 1 миллион пасса-
жиров. 1 из 250 000 пассажиров, стар-
ше 65 лет, погибает от тромбоэмболии 
легочной артерии во время длительно-
го авиапутешествия, смертельная ТЭЛА 
является причиной 18 % всех смертей в 
самолетах и аэропортах. Частота обна-
ружения тромботического поражения 
венозной системы нижних конечностей 
без признаков легочной эмболии значи-
тельно выше и составляет 4,5–10 % сре-
ди лиц, предпринимающих длительные 
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авиапутешествия. При этом важно пом-
нить, что эти цифры являются лишь 
вершиной айсберга. Истинная часто-
та тромбозов, ассоциированных с ави-
аперелетом или другим видом путеше-
ствия, неизвестна в связи с невозможно-
стью их формального изучения. В насто-
ящее время считается, что наибольший 
риск для развития тромбоза представ-
ляют длительные авиационные путеше-
ствия продолжительностью более 8 ча-
сов. Авиаперелеты продолжительностью 
менее 4 часов признаются относитель-
но безопасными, но только для молодых 
лиц, не имеющих факторов риска. Путе-
шествия продолжительностью 4–8 ча-
сов представляют угрозу, особенно для 
пассажиров с предрасположенностью к 
тромбообразованию.

11 октября профессор Н.А. Воробье-
ва выступила с докладами «ТЭЛА у па-
циентов промежуточного риска: серая 
зона госпитального этапа и продлен-
ная антикоагулянтная терапия» и «Ги-
перкоагуляционный синдром академи-
ка А.И. Воробьева в современных ус-
ловиях» в Москве на Российском анти-
тромботическом форуме, проводимом 
в поддержку Всемирного дня по борьбе 
с тромбозом, а также приняла участие в 
работе Совета по тромбозам Российско-
го кардиологического общества (РКО). 

13–14 октября уже на базе Пер-
вой городской клинической больницы 
им. Е.Е. Волосевич была организована 
и проведена 13-я Всероссийская науч-
но-практическая конференция «Безо-
пасность и эффективность антитромбо-
тической терапии – пациент-ориенти-
рованный подход», в которой с интерес-
ными докладами выступили ученые из 
Москвы, Санкт-Петербурга, Архангель-
ска, Няндомы и Тулы. 

Очень важно, чтобы нашу жизнь со-
провождали положительные эмоции, по-
этому на конференции наука и медици-
на сочетались с музыкой, творчеством и 
красотой… На открытии конференции 
участников ждал приятный музыкаль-
ный сюрприз от проекта «Дети. Музы-
ка. Жизнь» известной джазовой певи-
цы Марии Корель, а также показ мод-
ной женской одежды новой коллекции 
«Северная мозаика» нашего северного 
дизайнера Ирины Вартанян. 

По доброй традиции первая лекция 
конференции была посвящена одно-
му из ученых, работавших в нашем вузе 
над изучением проблем патологии ге-
мостаза. В этом году доклад посвятили 

юбилею выпускника Архангельского го-
сударственного медицинского институ-
та, известного акушера-гинеколога Ва-
дима Олеговича Лопухина. 

Для клиницистов большой интерес 
вызвал обзор новостей в антитромбо-
тическом мире: вести с полей конгресса 
Международного общества тромбоза и 
гемостаза (ISTH)–2025, новые техноло-
гии в интенсивной терапии грозного ос-
ложнения тромбоэмболии легочной ар-
терии с использованием ультразвуково-
го тромболизиса, возможности дистан-
ционного обучения пациентов правилам 
приема антитромботических препара-
тов и вопросы межлекарственных взаи-
модействий в клинической гемостазио-
логии. Всеобщее внимание привлек до-
клад о значимости обучения пациентов 
и врачей контролю за действием антаго-
нистов витамина К, которые пожизнен-
но принимают пациенты с механически-
ми протезами сердца. Были представле-
ны реальные фотографии тромбирован-
ных протезов клапанов сердца, за что 
мы выражаем отдельное спасибо кол-
лективу кардиохирургического отделе-
ния ПГКБ им. Е.Е. Волосевич и лично 
– заведующему отделением Алексею 
Николаевичу Шонбину. Учитывая, что 
в нашем регионе успешно развивается 
трансплантация органов, в том числе пе-
чени, интерес вызвал доклад о печеноч-
ной коагулопатии при циррозе и транс-
плантации печени.

Второй день работы был посвящен 
актуальным вопросам патологии гемо-
стаза в педиатрической практике, где 
был представлен уникальный опыт ле-
чения тромбозов в детской практике ге-
матологов из Москвы и архангельских 
педиатров.

Традиционно большим интересом 
пользуется тематическая выставка книг, 
посвященная проблеме патологии гемо-
стаза, организованная сотрудниками на-
учной библиотеки Северного государ-
ственного медицинского университета. 
В течение недели врачи обучались на те-
матическом цикле повышения квалифи-
кации врачей «Организация и опыт ра-
боты антитромботических кабинетов».

Тромбы поражают миллионы 
людей по всему миру, однако 
осведомленность об этом 
остается опасно низкой.

Что дает нам проведение таких ме-
роприятий? Мы можем помочь изменить 

ситуацию, и сейчас самое время дей-
ствовать. Каждый человек, а тем более 
медицинский работник, должен знать 
факторы риска, ассоциированные с раз-
витием тромбоза. Образование тром-
бов может быть спровоцированным 
и неспровоцированным. Спровоциро-
ванное образование тромбов связано с 
известными факторами риска, в то вре-
мя как неспровоцированное – это об-
разование, при котором не удается вы-
явить очевидных факторов риска. Боль-
шинство диагностируемых тромбов яв-
ляются спровоцированными, наиболее 
частой причиной является недавняя го-
спитализация. Пребывание в больни-
це является основным фактором риска 
образования тромбов. Пациенты более 
склонны к образованию тромбов, если 
их подвижность ограничена из-за по-
стельного режима или периода восста-
новления и/или у них наблюдается гу-
стая кровь, если имеется травма кро-
веносного сосуда вследствие хирур-
гического вмешательства или других 
причин. У человека с семейным анамне-
зом венозных тромбозов риск их обра-
зования повышен. Это может быть свя-
зано с наследственными заболевания-
ми, влияющими на состав крови и повы-
шающими ее склонность к образованию 
тромбов.

И в заключение, как всегда, мы 
даем простые советы по профилак-
тике развития тромбоза во время 
путешествий: 

▶ Для путешествий выбирайте ком-
фортную одежду, не стесняющую 
движений.

▶ Во время перелета обувь следует 
снять или расшнуровать.

▶ За сутки до и во время полета сто-
ит отказаться от алкогольных напитков, 
так как алкоголь способствует образо-
ванию тромбов.

▶ Каждый час полета нужно выпивать 
стакан простой воды, чтобы избежать 
обезвоживания.

▶ Раз в 60 минут полезно выполнять 
в кресле простые упражнения, и, если 
есть такая возможность, пройтись или 
размяться в проходе салона самолета.

▶ Тем, кто имеет сердечно-сосудистые 
или онкологические заболевания, не-
давно перенес хирургическую опера-
цию, а также беременным, использовать, 
по возможности, компрессионный три-
котаж. Перед длительным переездом/
перелетом рекомендуется проконсуль-
тироваться с лечащим врачом. 
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К ак отличить случайную на-
ходку от настоящего науч-
ного открытия? В совре-

менной науке, основанной на принци-
пах доказательной медицины, статистика 
выполняет роль универсального языка. 
Это не просто набор формул для обра-
ботки данных, а строгая система аргу-
ментации, позволяющая отделить слу-
чайные находки от истинных закономер-
ностей. Грамотное представление стати-
стических методов в публикации – это 
не формальность, а фундаментальный 
компонент научной добросовестности, 
воспроизводимости и ценности иссле-
дования. Для специалистов в области 
клинической медицины, эпидемиологии, 
общественного здоровья и здравоохра-
нения это особенно важно, поскольку 
их выводы напрямую влияют на меди-
цинские рекомендации, политику в сфе-
ре здравоохранения и жизнь пациентов.

Статистика как язык доказательности: 
ШКОЛА для молодых ученых
и преподавателей в СГМУ

CONSORT, STROBE, PRISMA, требуют чет-
кого и структурированного описания ме-
тодов и результатов исследования.

• Проблема воспроизводимости: 
ошибки в выборе метода статистиче-
ской обработки и игнорирование вме-
шивающихся факторов нередко при-
водят к ложным и невоспроизводимым 
результатам.

• Риски ошибочных заключений: 
ошибки в интерпретации (например, ин-
терпретация корреляционной связи как 
причинно-следственной, неверная ин-
терпретация значимости как достовер-
ности) могут приводить к ошибочным 
рекомендациям, нерациональному рас-
пределению ресурсов и потенциальным 
рискам для пациентов.

Для повышения качества научных пу-
бликаций, снижения вероятности оши-
бок в интерпретации результатов и уве-
личения доли публикаций, соответству-
ющих международным стандартам, кафе-
дра методологии научных исследований 
СГМУ уже второй год проводит школы 
для молодых ученых и преподавателей. 
В этом году школа «Статистический ана-
лиз в научных публикациях» была на-
правлена на формирование практиче-
ских навыков описания и интерпретации 
результатов статистического анализа.

Мероприятие, проходившее в тече-
ние трех насыщенных дней, с 24 по 26 
сентября, собрало более 50 молодых и 
амбициозных ученых: аспирантов, ор-
динаторов и начинающих исследовате-
лей из вузов и научных организаций Мо-
сквы, Санкт-Петербурга, Архангельска, 
включая Федеральный научный центр 

гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана, Северо-За-
падный научный центр гигиены и обще-
ственного здоровья, Научно-исследова-
тельский институт гигиены, профессио-
нальной патологии и экологии, Северный 
(Арктический) федеральный универси-
тет имени М.В. Ломоносова, Федераль-
ный исследовательский центр комплекс-
ного изучения Арктики им. академика 
Н.П. Лаврова и другие.

Программа школы была разработа-
на так, чтобы дать участникам не только 
теоретические знания, но и практиче-
ские инструменты для подготовки каче-
ственной научной работы. В фокусе кур-
са оказались ключевые аспекты стати-
стического анализа, с которыми авторы 
регулярно сталкиваются в ведущих меж-
дународных и отечественных журналах.

Автор: В.А. Постоев, 

к.м.н., доцент, PhD, 

заведующий кафедрой 

методологии научных 

исследований СГМУ

Надежда Склизкова,
Северо-Западный научный центр

гигиены и общественного здоровья,
г. Санкт-Петербург:

– Многие молодые ученые сталкиваются с 
проблемой выбора конкретного статисти-
ческого метода исследования. Данный курс 
нацелен на то, чтобы помочь решить эту 
непростую задачу. Важным преимуществом 
явилось то, что материал не перегружен 
лишней информацией, а в доступной фор-
ме позволяет понять, какой метод выбрать, 
как описать и визуализировать результаты 
исследования так, чтобы научная статья, 
работа или диссертация были оценены по 
достоинству.

Почему же грамотное владение ста-
тистикой стало ключевой компетенцией 
исследователя и залогом успешности его 
публикации? Можно выделить несколь-
ко причин:

• Рост требований к научным пу-
бликациям: ведущие научные журналы 
значительно ужесточили требования к 
представлению результатов статистиче-
ской обработки. Рецензенты и редакто-
ры все чаще отклоняют статьи из-за не-
корректного анализа данных или недо-
статочной мощности исследования.

▶  Следование международным 
стандартам: такие руководства, как 

В первый день занятий основной ак-
цент был сделан на фундаментальных 
принципах выбора метода статистиче-
ского анализа. Участники учились гра-
мотно подбирать процедуры обработ-
ки данных, исходя из дизайна иссле-
дования и типа распределения дан-
ных. Слушатели школы познакомились 

Максим Полиданов, 
Университет «РЕАВИЗ»,

г. Санкт-Петербург:
– Я давно хотел поучаствовать в подобной 
программе. Пройдя школу «Статистиче-
ский анализ в научных публициях», я уз-
нал много новой полезной информации, 
касающейся общих правил представления 
статистической обработки в научных ста-
тьях. Безусловно, буду рекомендовать по-
добные программы СГМУ молодым ученым 
и аспирантам.
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МС

с современным инструментом визуали-
зации сложных взаимосвязей в наблю-
дательных исследованиях – направлен-
ными ациклическими графами (DAG, 
Directed Acyclic Graphs). DAG строятся 
на основе научной литературы, результа-
тов предыдущих исследований, эксперт-
ных знаний, гипотез и допущений ис-
следователя. Они помогают четко сфор-
мулировать исследовательский вопрос, 
понять, как факторы связаны между со-
бой, выявить вмешивающиеся факторы и 
грамотно отобрать переменные, которые 
следует учитывать при проведении мно-
гофакторного статистического анализа. 
Представление DAG в научных докладах 
и публикациях позволяет «увидеть» ход 
мыслей исследователя, повышая про-
зрачность, воспроизводимость и интер-
претируемость получаемых результатов.

Второй день был посвящен особенно-
стям описания статистических процедур 
в разделе «Методы исследования» в со-
ответствии с едиными требованиями к 
рукописям, представляемым в биомеди-
цинские журналы. Этот документ пред-
писывает описывать статистические ме-
тоды столь подробно, чтобы компетент-
ный читатель, имея доступ к исходным 
данным, мог проверить представленные 
результаты. Слушатели узнали, как обе-
спечить три ключевых принципа под-
готовки этого раздела: воспроизводи-
мость, обоснованность и прозрачность. 
Одним из наиболее интересных момен-
тов стала демонстрация обоснования и 
расчета объема выборки при помощи 
бесплатного программного обеспече-
ния G*Power. 

Вторая половина дня была посвящена 
знакомству с набирающей популярность 
методологией качественных исследова-
ний. Качественный (или квалитативный) 
тип исследования применяется в меди-
цине и общественном здравоохранении, 
когда необходимо усовершенствовать 

или оптимизировать какой-либо про-
цесс на основе описанного опыта, при-
чин, мотивов, знаний или осведомлен-
ности. Этот тип научного исследова-
ния полезен, когда необходимо изучить 
восприятие, например, новой програм-
мы (скажем, программы профилактики), 
особенно в ситуации с малочисленной 
выборкой, когда нет возможности коли-
чественно оценить эффект программы. 
Представление результатов этого типа 
исследования имеет свою специфику. 
Так, в качественных исследованиях ги-
потеза часто формулируется после сбо-
ра данных, выборка небольшая и неслу-
чайная, а дизайн исследования может 
корректироваться по ходу работы. Не-
смотря на то, что качественные исследо-
вания относят к так называемым субъек-
тивным исследованиям, существуют спо-
собы валидизации данных при их про-
ведении. В рамках занятий школы была 
кратко продемонстрирована методоло-
гия выполнения качественных исследо-
ваний, определены основные аспекты, 
на которые следует обращать внимание 
при описании их результатов. Участни-
ки не только изучили теоретические ос-
новы этой методологии, но и попробова-
ли себя в роли рецензентов, анализируя 
фрагменты научных публикаций, подго-
товленных по результатам качественных 
исследований.

Завершающий день был посвящен ис-
кусству представления полученных ре-
зультатов и их наглядной визуализации. 
Слушатели познакомились с правилами 
описания результатов статистического 
анализа в зависимости от выбранного 
метода, узнали об особенностях пред-
ставления результатов многомерного 
статистического анализа. В эпоху, когда 
визуализация играет ключевую роль в 
восприятии информации, участники ос-
воили современные подходы к созданию 
информативных диаграмм. Они учились 
выходить за рамки стандартных столбча-
тых и круговых диаграмм, осваивая бо-
лее сложные форматы, которые позволя-
ют максимально полно и понятно доне-
сти результаты статистической обработ-
ки до читателей и рецензентов.

Грамотное и прозрачное 
представление статистических 
методов – это не просто 
формальность, а непременное 
условие научной этики 
и профессиональной 
ответственности. 

Это переход от модели «мы провели 
анализ и получили значимый результат» 
к модели «мы сформулировали гипоте-
зу, выбрали корректный план анализа, 
проверили допущения, позволяющие его 
использование, выполнили его и интер-
претировали результаты в контексте их 
практической значимости». Такой под-
ход не только повышает доверие к от-
дельной публикации, но и способству-
ет накоплению проверяемого и полез-
ного знания.

Полученные знания и навыки позво-
лят участникам из СГМУ и других вузов и 
научных организаций повысить уровень 
своих публикаций, соответствовать стро-
гим требованиям международных жур-
налов и вносить весомый вклад в раз-
витие медицинской науки. 
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В оспитать такую личность не-
просто. Обучение и получе-
ние студентами професси-

ональных навыков – это, естественно, 
первоочередная задача. Однако очевид-
но, что современный врач – это не про-
сто специалист с медицинским образо-
ванием. Это человек, который должен 
обладать общекультурными знаниями и 
широким кругозором, соблюдать прин-
ципы этики и морали, а также стремить-
ся к получению новых знаний и к рабо-
те на благо пациента и общества. Кроме 
того, российский врач должен быть па-
триотом своей страны. Именно поэтому 
своими основными направлениями де-
ятельности «Медицинская молодежь» 
обозначает волонтерство, патриотизм и 
наставничество.

Участие обучающихся в доброволь-
ческой деятельности помогает сфор-
мировать у молодежи чувства ценности 
человеческой жизни, гражданской от-
ветственности и, безусловно, влияет на 
профессиональное становление. Волон-
терство – это любая общественно по-
лезная деятельность, которой люди за-
нимаются безвозмездно, на доброволь-
ных началах: от медицинского сопрово-
ждения и обучения первой помощи до 
организации мероприятий и творческой 
деятельности. Ценности движения «Ме-
дицинская молодежь» в первую очередь 
связаны с волонтерством в медицин-
ском, профилактическом и социальном 
направлениях. 

Основным двигателем в волонтер-
ской деятельности Совета обучающихся 
СГМУ является Штаб «Волонтеров-ме-
диков» Архангельской области – часть 

Всероссийского движения «Волонтеры-
медики». Они активно задействованы в 
сферах медицинского сопровождения 
мероприятий, профилактики заболева-
ний и популяризации донорства крови 
и костного мозга.

важности правильного питания, хоро-
шего сна и об опасности стресса и ги-
подинамии. Основная задача группы 
«StopAddiction» – профилактика зави-
симостей и негативных социальных яв-
лений: курения, алкоголизма, наркома-
нии, а в последнее время особенно акту-
альной стала профилактика суицидаль-
ного поведения и лудомании – игровой 
зависимости. У медиагруппы «Содей-
ствие» задача не менее важная – про-
филактика экстремизма и терроризма. 
В такой серьезной теме нет места играм 
и шуткам, однако участники «Содей-
ствия» часто включают в свои беседы 
интерактивные элементы для лучшего 
запоминания. 

Акции и профилактические беседы 
этих объединений затрагивают не толь-
ко студентов СГМУ. Волонтеров с удо-
вольствием приглашают к себе школы, 
колледжи и даже детские сады города 
Архангельска и Архангельской области. 
Ежедневно у каждого из этих объедине-
ний может проходить не по одному ме-
роприятию. И, естественно, требования 
к подготовке каждого волонтера очень 

«Медицинская молодежь» –
новые РЕАЛИИ студенческой 
ЖИЗНИ Автор: Мария Коновалова, студентка

4-го курса педиатрического факультета

Летом 2025 года в России появилось новое движе-
ние – «Медицинская молодежь» («МЕДМОЛ»), которое 
объединило будущих и практикующих медиков с активной 
жизненной позицией в возрасте от 14 до 35 лет. Основная 
часть мероприятий движения ориентирована на обуча-
ющихся в медицинских образовательных учреждениях. 
Миссией МЕДМОЛа является воспитание патриотичной, 
социально ответственной личности медицинского работ-
ника, обладающей высоким профессионализмом, на ос-
нове ценностей здравоохранения и ценностей нашего 
государства. 

Помимо «Волонтеров-медиков», в 
составе Совета обучающихся есть еще 
несколько волонтерских команд. Дея-
тельность ЗдравОтряда «Mr. Rabbit» 
направлена на популяризацию здоро-
вого образа жизни – волонтеры Здра-
вОтряда в форме веселых занятий и 
интерактивных акций рассказывают о 
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высоки. Для того чтобы этим требова-
ниям соответствовать, каждое объеди-
нение проводит для своих участников 
обучающие школы и тренинги с привле-
чением специалистов из самых разных 
сфер. Стать волонтером, не пройдя шко-
лу, нельзя. Кроме того, все профилакти-
ческие беседы и акции разрабатывают-
ся активистами с обязательным привле-
чением специалистов. На протяжении 
многих лет они совместно работают на 
благо нашей страны, стремясь создать 
благоприятную среду для каждого ее 
гражданина. Такая деятельность полез-
на и для самих волонтеров – она позво-
ляет улучшить коммуникативные навыки 
каждого волонтера и дает возможность 
получения дополнительных знаний, ко-
торые могут пригодиться в профессио-
нальной деятельности и в жизни.

В культурном волонтерстве задей-
ствованы все творческие коллективы 
Совета обучающихся СГМУ, например те-
атральная студия «Поиск». Это одно из 
«старейших» студенческих объединений 
СГМУ, созданное еще в 1970 году. С 2003 
года в рамках федеральной программы 
«Обучение служением» театральная сту-
дия «Поиск» реализует проект «Инклю-
зивный театр ”Взаимодействие”». Сту-
денты-участники студии под чутким над-
зором художественного руководителя 
Натальи Николаевны Смышляевой ста-
вят спектакли совместно с подопечными 
ГБУ СОН АО «Центр помощи совершенно-
летним гражданам с ментальными осо-
бенностями». Данный проект направлен 
на погружение людей с особенностями 
ментального здоровья в творческую сре-
ду. Это позволяет им почувствовать себя 
значимыми и нужными, а будущие врачи, 
в свою очередь, учатся грамотно взаи-
модействовать с самыми разными людь-
ми в самых разных ситуациях.

Патриотическое воспитание у меди-
цинской молодежи основывается на тра-
диционных российских духовно-нрав-
ственных ценностях, таких как: досто-
инство, права и свободы человека, граж-
данственность, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу, высокие 
нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духов-
ного над материальным, гуманизм, мило-
сердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, исто-
рическая память и преемственность по-
колений, единство народов России. Все 
вышеперечисленные ценности хоро-
шо просматриваются в воспитательной 

чившие вуз бывшие руководители сту-
денческих объединений, имеющие 
огромный опыт работы по различным 
направлениям. Общение с наставниками 
особенно ценно, ведь помимо знаний о 
работе студенческого объединения они 
охотно делятся своим опытом работы в 
медицинских организациях и професси-
ональными знаниями.

МЕДМОЛ – это место встречи актив-
ной и инициативной молодежи из сфе-
ры здравоохранения России; возмож-
ности для самореализации; возмож-
ность встретить единомышленников и 
стать частью профессионального сооб-
щества; площадка для обмена опытом. 
Внеучебная деятельность – это важная, 
неотъемлемая часть воспитания меди-
цинской молодежи, прекрасная возмож-
ность развивать профессиональные и 
надпрофессиональные навыки. Выпуск-
ники-бывшие активисты Совета обучаю-
щихся часто достигают успеха, исполь-
зуя опыт, накопленный за время уче-
бы и внеучебной деятельности. Напри-
мер, Лейла Эхтибаровна Колпакова в 
2016–2018 годах занимала пост пред-
седателя Совета обучающихся СГМУ, а 
в настоящий момент является исполня-
ющим обязанности главного врача Ви-
ноградовской центральной районной 
больницы.

Внеучебная деятельность в СГМУ спо-
собствует развитию у медицинской мо-
лодежи профессионального любопыт-
ства, лидерских качеств, навыков рабо-
ты в команде, мотивации к здоровому 
образу жизни и навыков планирования 
времени. Дорогие обучающиеся, до-
бро пожаловать в МЕДМОЛ – сообще-
ство проактивных студентов-меди-
ков и молодых врачей, которые хотят 
жить в России, спасая жизни!

деятельности с молодежью, которая сде-
лала выбор в пользу медицины. Яркий 
пример – проект «Патриотический фо-
рум», реализуемый Патриотическим 
клубом СГМУ с 2022 года. Форум по-
священ военным подвигам героев раз-
личных эпох российской истории: Ве-
ликой Отечественной войны, войны в 
Афганистане и специальной военной 
операции. В рамках форума отдельное 
внимание уделяется подвигам врачей 
и медицинских работников. Также од-
ним из направлений своей деятельно-
сти Патриотический клуб видит популя-
ризацию знаний о тактической медици-
не и ведет активную работу в данном на-
правлении совместно со специалистами 
по тактической медицине, участниками 
специальной военной операции.

Еще одно направление деятельности 
«Медицинской молодежи» – наставни-
чество. В медицинской среде хороший 
наставник – на вес золота, ведь именно 
от старшего поколения молодежь пере-
нимает все знания, умения и навыки. 
Первыми наставниками для обучающих-
ся СГМУ с момента поступления в уни-
верситет становятся студенты-участники 
Тьютор-Центра СГМУ. Тьютор – студент 
2-го курса и старше, помогающий пер-
вокурснику адаптироваться в универси-
тетской среде. Задача тьютора – помочь 
первокурсникам справиться с проблема-
ми, которые могут возникнуть в период 
адаптации к обучению в вузе. Тьюторы 
обязательно проходят обучение, кото-
рое помогает решить любую неординар-
ную проблему.

Тьютор-Центр – не единственное объ-
единение, работающее в этом направ-
лении. В Совете обучающихся СГМУ су-
ществует также Студенческий совет 
наставников – как правило, это окон- МС
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4-6 октября в Москве на площадке 
Президиума Российской академии наук 
состоялся Форум анестезиологов-реани-
матологов России (ФАРР–2025). В рамках 
Форума, проведенного Общероссийской 
общественной организацией «Федера-
ция анестезиологов и реаниматологов» 
(ФАР) совместно с Национальной меди-
цинской палатой, Ассоциациями детских 
и акушерских анестезиологов-реанима-
тологов и Российским обществом по из-
учению боли, были организованы Съезд 
делегатов ФАР, заседание научного сове-
та по хирургическим наукам секции кли-
нической медицины отделения медицин-
ских наук РАН, заседание профильной 
комиссии Минздрава России по специ-
альности «анестезиология-реанимато-
логия», Всероссийский конкурс клини-
ческих ординаторов «Профессионалы», 
целый ряд мастер-классов, семинаров и 
круглых столов. Кроме этих мероприятий, 
научная программа ФАРР-2025 состояла 
из 42 секционных заседаний, 327 докла-
дов, 132 лекций, 12 постерных секций и 
7 сателлитных симпозиумов.

Девиз мероприятия «Медицина кри-
тических состояний–2025: инновацион-
ные подходы и дальнейшее развитие» 
отражал ключевые проблемы, стоящие 
перед анестезиологами-реаниматолога-
ми в 2025 году. В Программный комитет 
мероприятия вошли более 100 россий-
ских и зарубежных ученых. За три дня 
работы Форум собрал рекордное коли-
чество очных участников (4267 чел.) из 
341 города России и 26 стран, в ходе он-
лайн-трансляций было зарегистрирова-
но 14 298 подключений. Примечатель-
но, что с каждым годом растет аудитория 

молодых специалистов (до 35 лет), уча-
ствующих в Форуме: в 2025 г. их доля со-
ставила 43,8 %.

Представители СГМУ активно участво-
вали в работе Форума и Съезда. Так, 
председателем Программного комитета 
был заведующий кафедрой анестезио-
логии и реаниматологии СГМУ профес-
сор М.Ю. Киров, ответственным секрета-
рем – профессор В.В. Кузьков. В состав 
делегации СГМУ также вошли доценты ка-
федры анестезиологии и реаниматологии 
Э.Э. Антипин, Д.А. Свирский, М.М. Со-
колова, Д.Н. Уваров, Е.В. Фот, А. Хус-
сейн, В.А. Саскин, ассистент кафедры 
Д.А. Волков, аспиранты Т.Н. Семенкова, 
А.М. Никонов, И.С. Забалдин, 15 клини-
ческих ординаторов кафедры. 

В Съезде участвовали более 30 вра-
чей анестезиологов-реаниматологов из 
Архангельска, Северодвинска, Котласа 
и Нарьян-Мара. В рамках программы со-
трудниками кафедры анестезиологии 

и реаниматологии СГМУ прочитано бо-
лее 20 лекций и докладов. В ходе съез-
да ФАР профессор М.Ю. Киров был из-
бран Президентом ФАР, которая объе-
диняет более 11 000 членов – это почти 
треть всех анестезиологов-реаниматоло-
гов нашей страны. Профессор В.В. Кузь-
ков был переизбран членом Ревизионно-
го комитета ФАР, а доцент Д.А. Свирский 
избран исполнительным директором 
ФАР. Команда клинических ординато-
ров СГМУ заняла 5-е место из 45 команд 
на Всероссийском конкурсе клинических 
ординаторов «Профессионалы», ребята 
выступили очень достойно и получили 
хороший опыт для дальнейшей подготов-
ки по специальности.  

Надеемся, что ФАР–2025 будет способ-
ствовать дальнейшему развитию анесте-
зиологии и реаниматологии в нашем ре-
гионе и в России в целом и укрепит муль-
тидисциплинарный подход к лечению 
критических состояний.

Форум анестезиологов-
реаниматологов России–2025 

Авторы: коллектив кафедры анестезиологии и реаниматологии СГМУ

МС

Меры по снижению
ХИМИЧЕСКОГО стресса:

Автор: Ю.Е. Барачевский, д.м.н., профессор, 

заведующий кафедрой мобилизационной 

подготовки здравоохранения и медицины 

катастроф СГМУ

А рхангельская область вместе 
с островными территория-
ми (Земля Франца-Иосифа, 

Новая Земля, Соловки и др.). имеет пло-
щадь в 587,4 тыс. км. Климат – жесткий, 

субарктический, арктический (средне-
годовая температура воздуха -1...+3 °С; 
абсолютный минимум -45 °С, макси-
мум +34 °С) с избыточным увлажнением 
(400–750 мм осадков в год). 

Область уникальна по 
природно-сырьевым ресурсам: 
топливно-энергетическим, 
металлорудным и 
неметаллорудным.

химико-экологическая характеристика Архангельской области
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Природно-сырьевой потенциал по-
служил предпосылкой развития в об-
ласти промышленной базы по добыче и 
переработке сырья и по созданию инду-
стриальных центров. Эти работы сопря-
жены с использованием большого спек-
тра химических веществ (ХВ), а значит, 
не исключаются химические трагедии и 
экологические бедствия.

В области развит лесопромышленный 
комплекс, представленный целлюлозно-
бумажными (ЦБК) и лесопильно-дерево-
обрабатывающими комбинатами (ЛДК), 
функционируют машиностроение, судо-
строение и судоремонт, электроэнерге-
тика и металлообработка, а также пред-
приятия оборонного комплекса, ТЭЦ и 
многочисленные котельные, использу-
ющие уголь, мазут, газ и торф.

На этих производствах и предприяти-
ях применяются, производятся, хранят-
ся, перерабатываются и транспортиру-
ются химические вещества (ХВ) различ-
ной степени опасности (кислород, хлор, 
аммиак, сернистые и азотистые соеди-
нения, агрессивные кислоты и щелочи, 
технические жидкости и нефтепродук-
ты). При их аварийном выбросе (раз-
ливе, сливе, россыпи) в окружающую 
среду возможно химическое поражение 
персонала и населения. Например, при 
выбросах хлора у пострадавших могут 
наблюдаться изолированные химиче-
ские поражения (до 50 %) и комбини-
рованные (с травмой, ожогом и т.п.) – 
до 10-15 %. Доля тяжелых поражений 
может составить 5-10 %, средней тяже-
сти – 30 % и легких – 60 %.

Выброс опасных химических веществ 
(ОХВ) возможен и при авариях на же-
лезных и автомобильных дорогах, по ко-
торым ежедневно перевозятся десятки 
их видов. В сочетании с неблагоприят-
ными метеоусловиями реально возник-
новение очага химического поражения 
с накрытием им населенных пунктов и 
вовлечением в очаг проживаемых жите-
лей. Область насыщена пожаровзрывоо-
пасными объектами (ПВОО). При взры-
вах и пожарах на этих объектах возмож-
ны серьезные последствия. Структура 
санитарных потерь при пожарах пред-
ставляется в следующем виде: поражен-
ные с ожогами составят 30-40 %, с ме-
ханическими травмами – 20 %, с отрав-
лениями – 10 % и с комбинированными 
поражениями – 30-40 %. По степени тя-
жести до 20 % – крайне тяжелые и тяже-
лые, до 50 % – средние, до 30 % – лег-
кие. Летальные исходы возможны у 5 %.

ра, выявляются также нефтепродукты, 
фенолы, диоксин и метанол. В февра-
ле–марте отмечается снижение содер-
жания растворенного в воде кислорода.

Поступление ХВ с водой в организм 
человека способно вызвать у него раз-
дражение слизистой оболочки желуд-
ка и кишечника, поражение печени и 
почек, центральной и периферической 
нервной систем, метаболические нару-
шения, канцерогенные изменения, а при 
воздействии диоксина – мутагенные и 
тератогенные эффекты.	

Запасы ХВ имеются у населения в 
быту и используются:

– для хозяйственных нужд (прибор-
ка квартир, чистка посуды, дезинфекция 
санитарных комнат, дезинсекция насе-
комых и т.п.);

– для выполнения строительных и ре-
монтных работ;

– в качестве косметических, лекар-
ственных и кулинарных средств. 

Хранение и использование ХВ в этом 
случае не всегда соответствует требова-
ниям безопасности и может негативно 
отразиться на здоровье членов семей и 
особенно детей.

В области ежегодно возникает до 2,5 
тысячи отравлений (из них 98 % – в бы-
ту). За последние 30 лет количество бы-
товых отравлений ХВ выросло в 3 раза, 
смертность составила 13 %. В структуре 
отравлений доля суррогатов алкоголя – 
40,5 %, этилового алкоголя – 21,6 %, ле-
карственных средств – 19,2 %, кислот, 
щелочей, соединений металлов (ртуть, 
свинец), углеводородов и пестицидов – 
6,4 %, оксида углерода – 5,5 %. Более 
60 % отравлений выявлено в городах 
области. Среди отравленных: мужчины – 
57 %, женщины – 28 %, дети – 15 %. 

Человек ежедневно подвергается 
воздействию ХВ в малых дозах, попада-
ющих в его организм из воздуха, с про-
дуктами питания и водой. ХВ, абсорби-
руясь в жировой ткани и внутренних 
органах, суммируются, кумулируются и 
способны вызывать хроническое токси-
ческое воздействие, характеризующее-
ся как недомогание, приводящее к сни-
жению работоспособности и потере ин-
тереса к жизни.

Ряд высокотоксичных ХВ, использу-
ющихся в производстве и относящихся 
к опасным ХВ (ОХВ), могут быть источ-
никами крупных аварий и катастроф, а 
объекты, их использующие, называют 
химически опасными объектами (ХОО). 
Химические аварии могут возникнуть и 

Лесные и торфяные пожары так-
же являются причиной возникновения 
химических очагов, требуют мобилиза-
ции сил и средств здравоохранения, экс-
тренного освобождения и перепрофили-
зации коечного фонда ЛПУ. При этом у 
жителей близлежащих населенных пун-
ктов могут обостриться хронические за-
болевания органов дыхания из-за повы-
шенных концентраций углекислого газа 
и дыма в атмосферном воздухе, а у лиц, 
участвующих в тушении пожаров, наря-
ду с травмами и ожогами возможны от-
равления угарным газом и другими ХВ.

Химическое загрязнение атмосферы 
исходит также от предприятий и транс-
портных средств, функционирующих в 
штатном режиме. В частности, в возду-
хе промышленных центров области ре-
гистрируются окислы углерода, азота, 
серы, хрома, марганца, свинцовые, ти-
тановые соединения, сероводород, се-
роуглерод, формальдегид, метилмеркап-
тан, бензпирен, фенол, бензол, неред-
ко превышающие предельно допусти-
мые концентрации (ПДК). Выявляются 
и атмосферные осадки с повышенной 
кислотностью.

Воздействие таких ХВ на человека 
вызывает раздражение слизистых обо-
лочек глаз, верхних дыхательных путей 
и легких, способствует развитию сен-
сибилизации, вплоть до возникновения 
астматических процессов, появлению 
быстрой утомляемости, раздражитель-
ности, головной боли, развитию дерма-
тита, обменных и иммунных нарушений. 
Ряд ХВ (асбест, бензол, бензпирен, пыль 
цемента, формальдегид и др.) обладает 
канцерогенным действием. 

Богата область и водными бассейна-
ми (реки, озера, моря), в ряде из кото-
рых выявляются неблагополучные бак-
териологические и химические показа-
тели вследствие:

– сброса промышленных и сточных 
отходов, нередко без предварительной 
нейтрализации;

– попадания из атмосферы зна-
чительного спектра ХВ, являющихся 
продуктами выброса промышленных 
предприятий;

– экстремально высокого загрязне-
ния поверхностных вод, обусловлен-
ных неблагоприятными гидрометеоро-
логическими условиями и аварийными 
ситуациями. 

Характерными токсикантами в во-
дной среде являются соединения же-
леза, марганца, меди, цинка, ртути, хло-
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вне ХОО, поскольку ряд транспортных 
средств могут проливать химическое со-
держимое из автоцистерн, железнодо-
рожные цистерны – переворачивать-
ся, а на морских судах взрываться. При 
этом облака с химическими испарения-
ми – относятся ветром на большие рас-
стояния и оседают с дождем и другими 
осадками на поверхности земли.

Причинами таких аварий могут быть: 
устаревшее и физически изношенное 
оборудование, выслужившее норма-
тивные сроки, нарушение технологи-
ческой дисциплины при хранении, ис-
пользовании и транспортировке ОХВ, 
отсутствие автоматизированных средств 
контроля за выбросом ОХВ и зонами их 
распространения.

При авариях, обусловленных раз-
ливом (выбросом) ОХВ в окружающую 
среду, нередко на людей одновремен-
но воздействуют механические, физи-
ческие, термические факторы, вызывая 
комбинированные поражения. При этом, 
химическая составляющая усугубляет 
тяжесть поражений, удлиняет сроки их 
лечения и уменьшает шансы пациентов 
на выживание до 30 %.

Высокотоксичные ХВ (синильная кис-
лота, фосген и др.), образующиеся при 
пожарах, особенно в процессе горе-
ния материалов из пластмасс, вызыва-
ют острую химическую травму, неред-
ко, заканчивающуюся летальным исхо-
дом. Ежегодно в пожарах РФ теряет до 
15-17 тыс. человек; при этом значитель-
ная часть их гибнет от воздействия ОХВ, 
образующихся при горении.

Климатические особенности Севера 
способствуют переносу посредством ат-
мосферы токсикантов, особенно стой-
ких, из южных и средних широт в север-
ные, приводя к накоплению их в окру-
жающей среде. В итоге в «холодных 
ловушках» Севера России в весенне-
летний период ежемесячно накаплива-
ется до нескольких десятков тонн рту-
ти, свинца, кадмия, хлорорганических 
пестицидов и суперэкотоксикантов из 
числа полигалогенированных углево-
дородов (диоксины и фураны), способ-
ных оказывать негативное воздействие 
на здоровье человека.

Низкие температуры воздуха и по-
чвы, длительное присутствие снежно-
го покрова и льда на водных бассейнах 
Севера России ограничивают подвиж-
ность почвенных растворов и циркуля-
цию поверхностных вод, что снижает 
скорость физико-химических реакций 

и, как следствие, потенциал их самоочи-
щения. Это приводит к замедлению био-
логической деградации и ассимиляции 
ОХВ, поступлению их в организм рыб и 
далее к человеку.

Способствует избыточному поступле-
нию в организм липотропных (жирора-
створимых) ХВ и пища, богатая жирами, 
традиционная для северян.

Таким образом, для жителей Архан-
гельской области химическая опас-
ность реальна и для смягчения ее не-
гативных последствий среди насе-
ления следует решать эту проблему 
программно-целевым методом, где 
должны быть отражены следующие 
блоки:

1. Разработка эколого-токсикологи-
ческого паспорта области в целом и по 
ее муниципальным образованиям – рай-
онам и округам.

2. Подготовка врачей-токсикологов 
из числа врачебного персонала области. 

3. Создание токсикологического цен-
тра на базе многопрофильного ЛПУ с 
современным лечебно-диагностиче-
ским, лабораторным химико-токсико-
логическим оборудованием и оснаще-
нием, с круглосуточной информацион-
ной службой.

4. Улучшение подготовки врачей 
станций и отделений скорой медицин-
ской помощи по разделам бытовой и 
промышленной токсикологии, оснаще-
ние их соответствующим имуществом и 
оборудованием.

5. Обучение руководителей бригад 
скорой медицинской помощи (БСкМП) 
принятию грамотных управленческих 
решений по организации работы в оча-
гах ОХВ и порядку проведения медицин-
ской сортировки пострадавших с после-
дующим оказанием им своевременной 

медицинской помощи.
6. Оснащение медицинского транс-

порта, направляемого в составе сводно-
го спасательного отряда в очаг химиче-
ского поражения: 

– автоматическими газоанализато-
рами с целью своевременного обнару-
жения ОХВ; 

– индивидуальными медико-техни-
ческими средствами защиты персона-
ла от ОХВ.

7. Возвращение в программу обуче-
ния студентов высших и средних ме-
дицинских образовательных организа-
ций дисциплины «Медицина катастроф» 
(«Медицина чрезвычайных ситуаций»).

8. Включение в программу усовершен-
ствования врачей всех специальностей 
проблемных лекций по токсикологиче-
ской, радиологической и биологической 
тематикам, исходя из структуры произ-
водственного комплекса субъекта РФ.

9. Изучение токсикологического ба-
зиса населения области, уровня его ток-
сикологической информированности и 
разработка для него методики повыше-
ния токсикологической грамотности.

10. Осуществление мониторинга ХВ 
в среде обитания, изучение взаимосвя-
зей их воздействия и прогнозируемых 
последствий с разработкой мер по сни-
жению негативного влияния токсикан-
тов на человека.

Реализация предлагаемых 
мер позволит повысить 
токсикологическую 
готовность здравоохранения 
области, токсикологическую 
компетентность и 
бдительность населения, что 
позволит повысить уровень их 
химической безопасности.

МС
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ПОЗДРАВЛЯЕМ
ЮБИЛЯРОВ

октября!

Желаем всем крепкого здоровья, 
успехов в работе, личного счастья  

и благополучия!

ВОРОНЦОВУ Валентину Анатольевну
ГУРЬЕВУ Наталью Васильевну
САВВАТЕЕВУ Галину Матвеевну
САМОДОВУ Ольгу Викторовну
СИРАЗОВУ Елену Михайловну
ТЕКУНЕВУ Веру Константиновну
ТОКУЕВУ Луизу Ивановну
ФЕДОТОВА Станислава Николаевича
ШЕЛЫГИНА Кирилла Валерьевича
ЩУКИНУ Евгению Георгиевну

МС

Луиза Ивановна Токуева – 
представитель первого выпуска стома-
тологического факультета Архангельско-
го государственного медицинского ин-
ститута, родилась 19 октября 1940 года 
в г. Шенкурске Архангельской области. 
В 1958 году после окончания средней 
школы поступила на стоматологический 
факультет. Это был первый набор студен-
тов, только что открывшегося стоматоло-
гического факультета АГМИ, который она 
окончила с отличием. Будучи еще сту-
денткой пятого курса, работала зубным 
врачом в детском стоматологическом от-
делении стоматологической поликлини-
ки № 1 г. Архангельска. 

С 1963 по 1965 год прошла обучение 
в клинической ординатуре по специаль-
ности «Терапевтическая стоматология» 
на кафедре терапевтической стомато-
логии АГМИ. По окончании ординатуры 
была принята на работу детским стома-
тологом в Архангельскую городскую сто-
матологическую поликлинику № 1, а с 
1965 г. – на должность заведующей дет-
ским стоматологическим отделением, где 
проработала до декабря 1972 г. С дека-
бря 1972 по октябрь 1976 г. была заме-
стителем главного врача по лечебной ра-
боте. Глубокие теоретические знания и 
практические навыки в детской и тера-
певтической стоматологии, а также ор-
ганизационные способности позволили 
ей участвовать в конкурсе на выборную 
должность ассистента кафедры терапев-
тической стоматологии АГМИ. С октября 
1976 г. Луиза Ивановна начала работу в 
должности ассистента кафедры. 

Многогранный научный подход к про-
блеме стоматологического здоровья у 
лиц, проживающих в условиях Европей-
ского Севера, позволил Луизе Ивановне 
сформировать под руководством свое-
го однокурсника профессора, заведую-
щего кафедрой В.П. Зеновского научное 

С юбилеем, коллега!
направление по изучению влияния мест-
ных факторов полости рта на резистент-
ность постоянных зубов к кариесу у де-
тей. Этой теме была посвящена канди-
датская диссертация Луизы Ивановны. 
В то время решение проблем в данной 
сфере являлось одной из приоритетных 
задач фундаментальной и прикладной 
стоматологии. Диссертация была успеш-
но выполнена и защищена в 1986 г. в Мо-
сковском медико-стоматологическом ин-
ституте. Результаты научных исследова-
ний об особенностях этиологии, патоге-
неза и профилактики стоматологических 
заболеваний вошли в целевую програм-
му «Теоретическое и клинико-экспери-
ментальное обоснование профилактики 
кариеса у жителей Европейского Севе-
ра». В 1991 г. Луизе Ивановне присвое-
но ученое звание доцента. С открытием 
факультета повышения квалификации и 
профессиональной подготовки в 1995 г. 
доцент Л.И. Токуева становится одним 
из ведущих преподавателей курса усо-
вершенствования врачей по терапевти-
ческой стоматологии, она многократно 
выезжала для проведения циклов по-
вышения квалификации врачей во мно-
гие города Северо-Западного региона. Ее 
лекции, практические занятия и семина-
ры всегда отличались четким изложени-
ем материала, новизной, доступностью.

Луиза Ивановна – врач высшей ква-
лификационной категории, имеющая об-
щий медицинский стаж 48 лет. Из них 
она 37 лет отдала работе в родном ву-
зе – преподавателем и заместителем де-
кана стоматологического факультета. Как 
ученый и врач-педагог, особый интерес 
она проявляла к таким разделам тера-
певтической стоматологии, как заболева-
ния пародонта и слизистой оболочки рта, 
консультировала больных с этой патоло-
гией. Консультации проходили в присут-
ствии обучающихся на циклах повыше-
ния квалификации врачей. За время ра-
боты в университете проявила себя как 
высококвалифицированный педагог, до-
бросовестно относящийся к выполнению 
своих функциональных обязанностей, 
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активно занималась методической рабо-
той. Для врачей-стоматологов было под-
готовлено и издано 4 методических ре-
комендации и 3 учебных пособия с гри-
фом Учебно-методического объединения 
высших учебных заведений и одно – с 
грифом Федерального института разви-
тия образования. Она автор более 50 на-
учных статей. 

Доцент Л.И. Токуева – заслуженный 
врач Российской Федерации, почетный 
работник СГМУ, награждена медалями 
«Ветеран труда», «За доблестный труд. 
В ознаменование 100-летия со дня рож-
дения В.И. Ленина» (1970), грамотой гу-
бернатора Архангельской области, бла-
годарностями СГМУ.

Коллектив кафедры поздравляет 
Луизу Ивановну с юбилеем! Как в 
букете прекрасных цветов, в нашем 
поздравлении собраны слова любви и 
глубокого уважения к коллеге, доценту, 
за мечате льной,  жизне лю бивой, 
деятельной и красивой женщине – Луизе 
Ивановне Токуевой. Счастья, здоровья и 
благополучия на долгие годы!


