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представителей нашего научного сообщества и врачей, со-
вмещающих практический труд с педагогической деятельно-
стью, а также академические успехи студентов, ординаторов 
и аспирантов, обусловленные преемственностью поколений в 
образовании. 

Богатый опыт коллектива СГМУ по подготовке медицинских 
специалистов, опора на современные технологии и сохранение 
лучших традиций северной медицинской школы – залог даль-
нейшего процветания университета на долгие годы вперед. По-
звольте выразить благодарность всем, кто лечит и учит этому 
других, передавая накопленный опыт и знания. Здоровья, бла-
гополучия, мира и дальнейших успехов в непростом, но важном 
деле на благо СГМУ и отечественного здравоохранения!

Ректорат, Совет ветеранов, Профсоюзный комитет СГМУ

П римите самые искренние и теплые поздравления с 
профессиональным праздником – Днем медицин-
ского работника! 

Этот светлый праздник объединяет всех, кто посвятил себя 
благородному делу служения людям и сохранению самой боль-
шой ценности в жизни человека – здоровья. Успешное решение 
данной миссии достигается благодаря непрерывному развитию 
науки и совершенствованию системы медицинского образова-

ния. Вклад, который на протяжении многих лет 
вносят кафедральные коллективы, действую-
щие сотрудники и ветераны СГМУ в клиниче-
скую практику и воспитание новых поколений 
врачей и ученых, бесценен. 

Ваши заслуги признаны на самом высоком 
уровне. Об этом свидетельствуют достижения С

ай
т 

С
ГМ

У

Уважаемые коллеги, дорогие друзья!

Звания «Заслуженный врач Российской Федерации» Указом Президента России удостоен
профессор кафедры хирургии СГМУ, д.м.н. Денис Владимирович Мизгирёв (читайте на с. 3)
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СОБЫТИЯ СГМУ

Об этом и многом другом читайте 
на сайте и в социальных сетях университета!

佀佀 СГМУ вновь вошел в Национальный 
агрегированный рейтинг вузов, улучшив 
позиции по направлениям подготовки 
«Науки о здоровье и профилактическая 
медицина» и «Сестринское дело».

佀佀 В СГМУ состоялся I Архангельский ар-
ктический медицинский форум с участи-
ем ведущих ученых страны.

佀佀 Зав. кафедрой анестезиологии и реа-
ниматологии чл.-корр. РАН М.Ю. Киров 
представил СГМУ и ФАР России на кон-
грессе Европейского общества анестези-
ологии и интенсивной терапии в г. Рот-
тердам (Нидерланды).

佀佀 Профессор кафедры психиатрии и 
клинической психологии СГМУ К.В. Ше-
лыгин представил новую методику для 
популяционных исследований на XVIII 
Съезде психиатров России.

佀佀 Помощник ректора СГМУ П.С. Поляков 
представил опыт создания единой циф-
ровой платформы университета на сим-
позиуме по вопросам цифровой транс-
формации вузов России в МАИ (Москва).

佀佀 Коллектив кафедры фармакологии и 
фармакотерапии СГМУ принял активное 
участие в I Съезде клинических фарма-
кологов «Клинфарм‑эксперт-2026» в 
Москве. 

佀佀 Студенты педиатрического факультета 
СГМУ – призеры VII Всероссийского пе-
диатрического форума с международным 
участием.

佀佀 Ординатор Игорь Радушин занял I 
место в конкурсе Всероссийской олим-
пиады по хирургической стоматологии и 
челюстно-лицевой хирургии с междуна-
родным участием «MANUS ET MENTE».

佀佀 Студентка педиатрического факульте-
та Юлия Шароватова получила диплом 
I степени на IX конференции студентов и 
молодых ученых «Здоровье детей – нор-
ма и патология» в Луганске.

佀佀 Студентка лечебного факультета Ана-
стасия Золотилова стала лауреатом кон-
курса научно-исследовательских работ 
Международного Арктического саммита в 
Санкт-Петербурге.

佀佀 В рамках международного сотрудни-
чества ординаторы СГМУ прошли стажи-
ровку на клинических базах Националь-
ного института здравоохранения им. акад. 
С.Х. Авдалбекяна (Республика Армения). 

佀佀 Сборная СГМУ вошла в 10-ку лучших 
на IV Всероссийской научно-практиче-
ской олимпиаде по эндокринологии с 
международным участием в Самаре.

Целеустремленность – залог успеха

Студентка СГМУ – лучшая в стране!

На прямой линии с Президентом России

П редседатель Молодежно-
го научного общества СГМУ, 
студентка 3-го курса лечеб-

ного факультета Екатерина Мишина 
успешно прошла конкурс для участия в 
дополнительной образовательной про-
грамме повышения квалификации «Ак-
туальные проблемы биомедицины» (На-
учный центр генетики и наук о жизни 
Университета «Сириус»). Чтобы стать 
участником программы, Екатерина пре-
одолела строгий отбор. Обучение в «Си-
риусе» направлено на формирование 
у молодых ученых целостного взгляда 
на иммунобиологию и биомедицину че-
рез призму современных научных ис-
следований: от понимания роли клеток 

На факультете сестрин-
ского образования со-
стоялось торжествен-

ное вручение наград победительнице II 
Всероссийского конкурса среди меди-
цинских и фармацевтических колледжей 
в номинации «Студент года» Алене Ша-
ховой. Алена успешно преодолела отбо-
рочный этап и вышла в финал, который 
состоялся в Москве. Несмотря на высо-
кую конкуренцию, она одержала победу, 
заняв 1 место в своей номинации по спе-
циальности «Стоматология профилакти-
ческая», и стала лучшей в России среди 
студентов среднего профессионального 
образования. С победой свою студентку 
поздравил декан факультета Владимир 

иммунной системы и микробиоты до мо-
лекулярных основ трансплантологии и 
персонализированной медицины. По-
здравляем Екатерину с успешным про-
хождением отбора и гордимся целеу-
стремленными студентами СГМУ!

Александрович Плаксин: «Это заслу-
женная награда за талант, усердие и лю-
бовь к профессии. Горжусь нашими ре-
бятами и их преподавателями, которые 
дают глубокие и уверенные знания!» 
Присоединяемся к поздравлениям!

ВКонтакте MAXTелеграм

23 июня Президент РФ 
В.В. Путин по видеос-
вязи провел совещание 

с членами Правительства, посвященное 
программе наставничества для выпуск-
ников медицинских учебных заведений. 
Подробнее о старте программы, которая 
начнет действовать в этом году, главе 
государства доложили Министр здра-
воохранения РФ М.А. Мурашко, а также 
губернаторы регионов и руководители 
медицинских вузов, в том числе СГМУ. 
В Поморье готовятся к выпуску 769 спе-
циалистов со средним мед. образовани-
ем и 449 врачей. Одна из них – выпуск-
ница педиатрического факультета 2026 
года Юлия Чакина – рассказала о сво-
ем пути в профессию и поблагодарила 

Президента за поддержку. Она познако-
милась с будущим наставником на встре-
че с работодателями в СГМУ и благодаря 
этому определилась с местом работы – 
Виноградовской ЦРБ. Президент отме-
тил благородное стремление Юлии ле-
чить детей и пожелал ей успехов.
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Подготовил

Роман СуфтинИ тяжелый ТРУД,
и святое РЕМЕСЛО

ДЕНИС ВЛАДИМИРОВИЧ МИЗГИРЁВ, 
 д.м.н., заслуженный 
врач РФ, отличник 
здравоохранения РФ, 
лауреат премии имени 
М.В. Ломоносова, про-
фессор кафедры хирур-
гии СГМУ, врач-хирург 

Лаборатории малоинвазивной хирургии 

направлений, в которых можно себя про-
явить. Я говорю не только о хирургии. 
Например, выпускников лечебного или 
педиатрического факультетов по оконча-
нии вуза ждет целый спектр специально-
стей, которые они могут выбрать. Среди 
них есть «боевые»: травматология, ане-
стезиология, акушерство и гинекология 
и различные подразделы хирургии (сосу-
дистая, сердечная, абдоминальная и др.). 
Есть более «спокойные» специальности, 
но не менее сложные по огромному ко-
личеству тех знаний, умений и навыков, 
которыми должен обладать выбравший 
их врач. Кроме того, в нашей профессии 
нет предела, всегда есть к чему стремить-
ся. В любой сфере медицины существу-
ет множество нерешенных важных про-
блем, поэтому простор для клинической 
деятельности безграничен.

Какими качествами должен об-
ладать врач, чтобы состояться в 
профессии?

– От врача и, особенно, хирурга тре-
буется профессиональная честность: пе-
ред самим собой, пациентами и своими 
коллегами. В своей медицинской прак-
тике специалист всегда сталкивается с 
трудными моментами, которые ни в коем 
случае нельзя скрывать, пытаться заре-
тушировать или спрятать от себя, как бы 
этого ни хотелось, потому что в будущем 
это может привести к ошибкам. Поэто-
му врач должен обладать самокритикой, 
подвергать здоровому сомнению свою 
работу и быть честным. 

Наша профессия не для тех, кто хочет 
пребывать в расслабленном состоянии. 
Особенно это касается специальностей, 
связанных с неотложной помощью. Хотя 
и плановая хирургия сегодня – это труд-
ные многочасовые операции с исполь-
зованием множества различных инстру-
ментов, а также сложной аппаратуры, без 
которой сегодня немыслимы многие вме-
шательства. Прогресс не стоит на месте, и 
врачу все время необходимо совершен-
ствоваться, чтобы соответствовать уров-
ню развития технологий.

Кстати, «врач» происходит от слова 
«врать», но не в значении «обманывать», 
а в значении «заговаривать», «говорить». 
Речь о том, что для врача важны навы-
ки коммуникации. Считается, что при-
мерно половина всех жалоб на медицин-
ских работников возникает по причине 

В преддверии Дня медицинского 
работника в Архангельской области 
чествовали лучших представите-
лей профессии, внесших значимый 
вклад в дело сохранения здоровья 
северян. Ежегодно высокой оценки 
удостаивается труд врачей, сочета-
ющих практическую работу с обра-
зовательной и научной деятельно-
стью. Накануне профессионального 
праздника сотрудников СГМУ отме-
тили наградами в Правительстве Ар-
хангельской области и на заседании 
Ученого совета университета.

Высокое звание «Заслуженный 
врач Российской Федерации» было 
присвоено Указом Президента Рос-
сии профессору кафедры хирургии 
СГМУ, д.м.н. Денису Владимирови-
чу Мизгирёву, который оперирует 
в Первой ГКБ им. Е.Е. Волосевич, 
где благодаря сложным малоинва-
зивным вмешательствам ежегодно 
спасают тысячи пациентов.

Высшей награды СГМУ – ордена 
Архангела Михаила – были удосто-
ены проректор по учебной работе, 
заведующий кафедрой детской хи-
рургии, д.м.н., заслуженный врач 
РФ Иван Александрович Турабов и 
профессор кафедры детской хирур-
гии, д.м.н., заслуженный врач РФ 
Мария Юрьевна Яницкая, детский 
хирург АОДКБ им. П.Г. Выжлецова, 
Перинатального центра и отделения 
экстренной консультативной скорой 
медицинской помощи (санавиация) 
АОКБ.

Мы взяли у каждого из награж-
денных краткое интервью, в кото-
ром попросили поделиться взглядом 
на профессию, раскрыть секреты 
профессионального успеха и дать 
напутствие будущим врачам. 

(Отделение рентгенхирургических ме-
тодов диагностики и лечения, кабинет 
№ 2) Центра гепатопанкреатобилиар-
ной хирургии и интервенционной эндо-
скопии Первой ГКБ им. Е.Е. Волосевич.

Что для Вас значит эта награда?
– Прежде всего, это высокая оценка, 

но не только моего труда, а всего кол-
лектива кафедры хирургии СГМУ и Пер-
вой ГКБ имени Е.Е. Волосевич. Мы пре-
подаем, ведем научную деятельность и 
лечебную работу, и иногда буквально 
живем в больнице. И это не фигура ре-
чи, потому что по-другому в нашей про-
фессии не получается. Мы участвуем в 
конференциях, обмениваемся опытом, 
постоянно стараемся совершенствовать-
ся и внедрять в практику передовые тех-
нологии. Именно благодаря такому под-
ходу клинические медицинские школы 
Архангельска, в частности, хирургиче-
ская, по многим позициям являются ве-
дущими. Званием заслуженного врача 
РФ меня наградили в один день с Анато-
лием Станиславовичем Махавкиным, за-
ведующим эндоскопическим отделением 
Архангельской областной клинической 
больницы. Эндоскопия – как раз одно из 
тех направлений хирургии, которые вы-
соко развиты и широко доступны в на-
шем регионе. Например, по количеству 
вмешательств, выполненных при эндо-
скопической ретроградной холангиопан-
креатографии (ЭРХПГ), мы находимся на 
лидирующих позициях в России. Далеко 
не во всех регионах жителям доступна 
эта малоинвазивная технология желч-
ной хирургии, как и многие другие вы-
сокотехнологичные операции, которые 
северяне могут получить, не выезжая за 
пределы Поморья. Поэтому труд врачей 
и кафедральных коллективов, направ-
ленный на развитие медицины в Архан-
гельской области, – это всегда труд на 
благо наших пациентов.

Сформулируйте, что означает для 
Вас быть врачом?

– Для меня медицинский работник, 
во-первых, – это человек, который рабо-
тает с людьми и для людей. А во-вторых, 
это очень интересная профессия, ко-
торая дает человеку широкий выбор 
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недостаточного общения с пациентами 
или их родственниками, которым что-то 
недосказали, не сообщили, не объясни-
ли. Поэтому для полноценного лечения 
необходимо не только разговаривать с 
людьми, но и уметь подбирать нужные 
слова.

Как бы Вы описали секрет про-
фессионального успеха? В чем он 
состоит?

– Трудно ответить на этот вопрос. Нет 
какого-то секрета, просто необходимо 
любить свою работу. Идеально, когда вы 
занимаетесь тем, что вам нравится, тем, 
что приносит удовлетворение. И я с пол-
ным основанием могу отнести это к себе, 
так как работа позволяет мне наилучшим 
образом сочетать педагогическую дея-
тельность, науку и практику. Именно лю-
бовь к профессии до сих пор заставляет 
меня брать дежурства. Считаю, что это 
необходимо для того, чтобы держать се-
бя в тонусе. В нашей работе это не ред-
кость: перед глазами у меня есть приме-
ры моих коллег-хирургов, которые на-
много старше и опытнее меня, но до сих 
пор дежурят.

Что бы Вы пожелали тем, кто 
только планирует связать свою жизнь 
с медициной и поступать в СГМУ, а так-
же тем, кто уже учится или делает пер-
вые шаги в профессии?

– Тем, кто планирует поступать в наш 
вуз, я желаю успешно пройти через всту-
пительные испытания. При этом следует 
помнить, что медицинское образование – 
это ежедневный большой труд. Предсто-
ит очень много учиться, и не только за 
учебниками. Медицина – не та профес-
сия, которую можно освоить исключи-
тельно по книгам. Вам предстоит прой-
ти через различные этапы практики, без 
которой будущему врачу не обойтись, так 
как он должен знать и уметь все, что вы-
полняет средний медицинский персонал: 
например, поставить катетер, капельни-
цу или клизму. Даже старшему дежур-
ному хирургу порой приходится выпол-
нять эти манипуляции. В общем, это не-
простая профессия, но если вы сделали 
осознанный выбор и уверены в нем, чув-
ствуете, что медицина это ваше, – дер-
зайте, не пожалеете! А тем, кто уже за-
вершает начальный этап высшего обра-
зования, желаю выбрать специальность 
по душе, чтобы работа приносила удов-
летворение, и вы могли реализовать се-
бя наилучшим образом.

ИВАН АЛЕКСАНДРОВИЧ ТУРАБОВ, 
основоположник 
детской онкологи-
ческой службы Ар-
хангельской обла-
сти, д.м.н., заслу-
женный врач РФ, 
отличник здравоох-

ранения РФ, лауреат премии имени М.В. 
Ломоносова, заведующий кафедрой дет-
ской хирургии, проректор СГМУ по учеб-
ной работе.
• Орден Архангела Михаила – это 

значимая награда вуза, которая свиде-
тельствует о вкладе кафедры детской хи-
рургии в развитие Северного государ-
ственного медицинского университета.
• Наша профессия сродни болезни, 

от которой, если ты заболел, уже не из-
бавиться. Если говорить о выбранном пу-
ти, которому я посвятил более 40 лет, то 
для меня быть врачом изначально – это 
призвание, переросшее в судьбу и жизнь.
• Врачу не обойтись без таких ка-

честв, как ежедневная работа над собой, 
принципиальность, сочувствие к больным 
людям и доброта.
• Секрет профессионального успеха 

состоит в том, чтобы уметь ставить перед 
собой цель быть лучшим в своей профес-
сии и достигать ее.
• Тем, кто определился с выбором 

будущего жизненного пути, хочу поже-
лать: помните, что в медицине необхо-
димо учиться каждый день и каждый час, 
читать много специализированной ли-
тературы, постоянно совершенствовать-
ся в своем деле, улучшать практические 
навыки и, самое главное, любить свою 
профессию.

МАРИЯ ЮРЬЕВНА ЯНИЦКАЯ, д.м.н., 
заслуженный врач 
РФ, отличник здра-
воохранения РФ, 
главный внештат-
ный специалист – 
детский хирург 
Минздрава Архан-

гельской области, профессор кафедры 
детской хирургии СГМУ.
• Орден святого Архангела Михаила – 

лично для меня это знак уважения коллег 
и родного университета. Важно, что ор-
деном награждает Ученый совет СГМУ – 
мои коллеги, которые знают и ценят ре-
альную работу. Я приняла эту высокую 
награду с благодарностью, но уверена: 
вокруг немало хирургов и преподавате-
лей, которые не меньше, а, возможно, и 

больше заслуживают такой чести. Поэто-
му воспринимаю награду как аванс дове-
рия и постараюсь это доверие оправдать. 
• Что для меня значит профессия – 

судьба или призвание? Я бы сказала, что 
в начале на выбор профессионального 
пути повлияла случайность, так как на-
чинался он с должности санитарки опе-
рационного блока, где я увидела на прак-
тике, что такое хирургия и как работают 
хирурги. Я поняла, что это мое, и вполне 
осознанно сделала свой выбор в пользу 
детской хирургии. Я думаю, что призва-
ние – это когда тебе утром хочется идти 
на работу, к своим больным и студентам. 
Судьба – когда твоя работа становится 
частью жизни: ты не можешь уйти от чу-
жой боли, переживаний. В детской хи-
рургии – особенно. Своих пациентов я 
знаю с рождения, многие уже взрослые, 
и у них свои дети. И они до сих пор сове-
туются со мной. 
• Важные и неотъемлемые от профес-

сии детского врача и хирурга качества – 
это компетентность (необходима в по-
вседневной работе и, особенно, в крити-
ческой ситуации), любовь к детям и тер-
пение. Надо быть честным перед собой: 
спроси, если не умеешь, признавай свои 
ошибки и учись каждый день. 
• Никакого секрета. Я просто рабо-

таю как врач и как преподаватель. Я ув-
лечена своей работой, скучаю по работе 
в отпуске. Может, это не очень современ-
но, но для меня это так. Никогда не ду-
мала о том, что я чего-то добилась. И не 
ждала наград. Удивляюсь, когда их полу-
чаю. Для меня награда – это большая от-
ветственность: соответствовать высокой 
оценке коллег. 
• Медицина – это тяжелый труд, но 

уникальный по смыслу. Это творческая 
профессия, искусство врачевания, «свя-
тое ремесло» в сочетании с необходимо-
стью глубоких знаний. Это умение тер-
пеливо слушать, прощать неблагодар-
ность, страдать от собственных ошибок, 
сопереживать, оставаться врачом на ра-
боте и дома, постоянно учиться, а до-
стигнув успехов, не почивать на лаврах 
и двигаться дальше. Если вы не готовы 
к этому вам нечего делать в медицине. 
В СГМУ хорошая школа: цените ее. Учи-
тесь не ради оценки, а ради умения по-
мочь. И помните: от вас однажды будет 
зависеть жизнь ребенка. Это не пугает, 
если вы компетентны. Дерзайте, но с ува-
жением к делу и пациентам. И однажды 
сможете сказать: «Я – врач, а в чем твоя 
суперсила?»
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О бучающиеся Северного го-
сударственного медицин-
ского университета уже на 

протяжении 60 лет выступают постоян-
ными участниками летних трудовых смен. 
В этом году наш вуз будет представлен 
студенческими медицинскими отрядами 
«Вита» и «Синергия», педагогическим 
отрядом «Пламя» и подшефным трудо-
вым отрядом подростков «Созвездие».

С напутствием и словами поддержки 
перед началом трудовой смены к бойцам 
отрядов обратились исполняющая обя-
занности ректора СГМУ Надежда Алек-
сандровна Былова и проректор по моло-
дежной политике и воспитательной дея-
тельности Наталья Васильевна Краева, 
которые пожелали ребятам продуктивно-
го труда, верных товарищей и незабывае-
мых впечатлений.

В этом году география работы студо-
трядов помимо Архангельской области 
включает регионы Центральной России, 
Северо-Запада, Юга, Урала и Сибири. На-
пример, педагогические отряды будут тру-
диться в детских лагерях Поморья и Крас-
нодарского края, а медицинские отря-
ды – участвовать во всероссийских про-
ектах «Коллеги» (Архангельская область) 
и «Академия» (Новосибирская область).

Как отметила командир Штаба студен-
ческих отрядов СГМУ Екатерина Козлова, 
в этом году «на целину» (то есть на рабо-
ту) отправятся как опытные бойцы, так и 
новички. И те, и другие поделились с чи-
тателями газеты своим опытом работы в 
отрядах и ожиданиями от участия в тру-
довом семестре.

Татьяна Немно, комиссар СМО «Вита» 
(3-й курс, лечебный 
факультет):

– В школе я бы-
ла той самой ак-
тивисткой, посто-
янно участвова-
ла во внеучебной 

Подготовил Роман Суфтин

деятельности, и, поступив в СГМУ, иска-
ла, чем занять свободное время. В октя-
бре 2023 года я познакомилась с отряда-
ми и решила вступить в их ряды. Я давно 
хотела попробовать себя в настоящей 
медицинской работе, но решиться было 
страшно: боялась, что «перегорю» к ме-
дицине, боялась, что не справлюсь с от-
ветственностью или устану физически 
и морально настолько, что сил на учебу 
уже не останется. Но когда рядом есть 
единомышленники, становится гораздо 
легче, а в отряде меня окружали «заря-
женные», опытные люди, готовые всег-
да оказать поддержку. 

В Архангельск я приехала из другого 
города, и на первом курсе у меня совер-
шенно не было знакомых. Именно ребята 
из отрядов подарили мне чувство при-
надлежности к общему делу, стали пер-
выми друзьями в новом городе. В течение 
первого года у нас было много совмест-
ных мероприятий: мы организовывали 
профилактические акции, участвовали в 
выездном семинаре и просто вместе про-
водили время, сплачивались и узнавали 
друг друга. Это меня и зацепило. 

За время, проведенное в отряде, я на-
училась многому: терпению в общении с 
пациентами, работе в разных условиях и 
умению расставлять приоритеты, ког-
да времени мало, а задач много. Теперь 
мне легко знакомиться с людьми, выхо-
дить из стрессовых ситуаций и подстра-
иваться под быстро меняющуюся обста-
новку. Как принято сейчас говорить: я 
прокачала свои софт- и хард-скиллы. 

Мне так понравилась отрядная жизнь, 
что я остаюсь с отрядами уже третий 

«Мы там, где нужна
наша ПОМОЩЬ»

год, два из которых веду людей за собой, 
являясь одним из руководителей отряда. 
Это большая ответственность, но она 
того стоит. В этом году мы приняли ре-
шение остаться в Архангельске. Будем 
работать в медицинских организациях 
города – там, где нужна наша помощь.

Полина Первушина, боец и руково-
дитель пресс-службы 
С М О  « С и н е р г и я » 
(2-й курс бакалаври-
ата по направлению 
подготовки «Сестрин-
ское дело»):

– До поступления в 
вуз я абсолютно ничего не знала о сту-
денческих отрядах. Однако у меня было 
желание найти какое-нибудь занятие, 
благодаря которому я могла бы разви-
вать свои навыки и получить новый 
опыт. Моя однокурсница, которая со-
стояла в отряде «Синергия», рассказа-
ла мне об этом движении, а спустя не-
которое время уговорила принять уча-
стие в «Точке прогресса» – ежегодном 
слете для новых участников студотря-
дов. После этого я по-настоящему втя-
нулась в эту жизнь и даже выехала на 
свою первую «целину». Студенческий от-
ряд помог мне не бояться проявлять се-
бя и стать увереннее в общении, а так-
же научил ответственности. Особую 
роль в этом сыграло, конечно, прохожде-
ние «целины». 

В этом году мы отправляемся в Ново-
сибирск, где реализуется Всероссийский 
проект «Академия». Надеюсь, что эта 
поездка подарит нам много ярких впе-
чатлений, новые знания и опыт. Хочу 

Студенческие отряды СГМУ получили путевки в 
III трудовой семестр студотрядов Архангельской 
области. Открытие летней смены 2026 года 
состоялось в начале июня на Красной пристани 
в Архангельске. Трудовые путевки были вручены 
двум тысячам бойцов из 55 студенческих и 
32 подростковых отрядов Поморья. 
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добавить, что практически каждый че-
ловек может найти в студенческих от-
рядах что-то свое. Кто-то получит воз-
можность обрести единомышленников и 
новых хороших друзей, а кто-то – шанс 
развиваться в определенном направле-
нии и открывать для себя новые возмож-
ности. Главное – попробовать, ведь от-
казаться от чего-то никогда не поздно, а 
упущенную возможность уже не вернуть.

Мария Нефёдова, новый участник 
СМО «Синергия»  
(3-й курс, лечебный 
факультет):

– Обычная сту-
денческая жизнь 
прекрасна и инте-
ресна, но я не тот 
человек, который может долго сидеть 
на одном месте, поэтому, когда узнала, 
что существуют студенческие отря-
ды, недолго думая, подала заявку! 

Главная причина, по которой я всту-
пила в отряд, проста: я хотела позна-
комиться как можно с большим коли-
чеством людей. Не просто завести но-
вых друзей в соцсетях, а прожить с ними 
часть жизни, разделить утренние подъе-
мы и вечерние песни у костра. Оказалось, 
что реализация этого желания приве-
дет к целой цепочке невероятных изме-
нений. Первое – развитие коммуникации. 
В коллективе, где 30-40 бойцов, волей-
неволей учишься находить общий язык с 
абсолютно разными людьми. Я переста-
ла бояться знакомиться, отстаивать 
свою точку зрения, научилась совмест-
ной работе и взаимовыручке. Эти на-
выки дорогого стоят! Второе – профес-
сиональное развитие. Благодаря подго-
товке в отряде я получила образование 
медицинской сестры и освоила дополни-
тельные компетенции, которые нель-
зя получить в рамках обычной универси-
тетской программы, и теперь чувствую 
себя увереннее как будущий специалист.

В этом трудовом семестре «Синер-
гия» выезжает «на целину» в Новоси-
бирск. И сейчас я нахожусь в приятном 
предвкушении перед поездкой. Я еду ту-
да не только работать, но и ощутить 
неповторимую атмосферу отряда, о ко-
торой так много слышала от бойцов! 
Уже представляю, как мы будем выклады-
ваться по полной днем, а вечером, устав-
шие и счастливые, сидеть на лавочке с 
гитарой.

Для меня «Синергия» – не просто со-
общество по интересам, а важная со-
ставляющая студенческой жизни, где я 

могу прокачать свои навыки и где есть 
место приключениям. Я лишь недавно 
вступила в отряд, но знаю, что останусь 
в нем надолго!

Евгений Давыдов, боец и руководи-
тель пресс-служб 
СПО «Пламя» и Шта-
ба студенческих от-
рядов СГМУ (3-й курс, 
стоматологический 
факультет):

– В ряды отряда 
я вступил в 2024 году. От друга узнал, 
что он посещает какое-то студенческое 
объединение, как выяснилось впослед-
ствии, – СПО «Пламя». Мне тоже хоте-
лось заниматься чем-то помимо учебы, 
и я попросил его замолвить за меня сло-
во. Основной набор идет осенью, а я при-
шел в конце зимы. Все уже были знакомы 
между собой, имели опыт совместных 
мероприятий. В общем, я не представ-
лял, что все самое интересное на тот 
момент уже упустил. Однако впереди 
меня ждала «целина», которая прошла в 
ДОЛ «Ласковый берег» на черноморском 
побережье Краснодарского края. 

Все, что происходит в отрядном дви-
жении, буквально само двигает твое раз-
витие вперед: ты становишься более 
открытым, находишь свои сильные сто-
роны (например, я, оказывается, умею 
фотографировать, создавать классные 
изображения на компьютере и делать 
хорошие видео), обращаешь внимание 
на казавшиеся незначительными мело-
чи и начинаешь чувствовать важность 
момента в кругу друзей, особенно вда-
ли от дома.

Хотелось бы еще сказать о самом цен-
ном, что каждый приобретает в отря-
дах. Самое очевидное, о чем говорят бук-
вально все, – это невероятно классные 
люди, с которыми и вне отрядов инте-
ресно и весело. Это не просто прият-
ные знакомства, это друзья, с которыми 

и время приятно провести, и которых в 
случае чего можно попросить о помощи. 
Круг друзей очень широк – кроме сту-
дентов СГМУ, это ребята из САФУ, педа-
гогического колледжа и других учебных 
заведений.  

Владимир Шпаковский ,  новый 
участник СПО «Пламя» 
(1-й курс, лечебный 
факультет):

– Все началось с еже-
годной презентации 
студенческих объеди-
нений «Адаптер», где я 
присматривался и искал что-то свое. 
Так я узнал о трех студенческих отря-
дах СГМУ, но именно педагогический от-
ряд запал мне в душу. Было в нем что-то 
родное, и я как будто чувствовал, что 
мне надо именно сюда.

Решающим моментом стало совмест-
ное мероприятие, где я ближе познако-
мился с этими активными и харизма-
тичными ребятами и окончательно все 
решил. В отряде царила невероятно 
уютная атмосфера, а люди оказались 
настолько живыми и искренними, что я 
просто не мог не вступить в него. Теперь 
«Пламя» стало частью моей студенче-
ской жизни. Именно здесь я завел множе-
ство друзей и знакомых, с которыми при-
ятно делить и рабочие будни, и свобод-
ное время. Отряд подарил мне чувство 
принадлежности к чему-то значимому , 
настоящему.

А теперь о главном – о «целине». Нас 
ждет выезд в детский оздоровитель-
ный лагерь «Ватса-Парк» под Котласом. 
Это будет крайне необычный для меня 
опыт. Возможно, будет сложно, ведь ра-
ботать с детьми не так просто. Но я 
твердо уверен – без сложностей жизнь 
скучна. Именно через преодоление прохо-
дит путь начинающего вожатого. И я го-
тов пробовать, смеяться в лицо трудно-
стям и выкладываться по полной.
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22 выпускника лечебного 
факультета, окончившие 
вуз 55 лет назад, провели 

свою встречу в аудитории «Комната бое-
вой славы АГМИ-АГМА-СГМУ». В 1971 го-
ду факультет выпустил 375 специалистов. 
Все выпускники продолжили выбранный 
путь и состоялись как профессионалы, 
многие занимали руководящие должно-
сти, а некоторые сами стали преподава-
телями и до сих пор передают опыт и зна-
ния новым поколениям медиков, как за-
служенный врач РФ Сергей Павлович 
Боковой, к.м.н., доцент кафедры хирур-
гии СГМУ.

Во время встречи уважаемые ветера-
ны здравоохранения с теплотой вспоми-
нали студенческие годы и своих учите-
лей: прозвучали имена Р.Н. Калашнико-
ва, В.А. Кудрявцева, Г.З. Монастырской, 
Г.А. Орлова, В.Ф. Целя и многих других.

Валентина Владимировна Нилова, 
комсорг курса, заслу-
женный врач РФ:

– Каждый раз, ког-
да готовимся к на-
шим встречам, мы ис-
пытываем такое чув-
ство волнения и радо-

сти, как будто возвращаемся в ту пору, 
когда были молодыми. Теперь мы уже мо-
жем подвести какие-то итоги своей жиз-
ни, и, по моему мнению, годы нашей уче-

Подготовил

Роман Суфтин

бы и работы – это удивительное вре-
мя! Мы трудились не за деньги, а просто 
потому, что стали врачами. Старались 
спасти каждого больного, уделить вни-
мание всем пациентам и сделать так, 
чтобы наша работа приносила счастье. 
Я благодарна за то, что нам досталась 
такая работа и такая жизнь, когда мы 
могли отдавать другим то, что получи-
ли от наших замечательных учителей. 
Мне очень радостно за жизнь, которую 
мы смогли отдать людям! 

Татьяна Валентиновна Горяева, 
посвятившая всю 
профессиональную 
жизнь работе в си-
стеме здравоохра-
нения, дополнила 
свою сокурсницу: 

– Мы встречаем-
ся с чувством радости, так как видим, 
что однокурсники здоровы, благополуч-
ны, у всех все хорошо. Рады и за себя, и 
за друзей. Главное, что у всех жизнь сло-
жилась. Мы окончили вуз и достойно про-
работали всю жизнь. Очень многие ста-
ли лучшими специалистами, многие со-
стоялись как организаторы здравоохра-
нения. Некоторые ушли на пенсию лишь 
совсем недавно. Конечно, после инсти-
тута жизнь всех нас развела, но всегда, 
когда была нужна поддержка, мы знали, 
что можем обратиться друг к другу и 

«Нам радостно за жизнь,
которую МЫ отдали ЛЮДЯМ!»

получить необходимую помощь. 
Татьяна Валентиновна отметила, что 

их курс еще во время обучения смог вне-
сти посильную лепту в помощь систе-
ме здравоохранения. На шестом курсе 
их мобилизовали на борьбу со вспыш-
кой холеры, которая разгорелась в Ар-
хангельске осенью 1970 года. Студенты 
АГМИ осуществляли поквартирные обхо-
ды с целью выявления пациентов, кото-
рые могли подвергнуться этому страш-
ному заболеванию, тем самым осущест-
вляя превентивные меры по предотвра-
щению эпидемии.

В завершение встречи выпускники 
1971 года отдали дань памяти предше-
ствующим поколениям врачей и своим 
учителям, возложив цветы к памятнику 
«Медикам Севера».

Не менее душевно прошла встреча 
стоматологов, обучавшихся в вузе с 1996 
по 2001 год. География выпускников об-
ширна – Центральная Россия, практиче-
ски все регионы Севера-Запада и даже 
зарубежье, но, несмотря на расстояние, 
любовь к родному факультету вновь со-
брала всех вместе в альма-матер.

Экскурсию по университету и вечер 
воспоминаний организовала декан фа-
культета, заслуженный врач РФ, к.м.н., 
доцент Надежда Геннадьевна Давыдо-
ва. Она рассказала своим бывшим сту-
дентам, как устроен образовательный 
процесс на современном этапе, и даже 
подготовила сюрприз – презентацию с 
архивными фотографиями курса.

Каждый из выпускников рассказал о 
своих достижениях, и абсолютно все от-
метили высокий уровень подготовки, ко-
торый дал им вуз, выразив благодарность 
преподавателям за бесценные знания.

Елена Николаевна Брилькова , 
стоматолог-терапевт, 
г. Москва:

– Уважаемые кол-
леги, любимые пре-
подаватели, дорогие 
студенты, хочу поде-
литься с вами радост-
ными впечатлениями от нашей встречи, 
встречи долгожданной, давно запланиро-
ванной, но такой неожиданно веселой и 
очень теплой! 

Июнь – традиционное время встреч выпускников АГМИ–АГМА–СГМУ. 
Сегодня выпускники разных поколений, которых одинаково объединяет 
благодарность преподавателям, узы студенческой дружбы и любовь 
к родному вузу, сами расскажут о том, что значат для них такие встречи.
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На протяжении всех 25 лет с момента 
окончания нашего университета мы не 
переставали общаться, дружить, встре-
чаться, делиться радостью и печалью, 
как делали это во время учебы, но все же 
в таком формате и все вместе не соби-
рались давно.  

Хочу поблагодарить родной универси-
тет и любимую Надежду Геннадьевну за 
организацию этого события! В стенах 
нашего вуза мы получили благородную 
профессию, позволяющую дарить людям 
здоровье и улыбки, ставшую для каждого 
из нас любимым делом. Да, работа эта 
сложная, ответственная, «стрессовая», 
с очень интенсивной физической и эмоци-
ональной нагрузкой, но возможность по-
мочь пациенту , увидеть полученный и 
отдаленный результат, а также успех 
дают мне заряд на каждый новый день. 

От лица всех однокурсников хочу по-
благодарить наших преподавателей за 
полученные знания, непростой труд, вер-
ность и любовь к университету и сту-
дентам, пожелать здоровья, процве-
тания, новых свершений и творческих 
успехов! 

Дорогие студенты, вы представляе-
те саму жизнь университета, определя-
ете смысл его существования, поэтому 
дорожите возможностями, которые от-
крывает перед вами обучение в стенах 
нашего вуза, но самое главное, дорожите 
дружбой, пронесите верность друг дру-
гу через года и поддерживайте тради-
ции встреч выпускников университета!

Владимир Юрьевич Данилов, хирург-
имплантолог, г. Москва:

– Стать врачом я 
решил в 8-м классе, а 
решение стать имен-
но стоматологом при-
нял в момент написа-
ния заявления на по-

ступление. И ни разу не пожалел о своем 
выборе. После выпуска в 2001 году сна-
чала работал в военной поликлинике на 
смешанном приеме – терапия и хирургия. 
Потом ушел в частную клинику, где ра-
ботаю уже более 24 лет хирургом.

Стоматология – динамично развива-
ющаяся специальность, которая дает 
возможность постоянно расти в про-
фессиональной сфере, заскучать тут не 
получится. С нынешним развитием тех-
нологий и доступностью информации 
учиться чему-то новому можно (и нуж-
но) просто бесконечно. 

Базовые знания и навыки, полученные 
во время учебы в нашем вузе, до сих пор 

помогают разобраться в бурном инфо-
потоке и отделить доказательную ме-
дицину от псевдонаучной. Ну и, конечно 
же, друзья-однокурсники, которые те-
перь стали опытными коллегами, всег-
да готовы помочь советом, чем неодно-
кратно меня выручали.

Мы повзрослели, реализовали себя 
в профессии, каждый приехал со своим 
жизненным опытом. Но встретились 
мы так, будто выпуск был только вче-
ра: все-таки студенческая дружба – это 
дружба на всю жизнь.

Было очень волнительно снова зай-
ти в двери университета и пройтись по 
тем самым коридорам, заглянуть в те 
самые аудитории… Вуз тоже не сто-
ял все это время на месте, изменения в 
лучшую сторону видны на каждом шагу. 
Пожалуй, если бы представилась возмож-
ность, я бы поступил еще раз.

В качестве напутствия нынешним 
студентам я бы пожелал никогда не 
забывать, зачем вы пришли в медици-
ну. Пациенты доверяют нам самое цен-
ное – свое здоровье. От ваших стараний 
сейчас зависит их благополучие потом. 
Старайтесь учиться и работать так, 
чтобы в будущем кто-то, увидев вашу 
работу, с гордостью сказал: «О, а мы оба 
учились в СГМУ!». Поверьте, это неверо-
ятное ощущение!

Елена Владимировна Монастырева, 
стоматолог-терапевт, 
г. Санкт-Петербург:

– Эмоции от дол-
гожданной встречи 
с однокурсниками 
невозможно пере-
дать словами. Наше 
студенческое братство, закаленное го-
дами учебы, осталось таким же крепким, 
и мы были счастливы видеть друг дру-
га! Жизненный путь после выпуска был 
предопределен здесь, в стенах родного 

университета, который стал для нас 
настоящей школой жизни, заложившей 
фундамент профессионализма. И сегод-
ня я с уверенностью могу сказать: выбор 
был сделан верно. Стоматология ста-
ла моим призванием и делом всей жизни. 

Мои пожелания нынешним студен-
там: гордитесь тем, что вы выбрали 
этот сложный, но достойный путь. Учи-
тесь усердно, ведь именно сейчас закла-
дывается основа вашего будущего успе-
ха. Пусть ваша профессия будет вашей 
любовью! Будьте смелыми, неравнодуш-
ными и всегда помните о клятве Гиппо-
крата. Сил, терпения и талантливых на-
ставников! Особенно таких, как Надежда 
Геннадьевна Давыдова!

Инна Евгеньевна Горозия (Артемье-
ва), стоматолог-те-
рапевт, г. Иваново:

– Встреча с од-
нокурсниками че-
рез 25 лет стала 
для меня большим 
событием! Всех нас, 

заметно повзрослевших, снова объеди-
нила наша alma mater и наши воспоми-
нания. Так сложилось, что после окон-
чания вуза я уехала жить и работать 
в г. Иваново, и приехать раньше не бы-
ло возможности. И вот через 25 лет я 
получила приглашение на встречу и, не-
долго думая, мы с мужем решили ехать в 
Архангельск! СГМУ встретил нас очень 
душевно! Спасибо Надежде Геннадьевне 
Давыдовой за интересный рассказ о со-
временной жизни факультета! С боль-
шой благодарностью мы вспомнили пре-
подавателей и получили много позитив-
ных эмоций от этой встречи. Молодым 
специалистам желаю не останавли-
ваться на достигнутом, совершенство-
ваться в профессии и помнить, что пре-
жде всего мы – врачи, и только потом 
ремесленники!
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Водитель скорой, который РЕШИЛ 
переписать судьбу и стать врачом

Сегодня в нашей традиционной рубрике 
необычный гость – студент 5-го курса 
международного факультета врача общей 
практики СГМУ Alan V.L. (Виджайанендан 
Леене Алан). В апреле на конкурсе 
межкультурного творческого взаимодействия 
студенческой молодежи «Интернациональная 
весна» Алан стал дипломантом II степени 
в номинации «Художественное слово», 
выступив с речью на русском. 

И скреннее выступление ино-
странного студента на не-
родном для него языке, ко-

торое называлось «Судьба», заинтересо-
вало нас, и мы попросили гостя подроб-
нее рассказать о себе. Алану 26 лет, и, 
хотя он еще не получил диплом врача, в 
свои годы уже многое успел. До того как 
поступить в наш вуз, он попробовал се-
бя во множестве профессий на родине, 
в Индии, а переехав в Архангельск, из-
дал собственную книгу, увлекся гипно-
терапией и овладел русским языком. Об 
истории успеха Алана, вернее, непрекра-
щающемся пути к нему, наше интервью.

Алан, для начала расскажите не-
много о себе. Где Вы родились, поче-
му решили стать врачом? 

– Я родился в штате Керала на юге 
Индии, в его столице – городе Тирува-
нантапурам. Честно говоря, стать врачом 
никогда не было моей мечтой, более то-
го, это было последнее, чем я хотел бы 

заниматься в жизни. Я даже падал в об-
морок при виде крови!

До поступления в СГМУ мой путь был 
совершенно нестандартным. Я сменил 
более тридцати рабочих профессий, 
просто чтобы свести концы с концами: 
развозил еду, работал поваром в улич-
ном кафе, заправщиком, маляром, тру-
дился на стройке. Но все изменилось, 
когда я стал водителем скорой помощи.

Именно тогда я оказался на передо-
вой, помогая спасать жизни. Ощущение 
глубокой человеческой благодарности 
и возможность быть рядом с людьми в 
самые уязвимые для них моменты по-
дарили мне совершенно новую уверен-
ность в себе. Я спросил себя: «Почему 
бы мне самому не стать тем, кто спаса-
ет жизни?» Это был поворотный момент, 
когда я решил взять судьбу в свои руки 
и стать врачом.

Почему Ваш выбор пал на Рос-
сию и СГМУ?

– Когда я решил стать медиком, то 
уже знал об СГМУ – здесь обучалась 
моя школьная подруга. Кроме того, Ар-
хангельск – небольшой город, поэтому 
здесь спокойно в отличие от крупных 
российских городов, таких как Москва 
или Санкт-Петербург. Это хорошее ме-
сто для обучения.

То есть Вам комфортно учиться в 
нашем университете?

– Моя собственная история свиде-
тельствует о том, что СГМУ создает сре-
ду, в которой иностранные студенты не 
только могут изучать медицину, но и до-
стигают больших успехов в других обла-
стях, преодолевая культурные границы.

Расскажите, как Вы решили изу-
чать русский язык и с какими трудно-
стями столкнулись на этом пути?

– Мне всегда нравилось изучать что-
то новое, а иностранные языки – это по-
трясающий способ держать мозг в тону-
се. Я понимал, что браться за русский – 
один из самых сложных языков в ми-
ре – будет непросто, и его грамматика 
поначалу стала настоящим испытанием.

Но переломным моментом стала кли-
ническая практика. Для меня медици-
на похожа на работу детектива. И что-
бы собрать правильные «зацепки» при 
осмотре пожилых русских пациентов, я 
не мог полагаться на переводчика. Мне 
нужно было слышать их истории лично, 
из их собственных уст. Понимание то-
го, что знание языка сделает меня бо-
лее проницательным врачом и поможет 
найти контакт с пациентами, стоило всех 
этих трудностей. Значимость этого навы-
ка абсолютно бесценна, где бы я ни ра-
ботал в будущем.

Вы очень хорошо овладели рус-
ской речью. Подтверждением Ваших 
успехов является 2-е место в творче-
ском конкурсе на фестивале «Архан-
гельск Межнациональный» в номи-
нации «Художественное слово», в ко-
торой Вы соревновались с носителя-
ми языка. Как Вы решились на такой 
смелый шаг? Расскажите, о чем было 
Ваше выступление?

– Выступить на английском или на 
моем родном языке смог бы каждый, а 
мне совершенно не интересно делать 
то же, что и большинство. Если мы про-
сто идем в едином потоке со всеми, мы 
придем туда же, куда и все. Но прини-
мая смелые решения, мы можем достичь 
высот, о которых другие могут только 
мечтать.

Подготовить речь и выступить с ней 
перед носителями русского языка было 
колоссальным вызовом, и именно поэто-
му меня это так увлекло. Я твердо верю, 
что никогда не стоит бояться пробовать 
что-то новое. Жизнь становится неверо-
ятно скучной, если не выходить за рамки 
того, что ты уже знаешь. В этом и заклю-
чалась моя главная мотивация.

Беседовал Роман Суфтин
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Мое выступление называлось «Судь-
ба» и было о моей собственной жизни – 
истории о том, как простой рабочий стал 
врачом, просто изменив свое мышление 
и переписав свою историю. Мой главный 
посыл заключался в том, чтобы призвать 
всех перестать слушать навязанные об-
ществом ограничения и начать писать 
свою собственную историю.

полностью перестроив свои циркадные 
ритмы и придерживаясь строгого, бес-
компромиссного распорядка. То есть я 
сам создаю необходимое мне время.

Большинство людей тратят бесчис-
ленные часы на бездумное пролистыва-
ние социальных сетей, а я просто заби-
раю это время себе и инвестирую его в 
свои цели.

Благодаря такой концентрации я с 
гордостью могу сказать, что теперь явля-
юсь гипнотерапевтом и практиком ней-
ролингвистического программирования, 
сертифицированным Американским со-
ветом по гипнотерапии (ABH). Я также 
использую дополнительные часы для он-
лайн-обучения студентов, выступая в ка-
честве преподавателя и стратегического 
партнера Della Mind School – известной 
организации у меня на родине, в Керале.

Вы уже 5 лет находитесь в России 
и можете составить представление о 
нашей стране. Что Вам в ней нравится?

– Культура России очень интересна! 
Одна из особенностей – все окружаю-
щие очень дружелюбны и всегда гото-
вы помочь.

Вы считаете себя успешным че-
ловеком? Как бы Вы сформулировали 
свой секрет успеха?  

– На самом деле, я отношусь к себе 
как к непрерывному проекту. Я никог-
да не перестану работать над собой – 
я совершенствуюсь каждый день, читая и 
слушая подкасты. Даже когда я достигну 
успеха, это не будет финальной точкой. Я 
никогда не перестану учиться.

Мой секрет успеха предельно прост: я 
терпел неудачу тысячу раз. Бывали мо-
менты, когда казалось, что весь мир на-
строен против меня, когда люди списы-
вали меня со счетов и говорили: «С ним 
покончено, это конец Алана». Но для ме-
ня настоящий провал наступает лишь 

тогда, когда ты перестаешь пытаться. И я 
не сдамся, пока не достигну своих целей.

Я соревнуюсь только с самим собой, 
у меня нет других соперников. Я знаю, 
что есть те, кто хочет увидеть мое паде-
ние, но они не понимают одного: я тот, 
кто выкован в тяжелых жизненных ис-
пытаниях. Как гласит старая поговорка: 
«То, что прошло через огонь, не сгорит 
на солнце».

Алан, поделитесь Вашими даль-
нейшими творческими и профессио-
нальными планами.

– В творческом плане я только что за-
кончил еще пять книг, включая мою гря-
дущую серию медицинских детективов, 
которые скоро будут опубликованы. В 
профессиональном плане моя ближай-
шая цель – успешная сдача экзамена 
Foreign Medical Graduates Examination, 
который проводится Национальным экза-
менационным советом Индии для выпуск-
ников иностранных медицинских вузов.

Но мое видение медицины выходит 
далеко за рамки стандартной практики: 
объединив клинические знания с опытом 
в гипнотерапии, я смогу лечить пациен-
тов на гораздо более глубоком уровне.

Что касается остальных планов? Я жи-
ву по строгому правилу: не раскрывать 
свои намерения. Сейчас в разработке на-
ходится множество проектов, но я пред-
почитаю не распространяться о них. Я 
нахожу радость в финальном моменте, 
когда все с изумлением наблюдают за 
результатом.

Поступки значат гораздо больше, чем 
слова, поэтому пусть мои результаты го-
ворят сами за себя. Я могу заверить вас 
в одном: я никогда не буду «просто вра-
чом». Я собираюсь исследовать абсолют-
ные пределы того, на что способен один 
целеустремленный человек, и продолжу 
преодолевать любые барьеры, которые 
встанут на моем пути.

Алан, на фестивале Вы предста-
вили свою недавно изданную книгу, 
которую написали во время обучения в 
СГМУ. Расскажите, о чем она и как ро-
дилась ее идея?

– Книга называется «Богатый води-
тель скорой помощи», и я с огромной гор-
достью могу сказать, что недавно она ста-
ла бестселлером в Индии. Первый тираж 
был полностью распродан буквально за 
несколько дней после выхода, и сейчас 
мы уже выпустили второе издание.

Это автобиографическая книга по са-
моразвитию, изданная на языке малая-
лам. Она подробно описывает тяжелый 
путь обычного водителя скорой помо-
щи, который решает взять судьбу в свои 
руки. В ней раскрываются суровые реа-
лии – постоянное столкновение со смер-
тью, лишениями и нищетой – и то, как 
этот опыт заставил героя книги полно-
стью изменить свою жизнь.

Но самое важное, что должны понять 
читатели: это не художественный вымы-
сел, а моя собственная, реальная исто-
рия. Это книга, которую я написал соб-
ственными слезами, потом и кровью.

Как Вам удается находить время 
на что-то, кроме учебы в медицинском 
вузе?

– Все сводится к дисциплине. Я встаю 
в пять утра абсолютно каждый день, 
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22 июня 1941 г. жители Ар-
хангельской области, ко-
нечно, не предполагали, 

насколько стремительным и катастро-
фичным будет начальный период войны. 
Население областного центра не знало, 
что по плану молниеносной войны фа-
шистские войска должны были оккупи-
ровать Архангельск уже через несколь-
ко месяцев. В первый день в 16:47 ру-
ководством области была получена пра-
вительственная телеграмма за подписью 
Наркома обороны СССР маршала С.К. Ти-
мошенко: «Президиумом Верховного Со-
вета СССР объявлена мобилизация. Пер-
вый день мобилизации – двадцать тре-
тье июня». 

24 июня 1941 г. на базе Северного во-
енного округа, в который входила Архан-
гельская область, образован Северный 
фронт протяженностью 1600 км; через 
месяц он был разделен на Ленинград-
ский и Карельский фронты. К этому вре-
мени враг захватил значительную терри-
торию Кольского полуострова и Карелии, 
перерезал железнодорожную магистраль 
Мурманск – Петрозаводск. Ленинград в 
начале сентября оказался в блокаде. Ка-
рельский фронт протяженностью более 
1000 км в составе 3 общевойсковых ар-
мий и 7-й воздушной армии защитил се-
верный стратегический фланг сухопут-
ной борьбы Красной Армии и морские 
базы Северного флота. Ожесточенные 
бои продолжались до октября 1941 г. 
Противник не прорвался к Вологде и Ар-
хангельску. Тыловой район Карельского 
фронта на протяжении трех лет обороны 
и наступления ограничивался железной 
дорогой Архангельск – Вологда. Это бы-
ли страшные годы вооруженной борьбы 
с врагом, голодом и холодом, «травма-
тической эпидемией» (по Н.И. Пирого-
ву) и болезнями. По официальным дан-
ным, за 1941–1944 гг. в Архангельске от 
голода, болезней и бомбардировок по-
гибли 38 000 жителей, т.е. 20 % населе-
ния. Смертность детей в 1942 г. превы-
сила рождаемость. Недостаток продо-
вольственного снабжения испытывали 
как население, так и бойцы и командиры 
Карельского фронта. В пищу употребля-
ли крапиву, щавель, свекольную ботву, 

Авторы: В.П. Быков, д.м.н., профессор; А.В. Андреева; Г.О. Самбуров 

капустные листья. С июля 1942 г. по де-
кабрь 1943 г. в эвакогоспиталях Архан-
гельска находились на лечении более 
3000 пациентов с авитаминозами и али-
ментарной дистрофией. Только в конце 
1943 г. на Карельском фронте удалось 
организовать трехразовое питание с су-
точным калоражем 3436 ккал. 

Система лечебно-эвакуационного обе-
спечения в годы войны определяла объ-
ем хирургического и терапевтического 
лечения на каждом этапе с учетом бое-
вой обстановки, а также средства, спо-
собы и направление эвакуации поражен-
ных и больных. 

В медицинские этапы войскового рай-
она входили батальонный медицинский 
пункт (БМП), полковой медицинский 
пункт (ПМП), медико-санитарный бата-
льон дивизии (МСБ), полевой госпиталь 
легкораненых (ПГЛР), хирургический по-
левой подвижной госпиталь (ХППГ). Пер-
вая помощь на поле боя оказывалась в 
порядке само- и взаимопомощи, а так-
же санитарами, санинструкторами и са-
нитарами-носильщиками. Транспорт для 
вывоза раненых с поля боя отсутствовал, 
раненых вытаскивали или выносили до 
БМП на плащ-палатках на расстояние до 
1 км. Потери санинструкторов и раненых 
бойцов вследствие вторичных ранений 
были значительными. Фельдшерская по-
мощь на БМП: временная остановка на-
ружного кровотечения, введение мор-
фина, наложение повязки, иммобилиза-
ция конечности. На ПМП на расстоянии 
1,5–4,0 км от БМП работал врач полка. 
Раненых доставляли на собачьих, оле-
ньих и гужевых волокушах. ПМП имел 

Трудные будни эвакогоспиталей 
Карельского фронта в 1941-1945 гг.

сортировочное, перевязочное и эвакуа-
ционное отделения. Первая врачебная 
помощь: новокаиновые блокады, введе-
ние морфина, глюкозы с этиловым спир-
том в вену, отсечение сегмента конеч-
ности при неполном отрыве, наложение 
герметичных повязок, иммобилизация. 
На ПМП заполнялась первичная меди-
цинская карточка передового района на 
каждого раненого. На следующий этап 
неотложной квалифицированной хирур-
гической помощи, в МСБ и ХППГ, в первую 
очередь эвакуировали тяжелых раненых 
на расстояние 4–8 км от поля боя. 

По сводным данным, на этапах вой-
скового района в первые 3 суток умира-
ли 27,8 % раненых. Причины смерти: тя-
желые повреждения, острая кровопоте-
ря и травматический шок. На этом этапе 
заполняли историю болезни, которая со-
провождала раненого и больного на всех 
следующих этапах эвакуации, включая 
госпитали глубокого тыла. В ней описы-
вали настоящее состояние больного, ле-
чение, динамику патологического про-
цесса; приобщались рентгенограммы и 
лабораторные анализы. В госпиталях для 
легкораненых, параллельно с лечением, 
проводилась физическая и боевая под-
готовка; выздоровевшие бойцы и коман-
диры возвращались на фронт.

Головная госпитальная армейская 
база из специализированных госпи-
талей находилась в Кандалакше. Сро-
ки лечения в госпитальной армейской 
базе устанавливались до 30–45 суток; 
при массовом поступлении поражен-
ных они сокращались. В июле–октябре 
1941 г. морскими судами из Кандалакши 

Перевязочная
для тяжелораненых

медико-санитарного
батальона. 1940-е гг.
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в Архангельск доставлены 19 000 ране-
ных и больных, 1500 – самолетами на 
аэродром Кего; для эвакуации исполь-
зовался также железнодорожный путь 
Сорокская – Обозерская.

С конца июня 1941 г. до апреля 1942 г. 
в 4 этапа в Архангельской области сфор-
мирован 31 эвакогоспиталь на 13 700 ко-
ек. 16 эвакогоспиталей не развертыва-
лись в Архангельской области и были на-
правлены в войсковые районы различ-
ных фронтов. Оставшиеся 15 госпиталей 
образовали Госпитальную базу Карель-
ского фронта (ГБФ). В эвакогоспиталях 
проводилось лечение до выздоровле-
ния или до 90 суток, действовала воен-
ная врачебно-экспертная комиссия. Ра-
неные и больные, нуждавшиеся в более 
продолжительном лечении, а также инва-
лиды эвакуировались в госпитали глубо-
кого тыла, в основном развернутые в Ки-
ровской области. 

К сожалению, в Государственном ар-
хиве Архангельской области нами не об-
наружены сводные данные о деятель-
ности эвакогоспиталей на территории 
Архангельской области в течение пер-
вого военного года, поиск их продолжа-
ется. Хирургические койки ГБФ в июле 
1942 г. – мае 1945 г. составляли 80 %, те-
рапевтические – 20 %. Структура хирур-
гической патологии: осложненные оско-
лочные ранения – 58 %, осложненные 
пулевые ранения – 37 %, отморожения – 
3 %, другие травмы – 2 %. Представля-
ет интерес локализация огнестрельных 
ранений: опорно-двигательный аппарат 
(конечности, позвоночник, таз) – 82,8 %, 
грудь и живот – 16,1 %, другие локали-
зации – 1,1 %. Из фронтовой зоны в эва-
когоспитали ближнего тыла переводили 
раненых с осложненным течением огне-
стрельной травмы; доля огнестрельного 
остеомиелита длинных трубчатых костей 
и позвоночника среди осложнений пре-
высила 80 %. 

Причины гнойных осложнений. 
▶ 1. Несовершенство антибактериаль-
ного лечения: на раны накладывали 
влажно-высыхающие повязки с раство-
ром хлорамина, риванола, пермангана-
та калия, гипертоническими растворами 
хлорида натрия и глюкозы, а также ма-
зью Вишневского; использовали белый 
стрептоцид, сульфидин, сульфазол в ви-
де присыпок, эмульсий, мазей. Сульфани-
ламиды назначали также внутрь и парен-
терально, но нередко бактерии приобре-
тали к ним устойчивость. Эти препараты 
отрицательно влияли на систему крови и 

почки. В ограниченном объеме для про-
филактики и лечения инфекционных ос-
ложнений применяли бактериофаги в ви-
де повязок и обкалывания раны. 

Военные хирурги имели небольшой 
опыт использования зарубежного (аме-
риканского, канадского, английского) и 
отечественного пенициллина. Его испы-
тали в некоторых фронтовых и столич-
ных госпиталях. Н.Н. Бурденко возгла-
вил бригаду по изучению эффективно-
сти пенициллина, вводил препарат даже 
в сонную артерию раненым с гнойными 
внутричерепными осложнениями. Назна-
чали пенициллин при огнестрельных пе-
реломах плеча и бедра внутримышечно 
через каждые 3 часа в небольшой дозе 
курсом 5–10 дней, курсовая доза от 500 
000 до 1 млн ЕД. Позднее дозу увеличи-
ли. Пенициллин уменьшал частоту гной-
ных осложнений, но не заменял каче-
ственную хирургическую обработку ра-
ны. Информацию о лечении пеницилли-
ном раненых на Карельском фронте мы 
не обнаружили.

▶ 2. Отсутствовали методы и металли-
ческие аппараты для внеочаговой репо-
зиции и стабилизации положения кост-
ных отломков, компрессионно-дистрак-
ционного остеосинтеза – эффективного 
способа лечения остеомиелита трубча-
тых костей. Данные аппараты изобре-
тены в послевоенные десятилетия. В 
эвакогоспиталях переломы костей ле-
чили наложением гипсовых повязок. 
Неудачи наблюдали часто: замедлен-
ная консолидация, несращение, сраще-
ние несопоставленных костных отлом-
ков, что сопровождалось укорочением 
и деформацией конечности, неподвиж-
ностью и ограничением объема движе-
ний в крупных суставах. Неудаленные 
костные секвестры являлись причиной 
хронических гнойных свищей, инвали-
дизации раненых. Пациенты нуждались 
в проведении сложных резекционных и 

костно-пластических операций, доступ-
ных опытным травматологам-ортопедам. 

В 1941 г. потребность в медицинских 
кадрах многократно возросла. Наиболь-
шей была нужда в военно-полевых хи-
рургах, травматологах-ортопедах, инфек-
ционистах и эпидемиологах. Срок обуче-
ния в мединститутах сократили до трех с 
половиной лет. Медицинские штаты ты-
ловых эвакогоспиталей комплектовали 
мобилизованными врачами, фельдшера-
ми и медицинскими сестрами в основном 
нехирургических специальностей. Пере-
подготовка участковых терапевтов и пе-
диатров осуществлялась на кратковре-
менных хирургических курсах, что было 
недостаточно для эффективной практи-
ческой работы. Штатная нагрузка на хи-
рурга варьировалась от 55 до 70 боль-
ных. Острейший дефицит хирургов не 
позволил укомплектовать специалиста-
ми все хирургические должности эва-
когоспиталей ГБФ, поэтому фактическая 
нагрузка в 1,5–2 раза превышала расчет-
ную. Медицинский персонал работал без 
выходных дней и отпусков.

В 1941–1942 гг. имелись крупные не-
достатки в подготовке помещений школ и 
общественных зданий для хирургических 
эвакогоспиталей, их материальном снаб-
жении. Остро не хватало резиновых пер-
чаток, шприцев, инструментов для опера-
ций на костях и суставах, перевязочных 
материалов, рентгеновских пленок и хи-
мических препаратов для их проявления, 
глюкозы, нашатырного спирта, сердечно-
сосудистых препаратов, медикаментов 
для лечения туберкулеза. Отсутствие у 
хирургов эвакогоспиталей ближнего ты-
ла опыта оперативного лечения гнойных 
осложнений боевых огнестрельных ра-
нений в 1941–1942 гг. явилось причиной 
низкой хирургической активности, дли-
тельного стационарного лечения и не-
большого числа выздоровевших раненых, 
возвращенных в боевые части. Хирурги, 

Профессор В.Ф. Цель в 
перевязочной. Архангельск, 

1940-е гг. Архив отдела 
истории медицины СГМУ
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вчерашние терапевты и педиатры, пред-
почитали консервативные и малотравма-
тичные оперативные вмешательства: кю-
ретаж свищей, ограниченные разрезы по 
поводу абсцессов и флегмон, наложение 
вторичных швов вместо кожной пласти-
ки. Хирургов эвакогоспиталей направ-
ляли на 1–2-месячные циклы обучения 
в научно-исследовательские институты и 
госпитали Москвы. В основном с 1943 г. 
хирурги эвакогоспиталей Госпитальной 
базы Карельского фронта начали рабо-
тать по правилам военно-полевой хи-
рургии того периода. Сравнение показа-
телей работы хирургических эвакогоспи-
талей областей, в т.ч. Московской, Туль-
ской и Калужской, во втором полугодии 
1944 г. показало самую высокую хирур-
гическую активность и самую низкую 
госпитальную летальность в госпита-
лях Архангельской области. Признаны 
инвалидами за два последних года войны 
16,4 % пораженных в боях, которых лечи-
ли в архангельских госпиталях, причем у 
91,6 % причиной инвалидности явились 

последствия огнестрельных поврежде-
ний верхних и нижних конечностей.

Профессор В.Ф. Войно-Ясенецкий, 
архиепископ Лука, работавший в 1941–
1943 гг. в эвакогоспитале № 1515 в Крас-
ноярске, разработал новую хирургиче-
скую тактику при инфицированных ране-
ниях крупных суставов и через год опу-
бликовал монографию. Позднее в своих 
воспоминаниях он писал: «Когда я об-
ходил палаты по утрам, меня радост-
но приветствовали раненые. Некото-
рые из них, безуспешно оперированные 
в других госпиталях, излеченные мною, 
неизменно салютовали мне высоко под-
нятыми прямыми ногами». Информацию 
о костно-пластических операциях в отче-
тах главного хирурга Госпитальной базы 
Карельского фронта мы не обнаружили. 

Среди терапевтических больных 
71,6 % составили пациенты с туберку-
лезом легких. Возможно, эта цифра нео-
кончательная, т.к. 23 % больных страда-
ли плевритом, причиной которого у части 
из них, вероятно, был туберкулез. 

Расформирование Госпитальной ба-
зы Карельского фронта началось в се-
редине 1944 г. Десять эвакогоспиталей 
были переданы Народному комиссариа-
ту обороны, они направлены в войсковые 
районы Карельского и Ленинградского 
фронтов для медицинского обеспечения 
наступательных операций. После побе-
доносного завершения войны с Герма-
нией пять эвакогоспиталей расформи-
ровали на территории Германии и Поль-
ши, а пять были передислоцированы на 
Дальний Восток и в составе I Дальнево-
сточного фронта участвовали в разгро-
ме Японии. Они были расформированы в 
1946 г. Три эвакогоспиталя в Архангель-
ской области преобразованы в госпитали 
для инвалидов и репатриантов Великой 
Отечественной войны, два – переведены 
в другие области. 

Изучение истории Госпитальной базы 
Карельского фронта не закончено. Необ-
ходимы новые открытия в архивах и бо-
лее полное освещение ее в новых науч-
ных статьях и монографиях.

«Мы шли к любви
и МИЛОСЕРДИЮ»

Ц елью общественного дви-
жения является сохране-
ние памяти о поколении 

Великой Отечественной войны. Сегодня 
у «Бессмертного полка» есть штаб, устав 
и официальная эмблема общероссийско-
го общественного гражданско-патрио-
тического движения. А начиналось все 
в 2011 году в Томске, где родилась идея 
шествия, которую поддержали не только 
в России, но и в других странах. 

В Архангельске первое массовое ше-
ствие состоялось в 2013 году. Архангель-
ское отделение Союза журналистов Рос-
сии, советы ветеранов и другие обще-
ственные организации с энтузиазмом от-
кликнулись на эту инициативу. Северный 

государственный медицинский универ-
ситет на шествии «Бессмертного полка» 
впервые представили члены СНК по исто-
рии медицины, студенческого клуба, теа-
тральной студии СГМУ «Поиск» и област-
ного клуба военных реконструкторов, ко-
торые пронесли в колонне фотографии 
военных врачей, чьи биографии они из-
учили заранее в ходе совместного иссле-
дования. Как волонтеры и добровольцы, 
все вместе они участвовали в городских 
патриотических мероприятиях, получив 

ценный опыт объединения молодежи.
Юлия Александровна Клемушина, 

в 2012–2016 гг. ру-
ководитель теа-
тральной студии 
СГМУ «Поиск»: «В 
2013 году по ини-
циативе директо-
ра музейного ком-

плекса А.В. Андреевой мы со студента-
ми впервые в Архангельске представили 
в «Бессмертном полку» элемент военной 

Автор: Ульяна Гринькова, староста 

СНК по истории медицины, 4-й курс, 

лечебный факультет

22 июня 2026 года исполнилось 85 лет со дня начала 
Великой Отечественной войны, в результате которой 
Советский Союз потерял порядка 27 миллионов граждан. 
В память о тех, кто воевал на фронтах или ковал Победу 
в тылу, в нашей стране ежегодно проходят самые разные 
мероприятия, но самой масштабной остается акция 
«Бессмертный полк», которая сегодня является поистине 
общенародной. 
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реконструкции: волонтеры шли в фор-
ме военных лет, а все желающие – в бе-
лых медицинских халатах. Будущие врачи 
активно включились в эту нужную дея-
тельность и ежегодно стали развора-
чивать «госпиталь» возле СГМУ, у цен-
тра «Патриот» и в других знаковых ме-
стах города, что позволило познакомить 
с историей военной медицины широкую 
аудиторию. В то время еще были живы 
некоторые ветераны, например, воен-
ный фельдшер А.И. Шишкин, который до 
95 лет участвовал в реконструкции го-
спиталя и в самом шествии “Бессмерт-
ного полка”». 

Для первых табличек (штендеров) ис-
пользовались фотографии военных вра-
чей, которые были обнаружены в архивах 
в рамках подготовки книги «Выпускни-
ки Архангельского государственного ме-
дицинского института в 1941–1944 гг.». 
Через год в медицинской части колонны 
было уже более 200 человек: присоеди-
нились преподаватели и студенты, кото-
рые своими руками делали в музее фото-
штендеры тех, чьи судьбы исследовали в 
музее СГМУ. В дальнейшем участие в под-
готовке к шествию приняли старшекласс-
ники 6-й гимназии – будущие студенты 
СГМУ, некоторые из которых уже рабо-
тают врачами. Ежегодно в День Победы 
они несут портреты своих родственников 
и вспоминают, как начинали участвовать 
в шествии в студенческие годы.

Александр Олегович Завьялов , 
заместитель глав-
ного врача консуль-
тативно-диагности-
ческой поликлини-
ки СГМУ, выпускник 
2021 года: «Вместе 
с однокурсниками 
мы ежегодно участвовали в шествии 
«Бессмертный полк». Мы не просто шли 
в составе колонны в День Победы, но 
и сами делали фотоштендеры в музее 
СГМУ, изучали героические биографии 
военных врачей. Волнительные момен-
ты построения самой большой колонны 
возле СГМУ запомнятся нам навсегда. И 
сегодня внимание молодежи к подвигу 
предков не угасает. Бессмертный полк 
демонстрирует сохранение нами памя-
ти, показывает, насколько для нашего 
народа и нашей страны важна история 
Великой Отечественной войны…»

В 2015 году в честь 70-летия Победы 
наш вуз пронес почти 500 портретов во-
енных медиков, включая тех, кто окон-
чил АГМИ накануне и в ходе Великой 

Отечественной войны и исполнял свой 
долг на фронте и в тылу. За проявленную 
инициативу музейный комплекс СГМУ 
был награжден благодарностью губер-
натора Архангельской области, затем от-
мечен медалью «Патриот России».

Во главе организованного шествия 
СГМУ всегда было представлено знамя 
вуза, которое в разные годы торжествен-
но несли Павел Сергеевич Дьячков и 
Алексей Иванович Бутусов, а также дру-
гие студенты, ставшие сегодня успешны-
ми врачами.

Медицинскую колонну назвали «От-
дельный медицинский батальон», сдела-
ли специальный знак, который стал цен-
тральным штендером, на котором раз-
мещены фото выпускников АГМИ воен-
ных лет. 

Несколько раз с почетной миссией не-
сти центральный штендер выступал за-
меститель декана стоматологического 
факультета СГМУ, к.б.н., доцент Сергей 
Николаевич Левицкий: «В патриоти-

ческой акции «Бес-
смертный полк» 
участвую с само-
го начала. Мне по-
счастливилось не-
сколько раз во гла-
ве колонны отдель-

ного медицинского батальона рядом со 
Знаменем Победы нести главный штен-
дер. В 2015 году я нес портрет Филип-
па Наумовича Бассина, руководившего 
кафедрой биологии АГМИ в годы войны. 
После шествия нам удалось связаться с 
его внучкой, которая проживает в Кана-
де; мы поделились фотографиями и сво-
ими впечатлениями и получили в ответ 
очень трогательное письмо с огромной 
благодарностью за сохранение памяти. 
Каждый фотоштендер, который мы не-
сем в колонне «Бессмертного полка», – 
это не только фотография с датами 
жизни, это отдельная история, которую 
непременно хочется знать. В 2026 году 
я нес портрет Александры Дмитриевны 
Елохиной, которая в 1941 году окончила 
наш вуз и в годы войны проводила боль-
шую работу по доставке крови в госпи-
тали, а после войны возглавила стан-
цию переливания крови в Архангельске. 
Очень приятно видеть в нашей колонне 
представителей всех возрастов. Рядом 
со взрослыми всегда идут их дети и вну-
ки, которые с удовольствием рассказы-
вают о подвигах своих родственников». 

По инициативе Общества изучения 
истории медицины Европейского Севера 

в медицинскую колонну вступили руко-
водители и волонтеры регионального от-
деления Красного Креста, Ассоциации 
медицинских работников Архангельской 
области, представители медицинского 
колледжа и больниц. К 2019 году в ко-
лонне СГМУ было уже более 600 фото-
штендеров, а количество участников «ме-
дицинского батальона» приблизилось к 
тысяче человек! Многие шли в белых ха-
латах с портретами своих родственников 
и учителей – участников Великой Отече-
ственной войны. 

Примечательно, что в истории разви-
тия «Бессмертного полка» произошло 
переплетение инициатив СГМУ и органи-
заторов «Бессмертного экипажа» (мемо-
риальной акции в память о ветеранах Се-
верных конвоев и обороны арктических 
морей). Среди сотрудников и студентов 
СГМУ – потомки тех, кто воевал на север-
ных морях в боевых соединениях Воен-
но-морского флота. 

Леонид Александрович Зубов, к.м.н., 
доцент кафедры педи-
атрии СГМУ: «Мой отец, 
Александр Афанасьевич 
Зубов, был курсантом 
Учебного отряда Север-
ного флота на Соловках в 
мае 1944 года (в возрас-
те 16,5 лет), а с октября 1944 года про-
ходил службу на эскадренном миноносце 
«Грозный». Жил на корабле в одном ку-
брике с юнгой Валентином Пикулем, буду-
щим писателем. Окончил службу на фло-
те в августе 1951 года в звании капи-
тан-лейтенанта. За образцовое выпол-
нение боевых заданий командования на 
фронте борьбы с немецко-фашистскими 
захватчиками и проявленные при этом 
личным составом доблесть и мужество 
Указом Президиума Верховного Совета 
СССР от 6 марта 1945 г. эсминец «Гроз-
ный» был награжден орденом Красного 
Знамени. Его портрет мы с гордостью 
несем в рядах «Бессмертного полка»…»

С 2020 года из-за пандемии COVID–19 
акция часто проводилась в разных фор-
матах, поэтому появились ее альтерна-
тивные варианты: от размещения пор-
третов на транспорте и на окнах здания 
вуза до онлайн-шествия, когда фотогра-
фии ветеранов загружались на сайт, от-
куда затем шла трансляция, которую де-
монстрировали на онлайн-платформах 
и городских экранах. Также существу-
ет формат «Стена памяти» – стенды вну-
три зданий, где размещают фотографии 
фронтовиков. Например, в СГМУ копии 
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фотографий участников войны сегодня 
представлены в комнате боевой славы.

В 2026 году Архангельский медицин-
ский батальон вновь принял участие во 
всероссийской акции «Бессмертный 
полк». В его рядах прошли ветераны, 
студенты и сотрудники СГМУ, представи-
тели практического здравоохранения, а 
также потомки и родственники медиков, 
спасавших жизни в военные годы. Ме-
дицинский батальон возглавила испол-
няющая обязанности ректора СГМУ На-
дежда Александровна Былова, кото-
рая подчеркнула значимость участия в 
акции «Бессмертный полк», ставшей до-
брой традицией для миллионов россиян.

В шествии этого года приняли участие 
несколько иностранных студентов, среди 
которых старшекурсники международ-
ного факультета врача общей практи-
ки Астра, Вишал и Пратьюш: «Вместе 
с русскими студентами СГМУ мы с пер-
вого курса занимаемся в СНК по исто-
рии медицины, участвуем в конферен-
циях и разных интересных мероприяти-
ях. Сейчас мы посещаем и другие кружки, 
но в музее нас всегда встречает наша 
первая преподавательница Анна Влади-
мировна, которая, как настоящая рус-
ская женщина, всегда помогает нам. От 
нее мы узнали о героических советских 
врачах, с ней мы посещали посвященные 

ветеранам мемориалы. Каждый год мы 
ждем Дня Победы, потому что это са-
мый главный праздник в России». В ше-
ствии «Бессмертного полка» иностран-
ные студенты пронесли портреты врачей 
эвакогоспиталей, которые лечили солдат 
и офицеров, участников морских союз-
ных конвоев из разных стран.

Сегодня «Бессмертный полк» – это из-
вестное общероссийское гражданско-па-
триотическое движение, направленное 
на увековечение подвига героев Вели-
кой Отечественной войны, сохранение 
памяти о доблести и героизме народа, 
а также сохранение преемственности 
поколений.

Донорство – дело ОБЩЕЕ

8 июня в пресс‑центре ТАСС 
прошла конференция «Тех-
нологии единства как драй-

веры развития донорства крови и кост-
ного мозга в Российской Федерации» в 
рамках спецпроекта «Донорство объ-
единяет» и Всероссийской акции «Код 
донора. Единство народов России». Ор-
ганизатором выступил Национальный 
фонд развития здравоохранения. 

На мероприятии подвели итоги спец-
проекта и наградили его участников – 
учреждения Службы крови из разных 
регионов нашей страны, доноров и во-
лонтеров. Каждый участник продемон-
стрировал особенности донорского и во-
лонтерского движения своего региона.

Итог работы – 
единение донорского и 
волонтерского движения 
в результате грамотной и 
структурированной работы 
учреждений Службы крови 
Российской Федерации. 

Благодаря этому в медицинские орга-
низации своевременно поступают необ-
ходимые и безопасные компоненты до-
норской крови.

От Архангельской станции перелива-
ния крови выступил главный врач, до-
цент кафедры анестезиологии и реани-
матологии СГМУ, к.м.н. Сергей Викто-
рович Бобовник. Он рассказал об объ-
единении в регионе двух проектов: «Код 
донора. Единство народов России» и 
«Год культуры Русского Севера».

Многие активные участники проекта 
были отмечены специальными награда-
ми и дипломами. Среди них – Архангель-
ская станция переливания крови и Се-
верный государственный медицинский 
университет. С момента основания АСПК 
и до настоящего времени станцию и уни-
верситет связывают крепкие партнер-
ские отношения. СГМУ является кузни-
цей кадров для Архангельской станции 
переливания крови, на протяжении всей 
общей истории развивается сотрудниче-
ство. Движущая сила совместных проек-
тов – волонтеры-медики СГМУ, которые 

Северный государственный ме-
дицинский университет и Архан-
гельская станция переливания кро-
ви были отмечены дипломами как 
участники спецпроекта «Донорство 
объединяет».

участвуют в организации и проведении 
практически всех акций и мероприя-
тий по пропаганде донорства крови и ее 
компонентов, донорства костного моз-
га и гемопоэтических стволовых клеток 
и сами выступают в качестве доноров.

Сергей Викторович подарил орга-
низатору конференции талисман стан-
ции – белых медведей с мезенской ро-
списью и птицей счастья: «В ходе пресс-
конференции наши сувениры (северные 
обереги) были подарены на добрую па-
мять руководителю Национального 
фонда развития здравоохранения Еле-
не Стефанюк. Искренне благодарны ор-
ганизаторам спецпроекта «Донорство 
объединяет» за высокую оценку на-
шей работы! Были рады видеть и пооб-
щаться с нашими друзьями и коллегами, 
обменяться опытом работы».

Подготовила Наталия Донецкова по материалам

Архангельской станции переливания крови
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ПОЗДРАВЛЯЕМ
ЮБИЛЯРОВ

июня!

Желаем всем крепкого здоровья, 
успехов в работе, личного счастья  

и благополучия!

КИСЕЛЕВУ Ларису Григорьевну
КУДИНОВУ Анну Викторовну
СВИРЯКИНА Виктора Викторовича
ШАЛАУРОВУ Елену Викторовну

В этом году правила приема в вузы претерпели 
изменения, к наиболее существенным относятся:

▶ способы подачи заявления на поступление: ис-
ключена возможность подачи заявления через информацион-
ные системы вуза (за исключением ординатуры), «точками вхо-
да» являются: личный кабинет Госуслуг, лично в приемной ко-
миссии, отправка документов почтовым отправлением;

20 июня в СГМУ стартовала
приемная кампанияАБ
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▶ порядок детализации целевой квоты до конкретного 
заказчика;

▶ по некоторым специальностям, в том числе «Стоматология» 
и «Психология», определено предельное количество (простыми 
словами «лимит») платных мест;

▶ с дипломом колледжа или техникума по результатам вну-
тренних экзаменов можно поступить только на профильные 
специальности. Поступление не по профилю – только по ре-
зультатам ЕГЭ;

▶ введены так называемые «дни тишины». В день издания 
приказов о зачислении не осуществляются изменения, влияю-
щие на конкурсные списки: отзыв согласия на зачисление, от-
зыв заявления о приеме, отказ от зачисления.

Прием абитуриентов по всем реализуемым в вузе уровням, 
за исключением ординатуры, стартовал 20 июня, по програм-
мам ординатуры начнется 1 июля. Окончание сроков подачи за-
явлений различается по уровням и по условиям поступления. 
Для бакалавриата и специалитета – это 25 июля до 17:00 по ре-
зультатам ЕГЭ, а вот если абитуриент претендует на сдачу всту-
пительных испытаний, то документы направляются до 15 июля. 
По всем остальным программам окончательные сроки можно уз-
нать в правилах приема.

При поступлении на специальности бакалавриата или специ-
алитета можно выбрать не более 5 вузов и в каждом вузе – не 
более 5 специальностей. Сделать это можно и в рамках одного 
заявления, если подавать его на Госуслугах; электронная форма 
заявки в последнее время набирает популярность у молодежи.

В СГМУ также поступают абитуриенты из других регионов 
Российской Федерации. География большая, представлено 
около 60 субъектов. В настоящее время в вузе по программам 
бакалавриата, специалитета и магистратуры больше всего об-
учается студентов из следующих регионов: Вологодская об-
ласть – 500 человек, Мурманская область – 132, Республика 
Коми – 122, Республика Карелия – 60, Ненецкий автономный 
округ – 41, Москва и Московская область – 25, Краснодарский 
край – 24 человека.

РЕЖИМ РАБОТЫ ПРИЕМНОЙ КОМИССИИ СГМУ
г. Архангельск, пр-т Троицкий, д. 51, вход со стороны ул. Свободы.

Понедельник – пятница: с 10:00 до 17:00; суббота: с 10:00 до 14:00.
Воскресенье: выходной.

Единый телефон: +7 (8182) 20-75-80. Электронный адрес: priem@nsmu.ru.

Количество бюджетных мест для приема на обучение 
по программам бакалавриата и специалитета в СГМУ 
составляет 452, из них 305 мест – целевая квота. Еще 508 
мест предусмотрено для приема по договорам об оказании 
платных образовательных услуг.


