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На торжественном заседании Ученого совета СГМУ 
министр здравоохранения Архангельской области 
Л.И. Меньшикова поздравила почетного доктора 
СГМУ, профессора, д.м.н., зав. кафедрой госпиталь-
ной хирургии В.П. Быкова с победой в конкурсе 
«Лучший по профессии среди специалистов со 
средним медицинским и высшим сестринским 
образованием» в номинации «Лучший наставник 
года». Этого звания Виталий Петрович был удостоен на 
торжественной церемонии награждения победителей 
конкурсов профессионального мастерства, посвящен-
ных Дню медицинского работника, прошедшей в оваль-
ном зале правительства Архангельской области.

15 июня в нашем университете состоялось торже-
ственное заседание Ученого совета СГМУ, посвященное 
79-му выпуску врачей-лечебников (150 чел.), 30-му 
выпуску врачей-педиатров (68 чел.), 50-му выпу-
ску врачей-стоматологов (64 чел.), 9-му выпуску 
медико-профилактического факультета (22 чел.), 
16-му выпуску факультета высшего сестринско-
го образования (43 чел.), 4-му выпуску факультета 
фармации (8 чел.) и медицинской биологии (13 чел.). 

Губернатор Архангельской области И.А. Орлов вместе 
с почетными докторами СГМУ вручил дипломы с отличи-
ем выпускникам нашего университета. Обладателями 
красных дипломов стали 17 человек.
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Весна - время расцвета и пробуждения в 
природе, и для нашего университета это время 
ярких событий! Одним из них традиционно яв-
ляется Архангельская международная медицин-
ская научная конференция молодых ученых и 
студентов. В этом году она посвящена 80-летию 
нашей alma mater – Северного государственно-
го медицинского университета.

В течение двух дней, 16 и 17 мая, молодые 
ученые и студенты делились друг с другом опы-
том и результатами собственных научных работ. 
Стоит отметить, что ежегодно наша конферен-
ция является актуальным и важным научным 
событием для участников из других городов. На 
конференцию в этот раз собрались молодые 
ученые не только из Архангельска, но и Сык-
тывкара, Омска, Перми, Красноярска, Москвы, 
Санкт-Петербурга, Ярославля. Помимо молодых 
ученых и студентов в конференции приняли уча-
стие школьники, делающие свои первые шаги в 
науке. Надеемся, что наша конференция пробу-
дила в них еще больший интерес к науке и дала 
мощный стимул для продолжения их исследова-
ний.

Пленарное заседание включало в себя 5 до-
кладов наших гостей, а также доклад и.о. рек-
тора, проректора по НИР СГМУ, проф., д.м.н. 
С.И. Малявской на тему «Успехи и достижения 
фундаментальной и клинической науки». В нем 
были ярко и увлекательно освещены основные 
вехи развития медицинской науки, история от-
крытия наиболее значимых для человека забо-
леваний и принципы их терапии. Также участ-
ники пленарного заседания прослушали доклад 
председателя Совета молодых ученых СГМУ, 
к.м.н. А.В. Лебедева на тему «Молодежная наука 
в СГМУ», из которого все  узнали о деятельности 
молодых ученых и возможностях, открывающих-
ся для студентов и выпускников, занимающихся 
научной деятельностью и активно участвующих 
в работе студенческого научного общества. Бла-
годаря администрации нашего университета 
молодые ученые и студенты имеют возможность 
представить результаты своих научных работ на 
всероссийских и международных конференциях, 
проходить стажировки в лабораториях и боль-
ницах других стран, в частности, в Германии, 
Норвегии, Голландии, Италии, Польше, 
Сербии. Эти молодые люди получили 
достойную награду за свою работу и 
мощный стимул развиваться дальше, 
продолжать изучать иностранные 
языки. Главное, что такие про-
граммы помогают ребятам заво-
дить новые знакомства, обме-
ниваться опытом, улучшать свои 
личные качества и окружающих 
людей, и это замечательно! Мы 
все благодарны администрации 
СГМУ за такие широкие воз-
можности, которые открываются 
перед нами.

В программе выступлений 
было заслушано 265 докладов. 
Доказательством того, что интерес 
к науке растет, является увеличение 
числа докладов по сравнению с про-
шлым годом. Также резко возросло 
количество стендовых докладов – со-

временная форма доклада, набирающая популярность на 
больших международных конференциях. Как отметили наши 
гости, они были приятно удивлены, увидев такую форму на 
нашей конференции, положительно ее оценили, и некото-
рые «увезли» этот опыт к себе в университет, пообещав обя-
зательно применить его у себя в будущем. Слушатели имели 
возможность выбрать из 22 симпозиумов именно тот, ко-
торый нравится им больше всего. Заслушав все доклады, 
сопредседатели симпозиумов выделили лучших, отдельно 
оценив и студентов, и молодых ученых, и стендовые докла-
ды – без заслуженной награды не остался никто. Председа-
тели и сопредседатели симпозиумов отметили возросший 
уровень представленных докладов на конференции этого 
года.

Настоящую атмосферу поморской земли наши гости 
смогли почувствовать, посетив музей деревянного зодче-
ства «Малые Корелы», увлекательная экскурсия по которо-
му открыла новые и интересные факты жизни и быта север-
ных крестьян не только для гостей, но и для нас, людей, живу-
щих на севере всю жизнь. Спонсор конференции, компания 
«Subway», не дала проголодаться участникам этой поездки, 
предоставив свои вкусные и питательные бутерброды, кото-
рые после долгой прогулки и веселой карусели были очень 
кстати. В итоге гости увезли теплые воспоминания о госте-
приимной встрече в нашем северном городе.

17 мая в актовом зале СГМУ состоялось подведение ито-
гов, награждение победителей конференции, торжествен-
ное закрытие и концерт, на котором почетные доктора на-
шего университета вручили дипломы и памятные подарки.

Хочется поблагодарить администрацию Северного го-
сударственного медицинского университета за оказанную 
помощь в подготовке и проведении данного мероприятия. 
Особую благодарность выражаем учебному управлению, 
научному отделу, активу совета СНО и СМУ, университетско-
му клубу, которые активно сотрудничали с нами в ходе этого 
праздника научной мысли.

Оргкомитет конференции: 
А.В. Лебедев, к.м.н., председатель 

совета молодых ученых СГМУ, 
И. Растокин, председатель СНО, 

Н. Коржавина, зам. председателя СНО  
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23 мая на Ученом совете СГМУ были награждены по-
бедители конкурса «Инновационные проекты молодых уче-
ных и студентов СГМУ 2012 года».

1 место – Е.М. Валькова, проект «Создание интернет-
калькулятора для расчета выживаемости больных опухо-
лями головного мозга по данным регионального канцер-
регистра». Научный руководитель – д.м.н. М.Л. Левит. 

  2 место  – И.Н. Зыков, проект «Обеспеченность вита-
мином D и особенности метаболизма костной ткани у лиц 
молодого возраста с множественным кариесом и заболе-
ваниями пародонта, постоянно проживающих в регионе 
Европейского Севера». Научные руководители – проф., 
д.м.н. Т.А. Зыкова, Н.Ю. Шкерская. 

Е.В. Фот, проект «Оценка влияния трех вариантов про-
ведения маневра рекрутмента альвеол на длительность 

послеоперационной ИВЛ». Научный руководитель – проф., д.м.н. М.Ю. Киров. 
3 место – К.В. Бурдейная, проект «Изучение влияния ламинарина растворимого на биофармацевтические свойства 

и фармакологическую активность лекарственных веществ». Научные руководители – д.м.н. О.В. Буюклинская, доц., 
к.ф.н. О.Г. Струсовская.

В нашем университете впервые проведен конкурс «Студент-исследователь СГМУ – 2011». Призовые места присужда-
лись за выдающиеся успехи в научной деятельности студентам, проявившим способности в научно-исследовательской 
деятельности, подтвержденные дипломами, сертификатами, свидетельствующими о занятии призовых мест на об-
ластных, региональных, всероссийских и международных конференциях, симпозиумах, семинарах, выставках, либо 
патентом, подтверждающим авторство на открытие, изобретение, либо научными публикациями, либо заявками на 
грант, созданными инновационными проектами, либо участием в научных олимпиадах и конкурсах, а также активной 
деятельностью в Студенческом научном обществе.

Для проведения конкурса была создана комиссия, членами которой являлись ведущие профессора, деканы фа-
культетов, преподаватели кафедр университета, члены Совета молодых ученых, Совета Студенческого научного обще-
ства. 

Кандидаты на получение стипендии представляли на конкурс рекомендацию-отзыв  научного руководителя, реко-
мендации СНО и СМУ с перечисленной работой претендента за год и отчет о научной работе студента с копиями дипло-
мов, сертификатов, статей, программ научных мероприятий с информацией о докладах и т.д.

По результатам конкурса, рассмо-
трев представленные документы, 
Конкурсная комиссия отобрала для 
награждения следующих номинан-
тов:

Лечебный факультет:
1 место: А.А. Парамонов, 4 курс, 

А.И. Воробьева, 4 курс;
2 место: А.М. Кузнецов, 6 курс;
3 место: К.Г. Вилова, 4 курс, М.Ю. 

Юрьева, 5 курс, Д.М. Дубовиченко, 
5 курс. 

Педиатрический факультет: 
1 место: А.А. Логваль, 5 курс;
2 место: С.В. Белых, 5 курс. 
Стоматологический факультет:
1 место: А.С. Бобкова, 4 курс.
Победители были награждены 

дипломами на заседании Ученого со-
вета СГМУ. Следующий конкурс «Студент-исследователь СГМУ» будет проводиться осенью. Приглашаем участвовать 
студентов, обучающихся по очной форме за счет средств федерального бюджета всех факультетов.

Молодежь в науку
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В этом году круг тем исследователь-
ских работ был необычайно широк – он 
охватил и общие вопросы педиатрии, и 
кардиологию, и аллергологию, и инфек-
ционные болезни.

Возрастает с каждым годом и уровень 
научных работ – это отметила почётный 
гость конференции, министр здравоох-
ранения правительства Архангельской 
области Л.И. Меньшикова. Всё больше 
исследований включают статистическую 
обработку данных и применение иннова-
ционных технологий.

Все научные работы, выполненные 
интернами и ординаторами, актуальны 
для клинической практики, глубоко ин-
тересны врачам и преподавателям. По-
этому в ходе конференции поднималось 
множество дополнительных вопросов, 
результаты исследований активно об-
суждались и комментировались. Авторы 
прекрасно владели материалом, легко 
объясняли все аспекты своих работ и 
держались свободно и уверенно, несмо-
тря на то, что для многих из них это пер-
вое выступление на конференции такого 
уровня. А кроме того – первая публи-
кация. Потому что в этом году впервые 
стараниями кафедры вышел сборник, 
содержащий тезисы всех исследователь-
ских работ конференции. Это большое 
достижение и большая радость не только 
для молодых учёных и их научных руково-
дителей, но и для всех, интересующихся 
проблемами современной педиатрии. 
Этот сборник с замечательным назва-
нием «Проба пера» и с портретом Марии 
Владимировны Пиккель на обложке с 
благоговением приняли в руки те, кто 
упорно работал весь год над своим ис-
следованием, оказывался в тупике, за-
путывался в расчётах, исправлял и ис-
правлялся и, наконец, выстроил работу, 
пришёл к правильным выводам.

И это не только интерны и ордина-
торы, а разумеется (может быть, даже 
в первую очередь!), и их научные руко-
водители. Все молодые исследователи 

уверены, что без помощи учителей, их 
поддержки и совета, работа вряд ли по-
лучилась бы успешной, если получилась 
бы вообще. И день 1 июня, день защиты 
детей, выбран для конференции «День 
интерна» ещё и потому, что интерны и 
ординаторы для своих преподавателей 
всё ещё дети, которые, хоть уже и многое 
знают и умеют, но ещё очень нуждаются 
в поддержке и помощи. 

Чувствуя эту поддержку, завтрашние 
врачи и исследователи искренне и тепло 
благодарили тех, кто не только даёт им 
знания, но и помогает определиться в 
профессии, науке, найти свой путь к де-
тям. Преподаватели были рады и немно-
го смущены. Конечно, молодым исследо-
вателям ещё есть куда расти, и кому-то из 
них предстоит углубить результаты своей 
работы, но учитель всегда рад похвалить 
и поощрить ученика. Сертификаты, гра-
моты и памятные подарки получили все 
участники конференции. Но особенно 
были отмечены доклады А.В. Дегтевой, 
Е.А. Кригер, Л.В. Гольчиковой («Клинико-
эпидемиологические особенности инва-
зивных диарей у детей Архангельской 
области», научн. руководитель – доцент 
И.А. Буланова) – 1 место; И.А. Уваровой 
(«Особенности тиреоидного профиля у 
детей интернатных учреждений», научн. 
руководитель – доцент В.А. Плаксин) 
– 2 место;  Е.М. Овсянниковой, Е.П. Ма-
тросовой («Нейтропении у детей первого 
года жизни», научн. руководитель - до-
цент Н.Л. Избенко) – 3 место. Все были 
рады и за победителей, и друг за друга. 

Конечно, не все участники конфе-
ренции свяжут своё будущее с наукой, 
но, безусловно, опыт исследовательской 
работы будет полезен им в практической 
деятельности, обогатит их работу, научит 
глубже вглядываться в малозаметные, 
но важные вещи, понимать масштабные 
процессы и тенденции. Ведь и у науки, и 
у практики цель одна – помогать людям, 
нести им здоровье и радость.

Елена Антушева 

Делегация Северного государственного меди-

цинского университета: ассистент А.А. Смёт-

кин, доцент В.В. Кузьков, профессор М.Ю. Ки-

ров, ассистент Д.Н. Уваров

Лекция профессора М.Ю. Кирова

1 июня в аудитории 
имени М.В. Пиккель 
прошла уже традици-
онная конференция, 
организованная ка-
федрой поликлини-
ческой и социальной 

педиатрии, – День 
интерна. С каждым го-

дом она приобретает всё 
больший масштаб – и по 

количеству участников, и 
по многообразию освещае-
мых проблем. 
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Конгресс был организован Европей-
ским обществом анестезиологов (ESA). 
Заседания проходили параллельно в 
15 аудиториях конгресс-центра Palais 
des Congrès de Paris. Основными тема-
ми для обсуждения стали: организация 
анестезиолого-реанимационной служ-
бы, образование в анестезиологии, 
боль и новые технологии обезболива-
ния, современные аспекты инфузионно-
трансфузионной терапии, мониторинг и 
оборудование, общие и частные аспекты 
анестезиологии, современные техноло-
гии респираторной поддержки, сепсис, 
различные критические состояния и мно-
гие другие разделы нашей специально-
сти. Кроме того, самому конгрессу пред-
шествовали три образовательных курса, 
посвященные безопасности в анестези-
ологии, использованию ультразвуковых 
методов диагностики в анестезиологии и 
интенсивной терапии и использованию 
методов контроля проходимости дыха-
тельных путей.

В конгрессе приняли участие более 
шести тысяч делегатов, представлявших 

В течение пяти рабочих дней ино-
странные гости успели посетить клини-
ческие базы всех кафедр стоматологи-
ческого профиля, пообщаться с ведущи-
ми докторами из числа профессорско-
преподавательского состава и пона-
блюдать за работой челюстно-лицевых 
хирургов в операционных и смотровых 
кабинетах медицинских учреждений на-
шего города. За это время румынским 
студентам удалось посмотреть, как вы-
полняются обширные хирургические 
вмешательства по поводу онкопатоло-
гии в области головы и шеи, пластиче-

122 страны. В качестве лекторов высту-
пили 280 экспертов в различных областях 
анестезиологии и интенсивной терапии 
из различных стран мира, среди которых 
единственным представителем России 
был заведующий кафедрой анестезиоло-
гии и реаниматологии СГМУ, профессор 
Михаил Юрьевич Киров, возглавлявший 
Архангельскую делегацию. На конгрес-
се наш вуз также представляли доцент 
В.В. Кузьков, ассистенты Д.Н. Уваров и 
А.А. Смёткин, аспирант К.М. Гайдуков. В 
ходе конгресса было заслушано более 
300 устных и 800 постерных докладов 
по различным научным и клиническим 
проблемам, в том числе пять постерных 
докладов из нашего вуза. В этой секции 
также активно участвовали многие рос-
сийские анестезиологи-реаниматологи. 
На выставке были представлены новей-
шие разработки в области анестезиоло-
гии.

В целом благоприятное впечатление 
от конгресса оставила не только бога-
тая научная программа, но и культурная 

ские операции костей лицевого скелета 
и различные амбулаторные операции, в 
частности, удаление дистопированного 
третьего моляра нижней челюсти. Препо-
даватели охотно объясняли гостям уни-
верситета особенности проведения тех 
или иных манипуляций, а также демон-
стрировали презентации с результатами 
своей многолетней лечебной работы. 

Помимо основных учебных мероприя-
тий румынские студенты посетили музей-
ный и спортивный комплексы в главном 
здании СГМУ, побывали в музее морфо-
логии человека на кафедре нормальной 

часть, включавшая концерт с участием 
артистов всемирно известного кабаре 
Мулен Руж, представивших великолеп-
ные танцевальные номера в ходе цере-
монии открытия конгресса.

В работе конгресса также было про-
ведено несколько заседаний Европей-
ского комитета по образованию в ане-
стезиологии, членом совета которого 
был выбран профессор М.Ю. Киров. Сле-
дующий Европейский конгресс анесте-
зиологов будет проведен в Барселоне в 
июне 2013 года, где, мы надеемся, Се-
верный государственный медицинский 
университет будет представлен не менее 
представительной, чем в этом году, деле-
гацией.

Алексей Смёткин, 
ассистент кафедры

анестезиологии и реаниматологии

анатомии, приняли участие в занятии по 
английскому языку на втором курсе сто-
матологического факультета. В свобод-
ное время гости из-за границы вместе 
с российскими студентами гуляли по го-
роду, осматривали достопримечательно-
сти, играли в русский бильярд, ходили на 
выставки и музыкальные концерты.  А в 
предпоследний день своего пребывания 
в нашем городе иностранные гости посе-
тили музей деревянного зодчества «Ма-
лые Корелы», где смогли в полной мере 
прикоснуться к культуре и быту Русско-
го Севера и насладиться живописными 
пейзажами заснеженного леса.

Румынские студенты остались до-
вольны своей поездкой в Архангельск 
и организацией их  профессиональной 
стажировки и выразили благодарность 
руководству СГМУ, преподавателям и 
студентам стоматологического факульте-
та за тёплый и радушный приём. 

Никита Петровский,
клинический ординатор кафедры 

терапевтической стоматологии, 
представитель СГМУ в IADS

C 9 по 12 июня этого года в Париже (Франция) проходил 
очередной ежегодный Европейский конгресс анестезиологов 
(Euroanaesthesia 2012). 

С 1 по 8 апреля наш университет принимал в своих стенах 
студентов-стоматологов из Университета медицины и 
фармации Карол Давила (Бухарест, Румыния). Они приехали 
в Архангельск для прохождения стажировки по программе 
профессиональных обменов Международной ассоциации 
студентов-стоматологов (IADS). 
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Мероприятие было организовано в формате свободного 
прямого диалога: все  желающие могли задать вопросы, ка-
сающиеся своего здоровья  и здоровья своих близких. В за-
вершение Дня здоровья была проведена пресс-конференция, 
в ходе которой все участники смогли высказаться.

«За время работы площадок было проведено 180 диа-
логов, где больше, где меньше. И можно уже сейчас сделать 
вывод, что обращения носили консультативный, индивидуаль-
ный характер, а не какое-то общение широкого характера. 
Каждый человек смог воспользоваться возможностью задать 
специалисту интересующий его вопрос по своей личной про-
блеме», – так оценил проделанную работу главный врач Не-
нецкой больницы А.А. Карпунов.

Доцент кафедры педиатрии СГМУ Л.И. Зубов отметил:
«Подобные площадки, такое мероприятие мы организо-

вали впервые, даже у нас в Архангельске подобного меро-
приятия не было. За нашим столиком, где мы были с детским 
хирургом, мне понравилось. Вопросы, которые задавали 
родители, были очень конкретными, про конкретного ребенка, 
но больше профилактической направленности. Как собрать 
ребенка в школу или в детский сад, что взять с собой в отпуск, 
и так далее. Вот это как раз то, чего не хватает при обычном 
общении с врачом во время приема. И второе важное наблю-
дение – родители получали информацию не о детях вообще, 
а о его конкретном ребенке, о конкретной ситуации. И мне 
кажется, что после таких встреч родители относятся более по-
зитивно к медицине, врачам, что является несомненным успе-
хом этого мероприятия».

Профессор кафедры гигиены и мед. экологии СГМУ, дирек-
тор НИИ Арктической медицины Г.Н. Дегтева добавила:

 «День здоровья, который был проведен в НАО, – это, по-
жалуй, первый подобный опыт. Мы отошли от традиционных 
подходов к проведению Дня здоровья, например, в форме 
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Арктическая медицина
лектория, мастер-классов, обратившись к формату индивиду-
альных бесед-консультаций специалистов высокого уровня 
с каждым желающим. Были рассмотрены вопросы как про-
филактического плана, так и клинического. Для пришедших на 
День здоровья людей открылась уникальная возможность за-
дать приезжим специалистам те вопросы, которые они не мог-
ли задать участковому врачу. Одна из причин: Нарьян-Мар – 
небольшой город, где все друг друга знают, и люди, возможно, 
стесняются обсуждать какие-то очень личные проблемы. И 
потом врач на приеме ограничен во времени: 20 минут на 
диагностику, постановку диагноза и назначение лечения. Мы 
же, консультируя желающих, не ограничивали их во времени, 
давая им возможность полностью высказаться. Вопросы, за-
даваемые нашим специалистам, были многоплановыми, и 
хотелось бы отметить, что огромный интерес у многих вызвала 
актуальная на сегодняшний день проблема изменения клима-
та. Людей волновало, стоит ли переезжать из районов Край-
него Севера, куда можно переехать без ущерба для здоровья 
и как перенесут этот переезд престарелые родители и дети. 
Еще одним животрепещущим вопросом для жителей Ненец-
кого округа стал вывоз детей на отдых в летний период. К нам 
обращались не только родители, но и директора школ, заве-
дующие дошкольными учреждениями по поводу того, как под-
готовить ребенка к периоду отдыха, чтобы оздоровление было 
оздоровлением. У детей, рожденных в НАО, свои особенности 
в плане адаптации к новым климатическим условиям. Стоит 
ли их вывозить в южные районы, принесет ли это пользу, или 
период реадаптации может вызвать проблемы со здоровьем, 
куда лучше вывозить детей и на какой период – вот тот круг 
вопросов, которые были заданы нашим специалистам. Люди 
НАО, живя в суровых условиях, хотят оставаться здоровыми, и 
это очень правильный подход».

На взгляд заведующей окружной поликлиникой Е.Г. Нечае-
вой, общение с людьми в таком непривычном формате расши-
ряет восприятие как населения, так и врача:

«Например, раньше в кинотеатре перед сеансом мы, моло-
дые врачи, проводили большую разъяснительную работу, толь-
ко сейчас нужно искать другие формы работы, как наш День 
здоровья, и проводить его почаще – минимум два раза в год».

Ее идею поддержала зав. кафедрой внутренних болезней 
ФПК и ППС СГМУ профессор И.В. Дворяшина:

«Надо организовать лекторий по актуальным темам, инте-
ресующим население. Задавать вопросы и слышать ответы на 
них смогут все. Такая встреча получится более полноценной. 
Проблема не в том, что человек не сможет получить подобную 
информацию, допустим в Интернете, сейчас пациенту не хва-
тает общения. Людям не нужно, чтобы мы в очередной раз им 
пересказывали прописные истины и назидали, нужен диалог, 
чтобы и пациент мог задать нам вопрос, чтобы он мог выска-
заться. Часть тем, обсуждавшихся на Дне здоровья, полезно 
было бы послушать более широкому кругу. Так как вопросы 
были похожими, я бы пришедших собрала в 3-4 группы и про-
водила бы с ними общие занятия. Это более эффективно, дает 
больший результат. Вам, представителям окружной больницы, 
нужно проводить такие встречи по актуальным темам. Подоб-
ный вариант есть у нас в СГМУ – Университет здоровья.  А те, 
у кого будут частные вопросы, какая-то личная клиническая 
ситуация, тем больше подойдет формат обычного врачебного 
приема». 

«Вроде бы у нас была непринужденная беседа, но одно-
временно проходила и серьезная работа. Каждый из спе-
циалистов СГМУ смог проконсультировать несколько десятков 
человек. Мы очень довольны проведенной работой. На бли-
жайшую перспективу мы планируем проведение конференции 
по актуальным вопросам детства на Севере», – добавила в 
заключение Г.Н. Дегтева.

В публикации использованы материалы отдела 
медицинской профилактики Ненецкой окружной больницы





Тема номера

фото Екатерины Немановой и
Марины Максимовой
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Андрей Борисович, расскажите, 
что означают термины «белые 
ночи» и «полярный день»?

Если строго следовать научной тер-
минологии, то полярным днём называ-
ется период, когда Солнце не заходит за 
горизонт дольше одних суток. Во время 
полярного дня на протяжении каждых 
суток солнце за горизонт не заходит 
даже в полночь, а описывает круг вдоль 
линии горизонта. Продолжительность 
полярного дня в зависимости от гео-
графической широты становится тем 
больше, чем ближе к полюсу от полярно-
го круга. Так, самый короткий полярный 
день равен почти 2 суткам и наблюдает-
ся на широте полярного круга (66033’), 
а самый долгий, который длится более 
6 месяцев, – на полюсах. На Северном 
полюсе это примерно с 18 марта по 26 
сентября, на Южном – с 21 сентября по 
23 марта. 

Следует подчеркнуть, что полярный 
день можно наблюдать в городах, лежа-
щих немного южнее полярного круга, 
в то время как полярной ночи там не 
бывает. Дело здесь вот в чём: радиус 
солнечного диска составляет 15-16’ и 
ещё около 35’ – атмосферная рефрак-
ция, поэтому полярный день может быть 
на территориях, лежащих на широте 
около 650 43’. В связи с этим на земном 
шаре существуют такие уголки, где есть 
полярный день, но нет полярной ночи. 
Такие места есть в 7 странах : России, 
Норвегии, Швеции, Финляндии, Канаде, 
Исландии и США. 

Значит, в Архангельске, который 
находится на 64030’ северной 
широты, нет полярного дня? 

Да, полярного дня на широте Ар-
хангельска нет. Однако в июне в Санкт-
Петербурге, Череповце, Вологде, Севе-
родвинске, Архангельске и некоторых 
других городах наблюдаются белые 
ночи, в течение которых естественная 
освещённость так и не становится слиш-
ком низкой, т.е. вся ночь состоит лишь 
из сумерек. 

Андрей Борисович, как же влияют 
полярный день и белые ночи на 
людей, живущих на Севере? 

Врачи каких-либо выраженных пря-
мых влияний полярного дня и белых 
ночей на здоровье человека на уровне 
целостного организма не отмечают. 
Чаще всего на состояние человека нега-
тивно влияют полярная ночь и полярные 
сумерки. Однако следует заметить, что 

Среди особых, специфических природно-климатических факторов Севера самым заметным для 
человека является резко выраженный фотопериодизм. Позади зимние холода и тёмный период года, 
впереди лето и белые ночи. О сути этих природных явлений и о возможном воздействии их на человека 
мы решили поговорить с директором Института гигиены и медицинской экологии СГМУ, доктором 
медицинских наук, профессором, заслуженным работником высшей школы РФ А.Б. Гудковым.

изменения в организме на клеточном 
уровне всё же происходят. Так, профес-
сорами нашего университета Л.Н. Тер-
новским и В.А. Терновской установлена 
выраженная обратная корреляционная 
зависимость между продолжительно-
стью светового дня и состоянием энер-
гообеспеченности клетки человеческого 
организма. Вероятно, за этим должен 
последовать каскад сложных физио-
логических откликов со стороны многих 
функциональных систем организма че-
ловека. Изучение таких изменений – за-
дача экологической физиологии. 

Можно ли дать какие-то 
практические рекомендации, 
советы северянам на период 
белых ночей?

По большому счёту период белых 
ночей – это начало лета. Поэтому в сол-
нечные дни от ярко светящего солнца 
необходимо беречь глаза. Кроме того, 
на здоровье глаз пагубно влияют сол-
нечные лучи, содержащие ультрафиолет. 
Особенно опасно солнце у нас на Се-
вере во время полярного дня и белых 
ночей – оно ярче. Кроме прямых лучей 
есть ещё и отражённые, например, от 
снега, который лежит на сопках в За-
полярье и летом. Глаза очень чувстви-
тельны, особенно у детей. Они менее 
устойчивы к вредному влиянию сол-
нечных лучей. Так, в глаз ребёнка про-
никает 75% солнечного ультрафиолета, 
тогда как в глаз взрослого – всего 10%, 
поэтому для солнечных дней северянам 
необходимо обзавестись солнечными 
очками. Причём обязательно такими, 
которые не пропускают ультрафиолет. 
Этот нюанс можно выяснить, попросив у 
продавца аннотацию на товар. 

Особенно нужны очки малышам, 
так как они больше времени прово-
дят на улице. Кроме этого, прозрачный 
хрусталик глаза ребёнка (в возрасте до 
10 лет) пропускает в 5-6 раз больше уль-
трафиолета по сравнению с взрослым 
человеком. 

Если возникают трудности с засы-
панием, то здесь могут помочь плотные 
шторы на окнах и специальные маски 
для сна. 

И всё же в заключение хотелось бы 
подчеркнуть, что период белых ночей 
в Архангельске – прекрасная пора для 
отдыха и прогулок по набережной кра-
савицы Северной Двины. Пройдитесь по 
улицам, площадям, скверам и паркам 
ночного Архангельска. Воспользуйтесь 
мгновениями белых ночей – северное 
лето такое короткое. 
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ПОПЕЧИТЕЛЬСКИЙ
СОВЕТ АОДКБ

В центре внимания
Как сообщила Пресс-

служба Губернатора и Пра-
вительства Архангельской 
области в Архангельске 
возобновил свою дея-
тельность попечительский 
совет областной детской 
больницы.

Об этом стало известно 
11 мая во время посеще-

ния больницы заместителем 
губернатора по социальным 

вопросам Людмилой Коно-
новой, супругой главы региона 

Татьяной Орловой и министром здра-
воохранения Архангельской области Ларисой Меньшиковой. 
Врачи больницы рассказали им о потребностях и проблемах 
медицинского учреждения, а также продемонстрировали, как 
изменилась больница после капитального ремонта, сделан-
ного в рамках программы модернизации здравоохранения. 
Людмила Кононова и Татьяна Орлова познакомились с рабо-
той отделения реанимации новорожденных, которое недавно 
было расширено с шести до девяти коек, побывали в отде-

лении патологии новорожденных и недоношенных 
детей. После ремонта здесь появятся палаты «Мать 
и дитя» с отдельными санузлами и душем, палаты 
интенсивной терапии, современная процедурная.

Гости посетили также отделение химиотера-
пии, где проходят лечение дети с онкологически-
ми заболеваниями, пообщались с маленькими 
пациентами, посмотрели новое современное 
отделение гемодиализа, где малышам с почечной 
недостаточностью смогут оказывать всю необ-
ходимую помощь. В приобретении необходимого 
оборудования для этого отделения большую по-
мощь могли бы оказать представители возрождае-
мого попечительского совета.

Напомним, впервые такой совет был создан под 
патронатом супруги губернатора Анатолия Ефремова. 
Сейчас, продолжая хорошую традицию, попечительский со-
вет возглавит Татьяна Орлова. В него войдут представители 
правительства Архангельской области, областного Собрания 
депутатов, областной детской больницы, бизнеса, высших 
учебных заведений региона, общественных организаций и ду-
ховенства.

Как пояснила Людмила Кононова, 
сфера деятельности попечитель-
ского совета очень широка: на-
чиная с проведения различных 
благотворительных акций, 
покупки соков, овощей, фрук-
тов, игрушек и заканчивая 
улучшением материально-
технической базы учрежде-
ния.

«Возрождение попечи-
тельского совета – замеча-
тельная идея, которую я гото-
ва поддержать, – рассказала 
Татьяна Орлова. – Здоровье 

ребенка – самое главное для родителей, поэтому я уверена, 
что в ближайшее время должно появиться много идей, как 
попечительский совет сможет помочь больнице и детям, кото-
рые здесь находятся».

Первая благотворительная акция в помощь областной дет-
ской больнице, которая прошла 1 июня, в День защиты детей, 
стала первым добрым начинанием членов возрожденного 
общественно-попечительского совета больницы.

Вместе с министром здравоохранения Архангельской 
области Ларисой Меньшиковой и иеромонахом Амвросием 
(Громовым) они побывали в химиотерапевтическом, хирурги-
ческом и ЛОР-отделениях и вручили малышам подарки: яркие 
игрушки и соки. Помимо этого, отец Амвросий передал каж-
дому из родителей детей с онкологическими заболеваниями 
икону Ангела-Хранителя, святую воду и масло от чудотворной 
иконы «Всецарица». Считается, что она исцеляет больных ра-
ком.

Чтобы создать ощущение праздника у малышей, которые 
встречают лето в стенах больницы, гости организовали для 
них концерт с участием артистов Архангельского театра кукол. 
Малыши радовались и подаркам, и веселым клоунам с из-
вестной сказочницей бабушкой Галиной.

Пообщавшись с детьми, члены общественно-
попечительского совета определили первые 
конкретные шаги адресной помощи. Оказа-
лось, что в ЛОР-отделении необходимы водо-

нагреватель и бытовая техника. Этот 
вопрос супруга губернатора обе-

щала решить в ближайшее 
время. Еще одну хорошую 

новость сообщила 
на первом заседа-

нии общественно-
попечительского 
совета Людмила 
Кононова. Из ре-
зервного фонда 
Правительства 
Архангельской 
области бу-
дет выделено 
5 млн 800 тысяч 
рублей на при-

обретение двух 
аппаратов «Ис-

кусственная почка» 
и необходимого обо-

рудования для нового 
отделения гемодиализа 

областной детской больницы.
Члены общественно-

попечительского совета совместно с главным врачом АОДКБ 
О.Ю. Низовцевым, зав. кафедрой педиатрии СГМУ С.И. Ма-
лявской и зав. кафедрой детской хирургии И.А. Турабовым об-

судили меры поддержки областной детской клинической 
больницы. Речь идет не только о благотворительных 

акциях и приобретении медицинского оборудова-
ния, но и участии в выработке стратегии развития 

медицинского учреждения, организации систе-
мы охраны больничного городка, помощи в воз-
ведении небольшой часовни, увековечивании 
памяти одного из лучших главврачей област-
ной детской больницы Валерия Кудрявцева 
и других направлениях работы.

Фото предоставлены пресс-службой  
Губернатора и Правительства  

Архангельской области
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Девизом факультета стали слова Аристотеля: «Кто двига-
ется вперёд в знании, но отстаёт в нравственности, тот более 
идет назад, чем вперёд». А руководством к действию - слова 
великого русского философа Ивана Александровича Ильина: 
«Образование без воспитания есть дело ложное и опасное. 
Оно создает чаще всего людей полуобразованных, самомни-
тельных и заносчивых, тщеславных спорщиков, напористых и 
беззастенчивых карьеристов; оно вооружает противодухов-
ные силы; оно развязывает и поощряет в человеке "волка"». 

В состав факультета вошло 5 отделений: Духовного образо-
вания, Православной медицины, Демографической политики, 
Защиты общественного здоровья и  противостояния социаль-
ным недугам, Православной психологии и психотерапии. В де-
кабрьском номере «МС» мы уже подводили итоги деятельности 
нового факультета. За последующие полгода в жизни  ОФМЗ и 
нашего вуза состоялось немало значимых событий. 

11 января 2012 года прошла конференция в защиту жизни 
детей до рождения, посвященная проблеме постабортального 
синдрома. 

23–25 января состоялась XII Областная научно-
практическая конференция «Забота о матери – здоровые дети», 
посвященная иконе Божией Матери «Млекопитательница». 

15 февраля был дан Университетский Сретенский бал.
20 марта была организована лекция председателя  Юри-

дического комитета защиты прав и достоинств личности при 
Российской Ассоциации  центров  изучения  религий  и  сект 
(Москва) А.А. Корелова «Религиозные войны ХХI  века».  

Поистине историческим как для СГМУ, так и в масштабах 
города стало событие, прошедшее в стенах нашего вуза 24–26 
апреля этого года, – I  Войно-Ясенецкие чтения, посвященные 
135-летию со дня рождения выдающегося ученого, хирурга 
Валентина Феликсовича Войно-Ясенецкого. Учредителями чте-
ний выступили: Архангельская и Холмогорская  митрополия, 
СГМУ, общественный факультет  ментального здоровья имени 
святителя Луки (Войно-Ясенецкого). Открытие чтений предва-
рила лекция протоиерея Олега Стеняева, руководителя Центра 
реабилитации жертв нетрадиционных религий им. А.С. Хомя-
кова (Москва) «Роль современной медицины в формировании 
духовности человека». Форум начался с молебна и освящения 
именной аудитории в честь святителя Луки в СГМУ. С привет-
ственным словом к участникам чтений обратился митрополит 
Архангельский и Холмогорский Даниил: 

«Сегодня мы ощущаем на себе в полной мере действие си-
нергии – совместного усилия святого и человека в деле под-
вига и спасения. Через святого Господь посылает свою благо-
дать, свою силу, энергию, чтобы каждый из нас знал, что не 
просто этот праведник жил и умер – его личность пребывает 
в вечности, имея дерзновение пред Богом. Мы знаем, что свя-
титель Лука молится за всех нас и помогает. Если бы не было 
его помощи и молитвы, то у нас не получилось бы то, что мы 
сегодня совершаем. Мне бы очень хотелось, чтобы благодать 
Божия, испрошенная святым Лукой, незримо пребывала и на 
этом учебном заведении, на его преподавателях и студентах». 
В дар СГМУ владыка передал удивительный образ святителя 
Луки (Войно-Ясенецкого) с частицей митры, написанный в Гре-
ции. Сейчас икона находится в аудитории 1166.

Епископ Нарьян-Марский и Мезенский Иаков добавил, 
что в чине святых есть особый лик – безмездные целители – 
те, которые не берут плату за свою врачебную помощь. Когда 

мы говорим о святителе Луке, всегда хочется отметить, что 
его исповеднический путь был труден не только потому, что 
он претерпевал жестокие гонения, а потому, что этот человек 
переплавил себя и пришел к такому служению Богу, Церкви и 
Отечеству, которое полностью раскрыло саму суть понятия без-
мездное целительство.

Заместитель председателя Архангельского областного Со-
брания депутатов А.А. Драчева выразила признательность 
организаторам чтений за превлечение внимания обще-
ственности к такой масштабной личности, как святитель Лука 

Год назад,14 июня 2011 года, в СГМУ был открыт созданный по инициативе 
академика РАМН П.И. Сидорова первый в России общественный факультет 
ментального здоровья имени святителя Луки (Войно-Ясенецкого).



Ментальная медицина

медик севера        13

(Войно-Ясенецкий), за их усилия в укреплении духовности во 
врачебной среде. Антонина Андреевна отметила, что в СГМУ 
закладывается славная традиция, и она надеется, что Войно-
Ясенецкие чтения станут ежегодными.

 Главный врач котласской медико-стоматологической кли-
ники, заслуженный врач РФ С.А. Суханов передал приветствие 
участникам чтений с Котласской земли, где довелось отбывать 
ссылку и работать святителю Луке. 5 лет назад, когда отмечали 
восьмидесятилетие котласской центральной городской боль-

ницы, его сопровождала конференция, посвященная памяти 
великого хирурга. С 2007 года было принято решение ходатай-
ствовать о присвоении больнице имени святителя Луки. Сер-
гей Александрович выразил благодарность ученым и хирургам 
нашего родного медицинского университета В.П. Рехачеву, 
В.П. Быкову за тот вклад, который они внесли в увековечива-
ние  памяти Луки на котласской земле. С 1 января 2009 года 
котласская центральная городская больница носит имя этого 
великого человека. С.А. Суханов пожелал всем участникам 
конференции провести день чтений плодотворно и в память 

об этом историческом дне вручил общественному факультету 
ментального здоровья имени святителя Луки фотографию Бла-
говещенского собора  г. Великого Устюга. 

Министр здравоохранения Архангельской области 
Л.И. Меньшикова обратилась к собравшимся с такими слова-
ми: «Впервые в стенах вуза проводится конференция такого 
высокого уровня, организованная  СГМУ совместно с Мини-
стерством здравоохранения и Архангельской метрополией. 
Мероприятие позволяет соединить в себе потенциал русской 
православной церкви, учебного образовательного учрежде-
ния и практической медицины, наверное, так же как это было 
соединено в судьбе В.Ф. Ясенецкого, который был необыкно-
венным человеком с необыкновенной судьбой.  С одной сто-
роны, это врач, блестяще знающий анатомию, автор «Очерков 
по гнойной хирургии»,  и в то же время это глубоко верующий 
человек, священнослужитель, автор религиозного трактата. 
Тема духовности и здоровья в последнее время все больше 
волнует и врачей, и служителей церкви, и наших пациентов. 
Пути православия и нашей медицины во многом пересекаются 
и идут в одном русле. Наверное, неслучайно, что сегодняшние 
Войно-Ясенецкие чтения проводятся в рамках традиционной 
хирургической конференции, на которую приехали врачи этой 
специальности со всех районов нашей области. Это те люди, 
которые учились по книгам Войно-Ясенецкого и овладевали 
своей профессией. Сегодня будут подведены итоги работы хи-
рургической службы области и поставлены задачи на будущее. 
Я желаю участникам конференции успешной и плодотворной 
работы во благо развития нашего здравоохранения, а самое 
главное, во благо здоровья наших северян».  

Подводя некоторые итоги, и.о. ректора СГМУ, проректор по 
НИР, профессор С. И. Малявская сказала: «Для СГМУ сегодня 
очень значимый день, результат большого труда, огромная 
ответственность. Сегодня мы чтим память человека, к судьбе 
которого мы все сопричастны. Как сказал патриарх Кирилл, 
что «само понятие греха, то есть зла, сегодня принципиально, 
идеологически, философски поставляется на один уровень с 
правдой, истиной, святостью», именно поэтому мы нуждаемся 
в духовно-нравственных ориентирах как в воздухе. И сегодня 
этот ориентир перед нашими глазами – это святитель Лука 
(Войно-Ясенецкий). Во врачевании он совмещал священниче-
ство с медицинской практикой. В основе его труда лежала хри-
стианская любовь. Он призывал: «Две основные заповеди даны 
нам: первая – о любви к Богу и вторая – о любви к ближнему. 
Кто наш ближний? Все, с кем мы живем, работаем, встречаем-
ся. Будем же творить дела милосердия, считая потерянным тот 
день, в который чем-либо не помогли друг другу: добрым сло-
вом или участием». В духовно дезориентированном обществе, 
отравленном пропагандой безбожия и порока, как сказал наш 
владыка, «мы – медицина, власть и Церковь – должны объеди-
ниться перед лицом общей беды». Только сообща мы сможем 
изменить ситуацию к лучшему и улучшить атмосферу в нашем 
обществе». 

По итогам чтений участники единодушно приняли резо-
люцию: считать I Войно-Ясенецкие чтения началом доброй 
традиции регулярного проведения подобных мероприятий, 
посвященных памяти великого русского ученого, медика, свя-
того Луки (Войно-Ясенецкого), изучению его богословского 
и научного наследия. В этих целях сформировать постоянно 
действующий организационный комитет. Провести 2-е  Войно-
Ясенецкие чтения 24–26 апреля 2013 г. на тему «Духовно-
нравственное воспитание  студентов в медицинском вузе». 
Обратиться к администрации Северного государственного ме-
дицинского университета об учреждении именной стипендии, 
премии и грамоты святителя Луки (Войно-Ясенецкого) студен-
там  СГМУ за отличную учебу и научную работу в области хирур-
гии, анестезиологии, травматологии и ортопедии.

Л.Е. Громова, д.м.н., декан общественного факультета 
ментального здоровья и Екатерина Неманова, 

фото автора
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В мае 2012 года я была участницей двух замечатель-
ных встреч с единомышленниками. С 13 по 19 мая Иваново-
Вознесенская и Кинешемская Епархия РПЦ, епархиальный 
Центр защиты материнства и семейных ценностей во имя 
св. Василия, епископа Кинешемского  «Колыбель» провели 
семинар-стажировку по организации работы Центра защиты 
материнства и семейных ценностей. Цель семинара – обучить 
участников созданию, организации работы и развитию Цен-
тров защиты семьи, материнства и детства на основе прак-
тического опыта и накопленных методических материалов 
Центра «Колыбель» в Иванове. Семинар проводился при под-
держке Синодального отдела по социальному служению и бла-
готворительности, а также Фонда св. Василия Великого. На се-
минаре обсуждались вопросы духовно-нравственной работы 
с кризисной беременностью и женщинами с детьми в трудной 
жизненной ситуации. Мы познакомились с типовой моделью 
Центра защиты семьи, материнства и детства, на основе опыта 
успешно действующих в России проектов. Руководитель Цен-
тра канд. пед. наук Елена Владимировна Язева и ее сотрудни-
ки, среди которых есть многодетные мамы, щедро поделились 
знаниями и практическим опытом юридического  консультиро-
вания, предоставили нормативно-правовую базу работы ЦЗМ. 

Нам всем передали пакет типовых документов, необходимый 
для качественной работы Центра, и снабдили участников мето-
дическими материалами для самообразования и дальнейшей 
работы в Епархии.

Программа была построена как интенсивная краткосроч-
ная образовательная сессия, основанная на принципах равно-
правного и уважительного отношения участников и специали-
стов по обучению, взаимного обмена опытом и любви к ближ-
нему. 

Нас познакомили с организационной структурой и управ-
лением Центра защиты семьи, материнства и детства, сотруд-
никами, волонтерами. Показали особенности взаимодействия 
Центра, Церкви с другими общественными организациями и 
государственными службами и ведомствами, возможности 
разных видов помощи: консультативной, экономической, со-
циальной, стационарной, духовной. Большой интерес вызвала 
работа Школы для беременных «В ожидании чуда», клуба «Мама 
и малыш», организация Приюта, вещевой и финансовой помо-
щи, детских яслей. Знакомство с работой Центра «Колыбель» 
вдохновило на создание подобного центра в Архангельске. 

С 23 по 25 мая в Санкт-Петербурге состоялась Межрегио-
нальная научно-практическая  конференция «Репродуктивное 
здоровье семьи в перинатальной психологии», организато-
рами которой были Российская ассоциация перинатальной 
психологии и медицины, Международная академия семьи, 
Санкт-Петербургское психологическое общество, НИИ АГ им. 
Д.О. Отта, ОПЛ – Профессиональная психотерапевтическая 
лига. В работе конференции было много интересных и значи-
мых выступлений. Д.м.н., проф. А.А. Редько подчеркнул важ-
ность не межведомственного, а всеведомственного подхода к 
реализации социальных программ, направленных на поддерж-

ку семьи, материнства и детства. Одним из главных организа-
торов конференции Н.П. Коваленко, д.псих.н., профессором 
СПбГУ, представлен опыт РАППМ на тему «Перинатальная пси-
хология о репродуктивном здоровье». Д.м.н., профессор Я.С. 
Жерноваят (Харьков, Украина), член РАППМ поделилась пер-
спективами развития перинатальной психологии на Украине. 
Мной на пленарном заседании был сделан доклад «Психоло-
гические особенности сопровождения беременности и родов 
матерей с врожденными патологиями детей», и на заседании 
секции – «К вопросу о телесном контакте матери и недоношен-
ного ребенка». Большой резонанс вызвали выступления Т.С. 
Соболевой, д.м.н., профессора (РАППМ-Липецк), члена РАППМ, 
«Путь возвращения к естественному природному процессу че-
рез активизацию функций правого полушария мозга» и члена 
РАППМ Т.В. Богун (Барнаул)  «Психологические особенности 
женщин с привычным невынашиванием беременности». 

Активно обсуждались доклады врача-андролога В.А. Бы-
кова «Демография, андрология и репродуктивный потенциал 
населения в Пермском крае» и «К вопросу о демографической 
(семейной) политике», в которых прозвучала тревога о выми-
рании славянской нации. 

Гранд-доктор психологии МУФО, почетный член РАППМ 
(С.-Петербург), директор института психотерапии Ш.С. Таша-
ев рассказал о возрастной регрессии как коррекционно-
диагностическом методе, провел мастер-класс «Феномен пе-
ринатальной памяти». 

Встречи с единомышленниками вдохновляют на активиза-
цию работы и объединение с коллегами разных направлений 
по организации помощи беременным и матерям. 

Е.Г. Щукина, доцент кафедры  
психиатрии и клинической психологии

Встречи с единомышленниками

Северный государственный медицинский университет объявляет выборы на должность заведующего кафедрой:

кожных и венерических болезней •	

Документы принимаются в течение месяца со дня опубликования по адресу: г. Архангельск, пр. Троицкий, 51,  каб. № 2117, тел.28-59-
51. С условиями трудового договора и квалификационными требованиями можно ознакомиться в отделе кадров, тел. 28-57-93.

Поздравляем с юбилеем!

Стиллинь Татьяну Васильевну		  Голубеву Нину Михайловну		  Уланову Валентину Александровну
Семенову Тамару Никифоровну		  Зашихина Андрея Леонидовича		  Шмакову Ольгу Станиславовну
Файзулина Рашида Анваровича		  Корнийчук Нину Николаевну



Начала заниматься в 6 лет. В 12 лет впервые полетела на 
Первенство России в г. Архангельск  и стала чемпионкой Рос-
сии. В 13 лет сдала на черный пояс. В 2007 году стала «Спор-
тсменом года г. Нарьян-Мара». Мастер спорта России. Судья III 
категории. Соревнования в г. Волгограде проходили с 30 по 2 
апреля этого года (Чемпионат России). Представители: г. Мо-
сква, Архангельская область, НАО, Хабаровск, Ставрополь, 
Ленинградская область, Республика Коми, Самара, Волгоград, 
Пермь.   

Принимала участие как в личных, так и в командных высту-
плениях (выступала за женскую сборную г. Архангельска). Вы-
ступления проходят в 2 направлениях : хьенги (т.е. комбинации 
блоков и ударов на каждый пояс различны) и массоги (поедин-
ки). Также и в командах: командные хьенги и командные мас-
соги. 

В личных хьенгах: 2-е место среди черных поясов (из 16 че-
ловек). Личные массоги: 3-е место в легкой категории (до 52 кг) 
из 6 человек. 

Командные хьенги: 1-е место из 4 команд. Командные массоги: 3-е место из 4 команд. Воз-
растная группа: 18–36 лет.

В общекомандном зачете: 1-е место – Архангельская область, 2-е место – Хабаровский 
край, 3-е место – Московская область.

Ангелина Осташова, студентка 1-го курса стоматологического факультета,
фото Екатерины Немановой

26 мая на набережной Северной Двины прошел легкоатлетический кросс памяти выпускни-
ка АГМИ 1941 г. Б. Тюрнина, посвященный 67-й годовщине Победы в Великой Отечественной 
войне.  На торжественной линейке у монумента воинам-освободителям была возложена ело-
вая гирлянда к памятнику у Вечного огня. В кроссе приняли участие 345 человек, из них 287 
студентов СГМУ и 58 школьников учебных заведений нашего города: школа Соловецких юнг, 
школа № 23, гимназия № 6 и воспитанники детского дома № 2. Девушки бегали дистанцию 500 
метров, юноши – 1000 метров. Победителями стали: 

Среди спортсменов: 
Мужчины 

1 МЕСТО – Галашкин Артем (интерн);
2 МЕСТО – Масько Евгений (6-й курс, лечебный факультет);
3 МЕСТО – Самборский Дмитрий (1-й курс, медико-профилактический факультет). 

Женщины 
1 МЕСТО – Полякова Анна (5-й курс, педиатрический факультет);
2 МЕСТО – Верещагина Наталья (2-й курс, лечебный факультет). 

Среди нелегкоатлетов: 
Мужчины 

1 МЕСТО – Карпов Юрий (1-й курс, лечебный факультет);
2 МЕСТО – Шабанов Дмитрий (2-й курс, лечебный факультет);
3 МЕСТО – Ушаков Алексей (2-й курс, лечебный факультет).

Женщины 
1 МЕСТО – Мокерова Анастасия (1-й курс, медико-профилактический факультет);
2 МЕСТО – Друговская Нина (1-й курс, педиатрический факультет);
3 МЕСТО – Касумова Юлия (1-й курс, стоматологический факультет). 

Кросс Тюрнина

Вуз здорового образа жизни
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День рождения, счастливый 
день, радостное  предвкушение 
праздника. Он пахнет пирогами, 
он всегда солнечный, невзирая 
на погоду. В этот день Вы окруже-
ны вниманием самых дорогих и 
близких людей, которые Вас бес-
конечно любят. Вы ощущаете эту 
любовь и знаете,  что Вас любят 
таким, какой Вы есть, со всеми 
достоинствами и недостатками, 
потому что для любящего сердца 
самое важное, что Вы есть. И 
Вы твёрдо уверены, что всё ещё 
впереди, что сбудется всё, о чём 
Вы мечтаете.

Юбилей – очередная веха в 
Вашей жизни, подведение итогов 
прошедшего, грустное напоми-
нание о том, что время быстро-
течно, что ещё многое нужно 
успеть, что на Вас лежит бремя 
ответственности   за многое из 
того, что Вы совершили или  еще 
планируете совершить.

Дорогой Андрей Леонидович! 
С днём рождения! Всё ещё впе-
реди! 

Е.Н. Сибилева

На прошедшем X Областном кон-
курсе «Книга года – 2011» специ-
альным дипломом «За верность 
краеведению» награжден Генна-
дий Степанович Щуров – автор-
составитель книги «Путь к успеху. 
Первой городской клинической 
больнице г. Архангельска 225 
лет». Также это издание стало но-
минантом в номинации «История 
трудового коллектива».

Черный пояс по тэк-вон-до Поздравляем!
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