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Термин "психотерапия" появился в мировой практике лечения болезней нервной системы в конце XIX в. 
К началу ХХ в. стали открываться учреждения, оказывающие помощь пациентам, страдающим 
депрессиями, паническими атаками, расстройствами личности, фобиями и пр. Постепенно наука 
отделилась от невропатологии и психиатрии, став самостоятельной дисциплиной. В дореволюционной 
России показаниями к психотерапевтическому лечению выступали истерия, легкие психопатические 
расстройства и неврастения, патологические настроения и навязчивые идеи. К специалистам 
обращались для избавления от алкогольной зависимости и в качестве дополнения к терапии 
органических заболеваний. Одним из способов лечения стал психоанализ и гипноз, который на практике 
применял В.М. Бехтерев, В.Я. Данилевский и другие врачи.  

                             31 мая в России каждый год отмечается День психотерапевта. Дата праздника была выбрана 
неслучайно. 31 мая 1985 года был опубликован Приказ Министерства здравоохранения СССР 
№750 "О дальнейшем совершенствовании психотерапевтической помощи населению", который 
подвел итог под многолетним процессом построения психотерапевтической службы в стране. 
Психотерапия была включена в номенклатуру врачебных специальностей. Добавились врачебная 
специальность "Психотерапия" и врачебная должность "Врач-психотерапевт", а также были 
определены функции врача-психотерапевта, штатные нормативы психотерапевтического 
кабинета и др. Был поставлен план - организовать психотерапевтические кабинеты во всех 
поликлиниках, обслуживающих более 30 тыс. взрослого населения. С того времени 
психотерапевтическая наука и практика активно развиваются в нашей стране.  

 



Макаров, В. В. Избранные лекции по психотерапии / В.В. Макаров. - 2-е изд. , перераб. и доп. - 
Москва : Академический Проект, 2020. - 432 с.  

         Книга подробно освещает современное состояние отечественной 
психотерапии и ее перспективы в контексте мировой 
психотерапевтической теории и практики. Подчеркивается все 
возрастающая роль психотерапии как новой специальности в 
современной культуре, сопоставляются медицинская, социально-
педагогическая и философская модели психотерапии. Особое внимание 
уделено проблеме подготовки специалистов и становлению 
профессиональных способностей. Излагается множество процедур и 
техник психотерапии, адаптированных к менталитету постсоветского 
человека. Многолетний научный, практический, педагогический и 
организационный опыт автора позволил отобрать наиболее важные темы 
и придать изданию практическую и мотивирующую направленность. Для 
психотерапевтов, студентов и аспирантов в области психотерапии и 
смежных дисциплин, а также для тех, кто желает повысить ресурсы 
собственной личности, и чей профессиональный успех напрямую связан с 
общением.  
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Леоненко, Е. А. Групповая психотерапия / Е. А. Леоненко, Г. В. Тимошенко. - Москва : КТК "Галактика", 
2023. - 218 с.  

        Вниманию читателей предлагается практическое руководство по 

ведению психотерапевтических групп - то есть, как и следует из 
названия, книга содержит теоретическое обоснование предлагаемого 
формата работы, обоснование ее эффективности, практические 
рекомендации по разработке программ групп и тренингов, а также 
конкретные техники и приемы групповой психотерапевтической 
работы. Книга будет полезна для практикующих психологов, ведущих 
психотерапевтические группы и тренинги, коучей и студентов 
психологических факультетов. 
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Карлин, Е. Маршрут построен. Путеводитель по профессии для психологов и психотерапевтов / Е. Карлин. - 
Москва : Генезис, 2023. - 306 с.  

         Эта книга - своего рода путеводитель, помогающий психологам и 
психотерапевтам сориентироваться в профессии. В ней автор отвечает 
на прикладные вопросы о начале практики; рассказывает об общей 
(интегративной) модели психотерапии; о широких возможностях 
интегративного подхода в работе психолога и психотерапевта; о том, 
как совместить разные подходы и как наметить пути дальнейшего 
профессионального развития. Книга предназначена для студентов 
психологических и психотерапевтических программ, но будет полезна и 
опытным психологам, коучам и психотерапевтам, социальным 
педагогам и консультантам, а также всем тем, кто интересуется 
психологией и психотерапией. 
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Абабков, В. А. Персонифицированная психотерапия / В.А. Абабков. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 
352 с.  

         В руководстве представлено современное состояние психотерапии, касающееся 

ее общих проблем и задач, основ теории и диагностики стресса, показателей 

научности психотерапии, систематики ошибок в психотерапии, а также выбора 

форм и методов психотерапии. На этом основании приводится система 

персонифицированной психотерапии, которая опирается на интегративные 

принципы и указывает на выбор и применение психотерапии для конкретной 

личности, имеющей определенное расстройство. В более широком контексте 

персонифицированная психотерапия является психотерапией, основанной на 

доказательствах, что подтверждается применением специально разработанных 

методов исследования. Для лучшего понимания научных и практических связей, 

иллюстрации теоретического материала приводится много клинических 

примеров, также рекомендуются литературные источники и сайты для 

углубленного изучения рассматриваемых тем. Книга может быть полезной всем 

специалистам (включая организаторов) в области психиатрии, клинической 

психологии, занимающимся психологическими вмешательствами, а также 

обучающимся психотерапии, в том числе студентам старших курсов 

медицинских и психологических факультетов.  
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Жук, И. А. Основы психотерапии : учебное пособие / И. А. Жук. - Москва : Советский спорт, 2021. - 120 с.  

         В учебном пособии представлены материалы по дисциплине 
"Основы психотерапии", рассматриваются основные направления 
дисциплины, классификация методов. Изложены современные 
взгляды на понятие суггестии, ее роль и значение в психотерапии и 
психокоррекции. Основное внимание уделено методам 
психической саморегуляции, представлено их теоретическое 
обоснование, рассмотрены показания к применению методов и 
подробно описаны методические рекомендации для специалистов 
и для самостоятельного использования. Учебное пособие 
предназначено для студентов, обучающихся по специальности 
"Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья", а также для студентов высших и средних медицинских 
учебных заведений. 
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Гингер, С. Практическое пособие для психотерапевтов / С. Гингер, А. Гингер, пер. с фр. Л. Гинар. - Москва : 
Академический Проект, 2020. - 239 с.  

         Впервые в профессиональной литературе описана последовательность 
практических шагов и действий в работе психотерапевта, излагаются 
типичные ошибки и опасности на пути становления специалиста в 
области психотерапии. Дается обобщение результатов супервизорской 
работы авторов. Книга написана с учетом новых европейских законов и 
положений, регламентирующих работу в области психотерапии. Будет 
полезна как начинающим психотерапевтам, так и опытным 
профессионалам. Для преподавателей, студентов, аспирантов 
психологических факультетов, а также для психотерапевтов-практиков.  
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Павлов, И. С. Психотерапия в практике : технология психотерапевтического процесса / И.С. Павлов. - 
Москва : Академический Проект, 2020. - 512 с.  

         Книга представляет собой уникальное учебное пособие по 
психотерапии. В рамках интегративной и клинической психотерапии 
разработано направление психотерапии, объединяющее 
многочисленные модальности на основе содержания и технологии 
психотерапевтического процесса, перевода человека из 
нежелательного состояния (расстройство) в желаемое (здоровье, 
ремиссия). Современные методики психотерапии описаны в 
применении к лечению конкретных расстройств: депрессии, страха, 
навязчивости, заикания, табакокурения, избыточного веса и др. Особое 
внимание уделяется психотерапии алкоголизма. Книга рассчитана на 
широкий круг специалистов - психиатров, наркологов, 
психотерапевтов, психологов, а также студентов соответствующих 
специальностей. 
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Калина, Н. Ф. Психотерапия : учебник для вузов / Н.Ф. Калина. - Москва : Академический Проект, 
2017. - 302 с.  

             Учебник содержит подробный обзор современной психотерапии в 
процессе сложного становления и развития отдельных 
психотерапевтических направлений и школ. В основу изложения учебного 
материала положен историогенетический принцип, дополненный 
достижениями современной семиологии, которая является 
методологической основой психотерапии. Первый раздел имеет общий 
характер, далее рассмотрены наиболее авторитетные направления 
психотерапии. Обширный раздел книги посвящен структуре и 
методологии психотерапевтической практики. Автор подкрепляет 
изложение большим количеством примеров. Особый акцент сделан на 
изложении теории и практики психодинамической психотерапии. Учебник 
предназначен для студентов психологических и педагогических 
факультетов вузов, может быть полезен также медицинским психологам, 
социальным работникам, учителям и другим представителям 
"помогающих" профессий.  
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Павлов, И. С. Психотерапия в практике   / И. С. Павлов. - 3-е издание, перераб. и доп. - Москва : ПЕР СЭ, 
2017. - 608 с.  

         Книга представляет собой уникальное учебное пособие по психотерапии. 
Современные методики психотерапии описаны в ней не абстрактно, а в 
применении к лечению конкретных расстройств: депрессии, страха, 
навязчивости, заикания, табакокурения, избыточного веса и др. Особое 
внимание уделяется психотерапии алкоголизма. Автор предлагает 
оригинальную концепцию алкогольной зависимости и формирования 
трезвого образа жизни. Психотерапевтические подходы изложены в 
контексте последних достижений психологии и социологии. Книга 
рассчитана на широкий круг специалистов - психиатров, наркологов, 
психотерапевтов, психологов. 
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Психотерапия : учебник / под ред. А. В. Васильевой, Т. А. Караваевой, Н. Г. Незнанова. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 864 с.  

         В учебнике отражены классические и современные представления о 
психотерапии, основанные на практическом опыте и доказательных 
исследованиях. Рассмотрены основные направления психотерапии, 
механизмы лечебного воздействия, методы, техники, критерии 
оценки их эффективности. Подробно освещены клинические аспекты 
психических расстройств, описаны рекомендуемые для различных 
нозологий методы, выделены мишени психотерапевтического 
воздействия, предложены алгоритмы психотерапевтических 
интервенций. Учебник ориентирован на освоение знаний, 
позволяющих специалистам овладеть профессией, пройти 
государственную аккредитацию, содержит примеры 
экзаменационных вопросов и задач. Книга предназначена 
ординаторам, врачам общей практики, интернистам, 
психотерапевтам, психиатрам, наркологам, медицинским и 
практическим психологам, организаторам здравоохранения и всем 
специалистам, интересующимся данной проблематикой. 
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Погодин, И. А. Психотерапия, фокусированная на диалоге / И. А. Погодин - Москва : ФЛИНТА, 2022. - 
271 с.  

         Книга представляет собой введение в диалоговую модель психотерапии, 
развиваемую автором в методологическом русле гештальт-подхода. В ней 
отражены базовые ценности психотерапии, сфокусированной на диалоге. Детально 
рассматриваются представления о природе психического, опирающиеся на 
полевой подход в психологии, а также анализируются особенности 
феноменологического метода в психотерапии. Отдельное место занимает анализ 
центральной для диалоговой психотерапии категории - переживания. Кроме того, 
автором описываются особенности применения диалоговой модели психотерапии 
в психотерапевтической практике. В фокусе внимания при этом - 
феноменологический процесс восстановления процесса переживания у клиентов, 
осуществляемый в рамках предлагаемой психотерапевтической модели. 
Диалоговая модель гештальт-терапии рассматривается в качестве психотерапии 
инициируемого управляемого кризиса. Особое внимание уделяется личным 
особенностям терапевта как фактору успешности терапевтического процесса. Текст 
иллюстрирован случаями из частной практики автора. Книга адресована гештальт-
терапевтам, практическим психологам, психотерапевтам, социальным педагогам, 
социальным работникам, а также аспирантам и студентам психологических 
специальностей.  
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Кочюнас, Р. Групповая психотерапия   : учебное пособие для вузов / Р. Кочюнас. - 10-е изд. - Москва : 
Академический Проект, 2020. - 222 с.  

         Книга Римантаса Кочюнаса представляет собой уникальное руководство по 
психотерапии. Она знакомит с важнейшими теоретическими положениями 
и понятиями, основными техниками и процедурами психотерапии. В 
изложении материала автор придерживается принципа универсальности, 
стремится избежать приверженности к какому-либо теоретическому 
подходу. Книга будет полезна психологам всех профилей, а также 
студентам психологических, медицинских и педагогических 
специальностей.  
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Самыгин, С. И. Психотерапия детей и подростков / С. И. Самыгин, Г. И. Колесникова. - Ростов н/Д : 
Феникс, 2012. - 284 с.  

        "Психотерапия детей и подростков" - популярное изложение тех важных 
вопросов, которые волнуют, прежде всего, родителей и всех тех, кому не 
безразлично будущее детей. В доступной форме авторы рассказывают о том, как 
можно и нужно помочь детям, чтобы их взрослая жизнь не превратилась в 
безрадостное существование. И, возможно, именно вовремя полученная 
информация позволит родителям своевременно скорректировать стиль 
общения с ребенком, избежав тем самым пагубных последствий. Кроме того, 
данная книга может быть использована в качестве дополнительного 
справочного материала психологами-практиками, социальными работниками, 
педагогами и теми, кто работает с детьми и подростками, а также студентами 
высших учебных заведений гуманитарных факультетов. Объединяя в себе 
ответы на основные вопросы, возникающие в процессе психолого-
педагогической диагностики и психотерапии, данное издание позволяет за 
короткое время получить необходимую информацию.  
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Ягнюк, К. В. Анатомия терапевтической коммуникации. Базовые навыки и техники / К.В. Ягнюк. - 
Москва : Когито-Центр, 2014. - 166 с.  

         Книги, подобные этой, читают и перечитывают с карандашом в руке. 
Перед вами - краткое учебное пособие, в котором собраны 
практические знания и рекомендации отечественных и зарубежных 
специалистов, систематически описаны базовые навыки и техники 
психологического консультирования и психотерапии. В книге 
подробно рассмотрены следующие темы: невербальные аспекты 
взаимодействия терапевта и клиента, типология вербальных 
вмешательств, техника и практика проведения начальной 
консультации. В практикуме предлагаются задания, которые могут 
быть использованы в процессе обучения психологическому 
консультированию и психотерапии, а также для самостоятельного 
овладения техниками терапевтической коммуникации.  
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Абрамова, Г. С. Практическая психология: учебник для вузов и ссузов. / Г.С. Абрамова. - Москва : Прометей, 2018. 
- 540 с.  

         В учебнике исследуются вопросы профессиональной этики психолога при 
осуществлении им различных видов профессиональной деятельности: 
психологического консультирования, психодиагностики, психологической 
коррекции и психотерапии. На примерах из практики раскрываются 
проблемы профессионального взаимодействия психолога с 
представителями смежных профессий (педагогами, врачами, юристами, 
социальными работниками).  
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Олифирович, Н. Теория семейной психотерапии : системно-аналитический подход / Н. Олифирович, Т. Велента. 
- 2-е изд. - Москва : Академический Проект, 2020. - 300 с.  

         В предлагаемой книге изложены основы семейной терапии. 
Теоретическая часть содержит авторскую системно-аналитическую 
модель работы с семьей. Подробно описаны все элементы семейной 
структуры, динамики и истории, а также техники работы с ними. 
Детально охарактеризованы этапы терапевтического процесса. 
Приводится тренинг подготовки молодежи к семейной жизни, 
содержащий множество полезных идей и упражнений. Книга написана 
ясным языком, иллюстрирована многочисленными примерами из 
терапевтической практики авторов. Издание будет полезно студентам 
и специалистам в области работы с семьей: психологам, 
психотерапевтам, социальным педагогам, социальным работникам, а 
также всем тем, кому интересны актуальные проблемы и перспективы 
оказания помощи семейным системам.  
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Олифирович, Н. Практика семейной психотерапии : системно-аналитический подход   / Н. Олифирович, 
Т. Велента. - 2-е изд. - Москва : Академический Проект, 2020. - 355 с.  

         В книге приводится детальная информация о нормативных и 
ненормативных семейных кризисах, к числу которых относятся 
измена, инцест, развод. Систематизированы и подробно 
охарактеризованы базовые техники работы с семейной системой. 
Книга написана ясным языком, иллюстрирована многочисленными 
примерами из терапевтической практики авторов. Издание будет 
полезно студентам и специалистам в области работы с семьей: 
психологам, психотерапевтам, социальным педагогам, социальным 
работникам, а также всем тем, кому интересны актуальные 

проблемы и перспективы оказания помощи семейным системам.  

                               
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127985.html 

 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127985.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127985.html


Рачин, А. П. Психотерапия боли / А. П. Рачин, К. А. Якунин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 192 с.  

         В книге изложены актуальные вопросы психотерапии боли с 
учетом последних достижений в этой области. Описан ряд 
практических, в том числе авторских, "противоболевых" 
психотерапевтических методик. Издание адресовано клиническим 
психологам, психотерапевтам, врачам общей практики, 
неврологам, врачам физической, реабилитационной медицины, а 
также пациентам с хроническими болевыми синдромами.  
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Клевцов, Д. А. Стратегическая психотерапия, основанная на многоосевой диагностике   : справочное 
руководство по применению методики многоосевой диагностики / Д.А. Клевцов. , К.Л. Писаревский. - 
3-е изд. , стер. - Москва : ФЛИНТА, 2021. - 152 с.  

         Многоосевая диагностика представляет собой перечень шагов 
специалиста-практика на этапе психологического интервьюирования 
клиента и сбора информации о нем. В отличие от принятых в нашей 
стране моделей психологического и психиатрического 
интервьюирования, данная процедура диагностики может быть 
представлена в виде системы координат, в которой направления сбора 
информации организованы по пяти "осям", каждая из которых 
подробно рассмотрена в первой части книги. Во второй части 
приводится стратегический подход к психотерапии клиента. Стратегия - 
это модель поведения, которой следует психотерапевт для достижения 
своих долгосрочных целей. Данный подход основан на утилизации 
материала полученного в результате работы по методу многоосевой 
диагностики. Для психологов-консультантов, психотерапевтов, врачей, 
студентов психологических и медицинских вузов. 
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Сандлер, Дж. Пациент и психоаналитик : основы психоаналитического процесса / Дж. Сандлер, 
К. Дэр, А. Холдер , пер. с англ. В. В. Зеленского. - Москва : Академический Проект, 2020. - 195 с.  

         Тема данного исследования - основные клинические темы психоанализа. 
Авторы книги являются высококвалифицированными международно 
признанными специалистами в области психоанализа. В своем 
исследовании они пытаются исторически проследить появление и развитие 
таких широкоупотребительных терминов, как "перенос", "контрперенос", 
"сопротивление", "отреагирование", "инсайт", "интерпретация" и др., 
указывая на различие в использовании этих понятий разными авторами и 
представителями различных школ в психоанализе. В процессе обсуждения 
проясняется четкая картина взаимоотношений между психоаналитиком и 
пациентом в различных клинических ситуациях. Книга рекомендуется как 
всем специалистам в области психотерапии, так и широкому кругу 
читателей, интересующихся данной областью гуманитарного и 
медицинского знания.  
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Малкина-Пых, И. Г. Психосоматика : практикум / И. Г. Малкина-Пых. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 
2019. - 459 с.  

         Психосоматика - направление в медицине и психологии, занимающееся 
изучением влияния психологических (преимущественно психогенных) 
факторов на возникновение и последующую динамику соматических 
заболеваний. Настоящее учебное пособие содержит материал по курсу 
"Психосоматика. Практикум", является продолжением курса "Психосоматика" 
и может быть использовано в образовательном процессе только после его 
предварительного изучения или паралелльно с ним. В учебнике 
представлено два аспекта рассмотрения проблемы практической 
психосоматики: методы диагностики и теории и методы различных 
направлений психотерапии применительно к психосоматике. Рассмотрены 
особенности диагностической беседы, а также применения тестирования с 
при психосомтически расстройствах. Подробно описаны теории и методы 
направлений психотерапии, демонстрирующие положительные результаты 
применительно к психосоматическим расстройствам и заболевнаиям, такие 
как психосинтез, транзактный анализ, гештальт-терапия, позитивная 
психотерапия, символдрама, нейро-лингвистическое программирование и 
ряд других.  
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Гингер, С. Гештальт: искусство контакта / С. Гингер, пер. с англ. Т. А. Ребеко. - Москва : Академический 
Проект, 2018. - 191 с.  

         Гештальттерапия стала одним из наиболее популярных 
психотерапевтических подходов в мире. Она широко практикуется в 
индивидуальной, групповой терапии и терапии в организациях. Эта 
книга суммирует ее философию, специфику метода и техники. 
Кроме этого, в книге изложены некоторые последние исследования 
относительно функционирования мозга, снов и человеческой 
сексуальности.  
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