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Петр Петрович Кащенко родился 9 января 1859            

(по некоторым другим источникам - 1858) года. Его отец, 
потомственный казак, Петр Федорович Кащенко закончил 
Петербургскую медико-хирургическую академию и 
служил военным врачом, мать Александра Павловна 
Черникова была дочерью коллежского асессора. Всего
у них родилось восемь детей, - три девочки и пять 
мальчиков, - среди которых Петр был самым старшим. 

Несмотря на кочевую жизнь семьи армейского лекаря, 
все дети получили хорошее образование. Интересно, что 
Александра Павловна, вырастив их и убедившись, что ее 
чада стали достойными людьми, посвятила себя Богу, -
ушла в монастырь.

Родители П.П. Кащенко



Детство Петра Кащенко прошло в городе Ейске, 
известном и поныне как одно из популярных мест летнего 
отдыха в Краснодарском крае.

С 1867 по 1876 гг. Петр учился в Кубанской войсковой 
гимназии. Учеба давалась ему легко, а любимыми 
предметами были история, логика и математика. 
В свободное время юноша много читал (в основном, 
запрещенные тогда по политическим соображениям книги 
А.И. Герцена, Н.А. Добролюбова, Н.Г. Чернышевского), 
любил поэзию Т.Г. Шевченко и повести Н.В. Гоголя, а
на летних каникулах  выходил в Азовское море с ейскими 
рыбаками, поражаясь их силе, доброте и мудрости.

С малых лет Петя гордился своим отцом-врачом и 
вместе с тем понимал, что эта профессия не только 
уважаемая, но и достаточно сложная, требующая 
обширных знаний и полной самоотдачи. Наблюдая 
за работой отца, он все больше и больше убеждался
в том, что врач нужен всем, везде и всегда, и тоже мечтал 
приносить пользу обществу.

г. Ейск, вторая пол. XIX в.

Петр Кащенко 

гимназист



Решение связать свою жизнь с медициной созрело
у Петра окончательно, когда в 1874 году отец внезапно 
умер, и мать осталась одна с детьми на руках (самому 
старшему в то время  было 16 лет, а самому младшему 
едва исполнился 1 год).

В августе 1876 г. Петр Кащенко стал студентом 
медицинского факультета Киевского (Императорского) 
университета святого Владимира. С первых же учебных 
дней он стал испытывать сильные материальные 
трудности. Мать смогла выхлопотать для него 
стипендию Кавказского учебного округа. Выплачивалась 
она Московским университетом, и Петр вынужден был 
туда перевестись.

Киевский (Императорский) университет св. Владимира



С сентября 1876 года П.П. Кащенко приступил к обучению
в Московском университете.

Учился он легко и прилежно, - этому способствовали 
увлеченность выбранной специальностью врача и 
великолепные лекции преподававших тогда на медицинском 
факультете Д.Н. Зернова, А.И. Бабухина, Г.А. Захарьина,
Н.В. Склифосовского, Н.А. Тольского, В.Ф. Снегирева и др.

Наряду с учебой Петр Кащенко активно участвовал
в общественно-политической жизни университета. В тот 
период среди студентов нарастало народническое 
движение, и П.П. Кащенко, выросший в краю 
свободолюбивого казачества и вдохновленный идеями 
равенства и справедливости из книг Н.А. Добролюбова и 
Н.Г. Чернышевского, примкнул к «народникам».

За выступления против самодержавия многие студенты 
(особенно медики) были исключены из университета, 
отправлены под арест и в ссылку. Не миновала эта участь и 
П.П. Кащенко, - он был сослан в г. Ставрополь-Кавказский 
(ныне - Ставрополь).

Московский 

университет

Петр Кащенко 

студент



В ссылку П.П. Кащенко отправился вместе с семьей, -
незадолго до ссылки  он женился на дочери секретаря коллегии 
Вере Александровне Горенкиной. Вскоре у них родился сын.

Чтобы сдержать жену и ребенка, нужно было работать, но 
Петру Петровичу везде отказывали как ссыльному, 
«неблагонадежному».  С большим трудом ему удалось найти 
место учителя музыки в женской гимназии. Еще одно детское 
увлечение, - народными песнями и музыкой, - буквально, спасло 
семью от голодной смерти. П.П. Кащенко даже разработал 
собственную систему преподавания игры на музыкальных 
инструментах, - начинал курс с хорового пения, благодаря чему 
ученики развивали певческий слух и память, а затем быстрее 
адаптировались к инструменту. Под руководством П.П. Кащенко 
были созданы хор и оркестр.

Своей энергией и  целеустремленностью Петр Петрович 
быстро завоевал себе  авторитет. Ему предложили преподавать 
кроме музыки еще и арифметику, на что он также согласился 
(математика нравилась ему еще в гимназии).

Виды Ставрополя-Кавказского, XIX в.



В 1884 году П.П. Кащенко был освобожден из-под  надзора 
полиции и вновь вернулся к медицине. 

Закончив медицинский факультет Казанского университета, 
он был принят на должность врача Ставропольского 
епархиального женского  училища.

Избрать делом своей жизни психиатрию Петру Петровичу 
помогли выдающиеся профессора Лев Федорович Рагозин
(в др. источниках - Рогозин) (1846-1908) и Владимир 
Михайлович Бехтерев (1857-1927). Познакомившись 
с устройством  и контингентом психиатрических лечебниц 
еще во время учебной практики в Казани, П.П. Кащенко принял 
решение и дальше совершенствоваться в этом направлении.

Казанский университет

Петр Кащенко  

молодой врач



В 1889-1904 гг. П.П. Кащенко возглавлял психиатрическую 
больницу Нижегородского земства (колония Ляхово) и  подверг 
резкой критике систему всевозможных ограничений 
для психически больных. 

Стойкую ассоциацию с психиатрической больницей 
у большинства из нас вызывает словосочетание «смирительная 
рубашка». П.П. Кащенко призвал отказаться от этого 
приспособления для фиксации пациентов. Он не уставал 
повторять: «Врач должен смотреть на смирительную рубашку 
как на страшилище, а на себя, если применяет ее, как 
на палача». На смену связыванию больных (любыми способами) 
пришел «принцип нестеснения». Прием лекарственных средств 
был сведен к минимуму.

Кроме того П.П. Кащенко предложил социализацию лиц
с умственными отклонениями, а не содержание их в закрытых 
палатах в одной и той же обстановке. По его инициативе при 
Ляховской колонии открылись  мастерские, теплицы с огородом и 
т.д.,, где могли трудиться пациенты. «Работа отвлекает больного 

от бреда, внося в его духовный мир новые ощущения и 
представления…» - писал Петр Петрович в своих наблюдениях. 
Помимо трудотерапии в Ляхово организовывались совместные 
чаепития, любительские спектакли и концерты, спортивные 
состязания, идейным вдохновителем и участником которых был, 
разумеется, сам главный врач.

Больница-колония в с. Ляхово (открытка XIX в.)



Успехи в лечении и реабилитации психически больных, 
которых достиг П.П. Кащенко в Нижегородском земстве, 
привлекли интерес Московской городской управы, и осенью 
1904 года она единогласно избрала его на должность 
главврача крупнейшей столичной психиатрической больницы 
им. Н.А. Алексеева на Канатчиковой даче. Именно этой 
больнице посвящена песня В.С. Высоцкого. Мало кто знает 
официальное название лечебницы или ее историю, но 
первую строчку песенного текста вспомнят многие: «Дорогая 
передача, в ту субботу, чуть не плача…».

В Алексеевской больнице П.П. Кащенко тоже провел 
реформы: увеличил жалование персоналу, распорядился 

убрать с окон палат металлические решетки и 
переоборудовать помещения под спальни, так же, как и
в Ляхово, проводил  терапию трудом и искусством.

Алексеевская больница, XIX в., палаты-спальни

Алексеевская больница (современный вид)



В 1907 году П.П. Кащенко  выехал работать в Петербургское 
губернское земство.  Он лично руководил строительством 
Петербургской губернской земской психиатрической 
больницы (ныне - городская психиатрическая больница №1)
в селе Сиворицы (ныне - село Никольское) недалеко
от  Гатчины. Здание было спроектировано, как и в колонии 
Ляхово, по павильонному типу, а прилегающая территория 
благоустроена для занятий  и прогулок пациентов.

В 1913 году больница была отмечена Малой золотой 
медалью на Всероссийской гигиенической выставке как 
образцовая.

Накопленным опытом работы П.П. Кащенко делился 
с русскими и зарубежными психиатрами. Его  научные труды 
и статьи были переведены на ряд иностранных языков, а 
популярные брошюры о видах психических расстройств и 
уходе за больными представляли интерес и для широкого 
круга читателей.

Санкт-Петербургская 

городская психиатрическая

больница № 1

Бюст П.П. Кащенко

на территории 

больницы



Петра Петровича Кащенко не стало 19 февраля 1920

(по др. источникам - 1919) года, - он скончался от осложнений 
после операции на желудке. Могила выдающегося врача-
психиатра находится на Новодевичьем кладбище г. Москвы.

Имя П.П. Кащенко присвоено городской психиатрической 
больнице № 1 г. Санкт-Петербурга. Московская 
психиатрическая больница № 1 тоже носила имя П.П. Кащенко, 
но лишь с 1922 по 1994 гг., в настоящее время ей возвращено 
имя основателя, Н.А. Алексеева.

В Нижнем Новгороде именем П.П. Кащенко названы улица и 
Нижегородская областная психоневрологическая больница.

В память о великом ученом выпущены монеты, почтовые 
марки и открытки, проводятся конференции и съезды врачей-
психиатров.
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