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ВАЛЕНТИНА АЛЕКСАНДРОВНА НАСОНОВА РОДИЛАСЬ

6 ИЮЛЯ 1923 ГОДА В ГОРОДЕ ЕКАТЕРИНОСЛАВЕ (НЫНЕ – ГОРОД

ДНЕПР, УКРАИНА). ОКОНЧИВ МОСКОВСКИЙ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ

ИНСТИТУТ И КЛИНИЧЕСКУЮ ОРДИНАТУРУ КАФЕДРЫ ТЕРАПИИ, ОНА

СТАЛА РАБОТАТЬ НА КАФЕДРЕ ТЕРАПИИ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ

БОЛЕЗНЕЙ 1-ГО МОСКОВСКОГО МЕДИЦИНСКОГО ИНСТИТУТА

ИМ. И.М. СЕЧЕНОВА.



С 1958 ГОДА СУДЬБА ВАЛЕНТИНЫ АЛЕКСАНДРОВНЫ ТЕСНО

СВЯЗАНА С ГОСУДАРСТВЕННЫМ НИИ РЕВМАТИЗМА

МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РСФСР.  В 1970- 2001 ГГ. 

ОНА ВОЗГЛАВЛЯЛА УЧРЕЖДЕНИЕ, В 2001-2011 ГГ. БЫЛА

ПОЧЁТНЫМ ДИРЕКТОРОМ ИНСТИТУТА. В 2012 ГОДУ ФГБНУ 

«НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ИНСТИТУТ РЕВМАТОЛОГИИ» БЫЛО

ПРИСВОЕНО ИМЯ В. А. НАСОНОВОЙ. 



ПО ВОСПОМИНАНИЯМ КОЛЛЕГ, В.А. НАСОНОВА ВСЕГДА БЫЛА

ГЕНЕРАТОРОМ ПЕРЕДОВЫХ ИДЕЙ И ОРГАНИЗАТОРОМ НОВЫХ

НАПРАВЛЕНИЙ ИССЛЕДОВАНИЙ В ОТЕЧЕСТВЕННОЙ РЕВМАТОЛОГИИ. ПОД

ЕЕ РУКОВОДСТВОМ БЫЛИ РАЗРАБОТАНЫ ПРИНЦИПЫ КОМПЛЕКСНОГО

ПРИМЕНЕНИЯ КОРТИКОСТЕРОИДОВ И ЦИТОТОКСИКОВ В РЕВМАТОЛОГИИ. 

БЛАГОДАРЯ ЕЙ МНОГИЕ НАПРАВЛЕНИЯ СТАЛИ ПРЕДМЕТОМ

ПЛОДОТВОРНОГО МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО НАУЧНОГО СОТРУДНИЧЕСТВА. 

ВАЛЕНТИНА АЛЕКСАНДРОВНА БЫЛА ТЕРАПЕВТОМ ШИРОКОГО ПРОФИЛЯ И

ОБЛАДАЛА ВЕЛИКОЛЕПНЫМ КЛИНИЧЕСКИМ МЫШЛЕНИЕМ, В СВЯЗИ С ЧЕМ

ЕЕ ПРИГЛАШАЛИ ДЛЯ УЧАСТИЯ В КОНСИЛИУМАХ И РАЗБОРАХ САМЫХ

СЛОЖНЫХ БОЛЬНЫХ. ОБЛАДАЯ ФЕНОМЕНАЛЬНОЙ ПАМЯТЬЮ, ДАЖЕ

СПУСТЯ МНОГО ЛЕТ ПОСЛЕ ПЕРВОЙ ВСТРЕЧИ С БОЛЬНЫМ ОНА ПОМНИЛА

В ДЕТАЛЯХ ЕГО АНАМНЕЗ И УЧИЛА МОЛОДОЕ ПОКОЛЕНИЕ ВРАЧЕЙ, КАК

ВЕСТИ ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ПОИСК.



В 2007 ГОДУ АКАДЕМИК РАМН ВАЛЕНТИНА АЛЕКСАНДРОВНА

НАСОНОВА БЫЛА УДОСТОЕНА МЕЖДУНАРОДНОЙ ПРЕМИИ

«ПРОФЕССИЯ–ЖИЗНЬ» В НОМИНАЦИИ «ЛЕГЕНДА МИРОВОЙ

МЕДИЦИНЫ», ЯВИВШЕЙСЯ ОТРАЖЕНИЕМ ПРИЗНАНИЯ ЕЕ

ВЫДАЮЩИХСЯ ЗАСЛУГ ПЕРЕД ОТЕЧЕСТВОМ И СВОИМ НАРОДОМ, 

УНИКАЛЬНЫХ КАЧЕСТВ ЧЕЛОВЕКА, ВРАЧА И УЧЕНОГО, ЧЬЯ ЖИЗНЬ

ЦЕЛИКОМ И ПОЛНОСТЬЮ БЫЛА ПОСВЯЩЕНА ВЫСОКОМУ

СЛУЖЕНИЮ СВОЕЙ ПРОФЕССИИ.



В.А.НАСОНОВА УШЛА ИЗ ЖИЗНИ 2 ФЕВРАЛЯ 2011 ГОДА, 

ОСТАВИВ ПОСЛЕ СЕБЯ ОБШИРНОЕ НАУЧНОЕ НАСЛЕДИЕ, - ОКОЛО

500 НАУЧНЫХ РАБОТ И 9 МОНОГРАФИЙ. РАБОТЫ ВАЛЕНТИНЫ

АЛЕКСАНДРОВНЫ ДО СИХ ПОР ЯВЛЯЮТСЯ НАСТОЛЬНЫМИ

КНИГАМИ ДЛЯ ВРАЧЕЙ, НА НИХ УЧАТСЯ И ВЫРАСТАЮТ НОВЫЕ

ПОКОЛЕНИЯ РЕВМАТОЛОГОВ. 

С 1997 ГОДА В Г. ТУЛЕ ПРОВОДЯТСЯ «НАСОНОВСКИЕ ЧТЕНИЯ».

ЭТО НЕ ТОЛЬКО ДАНЬ ПАМЯТИ ЗАМЕЧАТЕЛЬНОМУ УЧЕНОМУ И

УДИВИТЕЛЬНОЙ ЖЕНЩИНЕ, НО И ПРЕКРАСНАЯ ВОЗМОЖНОСТЬ ДЛЯ

ВРАЧЕЙ ПОДЕЛИТЬСЯ НАКОПЛЕННЫМ ОПЫТОМ, УЗНАТЬ О

ПЕРСПЕКТИВАХ РАЗВИТИЯ РЕВМАТОЛОГИИ, СОВРЕМЕННЫХ

МЕТОДАХ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ РЕВМАТИЧЕСКИХ

ЗАБОЛЕВАНИЙ.
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