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Медицинская ДИНАСТИЯ
Антушевых–Макаровых 

В истории отечественного здра-
воохранения особое место за-
нимают врачебные династии, 

в которых профессиональный выбор 
определяется не внешними обстоятель-
ствами, а внутренней нравственной тра-
дицией, передающейся от поколения к 
поколению. Именно такие семьи форми-
руют устойчивый кадровый и этический 
каркас медицины региона. 

К числу подобных примеров относятся 
династии врачей, чья судьба неразрывно 
связана с историей АГМИ–АГМА–СГМУ. 

Истории архангельских династий на 
протяжении многих лет изучаются в отде-
ле истории медицины СГМУ, где мы с од-
нокурсниками, начиная с 1-го курса, уча-
ствуем в работе СНК под руководством 
А.В. Андреевой. В рамках исследования 
по истории педиатрии мы пообщались с 
к.м.н., доцентом кафедры неонатологии и 
перинатологии СГМУ А.А. Макаровой, ко-
торая является представителем 3-го по-
коления архангельских медиков.

Родоначальником 
династии стал Степан 
Александрович Ан-
тушев (1918–1985). 
Родился в дер. Шу-
жега Виноградовско-
го района. Поступил 
в АГМИ в 1937 году. 
Студенческие годы 
были прерваны Великой Отечествен-
ной войной. С началом ВОВ обучение в 
АГМИ сократили до 4 курсов по ускорен-
ной программе подготовки, поэтому уже 
в конце 1941 года Степан Александрович 
в качестве врача добровольцем ушел на 
войну. Был распределен на Волховский 
фронт. В его части, находившейся в окру-
жении, было много раненых и не хватало 
врачей. Хирурги оперировали сутками, 
был острый дефицит медикаментов, пе-
ревязочного материала. Однажды меди-
цинская палатка, в которой оперировал 
Степан Александрович, попала под вра-
жеский огонь, он получил ранение в ногу 
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и, как тяжелораненый, был эвакуирован 
в тыл. Ногу впоследствии пришлось ам-
путировать. Как военный хирург он про-
шел суровую школу, где цена врачебной 
ошибки измерялась человеческой жиз-
нью, а решения принимались в условиях 
крайнего дефицита времени и ресурсов.

Полученное тяжелое ранение не ста-
ло препятствием для дальнейшего служе-
ния профессии. Напротив, послевоенный 
этап его жизни был целиком посвящен 
практическому здравоохранению Архан-
гельской области. Степан Александрович 
возглавлял лечебные учреждения в Вино-
градовском районе (с. Рочегда), Няндоме, 
Верхней Тойме, выполняя сложные опе-
ративные вмешательства и одновремен-
но выстраивая организационную струк-
туру районной медицины. Вся основная 
врачебная деятельность была связана с 
Верхнетоемской ЦРБ, куда по распреде-
лению он попал в 1948 году и первое вре-
мя был единственным врачом. Длитель-
ное время руководил хирургическим от-
делением, был главным врачом района.

Члены семьи вспоминают много исто-
рий из его практики в отдаленных насе-
ленных пунктах. Так, один из пациентов 
был доставлен с лесопункта с тяжелей-
шей травмой: при аварии лесовоза ствол 
дерева прошел сквозь тело пострадав-
шего. Для транспортировки дерево при-
шлось отпилить спереди и сзади, после 
чего больного привезли к хирургу. Про-
ведение подобных нестандартных опера-
ций в условиях районной больницы сви-
детельствует о высоком уровне профес-
сионального мастерства.

Часто были случаи выездов в фель-
дшерско-акушерские пункты для про-
ведения операций при невозможности 
транспортировки пациентов. Вместе с 
супругой (акушеркой) и операционной 
сестрой выезжали на роды, которые тре-
бовали кесарева сечения. Операцию про-
водили в доме, на кухонном столе, при 
свете керосиновых ламп (электричества 
в те годы не было). Не менее драматич-
ными были выезды в отдаленные дерев-
ни: возвращаясь зимой на санях, запря-
женных лошадью, медицинская бригада 
часто сталкивалась с волчьими стаями. 
Чтобы отпугнуть хищников, иногда при-
ходилось сжигать документы и бросать 

их на дорогу. Редкую ночь в окна дома, 
где жила семья врача, не стучали дежур-
ные фельдшеры, вызывая его на неот-
ложные ситуации. 

У Степана Александровича была бога-
тая медицинская библиотека. Современ-
ники и пациенты единодушно отмечали 
его высокий профессионализм и редкое 
сочетание клинической решительности с 
человеческой чуткостью – качества, ко-
торые в народной среде традиционно 
обозначают выражением «врач от Бога». 
Люди в него верили и говорили: «Лекар-
ство мне точно поможет, мне же рецепт 
сам Антушев выписал!» В 2009 году на 
здании Верхнетоемской ЦРБ С.А. Антуше-
ву установлена мемориальная доска. Его 
труд отмечен высокими государствен-
ными наградами, включая орден Крас-
ной Звезды, орден Отечественной войны 
I степени и орден «Знак Почета».

Супруга хирурга Серафима Андри-
яновна Антушева (1925–2001) много 
лет проработала акушеркой в Верхнето-
емской больнице. Ее профессиональная 
биография отражает судьбу акушерской 
службы в военное и послевоенное время. 
Особое место в семейной памяти занима-
ют рассказы о том, как Серафима Андри-
яновна обучалась в медицинском учили-
ще в годы войны. Главная беда – голод. 
Варили крапиву и лебеду. Преподавате-
ли говорили учащимся: придете домой с 
учебы – ложитесь, экономьте силы. Тем 
не менее, все учащиеся дежурили – гаси-
ли фугасные снаряды. У одного из снаря-
дов вместо взрывчатки обнаружили кир-
пич, с надписью: «Чем можем, тем помо-
жем». Это русские пленные на немецких 
заводах тайно заменяли взрывчатки, спа-
сая жизни.

После учебы была распределена на 
один из отдаленных лесопунктов. Вра-
чей – акушеров-гинекологов не было – 
помощи ждать не приходилось. Когда 
акушерке пришлось впервые столкнуть-
ся с осложненными родами – попереч-
ным положением плода, – она действова-
ла, опираясь исключительно на учебник 
и профессиональную интуицию. В итоге 
успешно провела «поворот на ножку».

От трудовых биографий –
к истории региональной медицины

Основатель династии: хирург
фронта и мирного времени

С.А. Антушев

Акушерство военного и послевоенного 
времени: вклад С.А. Антушевой
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ПОЗДРАВЛЯЕМ
ЮБИЛЯРОВ

марта!

Желаем всем крепкого здоровья, 
успехов в работе, личного счастья  

и благополучия!

АКИМОВУ Любовь Андреевну
ГЛАЗАЧЕВА Александра Александровича
ДАВЫДОВУ Надежду Геннадьевну
ЕДОВИНА Василия Малафеевича
КАЛИНИНА Михаила Альбертовича
ЛЕОНТЬЕВУ Ольгу Юрьевну
ПОПОВА Андрея Александровича
РУМЯНЦЕВА Владимира Николаевича
ТАРАСОВУ Ольгу Владимировну
ЯЦЕНКО Алексея Анатольевича

По семейным рассказам, Серафима 
Андрияновна нередко принимала до 5-7 
родов за одну ночь, в помощь была толь-
ко санитарка. Зачастую без самых обыч-
ных условий: каталок не было, рожениц 
носили на руках, отопление было печным, 
а дров хронически не хватало. Весной 
входили по грудь в воды Северной Дви-
ны, баграми вытаскивали бревна, унесен-
ные течением от плотов, вручную выта-
скивали на берег, пилили и кололи, обе-
спечивая больницу теплом.

Продолжение династии связано с 
именем Елены Степановны Мишиной 
(1951 г.р.), дочери, избравшей одну из 
наиболее сложных и социально значи-
мых медицинских специальностей – пси-
хиатрию. Ее профессиональная деятель-
ность пришлась на период активного раз-
вития региональной психиатрической 
службы, ориентированной на сочетание 
клинической помощи, судебно-психиа-
трической экспертизы и социальной ре-
абилитации пациентов.

Работа в Архангельской областной 
клинической психиатрической больни-
це, а затем в региональном центре су-
дебной психиатрии потребовала не толь-
ко глубоких знаний, но и высокой ответ-
ственности, умения принимать взвешен-
ные решения на стыке медицины, права и 
социальной сферы. В должности заведу-
ющей отделением Елена Степановна за-
нималась организацией лечебного про-
цесса, формированием мультидисципли-
нарных подходов и профессиональным 
наставничеством младших коллег, про-
должая традицию служения, заложен-
ную в семье.

Особое место в истории династии за-
нимает Анна Александровна Макарова 
(1976 г.р.) – к.м.н., врач-невролог, не-
онатолог, доцент кафедры неонатоло-
гии и перинатологии СГМУ. Ее профес-
сиональный путь отражает характерную 

для современной ме-
дицины интеграцию 
клинической практи-
ки, научных исследо-
ваний и педагогиче-
ской деятельности.

Работая в Перина-
тальном центре, Анна 
Александровна зани-
мается диагностикой и лечением забо-
леваний нервной системы, в том числе в 
раннем возрасте, где цена своевременно-
го вмешательства особенно высока. Од-
новременно она участвует в подготовке 
будущих врачей, передавая студентам не 
только знания, но и клиническое мышле-
ние, сформированное на базе многолет-
него практического опыта. Защита кан-
дидатской диссертации и активная пре-
подавательская работа органично впи-
сываются в традиции СГМУ как ведущего 
медицинского вуза Севера России.

А.А. Макарова работает врачом-не-
врологом в амбулаторном отделении для 
детей раннего возраста, нуждающихся в 
динамическом наблюдении и реабилита-
ции. В данном отделении наблюдаются 
дети со всей области, которые родились 
преждевременно или в тяжелом состоя-
нии или имеют сопутствующую патоло-
гию. Грамотное ведение таких пациентов 
важно, для предупреждения развития па-
тологии в будущем. 

Преемственность 
династии находит свое 
продолжение в про-
фессиональной дея-
тельности Юлианы 
Андреевны Макаро-
вой (2000 г.р.), пред-
ставителя четвертого 
поколения врачей.

Окончив СГМУ, она выбрала специали-
зацию в области детской стоматологии 
и в настоящее время работает в г. Мон-
чегорске Мурманской области. В 2026 
году стала призером областного кон-
курса «Лучший стоматолог Мурманской 

области». Работа с детьми требует осо-
бого подхода, сочетающего клиническую 
точность, профилактическую направлен-
ность и развитые коммуникативные на-
выки. В этом выборе прослеживается об-
щая линия династии – ориентация на со-
циально значимые направления медици-
ны и реальную помощь пациенту.

История медицинской династии – 
это не просто череда профессиональ-
ных биографий, а наглядный пример то-
го, как личная ответственность, семей-
ная традиция и образовательная среда 
формируют устойчивую модель служения 
здравоохранению. От фронтовой хирур-
гии времен Великой Отечественной во-
йны до высокотехнологичной медицины 
XXI века – путь четырех поколений от-
ражает эволюцию отечественного здра-
воохранения и сохраняет его ключевую 
ценность: гуманистическую направлен-
ность врачебного труда.

Благодарим представителей династии 
Антушевых – Макаровых и Елену Алек-
сандровну Перфильеву (бабушку сту-
дентки Перфильевой) за помощь в сбо-
ре информации и интерес к истории 
медицины.

Фото предоставила к.м.н., доцент 
кафедры неонатологиии и перинатоло-
гии СГМУ А.А. Макарова.

Психиатрическая школа Архангельска
и вклад второго поколения

Сочетание клиники, науки
и преподавания: третье поколение

А.А. Макарова

Четвертое поколение: продолжение 
традиции в современной медицине

Ю.А. Макарова

Заключение


