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Александра Ивановна Доброхотова родилась 1 апреля 1884 года в г. Вичуга 
Кинешемского уезда Костромской губернии (ныне – Ивановская область), в семье 
священнослужителя. Ее отец рано умер, оставив семью без средств к существованию 
(кроме Александры в ней было еще восемь детей). Заботу о них взял на себя дед, 
человек образованный и добрый. К сожалению, вскоре его тоже не стало, и четырех 
старших девочек отдали  в  епархиальное училище на казенное обучение. Несмотря на 
тяжелые, казарменные, условия и скудное пропитание, Александра усердно постигала  
дисциплины и успешно закончила  курс.

После училища она зарабатывала на жизнь, исполняя обязанности гувернантки в 
богатой купеческой семье.  Уже тогда  девушка поставила перед собой цель получить 
полное образование и стать врачом.  Способности к наукам  и волевой характер 
помогли ей самостоятельно подготовиться, сдать экзамены за весь  гимназический курс 
и поступить на Медицинский факультет Высших женских курсов  в  г. Москве.



В 1913 году, блестяще закончив курсы,                        
А.И. Доброхотова стала работать  в Морозовской 
детской больнице, - вначале ординатором, а затем 
врачом-ассистентом. Надо сказать, контингент 
больных тогда был тяжелый: в стране свирепствовали  
инфекции, не щадившие ни детей, ни взрослых. Врачи, 
не считаясь с временем, постоянно находились в 
больнице. Александре Ивановне тоже приходилось по 
несколько суток проводить возле пациентов, причем 
выполнять самые разнообразные манипуляции – от  
элементов  общего ухода   до  хирургических 
вмешательств (например, трахеотомии.). 



Именно в Морозовской больнице она 
познакомилась со своим будущим супругом 
Фридрихом Оскаровичем Краузе. Выходец из 
прибалтийских немцев, он хорошо говорил как на 
немецком, так и на русском языке, закончил 
медицинский факультет Московского университета.  
С младых лет Фридрих Оскарович боролся с 
инфекциями:  в  I Мировую войну - в летучем 
санитарно-дезинфекционном отряде, во время 
Гражданской войны - в госпиталях. Ему не раз 
приходилось сталкиваться с гриппом и  тифом, свой 
бесценный практический опыт он передал жене.        
В 1917 году  родилась дочь Ирина, тоже впоследствии 
ставшая врачом,  верным другом и соратником 
матери.

После демобилизации  Ф.О. Краузе продолжал  
заниматься  инфекционными заболеваниями, но уже 
в качестве педиатра. Александра Ивановна 
работала под его началом и углубленно занималась 
микробиологией, без знания которой вирусы 
победить невозможно.



С 1921 года ее жизнь была тесно связана с Воспитательным домом на Солянке, реорганизованным 
сначала в Институт охраны материнства и младенчества,  затем – в Институт педиатрии АМН СССР 
(теперь это  Институт педиатрии Научного центра здоровья детей РАМН им. Г.Н. Сперанского). Здесь 
Александра Ивановна проработала 25 лет, до конца своих дней. 

Во время Великой Отечественной войны А.И. Доброхотова была назначена  главным педиатром 
Наркомздрава СССР  и вела  чрезвычайно сложную для того времени работу, - необходимо было не 
только грамотно организовать  медицинскую помощь детям, но и обеспечивать бесперебойное  
функционирование этой  педиатрической службы. 

Еще до войны, в 1928 году, Александра Ивановна развелась с мужем. Фридрих Оскарович вместе с 
новой семьей покинул Москву и переехал в Магнитогорск, где занимался вопросами организации  
здравоохранения. Во втором браке у него родились дочь Елена и сын Оскар.  В 1942 году Ф.О. Краузе 
был арестован «за антисоветскую пропаганду» и приговорен к высшей мере наказания (в последний 
момент расстрел заменили 10 годами тюрьмы), следом за ним  была арестована и супруга. «Двое 
малолетних детей остались без родителей, - вспоминала впоследствии министр здравоохранения 
РСФСР и СССР в 1950-1958 гг. Мария Дмитриевна Ковригина, близко знавшая А.И. Доброхотову, - и  
Александра Ивановна, несмотря на трудное военное время, взяла на себя заботу об этих детях, 
помогла им выучиться, стать хорошими специалистами. Она всегда искренне сочувствовала чужому 
горю, старалась помочь, чем только могла. Но любая несправедливость, равнодушие, казенное, 
нерадивое отношение к больным детям (да и не только к больным) вызывали у нее негодование, и 
обычно добрые, ласковые глаза становились сердитыми, метали молнии».



Отличаясь исключительной широтой научных интересов, А.И. Доброхотова  стремилась  
детально исследовать этиологию и клинику острых инфекций у  детей и активно сотрудничала 
с другими специалистами – вирусологами, иммунологами, патофизиологами. Основным 
направлением  ее  деятельности стала разработка профилактических мероприятий в 
педиатрии, а именно - внедрение активной иммунизации против кори, дифтерии, коклюша и 
др. заболеваний детского возраста. При этом Александра Ивановна не была сторонницей 
«повальной», тотальной, вакцинации, преследующей цель охватить как можно больше детей,    
а относилась к этому вопросу разумно и осторожно. Интересно, что первую прививку против 
кори она сделала не чужому ребенку, а своей собственной дочери, и тщательно 
контролировала течение процесса.



Перу А.И. Доброхотовой принадлежит более 150 научных и научно-популярных книг, 
посвященных клинике, лечению и предупреждению детских инфекций. Она активно 
публиковалась в журналах «Педиатрия» и «Советская медицина» и была членом их 
редакционных коллегий.  На обходах и научных конференциях она живо, эмоционально и 
непринужденно общалась как с молодежью, так и с умудренными опытом врачами. Александра 
Ивановна умела увлечь молодых медиков научным поиском, поощряла даже самые скромные, 
но главное, самостоятельно достигнутые,  результаты,  помогала формировать клиническое 
мышление, искренне переживала и радовалась за своих учеников. Под ее руководством 
становились светилами науки студенты  и  аспиранты не только нашей страны, но и 
Чехословакии, Болгарии, Китая.

Александры Ивановны Доброхотовой не стало 13 февраля 1958 года. Для  всех, кто ее знал, 
она осталась требовательной, принципиальной и в то же время  потрясающе доброй, душевной 
и  сердечной. Ее любовь к людям (и прежде всего – к детям) была, поистине, беспредельной, 
и  ей отвечали тем же. 
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