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Самая глубокая вещь - это кожа! (с) Оскар Уайльд

Кожа - самый крупный человеческий орган. Кожа покрывает площадь равную 2 метрам 
квадратным, и может весить до 10 кг.

Кожу образуют три последовательно расположенных слоя: эпидермис, дерма (собственно 
кожа) и гиподерма (подкожно-жировая клетчатка).

Эпидермис (от греч. epi – на и derma – кожа) — внешний слой, который напрямую 
взаимодействует с окружающей средой. Он представляет собой плоский и многослойный 
эпителий.

Эпидермис имеет 5 слоев (снаружи кнутри): роговой, блестящий, зернистый, шиповатый 
клеточный, базальный.

Дерма — это толстый слой, расположенный под эпидермисом и считающийся кожей как 
таковой. Дерма представляет собой соединительную ткань, которая включает кровеносные и 
лимфатические сосуды, нервные окончания, потовые и сальные железы.

Гиподерма представляет собой рыхлую соединительную ткань. Также ее называют 
подкожно-жировой клетчаткой. Благодаря этому слою дерма мягко соединяется с мышцами и 
может относительно свободно двигаться.

Гиподерма включает много кровеносных и лимфатических сосудов, нервных окончаний и 
жировых клеток. Последние хранят в себе запас энергии для всего организма, а также 
препятствуют потере тепла. Клетки жира у женщин, как правило, толще. Именно поэтому 
женское тело имеет сглаженные контуры и округлые формы.



Асхаков, М.С. Дерматовенерология. Разноуровневые задания для формирования 

клинического мышления: учебное пособие / М.С. Асхаков. - Москва  ГЭОТАР-

Медиа, 2021. - 160с. 

Учебное пособие предназначено для совершенствования уровня

профессиональной подготовки в ходе изучения дисциплины

"Дерматовенерология". Изложенный в пособии материал основывается

на современных требованиях, предусмотренных действующей

программой для студентов медицинских вузов лечебного,

педиатрического и стоматологического факультетов, а также

ординаторов. Издание содержит более 200 актуальных разноуровневых

заданий, задач, кроссвордов по темам изучаемой дисциплины, что

позволит преподавателям повысить качество обучения и достаточно

полно оценить уровень подготовки обучающихся.

Для обеспечения эффективности работы каждая тема пособия имеет

ориентировочные основы действия, руководствуясь которыми читатели

могут выполнять те или иные задания. Такой подход, будучи основой

формирования клинического мышления, даст возможность закрепить

теоретические знания, полученные на лекциях, семинарах, практических

занятиях и при самостоятельном изучении учебников, монографий или

руководств.

Учебное пособие может быть использовано не только для аудиторной

или внеаудиторной работы студентов и ординаторов, но и для

самостоятельной работы слушателей циклов усовершенствования

врачей.

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459805.

html

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459805.html


Чеботарев, В.В. Дерматовенерология: учебник / В.В. Чеботарев, М.С. Асхаков. - 2-е 

изд. , перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 688с.

В учебнике на современном уровне изложены все основные

разделы кожных и венерических заболеваний, предусмотренные

типовой программой для студентов медицинских вузов,

обучающихся по специальностям 060101 "Лечебное дело" и 060103

"Педиатрия" по дисциплине "Дерматовенерология".

Основное внимание уделено клинической картине кожных и

венерических заболеваний у взрослых и детей, их этиологии,

патогенезу, современным методам лечения и профилактики.

Учебник иллюстрирован цветными фотографиями больных из

фонда кафедры. В нем представлены задания к каждой главе,

кроссворды, обобщающие материалы глав. Данное издание

направлено не только на прочтение материала, но и на его

осмысливание, решение ситуационных задач, что способствует

развитию клинического мышления.

Учебник предназначен для обучения студентов медицинских

вузов лечебных и педиатрических факультетов.

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455968.html

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455968.html


Детская дерматология / И. А. Горланов, Л.М. Леина, И.Р. Милявская, Д.В. 

Заславский ; под ред. И.А. Горланова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 676с.

 Руководство по детской дерматологии содержит

основные сведения о кожных болезнях у детей, начиная

с периода новорожденности и заканчивая

подростковым возрастом. Приведены современные

данные по анатомии, гистологии, общей патологии

кожи и генетике, обновлены некоторые классификации

и разделы по этиопатогенезу и лечению заболеваний

кожи у детей с учетом последних достижений науки.

Издание предназначено врачам-дерматовенерологам,

педиатрам, аллергологам и семейным врачам.

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464823.h

tml

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464823.html


Олисова, О. Ю. Дерматологический атлас / под ред. О. Ю. Олисовой, Н. П. Теплюк -

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 352с.

Атлас создан сотрудниками кафедры и клиники кожных и

венерических болезней им. В.А. Рахманова Первого МГМУ им. И.М.

Сеченова. В нем представлены наблюдения пациентов как с

распространенными заболеваниями (псориаз, экзема, микозы), так и с

редкими нозологиями (дискератозы, генодерматозы) или атипичными

формами различных заболеваний (саркоидоз, красный плоский лишай,

склеродермия, саркома Капоши, не ассоциированная с ВИЧ-

инфекцией, и т.д.). Также содержатся различные варианты Т- и В-

клеточных лимфом и псевдолимфом, включающих истинную

псевдолимфому, доброкачественную лимфоплазию кожи,

актинический ретикулоид и лимфоцитарную инфильтрацию

Йесснера-Канофа. В атлас вошли фотографии пациентов с кожными

проявлениями хронического лимфолейкоза, паранеопластическими

заболеваниями, кожными токсическими реакциями на проводимую

таргетную терапию онкологическим больным. Представлен большой

подбор различных эритем, в том числе инфекционной природы,

буллезных дерматозов - аутоиммунной (истинной) пузырчатки,

пемфигоида Левера, аутоиммунных дерматозов - красной волчанки,

витилиго, алопеции и др. Включено большое количество случаев

доброкачественных и злокачественных опухолей кожи. Предназначен

для дерматологов, дерматоонкологов, врачей других специальностей, а

также читателей, интересующихся дерматологией.

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434826.html

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434826.html


Молочкова, Ю.В. Дерматология. Краткий справочник / Ю.В. Молочкова - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 112с.

 В данном справочнике с современных позиций

изложены данные о распространенности, клинической

картине, этиологии, патогенезе, методах лечения и

профилактики наиболее часто встречающихся

дерматозов и опухолей кожи. Издание предназначено как

для врачей общей практики, так и для

дерматовенерологов, косметологов, а также для врачей-

ординаторов, обучающихся по программам "Cемейная

медицина" и "Дерматовенерология".

 https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970439487.

html

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970439487.html


Кочергин, Н. Г. Тропическая дерматология /Н.Г. Кочергин, О.Ю. Олисова. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 104с.

Руководство написано авторами, один из которых - профессор Н.Г. 

Кочергин - несколько лет работал в Западной Африке в качестве врача-

дерматолога и преподавателя дерматовенерологии медицинского 

факультета Конакрийского политехнического университета. 

Впоследствии он заведовал курсом тропической дерматологии в НИИ 

медицинской паразитологии и тропической медицины им. Е.И. 

Марциновского. Необходимость подготовки настоящего издания 

обусловлена расширением международных связей, в том числе и в сфере 

медицинского образования, характеризующегося ростом числа 

иностранных учащихся из стран тропического пояса. Кроме того, 

современный турист-путешественник все чаще проявляет интерес к 

экзотическим тропическим странам, что также становится поводом для 

изучения так называемых дерматозов путешественников, составляющих 

подчас диагностические и терапевтические проблемы для врачей в 

странах умеренного климата.

Предназначено как для студентов медицинских вузов, слушателей 

курсов непрерывного медицинского образования, дерматологов и врачей 

других специальностей, так и для широкого круга читателей, любителей 

дальних путешествий, подвергающихся риску заражения экзотическими 

болезнями.

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457863.html

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457863.html


Дерматовенерология. Стандарты медицинской помощи. Критерии оценки качества. 

Фармакологический справочник / сост. А. И. Муртазин. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 512с. 

Статья 37 Федерального закона № 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья

граждан в Российской Федерации" содержит норму об организации и

оказании медицинской помощи в соответствии с порядками оказания

медицинской помощи, обязательными для исполнения на территории

Российской Федерации всеми медицинскими организациями, а также на

основе клинических рекомендаций (критериев оценки качества) и с

учетом стандартов медицинской помощи.

В справочнике собраны все актуальные стандарты и порядки оказания

медицинской помощи взрослому населению и детям по профилю

"дерматовенерология". Стандарты сгруппированы по условиям оказания

медицинской помощи, что облегчает поиск нужной информации. В

издание включены выдержки из приказа по критериям оценки качества

медицинской помощи и профессиональный стандарт врача-

дерматовенеролога. В конце книги даны краткий справочник

лекарственных средств, указанных в стандартах медицинской помощи, и

коды МКБ-10 соответствующего раздела. Для удобства поиска все

лекарства распределены по группам в соответствии с анатомо-

терапевтическо-химической (АТХ) классификацией.

Издание предназначено врачам-дерматовенерологам, врачам общей

практики, онкологам, ревматологам, клиническим фармакологам,

организаторам здравоохранения, работникам фондов ОМС и страховых

компаний, а также специалистам, ответственным за контроль качества и

безопасности медицинской деятельности.

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460931.html

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460931.html




Волшебники в белых халатах,

Забыв о проблемах своих,

Махнув на смешную зарплату,

Спасают и лечат других…

Порой осуждают с укором:

«Обязаны» только, «должны».

Крест красный- в судьбе приговором.

Но знаем, что людям нужны…

Чтоб стало кому-то полегче,

Надежде и вере дав шанс,

Несется машина сквозь вечер

С зеркальным простым «ambulance»…

© Наталия Гросс

https://www.inpearls.ru/author/nataliya+gross


Информация о доступах к электронным ресурсам представлена 

на сайте университета: Научная библиотека, раздел –

Электронные ресурсы http://www.nsmu.ru/lib/external/

Сайт научной библиотеки   www.nsmu.ru/lib/
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