
( В Ы С Т А В К А  Э Л Е К Т Р О Н Н Ы Х  И З Д А Н И Й  В  
П О М О Щ Ь  С Т У Д Е Н Т А М  И  С П Е Ц И А Л И С Т А М )

Актуальные вопросы 
аллергологии и иммунологии



НЕМНОГО ИСТОРИИ…

Ещѐ в древности учѐные обращали внимание на то, что определѐнные заболевания бывают сезонными. 
Так, Авиценна открыл свой «весенний насморк», который был реакцией организма отдельных его 

пациентов на цветение определѐнных трав и растений в это время года.  Сам термин  «аллергия» появился 
позднее. Слово это, в переводе с греческого означающее «чужеродное воздействие»,  было введено в 

оборот в начале 20 века австрийским ученым и медиком Клеменсом фон Пирке (нем. Clemens Peter
Freiherr von Pirquet, 1874–1929). Произошло это в 1906 году. Работая над тестом на туберкулѐз, 

ученый  обратил внимание на то, что ряд факторов влияет на реакцию организма на то или иное внешнее 
воздействие, причѐм влияние это может быть разным у разных пациентов. В роли раздражающих 

факторов могут выступать пыльца растений, некоторые пищевые продукты, пыль, укусы насекомых и др. 
Впоследствии такие факторы были названы аллергенами. Для каждого отдельного человека может быть 

опасен какой-либо отдельный аллерген или их группа.
Итак, несмотря на уже имевшиеся представления о существовании аллергических реакций, изучение и 

лечение аллергии относительно интенсивно стало осуществляться только в 20 веке. Врачей, 
специализирующихся в этой области, стали называть аллергологами и иммунологами, так как во многом 

аллергическая реакция является ответом иммунной системы человека на раздражающий фактор 
(аллерген). 

В нашей стране огромный вклад в развитие аллергологии внесли А.Д. Адо, О.Н. Сафронова, 
И.С. Гущин, Г.В. Порядин, В.И. Пыцкий, Р.М. Хаитов и другие талантливые исследователи.



Аллергология и клиническая иммунология: клин. рекомендации
/ под ред. Р.М. Хаитова, Н.И. Ильиной. – Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2019. – 336 с. 

Настоящее издание содержит клинические 

рекомендации по наиболее распространенным 
аллергическим и иммуноопосредованным
заболеваниям.   Соблюдение международной 
методологии и обобщение мирового опыта при 
подготовке клинических рекомендаций 
гарантирует их современность и достоверность. 
Помещенные  в книге  алгоритмы действий  
при различных состояниях помогут  врачу 
быстро принять  необходимые решения по  
диагностике, лечению, профилактике  болезней 
и реабилитации пациентов. 

Клинические рекомендации предназначены  
аллергологам, иммунологам, врачам общей 
практики (терапевтам) и студентам старших 
курсов медицинских вузов.

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN978
5970450109.html

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970450109.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970450109.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970450109.html


Новикова, И.А. Клиническая иммунология и аллергология: учеб. пособие
/ И.А. Новикова. – Минск: Вышэйшая школа, 2021. – 383 с.

В учебном пособии даны современные 
сведения о структуре и принципах 
функционирования иммунной системы, 
описаны клеточные и молекулярные 
механизмы защиты организма от патогенов, 
опухолей и чужеродных тканей, изложены 
аспекты иммунопатологии, приведены 
современные методы диагностики и лечения 
первичных и вторичных иммунодефицитов, 
аутоиммунных и аллергических заболеваний.

Пособие предназначено в первую очередь для 
студентов медицинских вузов, но также может 
быть полезно и преподавателям, аспирантам, 
слушателям циклов повышения квалификации,  
врачам-специалистам.

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN978985
0632890.html

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9789850632890.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9789850632890.html


Альбанова, В.И. Атопический дерматит: практ .рук. / В.И. Альбанова,
А.Н. Пампура. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 144 с.

Во втором издании книги рассмотрены 

этиология и патогенез, клинические проявления 
и диагностические критерии атопического
дерматита.  Авторами подробно рассмотрены 
особенности фармакотерапии этого заболевания 
с учетом современных требований, внесены 
дополнения в главы, касающиеся картины  
течения  данного заболевания, а также обновлен  
иллюстративный материал.  Все это поможет  
специалистам  разносторонне изучить проблему 
атопического дерматита,  правильно построить 
схему обследования и лечения, избежать 
врачебных ошибок и осложнений.

Руководство адресовано дерматологам, 
педиатрам, терапевтам, а также ординаторам  и 
слушателям курсов дополнительного 
профессионального образования по 
специальности «Дерматовенерология».

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970
456408.html

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970456408.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970456408.html


Альбанова, В.И. Атопический дерматит: учеб. пособие для врачей
/ В.И. Альбанова, С.Ю. Петрова. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 168 с.

В учебном пособии рассмотрены механизм 
возникновения и развития атопического
дерматита, роль в этом микроорганизмов, 
нарушения  барьерной функции кожи и 
иммунной системы в целом. Особый акцент 
авторами сделан на описании клинических 
проявлений заболевания и диагностических 
критериях.  Также достаточно подробно 
освещены вопросы диетотерапии и 
фармакотерапии при атопическом дерматите, 
а вопросы тестового контроля помогут 
проверить и закрепить изученный материал.

Издание предназначено практикующим 
врачам-дерматолологам, аллергологам, 
педиатрам, терапевтам, а также ординаторам и 
слушателям курсов повышения 
квалификации.

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN97859
70468524.html

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970468524.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970468524.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970468524.html


Кошкин, С.В. Атопический дерматит: практ. рук. / С.В. Кошкин, М.Б. Дрождина. –
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 112 с.

В руководстве представлены актуальные 
данные о  классификации атопического
дерматита, его патогенезе и клинических 
проявлениях. Помимо общего 
диагностического алгоритма авторы подробно 
описывают кожный статус пациентов, у 
которых диагностика заболевания затруднена 
из-за бессимптомного течения болезни, а 
также дают рекомендации по 
дифференцированию атопического дерматита 
от других видов кожной патологии и 
алергическаих реакций.

Издание будет полезно врачам общей 
практики и более узких специальностей -
дерматовенерологам, педиатрам, 
аллергологам, иммунологам.

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN97
85970457931.html

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970457931.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970457931.html


Матушевская, Е. В. Атопический дерматит: генетика, патогенез и терапия: учеб. 
пособие / Е. В. Матушевская, Е. В. Свирщевская. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. –

144 с.

Атопический дерматит относится к наиболее 

распространенным заболеваниям в практике 
дерматологов, педиатров, иммунологов-
аллергологов. В настоящее время остается много 
нерешенных вопросов в изучении механизмов 
формирования и терапии данного дерматоза. В 
настоящем издании обсуждаются проблемы его 
этиологии, приведены современные концепции 
патогенеза. Авторами предлагаются новая 
классификация данного заболевания, что 
позволяет обосновать потенциальные 
терапевтические мишени, а также новые варианты 
лечения и  практические рекомендации по 
профилактике и терапии атопического дерматита.

Пособие предназначено врачам-специалистам, 
студентам и ординаторам медицинских вузов.

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/IS
BN9785970466599.html

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970466599.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970466599.html


Тамразова, О. Б. Контактные дерматиты у детей: монография / О.Б. Тамразова, 
А.В.  Таганов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 256 с.

Контактные дерматиты имеют большой 
полиморфизм в своих клинических 
проявлениях, причем аллергический компонент 
может как присутствовать, так и отсутствовать. 
Это приводит к возможным трудностям в 
постановке диагноза. Аллергический дерматит 
способен развиваться годами, не давая четкой 
клинической картины, маскируясь под другие 
заболевания. Особенно это касается пациентов 
детского возраста. Авторы пытаются проследить 
взаимосвязь между  атопическими состояниями 
и аллергическими дерматитами, дают 
рекомендации по их определению и лечению.

Хорошо иллюстрированная монография 
представляет научный и практический интерес 
прежде всего для врачей-дерматовенерологов, 
педиатров и  аллергологов-иммунологов, но 
также поможет пополнить запас знаний  и 
врачам общей практики.

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISB
N9785970467831.html

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970467831.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970467831.html


Аллергический риноконъюнктивит у детей: монография / под ред. 
Г.Д. Тарасовой. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 128 с.

Аллергический риноконъюнктивит –
достаточно распространенное (особенно 
среди детского населения) заболевание. В 
книге описаны его эпидемиология, 
патогенез, клиника, диагностика, лечение 
и профилактика с учетом национальных и 
международных клинических 
рекомендаций и стандартов медицинской 
помощи. 

Монография представляет интерес для 
практикующих врачей-
оториноларингологов, офтальмологов, 
аллергологов-иммунологов, педиатров и   
студентов старших курсов лечебного и 
педиатрического факультетов 
медицинских вузов.

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9
785970439555.html

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970439555.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970439555.html


Мачарадзе, Д.Ш. Пищевая аллергия у детей и взрослых: учеб. пособие
/ Д.Ш. Мачарадзе. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 392 с.

Книга содержит последние 
эпидемиологические и иммунопатологические 
данные, касающиеся проявлений аллергии на 
пищу у детского и взрослого населения. Автором 
предложен рациональный, научно 
обоснованный подход к ее диагностике 
(алгоритмы обследования пациентов, включая 
реакции на отдельные компоненты пищи) и 
новые пути лечения и профилактики. 
Несомненный интерес у специалистов вызовут 
приводимые в пособии сведения о взаимосвязях 
пищевой аллергии  с атопическим дерматитом,  
пищи  и контактного дерматита  на металл 
(никель) и особенностях реакции на алкоголь.

Издание предназначено для аллергологов-
иммунологов, гастроэнтерологов, дерматологов, 
педиатров и врачей общей практики.

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISB
N9785970455012.html

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970455012.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970455012.html


Курбанов, О.Р. Взаимодействие стоматологических материалов с организмом 
человека: учеб. пособие / О.Р. Курбанов, А.О. Алиева, З.О. Курбанов. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 80 с.

Современная стоматология располагает 
широким спектром материалов для  лечения и 
реставрации зубов, устранения аномалий и 
последствий травм зубочелюстной системы и т.д. 
Однако, не все  используемые вещества и сплавы 
являются безопасными для пациентов и могут 
вызывать негативные реакции.

В предлагаемом пособии даны общие сведения 
о конструкционных стоматологических   
материалах и их влиянии на организм человека, 
описаны патологические изменения в тканях и 
органах полости рта при наличии зубных 
протезов, проявления аллергических реакций, 
методы профилактики и лечения этих 
осложнений. В приложении помещены вопросы 
для самоконтроля и итогового тестирования.

Издание в первую очередь адресовано 
студентам стоматологических факультетов 
медицинских вузов, но может быть 
использовано и при подготовке стоматологов-
ординаторов.

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970
452332.html

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970452332.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970452332.html


Делягин, В.М. Первичные иммунодефициты в педиатрической практике: практ. 

рук. / В.М. Делягин, И.В. Садовникова. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 80 с. –
(Библиотека врача-специалиста) 

Руководство посвящено актуальной 

проблеме педиатрии – диагностике первичных 
иммунодефицитных состояний у детей. 
Авторами подробно рассматриваются вопросы 
клиники и патогенеза, первичной диагностики 
в условиях поликлиники и общесоматического
стационара, обсуждаются проблемы 
взаимодействия  врачей различных 
специальностей в  этом вопросе.

Издание адресовано педиатрам, семейным 
врачам, аллергологам-иммунологам, будет 
полезно также и студентам лечебных и 
педиатрических факультетов медвузов.

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN97
85970453353.html

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970453353.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970453353.html


Хаитов, Р.М. Иммунитет и рак: учеб. пособие / Р.М. Хаитов, З.Г. Кадагидзе. –
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 258 с.

В учебном пособии рассмотрены значение 
иммунитета в поддержании генетического 
гомеостаза особей и  зависимость раковой 
агрессии от нарушений в иммунной системе. 
Авторами подробно охарактеризованы 
нарушения иммунитета под влиянием внешних 
и внутренних факторов, показана взаимосвязь  
образования опухолей и степени 
продолжительности негативного влияния на 
иммунитет, а также предложены приемы 
терапии рака с акцентом на комбинирование 
химио- и иммунотерапии. Интерес для 
специалистов представляют описания 
современных достижений в области разработки 
противоопухолевых вакцин и конструкций для 
направленной доставки лекарственных средств 
к раковым клеткам.

Книга предназначена врачам-онкологам, 
иммунологам, биохимикам.

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN978597
0444818.html

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970444818.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970444818.html


Иммунотерапия: практ. рук. / под ред. Р.М. Хаитова, Р.И. Атауллаханова,
А.Е. Шульженко. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 768 с.

Руководство написано ведущими 
иммунологами совместно с врачами  других 
специальностей, использующих иммунотерапию 
в своей практике. В книге дана характеристика 
иммуноглобулинов, пептидов тимуса, 
цитокинов, интерферонов и их индукторов, 
бактериальных иммуномодуляторов и других 
групп препаратов и рассмотрены  механизмы их  
действия.  Авторами представлены схемы 
иммунотерапии инфекционных заболеваний 
респираторной системы  и желудочно-
кишечного тракта, мочеполовой системы, кожи 
и ее придатков, гепатитов, герпесвирусных
инфекций, эндокринных заболеваний и 
различных видов аллергии. Особое внимание на 
страницах руководства уделено применению 
иммунных препаратов в онкологии. 

Издание представляет научный и 
практический интерес для терапевтов, 
педиатров, хирургов, урологов, 
дерматовенерологов, микологов, 
эндокринологов, инфекционистов.

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970
453728.html

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970453728.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970453728.html


Зорина, И.Г. Современные подходы к иммунопрофилактике инфекций: учеб. пособие 
/ И.Г. Зорина, В.В. Макарова, О.В. Торяник. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2020. –

206 с. 

В пособии подробно рассматриваются 

вопросы правового регулирования 
вакцинопрофилактики и ее организационные 
основы. Отдельные главы посвящены общей 
вакцинации и особенностям применения 
вакцин при определенных инфекционных 
заболеваниях.

Издание адресовано студентам медико-
профилактических факультетов  медицинских 
вузов, специалистам кабинетов и центров 
медицинской профилактики, врачам-
иммунологам, инфекционистам и т.д.

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN97
85449912800.html

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785449912800.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785449912800.html


Основы вакцинопрофилактики у детей: рук. для врачей / Д.Ю. Овсянников,
О.В. Шамшева,   Л.Г. Кузьменко, Т.Ю. Илларионова. –

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 120 с.

Руководство представляет научный и 
практический интерес для ординаторов, 
аспирантов, слушателей системы непрерывного 
медицинского образования (НМО), врачей-
педиатров, инфекционистов, аллергологов-
иммунологов и терапевтов и содержит 
современные сведения о методах 
вакцинопрофилактики. В нем подробно 
представлены иммунологические механизмы 
вакцинации и вакцинального процесса, а также 
охарактеризованы различные виды иммунных 
препаратов. Здесь же приведен национальный 
календарь профилактических прививок в 
сравнении с календарями других стран, и 
детально описаны возможные вакцинальные 
реакции и поствакцинальные осложнения.   

Отдельное внимание авторами уделяется 
этическим и правовым проблемам 
вакционопрофилактики.

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970
463567.html

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970463567.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970463567.html


Костинов, М.П. Эпидемиология и вакцинопрофилактика гриппа в условиях 
COVID-19: учеб.пособие / М.П. Костинов, Е.Г. Симонова, Н.Н. Филатов. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 112 с.

В пособии обобщена и систематизирована 
информация об этиологии и эпидемиологии 
гриппа и эффективных технологиях 
вакцинопрофилактики населения (включая лиц 
группы риска). В соответствии с «Руководством 
по плановой иммунизации во время пандемии 
COVID-19» представлены основополагающие 
принципы иммунизации и  схемы введения 
вакцин. Помимо теоретических сведений в 
конце каждой главы учебника даны 
контрольные вопросы и тесты для проверки и 
закрепления полученных знаний.   

Представленные обучающие материалы 
предназначены для дополнительного 
профессионального образования врачей по 
курсу «Иммунопрофилактика инфекционных 
заболеваний» и могут быть использованы как в 
очном, так и в удаленном формате.

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN978597
0459874.html

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970459874.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970459874.html


Помимо представленных книг в рамках 
данной темы вы можете познакомиться 

с электронными версиями научных 
статей из периодических изданий в НЭБ 

«eLibrary» на сайте библиотеки 

https://www.elibrary.ru/defaultx.asp

https://www.elibrary.ru/defaultx.asp
https://www.elibrary.ru/defaultx.asp
https://www.elibrary.ru/defaultx.asp

