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Операция под прицелом сотен глаз 
В Архангельске состоялась научно-практическая конференция для хирургов с экспертами из Санкт-Петербурга 

Дарья Зайцева

В Архангельске на ба-
зе медицинского цен-
тра имени Н. А. Семашко 
прошла масштабная двух-
дневная научно-прак-
тическая конференция с 
мастер-классом по хи-
рургии грыж пищеводно-
го отверстия диафрагмы 
(ГПОД) и грыж передней 
брюшной стенки. В ме-
роприятии приняли уча-
стие ведущие хирурги и 
гастроэнтерологи стра-
ны, а благодаря онлайн-
трансляции уровень 
конференции достиг все-
российского масштаба.

Уникальная образователь-
ная программа объединила 
50 медицинских специали-
стов региона, среди которых 
врачи из Архангельской об-
ластной клинической больни-
цы и Первой городской боль-
ницы им. Е. Е. Волосевич, 
Ильинской, Каргопольской, 
Карпогорской и других рай-
онных больниц, а также сту-
дентов и ординаторов СГМУ. 
Все они встретились в конфе-
ренц-зале медцентра.

Участники научно-прак-
тической конференции по-
лучили возможность из-
учить передовые методики 
и обменяться опытом с ве-
дущими хирургами Санкт-
Петербурга. Речь идет о 
специалистах из Северо-За-
падного окружного научно-
клинического центра имени 
Л. Г. Соколова ФМБА Рос-
сии, заведующем первым 
хирургическим отделением, 
кандидате медицинских наук 
Александре Лодыгине, ру-
ководителе центра гернио-
логии, кандидате медицин-
ских наук Никите Коптееве, 
а также о гастроэнтерологе, 
эндоскописте, эксперте сек-
ции Ассоциированных спе-
циалистов ОБХ, кандида-
те медицинских наук Олесе 
Берко. 

– Хочу выразить благодар-
ность приглашенным высоко-
профессиональным врачам, – 
выступила с приветственным 
словом главный врач центра 
им. Н. А. Семашко Елена 
Владимировна Казакевич. 
– Многолетний опыт про-
ведения профильных кон-
ференций и мастер-классов 
позволяет нам оказывать ме-
дицинскую помощь пациен-
там на уровне ведущих фе-
деральных клиник. Это дает 
возможность жителям По-
морья получить качествен-
ную помощь на месте, без не-
обходимости выезда за преде-
лы региона. 

Программа мероприятия 
была расписана поминутно: 

пока шла подготовка к по-
казательным операциям, на 
медицинском языке – жи-
вой хирургии, в конференц-
зале проходили лекции. Мо-
дератором оперативных 
вмешательств был Александр 
Владимирович Лодыгин, ко-
торый, кстати, является на-
шим земляком. Он коренной 
житель города Северодвин-
ска, учился в нашем СГМУ, 
по окончании вуза переехал в 
Санкт-Петербург. 

– Где бы я ни был, а быва-
ем мы во многих городах Рос-
сии, такого чувства трепета, 
благоговения, как от приезда 
в Архангельск не испытываю 
нигде. Для меня именно здесь 
все начиналось – с кафедры 
общей хирургии, которую в то 
время возглавлял Лев Алек-
сандрович Смольников. Для 
меня первая практика нача-
лась именно в центре Семаш-
ко. Когда я приезжаю сюда, 
возникает чувство неверо-
ятного счастья, – сказал во 

время выступления Алек-
сандр Владимирович. – Мне 
всегда интересно наблюдать, 
как меняются клиника, вра-
чи, подходы к решению кли-
нических задач. Конечно, это 
все благодаря общему стрем-
лению к совершенству. У нас 
нет ощущения, что мы приез-
жаем учить, ведь мы просто 
делимся опытом. Хочу отме-
тить, что уровень хирургов в 
клинике чрезвычайно высок. 

Изжога – уже звоночек? 

Анонсируя программу кон-
ференции, Александр Лоды-
гин подробно остановился на 
ключевой теме первого дня – 
оперативном лечении грыж 
пищеводного отверстия диа-
фрагмы.

– Что интересно, два года 
назад эту тему уже поднима-
ли здесь, в Семашко, на од-
ной из конференций. Это был 
базовый уровень, где мы раз-
бирали показания к опера-
циям и пошаговый чек-лист. 
Спустя два года мы заметно 
выросли, набрали опыта. Се-
годня мы переходим на экс-
пертный уровень и разберем 
грыжи, сложные для опера-
ций – 3–4 типа, рецидив-
ные. Мы не только разбираем 
теорию, но и во время жи-
вой хирургии на практике об-
судим возникшие вопросы и 
возможные риски. Это осо-
бенно важно для присутству-
ющих студентов, – проком-
ментировал врач-хирург из 
Санкт-Петербурга. 

Какие методики демон-
стрируют наибольшую эф-
фективность при выполне-
нии таких вмешательств? 
При каких показателях уже 
стоит оперировать пациен-
та? Какие факторы опреде-
ляют выбор тактики лечения 

для пациента? На эти и мно-
гие другие вопросы ответила 
в лекционном докладе при-
глашенная гастроэнтеролог 
Олеся Михайловна Бойко. 

Часто заболевание ГПОД 
сопровождается изжогой, ко-
торая мучает пациентов на 
протяжении долгого време-
ни. ГПОД – заболевание, 
при котором часть желудка 
или других органов брюшной 
полости смещается в грудную 
клетку через пищеводное от-
верстие диафрагмы. 

– При ГПОД часто встре-
чаются осложнения в виде 
эрозий слизистой оболоч-
ки пищевода. Болезнь может 
приводить к серьезным по-
следствиям, включая язвы, 
кровотечения и даже рак пи-
щевода, – сказала врач.– Ле-
чение начинается с консерва-
тивной терапии, включающей 
антисекреторные препараты 
(понижающие кислотность 
желудочного сока). Хирурги-
ческое вмешательство рас-
сматривается как эффектив-
ный метод для пациентов, у 
которых при медикаментоз-
ной терапии сохраняются вы-
раженные симптомы или раз-
виваются осложнения. 

Это было волнительно 

Тактику лечения ГПОД 
определяет врач с учетом 
всех клинических показаний, 
степени тяжести заболевания 
и наличия сопутствующих па-
тологий. Как отмечали вра-
чи на конференции, ГПОД 
встречается часто и операция 
при этой патологии относится 
к разряду сложных. 

В этом убежден и заведу-
ющий хирургической служ-
бой центра имени Семаш-
ко Владимир Александрович 
Кислов, который продемон-
стрировал оперативное вме-
шательство у пациентки с за-
болеванием ГПОД 2-го типа 
путем лапароскопической 
крурорафии и фундоплика-
ции. Операция транслиро-
валась из операционной в 
HD-качестве в конференц-
зал, а также за ней могли 
наблюдать в сети Интернет 
специалисты других клиник 
страны от Калининграда до 
Владивостока. Экспертом 
выступил Александр Влади-
мирович Лодыгин, который 
следил за ходом операции из 
конференц-зала. 

– Когда оперируешь на 
большую аудиторию – всегда 
немного волнительно, – при-
знался Владимир Александ-
рович. – Для нас это стан-
дартная операция, ведь та-
кие заболевания встречают-
ся часто. Моей пациенткой 
стала 67-летняя женщина с 
гипертонической болезнью 
и остеохондрозом, что на ход 
операции никак не влияло. 
Во время операции шло об-
суждение с коллегами, 

 Алена 

Воробьева

В тему
ОКАЗАНИЕ ВЫ-
СОКОТЕХНО-
ЛОГИЧНОЙ 
ПОМОЩИ – 
одно приоритет-
ных направле-
ний в реализации 
национально-
го проекта «Про-
должительная и 
активная жизнь».
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по общему решению были 
внесены изменения в так-
тику оперативного пособия. 
Это стало новым и полезным 
опытом для меня и коллег из 
региона. 

Владимир Кислов добавил, 
что особенность живой хи-
рургии заключается в непред-
сказуемости хода операции в 
режиме реального времени. 
И чтобы успешно справить-
ся с возникающими сложно-
стями, необходимо их пред-
видеть, обладать глубокими 
знаниями и поэтапно гото-
виться к любому оперативно-
му вмешательству. 

Сама операция длилась 
ровно час, для пациента это 
просто сон, для хирурга и его 
команды – это кропотливая 
работа с предельной концен-
трацией и большой ответ-
ственностью. При этом за 
каждым шагом врача наблю-
дают сотни специалистов в 
режиме реального времени. 
Ход операции комментиро-
вал эксперт, приглашенные 
хирурги также задавали во-
просы. Владимир Алексан-

дрович успевал делать опера-
цию и объяснять каждый шаг, 
а его команда, как единый ме-
ханизм, всегда была на под-
хвате. Последние минуты, 
последний шов и долгождан-
ное: «Операция завершена, 
все показатели в норме». Зал 
поддерживает команду апло-
дисментами. 

– Хирургия, с одной сторо-
ны, консервативная наука, а с 
другой – динамичная. И если 

не обучаться, не участво-
вать в таких мастер-классах, 
то просто остановишься на 
месте, – сказал руководи-
тель Центра гепатопанкреа-
тобилиарной хирургии и ин-
тервенционной эндоскопии 
Первой городской клиниче-
ской больницы им. Е. Е. Во-
лосевич, доктор медицинских 
наук, профессор Борис Льво-
вич Дуберман. – И сегод-
ня проходил очень полезный 

мастер-класс для всех нас по 
лечению грыж пищеводного 
отверстия диафрагмы. Экс-
перты из Санкт-Петербурга 
представили стандартизиро-
ванный подход и разработа-
ли чек-лист. Особенно по-
казательным стал момент 
операции нашего масте-
ра лапароскопии Владими-
ра Александровича Кислова, 
который изменил ход работы 
благодаря корректировкам 
Александра Лодыгина. Для 
нас всех это ноу-хау. Скажу 
точно, новые методики мы 
внедрим в областной и Пер-
вой городской больницах. 

Все ради здоровья 
пациентов

Второй день научно-прак-
тической конференции был 
посвящен хирургии грыж 
передней брюшной стен-
ки, где эксперты из Санкт-
Петербурга пошагово рас-
сказывали и показывали, как 
оперировать пациентов с па-
ховой грыжей. Тут учитыва-
лось все – анатомия, точки 

визуализации, технические 
приемы и другие сложные 
нюансы. 

Но запомнился этот день 
сложной операцией паци-
ента с послеоперационной 
грыжей, которую выполнил 
Никита Коптеев. В общей 
сложности длительность опе-
рации составила 7,5 часа. 

В итоге все заявленные 
оперативные вмешательства 
прошли успешно, поставлен-
ные задачи за эти два дня вы-
полнены. Можно сказать, что 
проведенная научно-прак-
тическая конференция ста-
ла не просто площадкой для 
обмена опытом и повышения 
квалификации, а настоящим 
катализатором развития ре-
гиональной медицины, объ-
единив специалистов разных 
поколений и центров вокруг 
общей цели – повышения 
качества и безопасности ме-
дицинской помощи. 

– Действительно, меди-
цинский центр Семашко сла-
вится тем, что регулярно на 
нашей площадке проводят-
ся конференции, и они прак-
тически всегда сопровожда-
ются мастер-классами, будь 
то хирургия, гинекология или 
травматология и ортопедия. 
На них мы приглашаем веду-
щих специалистов страны, а 
при выборе тем ориентируем-
ся на то, что важно для нашего 
региона, – прокомментиро-
вала главврач Елена Влади-
мировна Казакевич. – В на-
шем регионе грыжи пищевого 
отверстия диафрагмы опе-
рируют не так часто – мало 
опыта, потому мы и пригла-
сили ведущих специалистов. 
Грыжи передней стенки жи-
вота делают во всех клиниках, 
но и здесь «дьявол кроется в 
мелочах», вот на эти «мело-
чи» мы и обратили внимание 
хирургов.

Елена Владимировна до-
бавила, что еще в 2014 году 
первую ГПОД грыжу проопе-
рировал в центре приглашен-
ный профессор, президент 
Европейской ассоциации эн-
доскопических хирургов, пре-
зидент ассоциации хирургов 
Испании Эдуардо Таргарона. 
После проведенной им опе-
рации пациентка сразу почув-
ствовала разницу в качестве 
жизни до и после. 

Участники конференции 
унесли с собой не только но-
вые знания, но и готовые 
алгоритмы действий, кото-
рые уже смогут применить в 
своей практике, что напря-
мую скажется на здоровье 
и благополучии пациентов. 
Для молодых специалистов 
конференция открыла уни-
кальную возможность уви-
деть, как формируется буду-
щее хирургии. В конечном 
счете, суть подобных меро-
приятий заключается в объ-
единении усилий ради обще-
го блага, ради жизни и здо-
ровья тех, кто доверяет вра-
чам свою судьбу, и именно 
такой подход позволяет ре-
гиональной медицине делать 
уверенные шаги вперед, вдох-
новляя на профессиональный 
рост и новые достижения.Елена Владимировна Казакевич
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