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Кстати
ОКАЗАНИЕ ВЫ-
СОКОТЕХНО-
ЛОГИЧНОЙ МЕ-
ДИЦИНСКОЙ 
ПОМОЩИ про-
водится в рамках 
национально-
го проекта «Про-
должительная и 
активная жизнь».

˭˟˞ˤ˻ˤˮ˘

Хирургия без секретов 
В Архангельске прошел мастер-класс по малоинвазивной хирургии и урологии 
от профессора из Москвы 

Дарья Зайцева

На базе медицинского 
центра имени Н. А. Се-
машко в Архангельске 
состоялся уникальный 
мастер-класс по мало-
инвазивной хирургии 
и урологии. Его про-
вел приглашенный врач-
хирург, доктор медицин-
ских наук, профессор, 
заслуженный врач РФ, 
заведующий кафедрой 
общей хирургии ФГАОУ 
ВО «Первый МГМУ имени 
И. М. Сеченова» Эдуард 
Абдулхаевич Галлямов. 

Он является одним из са-
мых известных российских 
хирургов, новатором и на-
ставником для целого поко-
ления врачей. За годы работы 
профессор запатентовал де-
сятки уникальных операций, 
сделал тысячи сложных вме-
шательств, сочетая научную 
деятельность с ежедневным 
спасением жизней. 

Визиты профессора Эдуар-
да Галлямова в Архангельск 
– редкая возможность для 
местного медицинского сооб-
щества. Этот приезд считает-
ся четвертым. Учитывая плот-
ный график ведущего хирурга, 
такой мастер-класс особенно 
ценен – ради него профессор 
специально прерывал участие 
в международном конгрес-
се, чтобы помочь пациентам 
и поддержать коллег и студен-
тов в Поморье.

Все по плечу 

Ранее утро солнечной пят-
ницы. В конференц-зале мед-
центра собирались студенты 
СГМУ, молодые врачи и кол-
леги из других больниц города. 
Все ради возможности наблю-
дать за тремя сложными лапа-
роскопическими вмешатель-
ствами в режиме реального 
времени, которые и выполнял 
Эдуард Абдулхаевич. Каждый 
шаг транслировался из опе-
рационной на большой экран 
конференц-зала медцентра, 
а профессор комментировал 
свои действия, делился нюан-
сами и отвечал на вопросы из 
зала. 

Первая операция – лапа-
роскопическая реимпланта-
ция мочеточника у пациента с 
врожденной стриктурой. Это 
вмешательство позволило 
восстановить нормальный от-
ток мочи и избавить человека 
от многолетних проблем. Вто-
рая: лапароскопическая фун-
допликация при грыже пище-
водного отверстия диафрагмы 
(ГПОД). Третья операция – 
лапароскопическая резекция 
прямой кишки при опухоли. 

– Особенность этого ма-
стер-класса в том, что все 
пациенты разноплановые: у 
кого-то особенность в уро-
логии, у другого грыжа, а у 
третьего пациента – рак. 
Каждая операция по-своему 
показательная, интересная и 
сложная. Редко какой хирург 

может оперировать все эти 
патологии в равной степени 
блестяще. Эдуард Абдулхае-
вич является хирургической 
звездой вселенского масшта-
ба, я бы даже добавила – 
планетарного. Однажды он у 
нас оперировал тяжелого па-
циента с онкологией, у кото-
рого произошла прогрессия 
заболевания с метастазиро-
ванием. И профессор юве-
лирно справился с постав-
ленной задачей. После этого 
человек остался жив-здоров, 
и это было невероятное ма-

стерство, – вспоминает глав-
ный врач медицинского цент-
ра им. Н. А. Семашко Еле-
на Владимировна Казакевич. 
– Считаю, что хирурги – это 
небожители. И для нас осо-
бенно лестно, что профессор 
такого уровня участвует в на-
ших мастер-классах и делит-
ся опытом. Мы делаем все 
ради здоровья наших пациен-
тов. 

По словам Елены Влади-
мировны, показательные опе-
рации очень полезны для сту-
дентов и молодых врачей, 

потому что они наглядно де-
монстрируют, что хирурги мо-
гут успешно развиваться в не-
скольких областях. 

– Здесь я для того, чтобы 
получить новый опыт и зна-
ния, посмотреть, как прово-
дятся операции. Ведь для нас, 
студентов, это очень интерес-
но. Тем более тут разбирают 
необычные клинические слу-
чаи, которые в дальнейшем 
могут пригодиться в практике 
врача, – поделилась студент-
ка четвертого курса лечебно-
го факультета СГМУ Мария 
Тряпицына. 

Встреча друзей 
за операционным столом

Студенты действительно 
узнали много нового. Пер-
вая операция оказалась по-
своему необычной, что ста-
ло отличной возможностью 
для обучения. Пациенту всего 
36 лет, в детстве ему удали-
ли правую почку из-за стрик-
туры мочеточника, что стало 
последствием гидронефро-
за (заболевания, при кото-
ром нарушается отток мочи 
и почка постепенно теряет 
свою функцию). Причиной 
для вмешательства стала па-
тология – у него с рождения 
сужен мочеточник. Эту опе-
рацию проводил Эдуард Аб-
дулхаевич вместе с заведу-
ющим хирургической службы 
медцентра и кафедры общей 
хирургии СГМУ Владимиром 
Александровичем Кисловым. 

– У нас был очень непро-
стой пациент. Мы не могли 
рисковать, хотелось, чтобы 
операция прошла максималь-
но эффективно и безопасно. 
Для этого и пригласили экс-
перта такого уровня, чтобы он 
не только сам выполнил вме-
шательство, но и показал нам 

все нюансы, – прокомменти-
ровал Владимир Кислов. 

Эдуард Абдулхаевич по-
этапно показал, как правиль-
но работать рядом с един-
ственной почкой, чтобы не по-
вредить ее. Также объяснял, 
какие инструменты лучше ис-
пользовать. Комментировал 
все свои действия. Например, 
почему он выбрал определен-
ный доступ к органу или как 
контролирует кровоток. Поде-
лился, как избежать осложне-
ний и что делать, если они все 
же возникнут. 

– Оперировать в Архан-
гельске – это больше даже 
дружеское общение, пото-
му что здесь работают ве-
ликолепные хирурги и вся 
команда врачей и ассистен-
тов, – отметил профессор. – 
Для меня это был отличный 
повод не только встретиться с 
друзьями, но и помочь паци-
ентам с их недугами. Тем бо-
лее сегодня немало студентов, 
и мне важно показать некую 
философию операционного 
процесса, ведь для нас, хирур-
гов, это особая аура, хотелось 
бы, чтобы молодое поколение 
это тоже почувствовало. 

Ценность этому мастер-
классу придает еще и то, что 
за этим стоит не только про-
фессионализм, но и личные 
отношения: Владимир Алек-
сандрович считает Эдуарда 
Абдулхаевича не просто сво-
им наставником, но и близ-
ким другом. В таком формате 
совместные операции стано-
вятся не просто работой – 
они открывают новые про-
фессиональные горизонты и 
приносят настоящее удоволь-
ствие.

– Лично для меня это всег-
да радость – работать вместе 
с другом и гуру лапароскопии. 
Эдуард Абдулхаевич – чело-
век с мягким характером, с 
прекрасным чувством юмора, 
очень доброжелательный. Та-
кие моменты воспринимают-
ся не только как работа, а как 
встреча с близким по духу че-
ловеком. Нас мастер-классы 
такого уровня вдохновляют, 
объединяют и дают мощный 
импульс для развития, – до-
бавил Владимир Кислов. 

Фото 

Дарьи Зайцевой, 

Алены Воробьевой 

и из личного архива 

Людмилы 

Протоповой

Оперируют Эдуард Галлямов, Людмила Протопова, Владимир Кислов

Владимир Кислов и Эдуард Галлямов
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В пяти операционных
Эксперты России в Архангельске обменялись 
актуальными методиками лечения 
онкологических заболеваний

Ценность знаний

Эдуард Абдулхаевич Гал-
лямов известен не только 
своим мастерством, но и от-
крытостью. Он с радостью де-
лится знаниями со всеми: от 
опытных врачей до студентов. 
По его мнению, в медицине 
не должно быть профессио-
нальных секретов, когда речь 
идет о жизни людей. В Ар-
хангельск хирург приехал не 
один. Вместе с ним за одним 
столом оперировала студент-
ка четвертого курса Сеченов-
ского университета Людмила 
Протопова. Для нее это ста-
ло уникальным опытом, ведь 
в мир хирургии она попа-
ла именно благодаря своему 
наставнику и считает, что ей 
крупно повезло:

– Я попала в хирургию 
благодаря Эдуарду Абдулха-
евичу. На нашей кафедре ра-
ботает кружок лапароскопи-
ческой хирургии, где мы не 
только занимаемся наукой, 
но и участвуем в реальных 
операциях. И для нас, буду-
щих врачей, очень важны не 
только технические навыки, 
но и человеческие качества. 
Именно наши учителя за-
кладывают основы отноше-
ния к пациентам и коллегам, 
формируют жизненные ори-

ентиры. Это работает как в 
хирургии, так и в жизни. Да, 
профессия непростая и осо-
бенная, но знания и опыт, ко-
торые дают нам наши настав-
ники,– бесценны. 

Людмила поделилась, 
что уже имеет практический 
опыт: студенты кафедры уча-
ствуют в операциях как на-
блюдатели и даже как не-
посредственные участники 
процесса. Так получилось и в 
Архангельске. Студентка сто-
яла за одним операционным 
столом наравне с ведущими 
хирургами. Такой шанс выпа-
дает далеко не каждому. 

КОММЕНТАРИИ 

Максим Савельев,
заведующий урологическим центром, 
врач-уролог Первой городской больницы 
имени Е. Е. Волосевич:

– Не мог пропустить этот 
мастер-класс, так как опериру-
ет один из лучших лапароско-
пистов России. Он универсаль-
ный врач, который владеет 
разными техниками, выполняя 
как хирургические операции, 
так и урологические. Это для 

нас особенно полезно, потому что он дает коммен-
тарии по ходу действия. Уровневый врач, который 
учит, как выполнять, хоть и стандартную операцию, 
но любая операция в руках мастера – это просто 
красота. И мы в составе врачей, кто занимается ла-
пароскопической урологией, специально пришли 
это посмотреть. 

Александра Тердунова,
заведующий амбулаторным отделением 
регионального урологического центра, 
врач-уролог Первой городской 
больницы имени Е. Е. Волосевич:

– Очень люблю наблюдать 
за тем, как оперирует Эду-
ард Абдулхаевич Галлямов, 
он настоящий мастер лапа-
роскопии. Поэтому я целе-
направленно шла посмо-
треть, как он будет делать 
операцию с реимплантаци-

ей мочеточника. Для себя даже кое-что почерп-
нула. Также интересно было посмотреть на тех-
нику, у каждого она своя. Тут важен и 
качественный инструментарий – это и скорость, 
и безопасность пациента и хирурга. Очень рада, 
что удалось пообщаться с ним лично.

– Лично для нас, студен-
тов, Эдуард Абдулхаевич стал 
настоящим «хирургическим 
отцом». Мы безмерно бла-
годарны ему за уникальный 
опыт и вклад в развитие оте-
чественной эндоскопической 
хирургии. Он внес огромный 
вклад в развитие эндоскопии в 
нашей стране. Смотреть, как 
он оперирует, учиться у него 
– это дорогого стоит, – ска-
зала студентка. 

В перерывах между опера-
циями профессор Эдуард Гал-
лямов общался с аудиторией. 
Он подчеркивал, что для на-
стоящего хирурга важно не 
только техническое мастер-
ство, но и умение работать в 
команде, постоянное обучение 
и желание делиться опытом.

Современная хирургия тре-
бует не только высочайшего 
технического мастерства, но и 
широты знаний, позволяющей 
оперировать пациентов с самой 
разной патологией. Визит про-
фессора Эдуарда Абдулхаевича 
Галлямова очередной раз дока-
зал, что в медицине не должно 
быть секретов: настоящий ма-
стер с радостью делится своими 
наработками, воспитывая но-
вое поколение врачей.

Эдуард Галлямов оперирует вместе 
с Людмилой Протоповой в Москве

Фото министерства здравоохранения Архангельской области

Традиционный Поморский онко-
логический форум собрал более 
300 участников и впервые прошел в 
новом двухдневном формате.

Мероприятие прошло на базе об-
ластного онкодиспансера и объеди-
нило ведущих экспертов из сферы лу-
чевой диагностики, лекарственной 
терапии, радиотерапии, оперативно-
го лечения, гистологии.

– Из года в год форум затрагивает 
все больше важных тем, привлекает 
новых экспертов, – рассказал руково-
дитель онкологического диспансера 
Александр Левин. – В этот раз количе-
ство профессиональных секций пре-
высило полтора десятка, поэтому мы 
приняли решение впервые разделить 
мероприятие на два дня. Программа 
форума традиционно включает се-
рию круглых столов и мастер-клас-
сов, благодаря которым архангель-
ские врачи внедряют инновационные 
методы лечения, например метод лу-
чевой терапии предстательной желе-
зы, восстановительные пластические 
операции при опухолях головы и шеи, 
органосберегающие вмешательства 
и пластические операции на молоч-
ной железе.

Практическая часть была органи-
зована сразу в пяти операционных. 
Так, опытом поделился заведующий 
отделением опухолей головы и шеи 
Медицинского радиологического на-
учного центра имени А. Ф. Цыба Об-
нинска Михаил Кропотов. Он провел 
операцию по удалению опухоли сли-
зистой оболочки полости рта.

Как пояснил хирург, специфика ле-
чения опухолей головы и шеи требу-
ет от врача не только онкологической 
настороженности, но и навыков ре-
конструктивной хирургии, чтобы по-
мочь пациенту вернуться к привыч-
ной жизни.

– Органы головы и шеи отвечают 
за глотание, дыхание, речь, поэто-
му наша задача – не только вылечить 
пациента, но и полностью социально 
реабилитировать. Для этого мы ис-
пользуем метод реконструкции по-
слеоперационных дефектов полости 
рта субментальным лоскутом, – ска-
зал Михаил Кропотов.

По словам министра здравоохра-
нения Поморья Дмитрия Богдано-
ва, сегодня Архангельская область 
обладает уникальными компетен-
циями, которые позволяют ока-
зывать высокотехнологичную по-
мощь северянам непосредственно в 
регионе.

– У нас реализованы высокие тех-
нологии лучевой и лекарственной 
терапии, которую федеральные ку-
раторы признают одной из лучших в 
Северо-Западном округе. Что касает-
ся хирургии, более 95 процентов всех 
высокотехнологичных вмешательств 
для онкопациентов Поморья доступ-
ны на территории региона, в област-
ном диспансере, – сказал Дмитрий 
Богданов.

Напомним, что борьба с онкологи-
ческими заболеваниями – приори-
тетное направление в реализации 
национального проекта «Продолжи-
тельная и активная жизнь».


