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Кстати
TAKZDOROVO.RU – официальный портал Минздрава 
России, где вы найдете актуальную информацию и полез-
ные советы о том, как поддерживать свое здоровье и вести 
активный образ жизни. Все материалы созданы в сотрудни-
честве с ведущими специалистами российского здравоох-
ранения и содержат исключительно достоверную инфор-
мацию, подтвержденную современными исследованиями.
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Жить не боясь
Врач – о том, что нужно знать о туберкулезе в XXI веке

Туберкулез – одно из 
самых древних и за-
гадочных заболева-
ний, известных чело-
вечеству. Вокруг него 
до сих пор существует 
множество мифов: одни 
считают, что это бо-
лезнь прошлого, дру-
гие боятся ее как 
чумы, третьи уверены, 
что диагноз звучит как 
приговор. О том, что 
представляет собой это 
заболевание сегодня, 
как от него защитить-
ся и почему не сто-
ит паниковать, мы по-
говорили с заведующей 
стационарным отделени-
ем № 2 Архангельского 
противотуберкулезно-
го диспансера, вра-
чом-фтизиатром высшей 
квалификационной кате-
гории Светланой Махма-
евой.

 Что такое туберкулез 
и как им заражаются?

Туберкулез – это инфек-
ционное заболевание, кото-
рое вызывается бактерией 
Коха, названной так в честь 
ученого Роберта Коха, от-
крывшего и впервые иссле-
довавшего этого возбудите-
ля. Под удар могут попасть 
почти все органы человече-
ского организма, но чаще 
всего бактерия поражает 
легкие. Заражение происхо-
дит воздушно-капельным пу-
тем – вместе с воздухом, ко-
торым мы дышим.

Однако, вопреки распро-
страненному мнению, под-
хватить туберкулез так же 
легко, как грипп или просту-
ду, невозможно. Как объяс-
няет специалист, бактерия 
туберкулеза принципиально 
отличается от вирусов, вызы-
вающих ОРВИ и ОРЗ. 

– Бактерии и вирусы, ко-
торые вызывают ОРВИ и 
ОРЗ, очень быстро размно-
жаются и проникают внутрь: 
попали в организм – и че-
рез пару дней озноб, кашель, 
температура, – поясняет 
врач. – Бактерия туберку-
леза другая, она очень мед-
ленная – делится примерно 
раз в сутки. Из-за этой мед-
лительности наша иммунная 
система чаще всего успевает 
избавиться от нее или же за-
блокировать без права даль-
нейшего размножения.

Как организм 
защищается 
от туберкулеза?

От заражения и заболева-
ния туберкулезом нас спасает 
иммунная система, и она на-
чинается прямо в носу.

– Не удивляйтесь, наш 
нос – это первый порог за-
щиты от множества болез-
нетворных микроорганиз-
мов. Бактерии туберкулеза 
задерживаются лимфоидной 
системой носа, не успевают 

там размножиться и выводят-
ся прочь вместе со слизью. 
Поэтому дышите носом, а не 
ртом, – советует Светлана 
Владимировна.

Если нос не справился, в 
дело вступает следующий за-
щитный уровень – глоточное 
кольцо. Медленная бактерия 
улавливается слизистой обо-
лочкой и снова выводится на-
ружу. В случае если бацилле 
все же удалось проникнуть 
внутрь, здоровый иммунитет 
блокирует ее во внутригруд-
ных лимфатических узлах и 
не дает размножаться.

С этого момента человек 
становится носителем спя-
щей бактерии Коха. По дан-
ным Всемирной организации 
здравоохранения, около двух 
миллиардов человек на Зем-
ле являются такими носите-

лями, но реально туберкуле-
зом болеют лишь единицы.

– Если у человека с им-
мунитетом все в порядке, он 
никогда не заболеет туберку-
лезом, даже будучи носите-
лем, – добавляет фтизиатр. 
– Другой путь заражения – 
длительный и тесный контакт 
с активным больным, когда 
изо дня в день мы получаем 
такое количество бактерий, 
что никакого иммунитета уже 
не хватит.

Кто в группе риска?

Если исключить длитель-
ные контакты с больными ак-
тивной формой туберкулеза, 
то главный фактор риска – 
это сопутствующие заболе-
вания, способные резко сни-
зить иммунную защиту.

Прежде всего в зоне риска 
находятся люди с неконтро-
лируемым сахарным диабе-
том, ВИЧ-инфицированные; 
люди, страдающие различны-
ми аутоиммунными заболе-
ваниями, например ревмато-
идным артритом или красной 
волчанкой. Отдельная кате-
гория риска – люди с онко-
логическими заболеваниями, 
особенно в период химиоте-
рапии.

– Вот представьте: чело-
век, сам того не подозревая, 
на протяжении 20 лет был 
носителем спящей туберку-
лезной бактерии, потом одна 
из болезней резко пошатну-
ла ресурсы организма, и на-
чалось, – поясняет Светлана 
Махмаева. – Мы часто стал-
киваемся с обескураженно-
стью и неверием пациентов: 
ведь для них туберкулезного 
контакта не было, и болезнь 
началась словно на пустом 
месте. Не на пустом. Просто 
нужно понимать правила, по 
которым играет туберкулез-
ная бактерия.

Кстати, сильный и затяж-
ной стресс тоже снижает им-
мунитет и может быть мощ-
ным фактором к тому, чтобы 
заболеть туберкулезом.

Мифы о туберкулезе

Одно из самых опасных за-
блуждений – связывать ту-
беркулез исключительно с 
кашлем с кровью.

– Такой кашель мы назы-
ваем кровохарканьем, и это 
уже стадия, когда начинает 
разрушаться кровеносная си-
стема легких. Если срочно не 
начать лечение, то пациенту 
осталось недолго, – отмеча-
ет врач.

Знак равенства между 
туберкулезом и кровохар-
каньем – это вредный миф, 
из-за которого люди могут от-
кладывать лечение и думать, 
что с ними все в порядке, что 
все пройдет легко, ведь у них 
нет такого кашля.

Как распознать болезнь 
на ранних стадиях?

Коварство туберкуле-
за в том, что на начальных 
этапах симптомов может не 
быть вовсе. Из-за медлен-
ного деления бактерии им-
мунитет плавно подстраи-
вается под инфекцию и не 
реагирует привычным жаром 
и ознобом. Так могут пройти 
месяцы.

– Если же на началь-
ной стадии симптомы есть, 
то чаще всего это слабость, 
обычный кашель, темпера-
тура, систематическая поте-
ря веса, – рассказывает фти-
зиатр. – Здесь главное – не 
заниматься самолечением и 
не начинать самостоятель-
ный прием аптечных анти-
биотиков. Это лишь смазы-
вает картину болезни: на 
неделю человеку становит-
ся чуть легче, но туберкулез-
ной инфекции антибиотики из 
аптеки – как слону дробина. 
Мы теряем драгоценное вре-
мя и здоровье.

Главный способ 
профилактики

Ответ прост: ежегодное 
флюорографическое обсле-
дование.

– Из-за особенности бо-
лезни в первые месяцы симп-
томов может не быть. Но если 
флюорография показала из-
менения в легких с подозре-
нием на туберкулез, человек 
должен пройти дообследова-
ние. Это может спасти жизнь, 
– напоминает Светлана Вла-
димировна.

Туберкулез излечим

Вопреки мрачным стерео-
типам, в XXI веке туберкулез 
– это не приговор.

– К счастью, мы живем не 
во времена А. П. Чехова. Се-
годня туберкулез лечится, и 
успешно. Смерть возможна 
только в двух случаях: если 
человек сознательно уклоня-
ется от лечения или обратил-
ся слишком поздно, ожидая 
стереотипного кашля с кро-
вью, – резюмирует фтизиатр.

Главные советы врача про-
сты и понятны: укрепляйте 
иммунитет, проходите еже-
годную флюорографию и не 
бойтесь обращаться к фтизи-
атрам. Ваше здоровье – в ва-
ших руках.

– Многие опасные бо-
лезни длительное время мо-
гут протекать скрыто, без 
видимых изменений самочув-
ствия, – прокомментировала 
руководитель министерства 
здравоохранения Поморья 
Татьяна Русинова. – Поэто-
му так важны своевременные 
профилактические осмотры 
и диагностика. Надежным и 
доступным способом диагно-
стики туберкулеза остает-
ся флюорография: ее реко-
мендуют проходить раз в два 
года, но лучше – ежегодно. 
Пройти необходимое обсле-
дование можно в том числе 
на диспансеризации. Запись 
доступна через регистрату-
ру поликлиники, по единому 
номеру контакт-центра 122, 
через портал «Госуслуги», а 
также чат-бот 122 в мессен-
джере МАХ.

Напомним, охват населе-
ния профилактическими ме-
дицинскими осмотрами и 
диспансеризацией – одно из 
ключевых направлений на-
ционального проекта «Про-
должительная и активная 
жизнь».

Денис Ожигин


