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Более того, регулярная 
донация полезна. Между-
народные исследования по-
казывают: у тех, кто сдает 
кровь систематически, реже 
встречаются онкогематоло-
гические заболевания. Это 
связано с постоянным обнов-
лением стволовых клеток, из 
которых формируются фор-
менные элементы крови.

Цифры 
по Архангельской 
области 
и почетные доноры

Сколько жителей Поморья 
уже в рядах доноров? Цифры 
внушительные.

– В единой информацион-
ной базе «АИСТ», в которой 
мы работаем с 2005 года, се-
годня состоит свыше 100 ты-
сяч человек, – рассказывает 
главный врач. – Из них по-
четных доноров СССР и Рос-
сии – более 12 тысяч.

Чтобы получить звание 
«Почетный донор России», 
необходимо сдать цельную 
кровь не менее 40 раз. Жен-

Если моя помощь потребуется, 
я без раздумий соглашусь
Донорство крови: почему это важно и кто может помочь

Кровь нужна каждый день 
– пострадавшим в ава-
риях, онкологическим 
больным, роженицам с 
кровотечениями, людям 
с тяжелыми хроническими 
заболеваниями. Но, не-
смотря на развитие ме-
дицины, ее до сих пор 
нельзя заменить искус-
ственно. Единственный 
источник донорской кро-
ви – человек. 

Многие опасаются проце-
дуры: кажется, что это боль-
но, опасно или ослабляет 
организм. Так ли это на са-
мом деле, сколько человек в 
Поморье уже сдают кровь и 
чем трансплантация костно-
го мозга отличается от обыч-
ной донации – об этом мы 
поговорили с главным вра-
чом Архангельской станции 
переливания крови Сергеем 
Викторовичем Бобовником.

Почему кровь нельзя 
заменить?

Современная медицина 
способна на многое, но с кро-
вью этот номер не проходит.

– Она нужна всегда, по-
тому что это биологическая 
ткань, которую невозмож-
но ничем заменить, – гово-
рит Сергей Викторович. – 
Думаю, в ближайшие 25–50 
лет не появится искусствен-
ных аналогов, абсолютно 
безопасных и эффективных 
для человека. Поэтому еже-
дневное присутствие доноров 
на станции необходимо.

По данным ВОЗ, каждо-
му третьему жителю планеты 
хотя бы раз в жизни перели-
вают кровь или ее компонен-
ты. Ежедневно на станцию 
приходит ровно столько лю-
дей, сколько нужно больни-
цам региона. Цифра меня-
ется: летом меньше, зимой 
больше, но потребности ме-
дицинских организаций за-
крываются полностью.

Безопасно, не больно 
и даже полезно

Многие боятся: кому-то 
кажется, что донация – это 
больно, кто-то опасается за-
ражения, третьи переживают 
за ослабление организма.

– Болезненные ощущения 
минимальны, – успокаива-
ет Сергей Бобовник. – Риски 
передачи инфекций полно-
стью отсутствуют, потому что 
станция работает только од-
норазовыми системами. Сда-
ча крови абсолютно безопас-
на для самого донора.

щинам разрешено донаций не 
более четырех в год, мужчи-
нам – до пяти. Таким обра-
зом, путь к званию занимает 
10–15 лет. Обладатели ста-
туса имеют преимущество 
при получении медицинской 
помощи в рамках государ-
ственных гарантий, а также 
приоритет при оформлении 
отпусков. Кроме того, раз в 
год им полагается социаль-
ная выплата – 5% от прожи-
точного минимума, сейчас это 
около 19 тысяч рублей.

Архангельская станция пе-
реливания крови ведет актив-
ную работу, чтобы желающих 
помогать становилось боль-
ше: проводит экскурсии, вы-
ходит с просветительскими 
материалами в учебные заве-
дения, организует конкурсы и 
торжественные награждения 
почетных сдатчиков на обще-
ственных площадках.

Трансплантация 
костного мозга

Многие путают ее с обыч-
ной сдачей крови, но разница 
колоссальная.

– При донации крови под-
бор для реципиента идет по 
группе, резус-фактору и фе-
нотипам, – поясняет Сергей 
Викторович. – При транс-
плантации стволовых клеток 
история гораздо сложнее.

Все люди генетически со-
впадают на 99%. Именно 1% 
гена отличает нас друг от дру-
га. При пересадке стволо-
вых клеток важно совпадение 
именно по этому одному про-
центу. По статистике, такое 
совпадение встречается при-
мерно у одного человека на 
10 тысяч населения.

В Архангельской области 
ежегодно до десяти взрослых 

и двое детей нуждаются в та-
кой трансплантации.

От 18 до 35

– На сегодняшний день 
в Федеральном регистре до-
норов костного мозга по на-
шей станции состоит более 
3600 человек, сдавших кровь 
для генетического типирова-
ния, – говорит Сергей Вик-
торович. – Есть еще потен-
циальные доноры, которые 
вступили через ЦМСЧ № 58 
ФМБА России, там, насколь-
ко я знаю, более 800 человек.

Федеральный регистр ра-
ботает по государственным 
гарантиям. Если пациенту 
нужна трансплантация, для 
него ищут подходящего чело-
века по всей России. Если не 
находят – выходят на между-
народные регистры. Государ-
ство оплачивает эти расходы 
полностью. Для пациента это 
бесплатно.

Вступить в регистр мо-
гут молодые люди от 18 до 
35 лет, потому что после 35 
лет активность стволовых 
клеток снижается. Архан-
гельская станция перелива-
ния крови – официальный 
рекрутинговый центр Феде-
рального регистра. Подать 
заявку можно через «Госус-
луги» (раздел «Здоровье», 
вкладка «Федеральный ре-
гистр доноров костного моз-
га»). После подачи заявки со-
трудники Архангельской СПК 

или ЦМСЧ-58 свяжутся с 
вами в течение десяти дней, 
пригласят для забора крови 
на генотипирование и запол-
нения документов, а также 
расскажут об алгоритме ра-
боты регистра.

Реальная история

Григорий Кринин работает 
на Севмаше и с 2017 года ре-
гулярно сдает кровь. Однаж-
ды на станции переливания 
он взял буклет о вступлении 
в регистр доноров костного 
мозга, прочитал, осмыслил и 
решился. Сдал дополнитель-
ную колбочку крови, а через 
два года ему позвонили из Ки-
рова.

– Сказали, что я могу по-
мочь конкретному человеку, 
которому это жизненно необ-
ходимо, – вспоминает Григо-
рий. – Я без раздумий согла-
сился.

Началось полное обсле-
дование: процедура допол-
нительного типирования и 
анализы. Когда специалисты 
убедились в совместимости 
с пациентом, Григория сразу 
отправили в Киров.

– Все расходы на время 
процедуры – проживание, 
питание, проезд – взяли на 
себя сотрудники Кировско-
го НИИ гематологии и пере-
ливания крови. Я ничего не 
оплачивал, – рассказывает 
донор.

Сначала была подготовка: 
три дня кололи препарат, что-
бы стволовые клетки вышли 
в кровь.

Поясним: процедура забо-
ра стволовых клеток бывает 
двух видов – пункция из ко-
стей таза или забор из крови, 
как при сдаче плазмы. Григо-
рию делали второй вариант. 
Он пролежал подключенным 
к аппарату около восьми ча-
сов.

– Все это время меня 
окружали врачи и медсестры. 
Они молодцы, во всем помо-
гали, – добавляет мужчина. 

О том, кому помог, Григо-
рий знает немного: девушка, 
21 год, из Петербурга. Боль-
шей информацией он не вла-
деет.

– Если моя помощь по-
требуется еще раз, я без раз-
думий соглашусь, – уверен 
Григорий. 

Почему это важно сейчас, 
объясняет сам:

– В России очень малень-
кий процент людей в регистре 

Сергей 
Бобовник

 Ирина 

Лешукова, 

Кирилл Иодас

Кстати
TAKZDOROVO.RU – официальный портал Минздрава 
России, где вы найдете актуальную информацию и полез-
ные советы о том, как поддерживать свое здоровье и вести 
активный образ жизни. Все материалы созданы в сотрудни-
честве с ведущими специалистами российского здравоох-
ранения и содержат исключительно достоверную инфор-
мацию, подтвержденную современными исследованиями.

Вступить в регистр доноров костного мозга могут 
молодые люди от 18 до 35 лет. Подать заявку можно 
через «Госуслуги».
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доноров костного мозга. Чем 
больше народу – тем больше 
спасенных жизней. Вступать 
можно только до 35 лет, а чем 
ты моложе, тем лучше твой 
иммунитет приживется у дру-
гого человека. Поэтому счи-
таю, что работать с этим нуж-
но сейчас и масштабно.

Где можно сдать кровь 
в Архангельской 
области?

Стать донором может лю-
бой гражданин России стар-
ше 18 лет при отсутствии 
медицинских противопока-
заний. В регионе это мож-
но сделать в трех подразде-
лениях:

• Архангельск, проспект 
Ломоносова, 311. Прием по 
будням с 8:30 до 13:00, запись 
по телефонам: +7 (8182) 
27-64-45 или +7 (8182) 
24-84-34 (с 14:00 до 15:30).

• Вельск, улица Дзержин-
ского, 62. Запись по телефо-
ну +7 (953) 937-65-78.

• Котлас, улица Конститу-
ции, 16б. Запись по телефону 
+7 (81837) 2-04-72.

Перед донацией обязате-
лен осмотр врачом-транс-
фузиологом. При себе не-
обходимо иметь паспорт и 
СНИЛС.

Донация крови – это не 
героизм, а осознанный выбор 
тех, кто готов помочь другому 
человеку. Это не требует осо-
бых усилий, не вредит здо-
ровью и спасает жизни. А для 
тех, кто хочет сделать боль-
ше, есть возможность всту-
пить в Федеральный регистр 
доноров костного мозга и, 
возможно, стать для кого-то 
единственным шансом. В Ар-
хангельской области для это-
го все есть: работает станция 
переливания крови, действу-
ют рекрутинговые центры, 
информацию можно найти на 
официальной странице Ар-
хангельской СПК «ВКонтак-
те». Осталось только сделать 
первый шаг.

– Бесперебойная работа 
службы крови – фундамент 
всей экстренной и высоко-
технологичной медицины. 
Развитие сложных направ-
лений медицинской помощи и 
реализация множества про-
грамм национального про-
екта «Продолжительная и 
активная жизнь» осуществ-
ляются в том числе благо-
даря постоянному обеспе-
чению компонентами крови, 
что является приоритетом 
в деятельности Российской 
службы крови, – проком-
ментировал министр здра-
воохранения Архангельской 
области Дмитрий Богданов. 
– Добавлю, транспланта-
ция костного мозга относит-
ся к числу самых востребо-
ванных и сложных процедур. 
Сегодня она становится до-
ступнее благодаря росту до-
норского регистра. При-
зываю каждого здорового 
человека от 18 до 35 лет 
вступить в него – возмож-
но, именно ваш генетиче-
ский код подарит кому-то 
жизнь. 

Чтобы качественная диагностика 
была доступна каждому
В 2026 году 11 медучреждений области оснастят современной 
диагностической техникой

Занятия ведут представи-
тели среднего медперсо-
нала. Они помогают людям 
освоить навыки правиль-
ного образа жизни, дие-
тотерапии, самоконтроля, 
профилактики осложнений, 
сахароснижающей терапии 
и техники введения инсу-
лина.

Первое подразделение от-
крылось в 1994 году на базе 
Архангельской областной кли-
нической больницы, и вначале 
занятия проводили врачи-эндо-
кринологи.

В 1996 году было принято 
решение о развитии сети школ, 
где основная роль в обучении 
пациентов отводится среднему 
медперсоналу. Сегодня в реги-
оне действует 18 таких подраз-
делений, в частности на базе 
Северодвинской городской кли-
нической больницы № 2.

В апреле в медицинском уч-
реждении отмечают не только 
годовщину работы школы, но 
и 30-летие профессиональной 
деятельности Надежды Прок-
шиной – медицинской сестры, 
которая стояла у истоков созда-
ния подразделения и продолжа-
ет в нем трудиться.

– После окончания Май-
максанского медучилища я ра-
ботала фельдшером, а потом 
переехала в Северодвинск, где 
трудоустроилась в поликли-
нику, – рассказала она. – За-
ведующая сообщила, что от-
крывается школа диабета, где 
требуются фельдшеры. Пред-
ложила мне войти в штат. Я со-
мневалась – опыта такой рабо-
ты на тот момент ни у кого не 
было, но решилась и прошла 
обучение.

Первое занятие прошло край-
не волнительно, но со временем 
процесс вошел в привычное 
русло.

Сегодня в штате служ-
бы две медицинские сестры. 
Обучение в школе прохо-
дят пациенты с сахарным ди-
абетом всех типов, включая 
женщин, у которых заболева-
ние развилось во время бере-
менности.

– Учебный курс включает 
пять занятий по три часа, кото-
рые проходят с понедельника по 
пятницу, – отметила Надежда 
Прокшина. – Мы учим пациен-
тов оценивать причины откло-
нений, контролировать состоя-
ние, проводим практические 

АКТУАЛЬНО 

Фото министерства здравоохранения Архангельской области  

Главная роль – обучению 
В Поморье 30 лет действуют школы сахарного диабета

Обновление парка медицинско-
го оборудования запланировано в 
рамках модернизации первичного 
звена здравоохранения.

«До конца года в рамках нацпро-
екта «Продолжительная и активная 
жизнь» закупим 12 единиц тяже-
лой техники. На эти цели выдели-
ли более 196 млн рублей. Главная 
цель – чтобы качественная диагно-
стика была доступна каждому жи-
телю Архангельской области», – 
сообщил в социальных се-
тях губернатор Архангельской 
области Александр Цыбульский.

Новое оборудование поступит в 
11 медучреждений региона. Рент-
ген-аппараты получат Ильинская, 
Шенкурская и Плесецкая ЦРБ, Кот-
ласская, Мирнинская и Новодвин-
ская ЦГБ, Коряжемская больница, 

а также Северодвинская больница 
№ 1, Архангельская областная 
больница и Первая городская боль-
ница имени Е. Е. Волосевич.

Маммограф пополнит арсенал 
специалистов Архангельской го-
родской больницы № 2, а компью-
терный томограф появится в Пле-
сецкой ЦРБ.

– Оснащение больниц совре-
менной диагностической техникой 
– одно из приоритетных направ-
лений работы нашего ведомства, 
– отметил министр здравоохране-
ния Архангельской области Дмит-
рий Богданов. – Благодаря новым 
рентген-аппаратам, маммографу 
и компьютерному томографу вра-
чи смогут быстрее и точнее на ран-
них стадиях выявлять заболевания, 
включая онкологию и сердечно-со-
судистые патологии.

блоки. Работаем с рационом 
питания, моделируя распреде-
ление белков, жиров, углеводов 
и клетчатки, решаем ситуаци-
онные задачи.

Подопечным оказывают пси-
хологическую поддержку, фор-
мируют у них мотивацию к ак-
тивному участию в лечебном 
процессе и контроле за течени-
ем заболевания.

Важным этапом развития 
школ сахарного диабета ста-
ло обновление материально-
технической базы. В 2025 году 
новое оборудование получили 
17 подразделений, включая и 
вторую горбольницу Северод-
винска.

– Школы сахарного диабе-
та доказали свою высокую эф-
фективность в профилактике 
осложнений, повышении при-
верженности пациентов лече-
нию и улучшении качества жиз-
ни людей с этим заболеванием, 
– прокомментировал Дмитрий 
Богданов. – Борьба с сахар-
ным диабетом – важное на-
правление в работе ведомства. 
В прошлом году в регионе об-
новили школы для пациентов, 
начали обеспечивать людей 
устройствами дистанционного 
мониторинга глюкозы, а детям 
– устанавливать инсулиновые 
помпы. Сегодня задача ведом-
ства – продолжить развитие 
помощи пациентам с сахарным 
диабетом. В этом году на это 
направление выделено свыше 
100 млн рублей.

Напомним, борьба с сахар-
ным диабетом – одно из  прио-
ритетных направлений в реали-
зации национального проекта 
«Продолжительная и активная 
жизнь».


