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Ежегодно 14 апреля отме-
чают профессиональный 
праздник врачи, которые 
связали свою жизнь с ока-
занием помощи в местах 
лишения свободы. В этом 
году медицинской службе 
уголовно-исполнительной 
системы исполнилось  
195 лет.

МНОГОПРОФИЛЬНАЯ 
ПОМОЩЬ

В  областной больнице  
регионального УФСИН полу-
чают лечение и проходят диа-
гностику осужденные со всей 
Архангельской области. 

В год – порядка тысячи человек, 
преступивших закон. Условия ни-
чем не хуже, чем для «вольных» па-
циентов: современное оборудова-
ние, все необходимые лекарствен-
ные препараты, комфортные пала-
ты и кабинеты, высококвалифици-
рованные специалисты.

–  У нас работает более 30 врачей 
разных профилей – хирурги, тера-
певты, физиотерапевты, рентгено-
логи, стоматологи, врачи лабора-
торной, ультразвуковой, функцио-
нальной диагностики, фтизиатры, 
наркологи, анестезиологи-реани-
матологи, психиатры, неврологи, 
оториноларинголог, офтальмолог… 
Порядка 70 процентов врачей име-
ют квалификационные категории. 
Поэтому суждение о том, что по-
мощь спецконтингенту оказыва-
ется не должным образом, – всего 
лишь миф, – рассказывает замести-
тель начальника филиала «Больни-
ца» ФКУЗ МСЧ-29 УФСИН России  
Татьяна Фокина.

Осужденных привозят из раз-
ных уголков Поморья. На местах 
оказывается лишь неотложная 
помощь, после чего пациенты от-
правляются сюда на долечивание. 
Есть возможность выполнения 
различных операций – это удале-
ние грыж, липом, аппендицитов и 
так далее, более сложные вмеша-
тельства проводятся в граждан-
ских медучреждениях Архангель-
ска, в основном – в областной кли-
нической больнице.

ЦЕНТР  
ДЛЯ ЗАВИСИМЫХ

Как подчеркивает Татьяна  
Фокина, больница регио-
нального управления ФСИН 

– самая многопрофильная в 
регионе, здесь есть даже реа-
билитационный центр (един-
ственный на Северо-Западе в 
системе УИС) для пациентов 
с алкогольной и наркозави-
симостью. 

Лечить, а не осуждать
Как несут службу медики, оказывающие помощь лицам, отбывающим наказание в колониях Архангельской области

Главное условие прохождения 
лечения – личное желание самого 
осужденного, ну а те, кто просто ре-
шил сменить камеру на более ком-
фортные условия, здесь не задер-
живаются.

– Зависимость – это болезнь, и 
люди приезжают к нам осознан-
но, они замотивированы, искренне 
хотят бороться со своим недугом. 
Подчеркну: это не медикаментоз-
ное лечение, мы работаем именно 
с головой, используя в том числе 
знаменитую 12-шаговую систему 
(групповая психотерапия, осно-
ванная на помощи зависимых лю-
дей друг другу. – Прим. ред.), – по-
ясняет Татьяна Фокина. – Реаби-
литация длится порядка 9–12 ме-
сяцев, и работа ведется днем и но-
чью, поэтому осужденные и спе-
циалисты (психиатры, наркологи, 
психологи) уже как семья. В цен-
тре не остаются люди, которые 
пришли просто так, и тот, кто не 
хочет работать над собой, просто 
не выдержит.

Помощь в больнице оказыва-
ется и пациентам с онкологи-
ческими заболеваниями, ВИЧ-
инфицированным (они проходят 
полноценную терапию), туберку-
лезным больным – сегодня таких, 
вопреки стереотипам, в местах ли-
шения свободы единицы.

– В туберкулезном отделении 
лет 20 назад единовременно про-
ходило лечение порядка 200 чело-
век, сейчас таких пациентов очень 
мало (это общая тенденция) – око-
ло 15 осужденных находится на 
лечении и обследовании. Лекар-
ственных препаратов достаточно, 
пациенты при выполнении реко-
мендаций врачей излечиваются 
полностью, и за последние годы 
у нас летальности от туберкулеза 
не было, – рассказывает Татьяна  
Фокина.

ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ – 
ДИАГНОСТИКЕ

Особое внимание – диагно-
стике заболеваний. В кабине-
те функциональной диагно-
стики проводятся эхокардио- 
графия, ЭКГ, холтеровское 
мониторирование, суточное 
мониторирование артери-
ального давления, спирогра-
фия, исследование сосудов. 
Сегодняшний бич – сосуди-
стые заболевания ног.

– У нас в этом году отсюда на стен-
тирование сосудов сердца не этапи-
ровано ни одного больного, в то же 
время около десятка человек – на 
оперативное лечение сосудов ниж-
них конечностей. Если происходит 
закупорка и вовремя помощь не ока-
зать, то пациент останется инвали-
дом, потеряет ногу. Основная при-
чина – курение, повышенный холе-
стерин вследствие неправильного 
питания, – говорит Татьяна Фокина.

Среди выявленных специалиста-
ми функциональной диагностики 
заболеваний – врожденные и при-
обретенные пороки сердца. В этом 
году здесь – впервые в пенитенци-
арной системе – у осужденного ди-
агностировали сложнейший двой-
ной порок. Пациенту спасли жизнь, 
проведя в Первой городской боль-
нице операцию по замене клапана.

Заведующий хирургическим от-
делением областной больницы  
УФСИН Игорь Баркун показывает 
кабинет эндоскопии. Здесь прово-
дятся исследования пищевода, же-
лудка, двенадцатиперстной кишки, 
кишечника. А также биопсия, при-
чем двойная: в местной лаборато-
рии и Архангельском онкодиспан-
сере – для подтверждения диагноза.

Врачи признаются: их глав-
ная заповедь – верить пациенту.  
Поэтому каждому обратившему-
ся за помощью проводится диа-
гностика, назначаются анализы. 
Но симулянты все же встречаются, 
как и членовредители – те, кто спе-
циально себя травмируют, глотают 
различные предметы.

– Современная медицина позволя-
ет удалять их с помощью эндоско-
пического оборудования. Напри-
мер, из последнего доставал зубную 
щетку, а также гвозди, проволоку, 
монеты, шурупы. Была мысль даже 
сделать выставочный стенд с пред-
метами, которые наши осужденные 
умудрились проглотить, – делится 
Игорь Баркун. – Самоповреждения, 
как правило, неглубокие и носят 
характер манипуляции. По стан-
дартам с такими людьми далее ве-
дут работу психиатр, психолог, и в 
дальнейшем они не повторяют та-
ких действий.

ПРИЕМ С ТРЕВОЖНОЙ 
КНОПКОЙ

Игорь Геннадьевич помо-
гает осужденным на протя-
жении шести лет, а до этого 
трудился в Онежской ЦРБ. 

По его словам, работа со спецкон-
тингентом ничем не отличается от 
работы «на воле», тем более меры 
безопасности для медиков созда-
ны беспрецедентные: это видеона-
блюдение, контролеры из числа 
сотрудников УФСИН, тревожные 
кнопки, которыми оборудованы 
все палаты и кабинеты, мобиль-
ные тревожные кнопки – у женско-
го медперсонала.

– За время моей работы никаких 
угроз или попыток нападения не 
было, – говорит Игорь Баркун. –  

Отношение со стороны осужденных 
доброжелательное – люди понима-
ют, что они приехали за помощью.

ЛЕЧЕНИЕ БЕЗ БОЛИ
Еще одна заповедь вра-

чей  –  пациент не должен ис-
пытывать боль: все оператив-
ные вмешательства – под нар-
козом, под спинальной или 
местной анестезией. Постопе-
рационные больные, пациен-
ты с онкологией также ведут-
ся с обезболиванием.

Пребывание в кресле стоматолога 
тоже перестало быть мучительным. 
Это подтверждает осужденный  
Андрей, который пришел к зубно-
му доктору, чтобы вставить пломбу. 
По словам мужчины, сегодня мед-
помощь отбывающим наказание на 
порядок выше, чем в начале нуле-
вых.

–  Сидим давно, и могу сказать, 
что раньше медицина была поху-
же. А сейчас хорошо лечат, даже 
зуб не надо удалять, есть возмож-
ность пломбу поставить. Да и вра-
чи относятся хорошо, как к обыч-
ным пациентам, – делится Андрей.

ИГЛОТЕРАПИЯ  
ДЛЯ ОСУЖДЕННЫХ

Физиотерапевтический ка-
бинет – любимый у пациен-
тов. Его главная ценность 

–  уникальный высокотоно-
вый аппарат, единственный 
во всем городе.

– С его помощью выполняется ши-
рокий спектр процедур, но в основ-
ном мы используем его при дегене-
ративных заболеваниях позвоноч-
ника, а также при лечении пневмо-
нии, лор-заболеваний, суставов. Лю-
бой врач нашей больницы может 
назначить консультацию в зави-
симости от заболевания, и мы под-
берем методику, которая поможет 
при лечении, – рассказывает врач-
физиотерапевт Валерий Бабуль.

Есть и более необычные проце-
дуры. Например, при желании па-
циент может пройти курс вибраци-
онного массажа для похудения или 
избавиться от никотиновой зави-
симости с помощью иглорефлексо-
терапии. Главное, опять же, иметь 
мотивацию.

Многопрофильная помощь и со-
временное оборудование – несо-
мненные достоинства областной 
больницы регионального УФСИН. 
Но, по словам осужденных, глав-
ное условие комфортного пребы-
вания в медицинском учреждении 

– непредвзятость со стороны персо-
нала, ведь задача врача – лечить, а 
не осуждать.  

– Отношение к нам хорошее, та-
кое же, как на воле. Врач есть врач, 
а мы просто пациенты, и нет ника-
ких разграничений, негатива из-за 
того, что мы отбываем наказание, 

– подчеркивает осужденный Юрий.


