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Напомним, что ЛАВЕРОВСКИЙ ЦЕНТР – один 
из участников межвузовского кампуса мирового 
уровня «Арктическая звезда», который построят в 
Архангельске к 2027 году на берегу Северной Дви-
ны. Общая площадь зданий составит 120,8 тысячи 
квадратных метров. Он станет уникальной много-
функциональной инновационной образователь-
ной средой, призванной вывести научный потен-
циал региона на новый уровень.
С этого года масштабный проект реализуется по 

президентскому национальному проекту «Моло-
дежь и дети». Масштабная инициатива отвечает 
целям и задачам Десятилетия науки и технологий, 
объявленного президентом с 2022 по 2031 год.

В тему

Сотрудники лаборатории эндокринологии имени профессора А. В. Ткачева

Вадим Рыкусов 

Специалисты Федераль-
ного исследовательско-
го центра комплексного 
изучения Арктики имени 
академика Н. П. Лаве-
рова Уральского отде-
ления РАН исследовали 
особенности фотопери-
одического воздействия 
дофамина на активность 
щитовидной и половых 
желез у мужчин, прожи-
вающих на Европейском 
Севере России. 

Ученые выяснили, что до-
минирующим фактором, вли-
яющим на выработку ней-
ромедиатора дофамина (его 
называют «гормоном удов-
летворения и счастья»), ко-
торый, в свою очередь, 
способен оказывать стиму-
лирующее воздействие на ор-
ганы эндокринной системы, у 
северян является фактор фо-
топериодики, или, иначе го-
воря, продолжительности 
светового дня.

Как показали полученные 
данные, именно солнечный 
свет (а не фактор сезонно-
сти, который подразумевает 
также воздействие темпера-
туры), у мужчин, живущих в 
Арктической зоне РФ, игра-
ют ключевую роль с точки 
зрения содержания в крови 
дофамина, регулирующего в 
том числе деятельность щи-
товидной железы и половых 
желез.

– Для Европейского Се-
вера фактор фотопериодики 
является постоянным, ста-
бильным, не зависящим от 
года исследования, – объ-
ясняет заведующая лабора-
торией эндокринологии име-
ни профессора А. В. Ткачева 
Института физиологии при-
родных адаптаций ФИЦКИА 
УрО РАН доктор биологиче-
ских наук Елена Типисова. 
– Этот фактор важен пре-
жде всего потому, что у нас 
на Севере полярный день и 
полярная ночь. И если, на-
пример, по средней темпера-
туре март и декабрь в Архан-
гельске могут практически не 
отличаться, то по фотопери-
одике ситуация иная: на де-
кабрь приходится период ми-
нимального светового дня, а 
в марте световой день замет-
но увеличивается. Аналогич-
ная ситуация в июне и сентя-
бре: в июне – максимальная 
длительность светового дня, 
а в сентябре – его снижение, 
хотя по средней температу-
ре эти два месяца могут быть 
почти одинаковыми.

Учитывая все это, ученые 
решили установить законо-
мерности в цепочке солнце 
– дофамин – гормоны щи-
товидной железы – гормоны 
половых желез.

Для этого сотрудники ла-
боратории эндокриноло-
гии провели обследование 
20 практически здоровых 
мужчин-архангелогородцев 
в период увеличения про-
должительности светово-

го дня (март), в период его 
максимальной продолжи-
тельности (июнь), в пери-
од уменьшения (сентябрь) и 
минимальной продолжитель-
ности (декабрь). Также были 
обследованы 100 сельских 
жителей Поморья, предста-
вителей кочующего и осед-
лого аборигенного населе-
ния Ненецкого автономного 
округа. У всех обследованных 
определялось содержание в 
сыворотке крови дофамина и 
гормонов щитовидной желе-
зы и половых желез.

В основной массе подоб-
ных исследований, проводи-
мых учеными разных стран, 
учитывается дофамин в го-
ловном мозге и спинно-моз-
говой жидкости человека и 
животных. Архангельские ис-
следователи сфокусирова-
лись на его содержании в пе-
риферической крови. Дело 
в том, что когда-то специа-
листы-эндокринологи были 
уверены, что «гормон удов-
летворения» синтезируется 
в мозге, где удерживается с 
помощью сложной системы, 
называемой гемато-энцефа-
лическим барьером, а через 
нервные окончания переда-
ется в спинной мозг. Одна-
ко дальнейшее изучение во-
проса показало, что дофамин 
присутствует и в перифериче-
ской крови, куда поступает из 
самых разных органов и кле-

ток. В процессе его выработ-
ки участвуют окончания сим-
патических нервов, мозговой 
слой коры надпочечников и 
даже желудочно-кишечный 
тракт.

Как оказалось, дофамин 
оказывает воздействие и на 
сердечно-сосудистую, и на 
пищеварительную, и на им-
мунную, и на эндокринную 
систему, то есть фактически 

на все органы. Чем ближе 
концентрации нейромедиато-
ра в крови к средним значе-
ниям (от 0,3 до 0,6 нмоля/л), 
тем лучше. Если дофами-
на мало, то функционирова-
ние органов и систем может 
тормозиться: снижается ак-
тивность щитовидной желе-
зы, половых желез, начина-
ются депрессии. Если выше 
нормы – возникает риск сер-
дечно-сосудистых заболева-
ний. Есть данные, что слиш-
ком высокий дофамин может 
быть чреват развитием ши-
зофрении.

Но вернемся к актуальным 
закономерностями, о которых 
узнали ученые Лаверовского 
центра.

– В осенний период мы за-
фиксировали снижение со-
держания дофамина в пери-
ферической крови северян, 
– рассказывает Елена Типи-
сова. – Поэтому нет ниче-
го удивительного, что осенью 
нам становится грустно: на 
фоне снижения уровня дофа-

мина может начаться депрес-
сия. В летний период наобо-
рот – высокое содержание 
витамина D, получаемого 
благодаря солнцу, способ-
ствует повышению концен-
трации биогенных аминов, 
в том числе и дофамина. 
Поэтому летом северяне боль-
ше удовлетворены жизнью.

Любопытные результаты 
были получены учеными в ча-
сти низкого дофамина. Если 
у жителей Архангельска уро-
вень «гормона удовлетворен-
ности» во все сезоны года в 
основном находился в преде-
лах нормы, то у коренного ко-
чующего и оседлого населе-
ния Севера в период полярной 
ночи были выявлены нуле-
вые концентрации дофамина. 
Средние значения нейроме-
диатора у более 60 процентов 
мужчин в данной категории 
обследованных были на уров-
не 0 нмоль/л. А, например, у 
оседлого европеоидного на-
селения северных поселков – 
0,2 нмоля/л. Впрочем, в мар-
те ситуация выравнивалась: 
у многих представителей ко-
ренного кочующего и оседло-
го населения Севера дофамин 
поднимался ближе к норме.

Исследование также пока-
зало, что у мужчин-северян с 
высокими значениями дофа-
мина выше нормы было и си-
столическое (верхнее) арте-
риальное давление.

Что касается факторов 
температуры и солнечного 
света в контексте функциони-
рования щитовидной железы, 
то здесь тоже были обнаруже-
ны интересные закономерно-
сти. У кочующего абориген-
ного населения Севера при 
снижении температуры вкупе 
с сокращением светового дня 
щитовидная железа активи-
зировалась, она вырабатыва-
ла высокий объем гормонов. 
И как отмечают сами ученые, 
это естественный процесс, 
соответствующий классиче-
ским постулатам эндокрино-
логии.

А вот у архангелогород-
цев таких физиологических 
связей выявлено не было. 
Наоборот, проявилась про-
тивоположная картина: ак-
тивность щитовидной железы 
усиливалась при повышении 
температуры атмосферного 
воздуха и увеличении продол-
жительности светового дня.

Почему так происходит, 
пока можно только предпо-
лагать. Возможно, к такой 
реакции на изменения внеш-
ней среды привела урбани-
зация, утрата полноценной 
связи с природой и ее циклич-
ностью. Не исключено, что 
дают о себе знать климати-
ческие изменения. Ясно одно 
– здоровье человека на Севе-
ре нуждается в пристальном 
внимании ученых. И следу-
ющая фаза исследования на-
правлена на северянок.

Кстати
ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ НИЗКОМ ДОФАМИНЕ? 
Вести здоровый образ жизни: соблюдать режим сна и 
отдыха, принимать витамины и микроэлементы, проводить 
закаливание организма (контрастный душ). Вести активный 
образ жизни: общаться с родственниками и коллегами. 
Не злоупотреблять спиртным.

Игры гормона счастья
Ученые Лаверовского центра продолжают изучать, как солнце воздействует на северян

Юлия Колосова


