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Как много добрых дел уже сделано!
В 2025 году мастер-классы Архангельского отделения Красного Креста посетили больше 5900 северян

Полина Николаева

История Российского 
Красного Креста тесно 
переплетена с историей 
Российской Федерации. 

Красный Крест – неком-
мерческая, благотворитель-
ная организация, которая на 
протяжении всего своего су-
ществования, а это не ма-
лый возраст – 155 лет – идет 
рука об руку с государствен-
ными задачами. Это благо-
творительная деятельность в 
Русско-турецкой войне, год 
спустя – борьба с эпидеми-
ей чумы. Тонны гуманитарных 
грузов для борьбы с голодом в 
1921 году были собраны об-
ществом Красного Креста, а 
также созданы врачебно-пи-
тательные отряды. Органи-
зация занималась развитием 
донорства и обучением мед-
сотрудников в годы Великой 
Отечественной войны. Свою 
важную миссию Красный 
Крест продолжает нести на 
протяжении десятков лет.

В преддверии Нового года 
мы встретились с руководи-
телем Архангельского отделе-
ния Красного Креста Ольгой 
Костель, для того чтобы под-
вести итоги работы и обсудить 
планы.

– Ольга Николаевна, рас-
скажите, какие направления 
работы были приоритетны-
ми в этом году.
– В этом году мы актив-

но участвовали сразу в не-
скольких направлениях ра-
боты Красного Креста: это 
популяризация донорства 
крови и костного мозга, об-
учение основам оказания пер-
вой помощи, профилактика 
ВИЧ-инфекции, проведение 
мастер-классов по родствен-
ному уходу и обучение по кур-
сам: «Помощник по уходу» 
и «Социальный работник». 
Также при поддержке админи-
страции Приморского округа, 
которые выделили помеще-
ние в безвозмездное пользо-
вание, нам удается вести ра-
боту в детском центре поселка 
Катунино, где разновозраст-
ные дети из семей, попавших 
в трудную жизненную ситуа-
цию, могут проводить досуг. 
Работа этого центра держится 
исключительно на волонтер-
ской деятельности. Активные 
граждане поселка, активные 
мамы и неравнодушные жите-
ли поддерживают этот центр 
своей деятельностью.

– Расскажите о команде, 
волонтерах, всех тех, кто 
жертвует личным временем 
во имя помощи другим.
– Наша команда – это 

движущая сила. Координато-
ры направлений, волонтеры 
детского центра, автоволон-
теры и просто неравнодуш-
ные жители Архангельской 
области – мы все работаем 
как одно целое. По области 
функционируют местные от-
деления, где тоже кипит ра-
бота. Каждый новый день ста-
вит нам задачи. У нас широкая 
целевая группа – от детей до 
пожилых людей и инвалидов. 
16 декабря пришла печаль-
ная новость: мы узнали, что в 
Вельске произошел сильный 
пожар в общежитии, и много 
семей остались без средств к 
существованию. Спустя сутки 
этим семьям с помощью авто-
волонтеров мы отправили гу-
манитарную помощь.

– Как северяне могут 
присоединиться к органи-
зации?

– Любой желающий мо-
жет присоединиться к наше-
му движению и заниматься 
гуманитарной или волонтер-
ской помощью. Найти нас 
можно на сайте организа-
ции, в группе «ВКонтакте», 
где есть специальная вклад-
ка «Хочу стать волонтером», 
и просто прийти к нам в офис 
по адресу: набережная Се-
верной Двины, 98. Мы будем 
рады всем, окажем поддерж-
ку и всему обучим.

– Для выполнения некото-
рых задач волонтерам тре-
буется специальная подго-
товка. Как она ведется? 
И какие, к примеру, функции 
они выполняют? 
– В региональном отделе-

нии на постоянной основе ве-
дется обучение волонтеров. 
Основа знаний любого во-
лонтера нашей организации 
– основополагающие прин-
ципы Красного Креста и 
истории организации. Также 
мы с вами должны понимать: 
если наш младший инструк-

тор выходит с мастер-класса-
ми в школу или на дежурство 
на массовых мероприятиях, 
то, конечно же, его нужно об-
учить основам оказания пер-
вой помощи. Если человек 
выходит с акциями по пропа-
ганде донорства, то он дол-
жен владеть информацией о 
донорстве.

– Много ли у вас партне-
ров в деле милосердия 
и кто они?
– Да, у нас много друзей, 

партнеров, с которыми у нас 
установлены конструктивные 
партнерские отношения. Наш 
главный партнер – это прави-
тельство Архангельской обла-
сти, с которым у нас подписа-
но трехстороннее соглашение, 
и лично губернатор Архан-
гельской области Александр 
Витальевич Цыбульский. 
Мы безгранично благодарны 
ему за помощь и поддержку 
в любых наших инициативах. 
Главный наш девиз в этих от-
ношениях: «Помогай нам по-
могать!»

– Как взаимодействует 
Красный Крест с другими 
общественными организа-
циями, оказывающими ме-
дицинскую помощь?
– Основные наши парте-

ры – центр СПИД и Архан-
гельская областная станция 
переливания крови. Сотруд-
ничество центров СПИД и 
Российского Красного Кре-
ста важная и многолетняя 
практика, которая значи-
тельно усиливает помощь 
людям, живущим с ВИЧ. 
Между нами заключено офи-
циальное соглашение о со-
трудничестве. Центр СПИД 
– госучреждение, которое 
занимается диагностикой, 
диспансерным наблюдением 
и лечением пациентов, а так-
же ведет профилактическую 
деятельность. Красный Крест 
– общественная организация 
оказывает социальную, пси-
хологическую и гуманитар-
ную поддержку.

В сфере популяризации 
донорства крови мы сотруд-
ничаем с областной станци-
ей переливания крови. Вме-
сте работаем над развитием 
культуры регулярного до-
норства и поддержки доно-
ров. Станция переливания 
крови регулярно приглаша-
ет нас на вручение знаков 
«Почетный донор», а также 
на донорские акции. В 2025 
году Красный Крест учре-
дил памятный значок «За 
регулярное донорство» – 
за вклад в развитие добро-
вольного и безвозмездного 
регулярного донорства кро-
ви и ее компонентов. Знач-
ками награждаются доноры, 
достигшие определенных 
показателей. В этом году в 
Архангельском региональ-
ном отделении Российско-
го Красного Креста нача-
лась работа по вступлению 
в регистр доноров костного 
мозга. В него вступили уже 
36 человек.

Фото из архива 

Архангельского

отделения

Красного Креста
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 – Совсем недавно Красный 
Крест оказал поддержку 
семьям из Сирии, прожива-
ющим в Архангельске. Рас-
скажите об этом подробнее. 
Кто еще может получить 
такую помощь?
– Одним из семи осно-

вополагающих принципов 
Красного Креста является 
беспристрастность. Мы по-
могаем всем независимо от 
расы, национальности, ре-
лигии и политических убеж-
дений. В первую очередь мы 
оказываем помощь тем, кто 
в ней больше нуждается, 
именно поэтому наше регио-
нальное отделение принимало 
участие в гуманитарной акции 
по оказанию помощи семьям 
беженцев из Сирийской Араб-
ской Республики, вынужден-
но покинувших свои дома. 
Эти люди остались без всего, 
у многих из них по трое, а то 
и по пятеро, детей. Им была 
оказана помощь в выдаче ва-
учеров на покупку необходи-
мых товаров.

– Какими итогами уходя-
щего года организация 
может гордиться? Что было 
сделано?
– Это был плодотворный 

для нас год, мы провели бо-
лее 420 обучающих меро-
приятий. Из них 301 мастер-
класс по основам оказания 
первой помощи. Наша задача 
заключается в том, чтобы как 
можно больше людей владе-
ли жизненно важными навы-
ками. В 2025 году 5913 че-
ловек прошли наши мастер-
классы по первой помощи. 
Это значит, что теперь ты-
сячи людей смогут правиль-
но действовать в критической 
ситуации до приезда медиков. 
Еще 1121 человек мы обучи-
ли тонкостям родственного 
ухода, чтобы тяжелобольные 
и пожилые люди могли оста-
ваться в семье, получая гра-
мотную поддержку, провели 
68 мастер-классов. Важно от-
метить, что 52 человека полу-
чили профессию «Помощник 
по уходу». Отдельно гордим-
ся работой в сфере донор-
ства. Помимо просветитель-
ских мероприятий для почти 
1900 человек, нам удалось 

ГОД ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА

Чтобы быть 
опорой для семьи
Ветеран СВО Сергей Старицин при поддержке фонда 
«Защитники Отечества» бесплатно прошел обучение 
в автошколе и успешно трудоустроился

В соответствии с согла-
шением, заключенным меж-
ду архангельским филиалом 
фонда «Защитники Отече-
ства» и компанией «Ре-
зон», заявители фонда 
могут пройти курс вожде-
ния на бесплатной основе. 
Первым из тех, кто полу-
чил права категории В, 
стал Сергей Старицин.

В 2022 году архангелогоро-
дец ушел добровольцем на СВО. 
На передовой он служил в долж-
ности пулеметчика. Из-за по-
лученной травмы в ходе бое-
вых действий Сергей не смог 
продолжить службу и после 
окончания контракта вернулся 
домой.

За содействием в выдаче удо-
стоверения ветерана боевых 
действий и решения ряда других 
медицинских и юридических во-
просов он обратился в област-
ной филиал фонда «Защитники 
Отечества».

В процессе работы соци-
альный координатор выявила 
потребность в получении по-
допечным водительского удосто-
верения для дальнейшего трудо-
устройства.

Поэтому весной Сергей Ста-
рицин начал обучение в авто-
школе, в конце октября успешно 
сдал теоретический и практиче-
ский экзамены, получил права, 
а впоследствии трудоустроился 
водителем.

Помощь в обучении и трудо-
устройстве ветеранов специаль-
ной военной операции является 
одним из ключевых направлений 
работы фонда «Защитники Оте-
чества».

– Наши герои хотят оставать-
ся активными и полезными чле-
нами общества, быть опорой для 

семьи, обеспечивать себя и сво-
их близких всем необходимым, 
– отметила статс-секретарь – 
заместитель министра обороны 
РФ, председатель фонда «За-
щитники Отечества» Анна Ци-
вилева. – Мы сотрудничаем с 
крупнейшими работодателями 
страны. Филиалы фонда также 
заключают такие соглашения с 
региональными работодателя-
ми. Особое внимание уделяем 
ветеранам с инвалидностью – 
для них запущены специальные 
проекты.

На региональном уровне фи-
лиал активно взаимодейству-
ет с министерством труда, за-
нятости и социального развития 
Архангельской области. Для 
того чтобы ветеранам СВО 
было легче пройти путь адап-
тации к мирной жизни, на базе 
филиала фонда в Архангельске 
еженедельно работают специа-
листы кадрового центра «Рабо-
та России».

За 2025 год сотрудники про-
вели более 40 приемов, консуль-
тации получили свыше 120 ве-
теранов СВО и членов их семей. 
Специалисты информируют об 
актуальных вакансиях, возмож-
ностях прохождения профори-
ентации и оказывают помощь в 
постановке на учет в центре за-
нятости.

Кстати
Государственный фонд «Защитни-

ки Отечества» создан по указу пре-
зидента России Владимира Путина. 
Основной его целью является пер-
сональное сопровождение ветера-
нов СВО и членов семей героев. Об-
ратиться в областной филиал фонда 
«Защитники Отечества» можно по 
адресу: г. Архангельск, ул. Воскре-
сенская, 12. Телефон для справок 
8 (8182) 608-145.

привлечь 36 новых потен-
циальных доноров костно-
го мозга. Каждый из них – 
реальная надежда на спасение 
для пациентов с онкологиче-
скими заболеваниями.

– Это фантастические 
результаты… Труд большой 
команды…
– Безусловно, говоря о 

любых достижениях и пла-
нах, невозможно не сказать 
о наших партнерах. Их роль 
сложно переоценить. Мы от 
всей души благодарим каж-
дую организацию и каждо-
го человека, кто разделяет с 
нами миссию помощи. Этим 
летом нами была организо-
вана акция «Собери ребен-
ка в школу». Для многих се-
мей эта поддержка очень 
значима, она дает ощуще-
ние заботы и праздника. Тор-
говая сеть «Детский мир» 
также приняла участие в на-
шей благотворительной де-
ятельности, передав товары 
для детей на сумму более 300 
тысяч рублей. Вместе с на-
шим надежным партнером – 
благотворительным фондом 

X5 «Выручаем» – мы орга-
низовали важную акцию – 
сбор новогодних подарков 
для детей. Более ста детей 
Архангельской области полу-
чат сладкие подарки.

– Можно сказать, что этот 
год действительно стал для 
вас поворотным?
– Да, конечно. И если го-

ворить о самом главном, 
фундаментальном итоге – 
это, безусловно, подписание 
15 декабря 2025 года феде-
рального закона о Российском 
Красном Кресте. Это истори-
ческое событие. Впервые в 
современной России наша ор-
ганизация получила собствен-
ный полноценный правовой 
статус. Теперь РКК – первая 
и единственная общественная 
организация в стране с полно-
стью сформированной право-
вой базой. Этот закон – итог 
многолетней работы многих 
поколений и подтверждение 
огромного доверия со сторо-
ны государства. Он дает нам 
прочный фундамент для раз-
вития на десятилетия вперед 
и открывает новые возможно-
сти для масштабной, систем-
ной помощи. Наш правовой 
статус – это инструмент, ко-
торый позволяет эффектив-
нее выполнять нашу главную 
миссию: помогать и спасать. 
Вся наша практическая дея-
тельность – это воплощение 
наших принципов. И здесь 
цифры говорят сами за себя.

– Какие планы у вашей 
организации на ближайший 
год?
– В следующем году хо-

тим продолжить и улучшить 
работу во всех направлени-
ях нашей деятельности, по-
высить показатели участни-
ков мастер-классов, провести 
масштабные благотворитель-
ные акции, пополнить фе-
деральный регистр доноров 
костного мозга, ну и достойно 
и с полной готовностью при-
нимать новые вызовы.

Фото пресс-службы архангельского филиала фонда «Защитники Отечества»


