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Анна Скробанская, Î
фото из личного архива Î
Айяза Хуссейна 

В Архангельске работает 
врач Айяз Хуссейн – уроже-
нец пакистанского города 
Бахавалпур. Сегодня он  
не только практикующий 
анестезиолог-реаниматолог 
в Первой городской клини-
ческой больнице имени  
Е. Е. Волосевич, спасающий 
жизни северян, но и доцент 
кафедры анестезиологии и 
реаниматологии Северного  
государственного меди-
цинского университета. Его 
история – это история осо- 
знанного выбора, преданно-
сти профессии и настоящей 
любви к суровому, но ду-
шевному Русскому Северу.

Решение связать свою жизнь с ме-
дициной пришло не сразу. Дело в 
том, что в большой семье, где рос-
ло одиннадцать детей, Айяз вопло-
тил мечту отца.

– Я сам изначально не хотел быть 
врачом, – с улыбкой признается 
Айяз Хуссейн. – Но у моего отца 
было большое желание, чтобы кто-
то из его сыновей получил меди-
цинское образование. Он очень ува-
жал эту профессию.

Выбор места учебы пал на Рос-
сию. В 1997 году молодой человек 
приехал в Тулу, чтобы выучить рус-
ский язык, а затем поступил в меди-
цинский университет в Саранске. 

– Тогда это было экономически 
более доступно, чем учеба на ро-
дине, – вспоминает он. – И я знал, 
что в России можно получить каче-
ственное образование.

Возвращение домой
Получив диплом, Айяз вернулся 

в Пакистан и три года проработал в 
частной клинике. Но впечатления 
от России и желание развиваться в 
науке тянули его обратно. 

– Я работал в хорошей больнице, 
но, когда выходил на улицу, ви-
дел другую жизнь, – делится он. – 
Очень много бедных людей. Ста-
новилось тяжело от осознания, что 
ты не можешь всем помочь. А в 
России я видел больше стабильно-
сти и возможностей.

В 2011 году после поиска достой-
ной научной школы он нашел сво-
его будущего научного руково-
дителя – профессора Михаила  
Юрьевича Кирова. Помог сайт 
Европейской ассоциации анесте-
зиологов. После звонка и отправки 
документов последовало пригла-
шение в аспирантуру СГМУ в Ар-
хангельске. Так судьба врача окон-
чательно связалась с Поморьем.

В Архангельск Айяз Хуссейн 
приехал в мае, когда здесь тепло и 
начинается сезон белых ночей. 

– Первое, что поразило, – это свет-
лые ночи, – вспоминает мужчина. 

– Было непривычно: утром солнце, 
вечером солнце. Сам город пона-
чалу показался похожим на дру-
гие российские города, где я бы-
вал. Но очень быстро я понял раз-
ницу. Здесь люди другие: более 
общительные, всегда готовые по-
мочь. Они добрее и дружелюбнее, 

чем в центральной или южной Рос-
сии. А вот к чему было сложно при- 
выкнуть – это скорость речи. Севе-
ряне говорят очень быстро.

Именно люди, научные перспек-
тивы и ощущение востребованно-
сти заставили Айяза остаться здесь 
после окончания аспирантуры. Он 
защитил кандидатскую диссерта-
цию, публикует научные статьи в 
международных изданиях и даже 
выпустил несколько книг. Сейчас 
Айяз собирает документы для по-
лучения ученого звания доцента. 
Параллельно с преподаванием он 
продолжает работу в реанимации 
Первой городской больницы.

Как изменилась 
Россия

Сравнивая Россию конца 1990-х 
и сегодняшний день, Айяз Хуссейн 
не скрывает удивления от масшта-
бов перемен. 

– Это небо и земля, – говорит он. 
– В медицине не хватало современ-
ного оборудования и инструментов. 

Многое из того, что было в других 
странах, здесь тогда еще только по-
являлось. Сейчас я вижу, как разви-
вается собственное производство, 
особенно фармацевтическое. По-
являются новые российские лекар-
ства, оборудование. Система здра-
воохранения стала намного лучше.

Пакистанские друзья, учивши-
еся вместе с ним в России, были 
удивлены его решением вернуться. 

– Они спрашивали: «Зачем? Мы 
же помним, какая здесь была ма-
ленькая зарплата у врачей», – рас-
сказывает Айяз. – Но они не видели 
этих изменений.

Ситуация в пакистанском здра-
воохранении, по его словам, за это 
время почти не изменилась. В его 
родном городе с населением в пол-
тора миллиона человек всего две 
больницы, ощущается острая не-
хватка врачей, лекарств и коек. По-
пытки внедрить систему медицин-
ского страхования пока носят то-
чечный характер.

Жизнь на Севере
Личная жизнь Айяза Хуссейна 

также крепко связана с Архангель-
ском. Его жена, тоже уроженка Па-
кистана, микробиолог по образо-
ванию, приехала к нему, выучила 
русский язык и теперь преподает 
в СГМУ. Здесь у них родилась дочь, 
которая уже свободно общается на 
трех языках: русском, английском 
и урду. Сам Айяз давно считает 
наш северный Архангельск своим 
домом. 

– Это моя вторая родина, – при-
знается он. – Я здесь уже ко всему 
привык, мне совершенно не хочет-
ся уезжать. Если бы уехал, навер-
ное, сразу захотелось бы вернуться 
обратно.

Из северных традиций в семью 
прочно вошла любовь к рыбе. 

– У нас в Пакистане рыбу едят 
редко, – говорит Айяз. – А здесь мы 
ее полюбили и готовим постоянно. 
Жена освоила местные рецепты.

В планах у Айяза – еще плотнее 
обосноваться в Архангельске. Он 
хочет построить здесь дом для се-
мьи.

– Как говорится в России: «Посади 
дерево, построй дом, вырасти сына», 

– улыбается мужчина. – Хотелось бы 
осуществить это здесь. И детей еще 
хотели бы, хотя бы двоих. 

Айяза не пугают северная зима и 
необходимость убирать снег. Он и 
так этим иногда занимается, даже 
живя в многоквартирном доме.

– Иногда рано утром выходишь 
из подъезда, а снег лежит. Берешь 
лопату и убираешь. А чего ждать, 
пока кто-то придет? – рассуждает 
он с практичностью настоящего се-
верянина.

Наука и тренды
Несмотря на колоссальную за-

грузку в больнице, Айяз Хуссейн 
активно занимается наукой и сле-
дит за мировыми трендами. Сей-
час он дистанционно проходит 
курс Стэнфордского университета 
по внедрению искусственного ин-
теллекта в медицину. 

– Это современное направление, 
и я думаю, что оно будет очень ин-
тересно и полезно для нашей кафе-
дры, для всего здравоохранения, – с 
энтузиазмом говорит врач.

В преподавании он сталкивается 
с вызовами современности и пыта-
ется решать появившиеся задачи.

– Снизилась внимательность у 
студентов из-за постоянного ис-
пользования телефонов, – отмеча-
ет он. – Традиционные методы, ког-
да преподаватель пишет на доске, 
уже не так хорошо работают. Нуж-
но переходить к более современ-
ным форматам: онлайн-лекциям, 
интерактивным видео. Со време-
нем, я уверен, наше образование к 
этому придет.

Но меняются не только наука 
и образование. Город за годы его 
жизни тоже изменился до неузна-
ваемости. 

– Когда я приехал, было много 
старых деревянных домов, – вспо-
минает он. – Сейчас город очень 
преобразился, много строится, осо-
бенно частных домов. Чувствуется, 
что жизнь стала лучше.

Свободное время, которого со-
всем немного, Айяз старается по-
свящать путешествиям по области. 
Музей «Малые Корелы» – это одно 
из самых любимых мест, куда он 
готов ездить хоть каждую неделю. 
Еще очень полюбились Холмогоры, 
пинежские пещеры и Каргополь. 

Но и про родину мужчина не за-
бывает. В Пакистан он мечтает 
съездить следующим летом, чтобы 
показать страну своей маленькой 
дочери, которая там еще ни разу не 
была. Последний раз он был в род-
ном городе пять лет назад. Пора 
вновь отправиться в путешествие, 
чтобы встретиться с родными и 
друзьями!

Айяз Хуссейн: 
«Архангельск – это моя вторая родина»
Врач-реаниматолог из Пакистана рассказал о том, почему для жизни и работы выбрал Россию, о доброте северян, Î
белых ночах и планах построить дом
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