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Кристина Шурда

Зима, мороз, детский 
смех и вездесущее ап-
чхи! Знакомая картина? 
В сезон ОРВИ детские 
сады пустеют, а квар-
тиры превращаются 
в больничные палаты, 
где доктор и медсестра 
– это мама. Сложно ра-
зорваться между рабо-
той, бытом и больным 
ребенком.

О том, как без лишних по-
терь пройти пик респиратор-
ных инфекций, как избежать 
осложнений гриппа и многом 
другом рассказал в прямом 
эфире врач-педиатр академик 
РАН Александр Горелов. Он-
лайн-занятие стало первым в 
цикле Школы семейного здо-
ровья ФБУН ЦНИИ Эпиде-
миологии Роспотребнадзора 
в рамках лектория «Санпро-
свет», доступное всем жела-
ющим на портале www.cmd-
online.ru. 

Вы можете прямо сейчас 
открыть и посмотреть эфир, а 
можете продолжить чтение и 
быть готовым к сезону гриппа 
и ОРВИ.

Никакого самолечения

Начнем с самого мощного, 
но почему-то самого спорно-
го инструмента – вакцинации. 

– Грипп – тяжелая ин-
фекция, но она вакцино-
управляемая, – сразу обо-
значил позицию науки Алек-
сандр Васильевич. – Это зна-
чит, что у нас есть реальный 
шанс предотвратить беду, а 
не героически бороться с по-
следствиями. Прививка от 
гриппа разрешена с шести 
месяцев и входит в Нацио-
нальный календарь приви-
вок. Это не химия и не экспе-
римент, а выверенный способ 
познакомить иммунитет ре-
бенка с врагом в лицо, что-
бы при реальной встрече дать 
мгновенный отпор. 

Как отметил врач, идеаль-
ное время для вакцинации – 
это осень, до начала сезона 
простуд. 

– Следует понимать, что 
вакцинация – это стратеги-
ческий щит для всей семьи. 
Вакцинируя ребенка, вы за-
щищаете и бабушек с дедуш-
ками, для которых грипп мо-
жет быть смертельно опасен, 
– подчеркнул Александр Ва-
сильевич.

Представим, профилакти-
ка не сработала, и у малыша 
поднялась температура, за-
першило в горле. Здесь глав-
ное не паниковать, а действо-
вать по плану.

– Первый и главный шаг 
– вызвать врача. Это незыб-
лемое правило, – уточнил 
врач-педиатр.

Самолечение не привет-
ствуется, и на то есть веские 
причины. Во-первых, сим-
птомы у гриппа, коронави-
руса, риновируса и других 
ОРВИ похожи, как близне-
цы. Но лечение может прин-

ципиально отличаться. Есть 
специфические препараты 
именно против гриппа или 
COVID-19, которые не помо-
гут при другой инфекции.

Во-вторых, цена первых 
часов огромна. При грип-
пе особенно важно успеть с 
лечением в первые два дня, 
когда вирус наиболее акти-
вен. Только врач, иногда с по-
мощью экспресс-теста, мо-
жет поставить точный, при-
цельный диагноз и назначить 
правильную терапию, кото-
рая буквально обрывает бо-
лезнь на корню.

– И еще немаловажная 
деталь, в отличие от врача 
мама может не увидеть начи-
нающихся осложнений. Врач 
же услышит ослабленное ды-
хание, хрипы, первые при-
знаки пневмонии или бронхи-
та, которые легко пропустить 
родительскому взгляду, – на-
помнил Александр Горелов.

Важные симптомы

Высокая температура – 
это не враг, а союзник, при-
знак того, что организм ре-
бенка борется. Сбивать ее 
нужно не по цифрам на гра-
дуснике, а по состоянию ма-
лыша. Если при 37,8 он лежит 
пластом и стонет, то лучше 
дать жаропонижающее. Если 
при 39 играет и улыбается, то 
можно подождать и понаблю-
дать. Основная задача здесь 
не допустить обезвоживания 
и судорог у предрасположен-
ных к этому детей. 

– Обильное питье – это 
золотое правило при лю-
бой респираторной инфек-

ции в любом возрасте. Не хо-
чет воду? Предложите слабый 
компот, морс, любимый сок, 
разбавленный водой. Лучший 
вариант – специальные рас-
творы для регидратации из 
аптеки, они восстанавливают 
баланс солей, который теря-
ется с потом и жаром, – рас-
сказал Александр Васильевич.

Но как дать попить, если 
ребенок капризничает и от-
казывается? Подойдет ва-
риант поить дитя маленьки-
ми порциями: чайной ложкой 
каждые пять–десять минут. 
Также можно использовать 
шприц без иглы. Но при та-
ком случае необходимо де-
лать это регулярно, прямо 
как капельницу.

– Есть симптомы, при ко-
торых медлить нельзя, – пре-
достерег врач-терапевт. – 
Если вы заметили у ребенка 
одышку, учащенное дыха-
ние, а у малышей раздувание 
крыльев носа, то это серьез-
ный сигнал. Тревогу должен 
вызывать и светлый проме-
жуток. Так называется пе-
риод, когда ребенку ста-
ло лучше, а через пару дней 
температура снова подско-
чила до высоких цифр. Как 

отметил специалист, это 
классический признак присо-
единения бактериальной ин-
фекции, например отита или 
пневмонии.

– Сухие губы, плач без 
слез, а у грудничков сухой под-
гузник дольше шести часов 
говорят об опасном обезво-
живании. Любое необычное 
поведение: вялость, апатия, 
отказ от игр, бред или судоро-
ги – прямое указание немед-
ленно обратиться за медицин-
ской помощью, – подчеркнул 
Александр Горелов.

Сколько раз в год 
можно болеть?

Вопрос о часто болеющих 
детях терзает, пожалуй, каж-
дую маму, чей ребенок пошел 
в сад или школу. 

– Для дошкольника, осо-
бенно в период адаптации, 
болеть ОРВИ до 8–12 раз 
в год может быть нормой, – 
успокаивает доктор медицин-
ских наук Александр Горелов.

Он объясняет это так: ви-
русы в какой-то степени тре-
нируют наш иммунитет. Ре-
бенок из узкого семейного 
круга попадает в коллектив, 
где 30 детей, у каждого свои 
родители, бабушки, которые 
ходят на работу, в магазины 
и приносят букеты вирусов. 
Это неизбежная социализа-
ция иммунной системы. Клю-
чевые слова здесь: «без ос-
ложнений» и «заканчивается 
за одну неделю».

– Вырастить ребенка, ко-
торый не болеет вовсе, про-
сто невозможно. Наша задача 
– сделать так, чтобы он лег-
ко выздоравливал. А вот если 
часто насморк оборачивается 
отитом, а кашель заканчива-
ется бронхитом, то это сиг-
нал к углубленному обследо-
ванию. Если же ребенок пару 
дней температурит, неделю 
сопливит и возвращается в 
строй бодрым и веселым, то 
все в порядке, просто проис-
ходит естественный процесс 
становления иммунитета, – 
рассказал Александр Горе-
лов.

Развеиваем мифы

Вокруг профилактики и 
лечения ОРВИ существует 
множество мифов, которые 
только добавляют мамам тре-
воги. Например, что зеленые 
сопли – это стопроцентный 
признак бактериальной ин-
фекции и срочно нужен анти-
биотик. На самом деле цвет 
слизи лишь показатель рабо-
ты иммунитета.

– Антибиотики против ви-
русов бесполезны, – уточ-
нил Александр Васильевич. 
– Их назначает только врач 

при доказанных бактериаль-
ных осложнениях, таких как 
пневмония или гнойный отит. 
Бесконтрольный прием анти-
биотиков вредит микрофлоре 
кишечника, которая является 
основой иммунитета, и выра-
батывает у бактерий опасную 
устойчивость.

Другой популярный миф 
заключается в том, что нос 
нужно интенсивно промы-
вать, чтобы вымыть заразу. 
На самом деле для детей 
до семи лет это и вовсе мо-
жет быть опасно. Их анато-
мия носоглотки отличается 
от взрослой, и интенсивное 
промывание под напором мо-
жет загнать инфицированную 
слизь в слуховую трубу, пря-
миком к среднему уху, и вы-
звать отит. 

– Можно аккуратно ка-
пать солевой раствор для 
увлажнения слизистой, а 
вот промывать шприцами 
и спреями с сильным напо-
ром слишком рискованно, – 
уточнил врач-педиатр.

Многие верят, что если гу-
лять без шапки или съесть 
снег, то болезнь неизбежна. 
На самом деле само по себе 
переохлаждение не вызывает 
болезнь. Оно может ослабить 
местный иммунитет слизи-
стых и позволить уже нахо-
дящемуся в организме вирусу 
активизироваться. Таким об-
разом, источник заразы – не 
морозный воздух, а контакт с 
заболевшим человеком. Но 
разумная осторожность, ко-
нечно, не помешает: мокрые 
ноги и переохлаждение не 
лучшие спутники здоровья.

– И конечно, развеем миф 
о волшебной силе витамина 
С, лука и чеснока, – улыб-
нулся Александр Горелов. – 
Никакая еда не даст стопро-
центной защиты от вирусов. 
Но сбалансированный раци-
он, богатый витаминами, это 
фундамент крепкого имму-
нитета. Особенно важен зи-
мой витамин D, которого так 
не хватает в наших широтах. 
Апельсин, морковка, ябло-
ко каждый день пусть не па-
нацея, но надежная подпитка 
для защитных сил юного ор-
ганизма.

Таким образом, настоящая 
профилактика – это образ 
жизни. Мягкое закаливание, 
здоровый рацион, физическая 
активность, гигиена и эмо-
циональный покой.

– Стресс и тревога мамы 
передаются ребенку и явля-
ются одними из главных про-
вокаторов болезней, – ска-
зал академик РАН. – Больше 
играйте, обнимайтесь и смей-
тесь вместе. Счастливый и 
спокойный человек имеет 
гораздо больше шансов на 
крепкий иммунитет.

Как пережить сезон простуд 
с улыбкой
Все, что нужно знать о гриппе и ОРВИ, рассказал врач-педиатр академик РАН Александр Горелов 


