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Сохраняя иммунитет
Архангельские ученые запатентовали способ прогнозирования постковидных осложнений 
у северян с хроническими заболеваниями органов дыхания

Фото пресс-службы 

ФИЦКИА УрО РАН

Ученые Федерально-
го исследовательско-
го центра комплекс-
ного изучения Арктики 
имени академика Н. П. 
Лаверова Уральского 
отделения РАН запа-
тентовали изобретение 
«Способ прогнозирова-
ния осложнения после 
COVID-19 у лиц с ко-
морбидным фоном в ар-
ктическом регионе».

Авторы разработки – 
сотрудники лаборатории 
физиологии иммуноком-
петентных клеток Институ-
та физиологии природных 
адаптаций ФИЦКИА УрО 
РАН Елизавета Шашкова, 
Екатерина Поповская, Ок-
сана Филиппова и заведу-
ющая лабораторией доктор 
биологических наук, про-
фессор Любовь Щеголева.

Под коморбидным фо-
ном подразумевают наличие 
у пациента в анамнезе хро-
нических заболеваний. При 
этом, как известно, коро-
навирусная инфекция спо-
собна вызывать различные 
осложнения и усугублять 
течение имеющихся хрони-
ческих заболеваний.

– Есть практически здо-
ровые люди, и есть люди с 
хроническими заболевани-
ями в анамнезе, которые 
могут находиться в стадии 
ремиссии даже в течение 
долгого периода. Однако по-
сле коронавирусной инфек-
ции картина может менять-
ся, – объяснила Любовь 
Щеголева.

Северные климатогео-
графические, геофизиче-
ские, экологические фак-
торы в совокупности с 
социально-профессиональ-
ными условиями жизни спо-

В первые сутки жизни
Более 14 тысяч малышей Архангельской области 
прошли расширенную диагностику наследственных 
и врожденных заболеваний

Программа расширенного неона-
тального скрининга действует в 
России на протяжении двух лет. Ис-
следование помогает выявить у ре-
бенка до 36 врожденных и наслед-
ственных заболеваний в первые 
сутки жизни.

Работа по выявлению врожден-
ных заболеваний проводится в По-
морье почти 20 лет – с 2006 года ма-
лышей обследовали на пять редких 
заболеваний. С 2023 года в России 
запущена программа расширенно-
го неонатального скрининга, позво-
ляющего выявить у новорожденного 
36 наследственных и врожденных па-
тологий, в том числе спинально-мы-
шечную атрофию.

«За два года проведения расши-
ренного неонатального скрининга 
в Поморье вовремя найти сложные 
заболевания удалось у 18 малышей. 
Каждый из них обеспечивается ле-
карствами и специальным питанием 

за счет областного бюджета», – на-
писал в своих аккаунтах в социаль-
ных сетях губернатор Архангельской 
области Александр Цыбульский.

Всего за два года скрининг в пер-
вые сутки после рождения прошли 
более 14 тысяч детей. Как отметил 
министр здравоохранения Архан-
гельской области Александр Гер-
штанский, специалистам удалось 
своевременно выявить такие непро-
стые заболевания, как, например, 
фенилкетонурия.

– Это нарушение обмена ве-
ществ аминокислот, которое без ле-
чения может привести к поражению 
центральной нервной системы и, как 
следствие, нарушению умственного 
развития. А при своевременной тера-
пии болезнь успешно поддается лече-
нию, – пояснил глава ведомства.

Работа по повышению качества 
диагностики и лечения заболеваний 
ведется согласно нацпроекту «Про-
должительная и активная жизнь».

собны влиять на системы 
органов человека, в том чис-
ле на иммунную, что может 
приводить к расходу адап-
тационных возможностей 
организма, вызывая разви-
тие так называемой крае-
вой патологии. На Севере 
это в первую очередь забо-
левания бронхолегочной си-
стемы.

несшие COVID-19 в легкой, 
средней или среднетяжелой 
степени тяжести. Среди них 
– вакцинированные от ко-
ронавирусной инфекции и 
невакцинированные.

Анализ иммунитета боль-
ных, включающий забор ве-
нозной крови, выполнялся 
в лаборатории физиологии 
иммунокомпетентных кле-
ток Института физиоло-
гии природных адаптаций 
ФИЦКИА УрО РАН.

Ученые выяснили, что 
постковидное осложнение 
воздействует на основное 
хроническое заболевание, и 
разработали способ прогно-
за возможного осложнения 
у переболевших. Задачей 
было определить минималь-
ное количество показателей 
(иммунных клеток-марке-
ров), указывающих на осо-
бенности формирования 
адаптивного иммунного от-

вета после коронавируса у 
северян с бронхолегочны-
ми заболеваниями, и спрог-
нозировать возможное ос-
ложнение по имеющемуся 
хроническому заболеванию. 
Исследовательская группа 
добилась искомого резуль-
тата.

– Мы проверили около 
20 показателей. Как оказа-
лось, наиболее информатив-
ны два: общее содержание 
лейкоцитов и цитокина кон-
кретного противовоспали-
тельного интерлейкина-10. 
При низком содержании 
лейкоцитов и высоком ци-
токине высока вероятность 
риска осложнения. Корре-
ляция очень проста. При ис-
пользовании этого метода на 
практике сокращается вре-
мя проведения анализа по 
наименьшему числу показа-
телей, – сообщила Любовь 
Щеголева.

Первые операции по вос-
становлению барабанной 
перепонки, или тимпано-
пластику, хирурги северо-
двинской больницы прове-
ли в конце прошлого года. 
Сейчас врачи осваивают 
новое оборудование для 
оказания офтальмологиче-
ской помощи населению.

– Будем выполнять пла-
новые вмешательства – ин-
тровентриальное введение 
препаратов, лечение таких 
распространенных заболе-
ваний, как глаукома и ката-
ракта, различные малоинва-
зивные операции в области 
глаза, – рассказал главный 
врач Северодвинской гор-
больницы № 2 Сергей Мол-
нар. – Оказание профиль-
ной помощи прекратилось 
во время пандемии новой 
коронавирусной инфекции, 

сейчас мы вновь возвраща-
емся к этой работе.

В арсенале офтальмохи-
рургов – специальный то-
мограф для исследования 
сетчатки глаза. В ближай-
шее время поступит систе-
ма оптической биометрии, а 
также современная хирур-
гическая стойка для прове-
дения вмешательств. Это 
откроет для врачей 2-й гор-
больницы Северодвинска 
возможность проведения 
операций по замене хруста-
лика и хирургическому лече-
нию глаукомы.

– Открытие офтальмо-
логических коек позволит 
улучшить доступность ка-
чественной медицинской 
помощи пациентам Се-
веродвинска, которые до 
этого наблюдались и про-
ходили лечение в Архан-
гельске. Учитывая, что от 

самых распространенных 
заболеваний глаз – ката-
ракты и глаукомы – чаще 
всего страдают люди по-
жилого возраста, было 
важно восстановить ра-
боту отделения в городе 
корабелов. Теперь такие 
пациенты могут проходить 
лечение в своей больни-
це, – прокомментировал 
министр здравоохранения 
региона Александр Гер-
штанский. – Необходимое 
оборудование было при-
обретено за счет област-
ного бюджета – на эти 
цели было заложено почти 
21,5 млн рублей.

Напомним, что повыше-
ние качества и доступно-
сти медицинской помощи – 
приоритетное направление 
в реализации национального 
проекта «Продолжительная 
и активная жизнь».

ЗДОРОВЬЕ
Лечиться дома
В Северодвинскую городскую больницу № 2 поступает новое 
оборудование для лечения пациентов с заболеваниями органов зрения

В ходе исследования со-
трудники лаборатории про-
веряли состояние иммунной 
системы жителей Архан-
гельска. Были обследованы 
45 добровольцев в возрасте 
от 18 до 40 лет с заболева-
ниями органов дыхательной 
системы (хроническая об-
структивная болезнь легких, 
бронхиальная астма), пере-

Кстати
НАПОМНИМ, что Лаверовский центр – один из участников меж-

вузовского кампуса мирового уровня «Арктическая звезда», кото-
рый будет возведен в Архангельске на берегу Северной Двины к 
2027 году.
С 2025 года проект реализуется по национальному проекту 

«Молодежь и дети», инициированного президентом. В результате в 
столице Поморья будут созданы современные лаборатории, учеб-
ные аудитории, технопарк, спортивные объекты, офисные и произ-
водственные площадки для партнерских предприятий.
Масштабная инициатива также отвечает целям и задачам Деся-

тилетия науки и технологий, объявленного президентом с 2022 по 
2031 год.


