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Наталья Сенчукова,  
фото автора

Виктор Рехачев ушел из жиз-
ни на 93-м году. Более 60 лет 
Виктор Павлович был прак-
тикующим хирургом – ему 
благодарны за спасение ты-
сячи пациентов, а консуль-
тировать и преподавать он 
закончил совсем недавно. 

«Я всегда говорю: если долго жи-
вешь – и работать надо долго», – 
отшучивался Виктор Павлович 
в ответ на расспросы о секретах  
долголетия в профессии. С мудрым, 
ироничным и интеллигентным 
врачом у меня было несколько ин-
тервью, и каждое из них больше на-
поминало увлекательную душев-
ную беседу.

Технологии  
не должны отдалять 
от пациента

В июне 2021 года доктор  
Рехачев получил награду 
«За верность профессии», и 
это стало поводом погово-
рить с ним о жизни и медици-
не. Так совпало, что после на-
шей встречи он собирался на 
выпускной к ординаторам-
хирургам. На рабочем столе 
лежала стопка книг Виктора 
Павловича «Избрав медици-
ну, будь верен ей», приготов-
ленных ребятам в подарок, а 
он сидел и выбирал цитаты 
для напутственных надпи-
сей.

Все цитаты соответствовали его 
жизненному кредо: «Трудись на 
выбранном пути, пока позволя-
ют силы и годы», «Выбор и освое-
ние профессии врача-хирурга – это 
большая ответственная задача, ко-
торую надо решать, исходя из вну-
тренней готовности посвятить себя 
делу служения людям»…

Виктор Рехачев подчеркивал, 
что каждое последующее поколе-
ние хирургов умнее предыдущего, 
поскольку стоит на плечах пред-
шественников. Он высоко оцени-
вал возможности молодых коллег. 
Среди важных качеств хирурга XXI 
века помимо основных навыков 
Виктор Павлович отмечал широ-
кий кругозор, владение иностран-
ным языком, понимание слож-
ной техники. При этом был твердо 
убежден, что все это не заменит то 
главное, на чем всегда держалась 
медицина.

– Высокие технологии не долж-
ны отдалять врача от пациента, – 
говорил Виктор Рехачев. – Рань-
ше подход был такой, что доктор 
обязательно должен поговорить 
с больным, понять его душу и об-
следовать тело, – это важно в ком-
плексе. Ведь каждая болезнь име-
ет индивидуальные особенности. 
Сейчас все механизировано: сходи 
на обследование, на рентген, на то-
мограф и так далее. Если раньше у 
пациента было четкое понимание, 
что есть врач, который его обследу-
ет и лечит, то теперь он зачастую 
даже не понимает, кто за него отве-
чает: один специалист сделал одно 
исследование, другой – другое, тре-
тий – третье, а что дальше – непо-
нятно… «Почему со мной никто не 
разговаривает?» – такой вопрос не 
раз приходилось слышать от лю-
дей. Да, ритм жизни сейчас таков, 
что времени на разговоры у врача 
зачастую нет. Но никуда не исчез-
ла потребность пациента понять, 
что с ним происходит.

Гордость Архангельска

Избрав медицину, будь верен ей
В Архангельске простились с легендарным хирургом Виктором Павловичем Рехачевым

�� Виктор  
Павлович всегда 
с благодарностью 
рассказывал  
о людях,  
с которыми свела 
его судьба

Свидетель  
и участник истории

В 2018 году Виктор Реха-
чев выпустил масштабный 
труд – книгу «Хирургия Ар-
хангельского Севера», над 
которой работал несколько 
лет. Многие яркие страницы 
истории северной медицины 
доктор Рехачев видел свои-
ми глазами и был их непо-
средственным участником. 
После окончания Архан-
гельского государственного 
медицинского института он 
вернулся на малую родину – 
в село Емецк Холмогорского 
района.

– Когда я сейчас рассказываю 
студентам, с чего начинал, на-
верное, они думают, что дедуш-
ка завирает, – шутил Виктор  
Павлович, вспоминая о своих пер-
вых трудовых годах. – В то время 
у нас в больнице не было электри-
чества и воды. Оперировал под 
керосиновой лампой, а воду воз-
или в бочке. Автоклавы – аппара-
ты для стерилизации – нагревали 
на примусах. Не было анестезио-
логии, обходились местной ане-
стезией или эфирным наркозом, 
который сами же и давали. Од-
нажды оперировал прямо в ле-
сопункте. Приехали на вызов за 
30 километров от районной боль-

ницы. Была зима, дорога плохая.  
У больного оказалась перфоратив-
ная язва. Понимал, что до больни-
цы не довезем. Прогладили про-
стыни, застелили ими обычный 
рабочий стол в конторе начальни-
ка лесопункта, и в таких услови-
ях под местной анестезией я проо-
перировал этого больного. Все за-
кончилось хорошо.

В 1961 году Виктор Рехачев стал 
ассистентом кафедры факультет-
ской хирургии Архангельского го-
сударственного медицинского ин-
ститута, которую впоследствии в 
1979-м возглавил и руководил ею 
двадцать лет.

Практическая деятельность док-
тора Рехачева была связана с Пер-
вой городской больницей. При уча-
стии Виктора Павловича были со- 
зданы новые направления в про-
ктологии, гнойной хирургии, со-
судистой хирургии, внедрены но-
вые оперативные вмешательства 
в плановой и экстренной хирур-
гии. Его заслуги отмечены Ломо-
носовской премией, обществен-
ной наградой «Достояние Севе-
ра», другими многочисленными  
наградами.

Жить по совести
Виктора Павловича отли-

чало бережное отношение ко 
всем без исключения людям. 
Он с благодарностью расска-
зывал о тех, с кем его свела 
судьба. 

О случайном знакомстве со  
Степаном Писаховым. О земля-
ке-художнике Николае Кислякове,  
который прославился благодаря 
картине «Юноша Ломоносов на 
пути в Москву» – он преподавал у Ре-
хачева рисование в емецкой школе, 
а впоследствии для домашней би-
блиотеки Виктора Павловича нари-
совал экслибрис (уникальный знак) 

– на нем изображены родная деревня, 
раскрытая книга как источник зна-
ний, древо жизни и скальпель.

В рабочем кабинете Виктора 
Павловича в Первой горбольни-
це на стене висели портреты его 
наставников – знаменитых хирур-
гов Георгия Орлова и Бориса  
Баркова, у которых многому на-
учился. Рядом – портрет еще мо-
лодой Еликаниды Волосевич, 
они вместе учились у профессора  
Орлова, с разницей в один год приш-
ли в Первую городскую и потом всю 
профессиональную жизнь шли ря-
дом. «Это мои самые любимые люди 
в профессии», – говорил Виктор Пав-
лович, отмечая их уникальные вра-
чеьные и человеческие качества.

– Однажды, лет 15–20 назад, меня 
пригласили на телевидение, в этой 
программе проводился какой-то 
опрос. Мне предложили задать свой 
вопрос телезрителям. Я поинтересо-
вался, как люди понимают, что та-
кое человеческая совесть, есть она 
или нет. Меня удивило, что люди 
по-разному отвечали, в том числе 
что в наше время это понятие лиш-
нее. Совесть – это понимание меры 
ответственности человека: если ты 
верующий – перед Богом, если ате-
ист – перед государством и обще-
ством… Есть такая книга – «Тихий 
тиран». Так вот тихий тиран – это 
человеческая совесть. Она как вну-
тренний диспетчер, ограждающий 
нас от тех поступков, которые чело-
век мог бы совершить, не подумав, 
но какой-то внутренний голос гово-
рит: «Остановись». В медицине она 
должна быть обязательно проявле-
на, впрочем, как и в других отрас-
лях. Я считаю, что основополагаю-
щий принцип для каждого человека 
должен быть таким: «Живи по сове-
сти и делай все по совести»…

�� Досье
В 2021 году заслуженный врач России Виктор Рехачев награж-
ден знаком «За заслуги перед городом Архангельском». Он 20 
лет являлся главным хирургом столицы Поморья, трудился 
практикующим хирургом 60 лет.

При его непосредственном участии в Первой горбольнице были 
созданы новые направления в хирургии, внедрены уникальные 
методы оперативного вмешательства в плановой и экстренной 
помощи хирургическим больным. Лекции и практические за-
нятия Виктора Павловича оказали огромное влияние на студен-
тов: многие из них, став профессионалами, по сей день считают 
Рехачева своим главным учителем.

Виктор Павлович – лауреат общественной награды «Достояние 
Севера», лауреат премии имени М. В. Ломоносова, обладатель 
награды «За верность профессии», почетный доктор СГМУ,  
автор пяти монографий.

20 ноября ему исполнилось бы 93 года...

В медицину идут не ради славы и денег, 
а по призванию. Нет ни одной специ-
альности, в которой человек так близко 
общался бы с другим человеком. К на-
стоящему врачу больные приходят как 
к священнику на исповедь и открывают 
всю свою душу, иначе нельзя

Виктор Рехачев 
подчеркивал, 
что каждое 
последующее 
поколение 
хирургов умнее 
предыдущего, 
поскольку сто-
ит на плечах 
предшествен-
ников


