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От слов к рукоделию 
Межкафедральное студенческое хирургическое объединение 
СГМУ «Лигатура» отметило десятилетие стр. 24

16+

О Б Щ Е С Т В Е Н Н О ş П О Л И Т И Ч Е С К О Е И З Д А Н И Е

№ 4 1  Ɓ 5 1 2 0 Ƃ  1 9  О К Т Я Б Р Я  2 0 2 3  Г О Д А
W W W . D V I N A 2 9 . R U

V K . C O M / D V I N A _ 2 9

Издается с 1907 года. Возобновлена в 1990 годуГ А З Е Т А

ТВ
ПРОГРАММА

«В зоне особого 
внимания»
В Архангельске прошла 
военно-патриотическая игра стр. 19

Спорт помогает сблизиться
В Архангельске прошел 
мастер-класс по экстремальным 
видам спорта стр. 48

По областной субсидии 
меняют устаревшие лифты
Процесс находится на контроле 
регионального правительства  стр. 15

Правительство утвердило 
адресную инвестпрограмму 
Ее объем на 2024–2026 годы 
10 млрд рублей

2

Человек, придумавший 
свою биографию
В Северном морском музее 
открылась выставка, посвященная 
Борису Шергину

10–11

Полет фантазии – 
используем дачу как место 
для творчества
Северянка выращивает на участке 
за городом гигантские овощи 

12

В студенческой операционной Фото предоставлено МСХО «Лигатура»



24 ГАЗЕТА АРХАНГЕЛЬСК
19 октября 2023 года № 41 (5120) WWW.DVINA29.RU ˣ˞˲˘˚˯˯˺˲˘ˮ˟ˮˤ˟

От слов к рукоделию
Межкафедральное студенческое хирургическое объединение СГМУ «Лигатура» 
отметило десятилетие

Наталья Сенчукова

За десять лет благо-
даря «Лигатуре» более 
130 студентов Север-
ного государственно-
го медицинского уни-
верситета попробовали 
свои силы в хирургии. 
«Научись сам – на-
учи другого» – один 
из принципов рабо-
ты студенческого объ-
единения. Многие вы-
пускники уже стали 
успешными врачами, но 
остаются здесь в роли 
наставников.

Новый уровень

«Лига трудолюбивых, 
упорных, рукастых активи-
стов» (так расшифровывает-
ся название) официально по-
явилась 4 октября 2013 года. 
Идея создания объедине-
ния возникла после поездки 
в Москву на Всероссийскую 
студенческую олимпиаду по 
хирургии, где команда СГМУ 
заняла второе место.

Бессменным руководите-
лем объединения является 
профессор кафедры хирур-
гии СГМУ Александр Мака-
ров. Его заместители Роман 
Сорокин и Юрий Тетерин 
пришли в «Лигатуру» еще 
студентами, здесь погружа-
лись в профессию, а сейчас 
оба работают сердечно-сосу-
дистыми хирургами в Первой 
городской клинической боль-
нице им. Е. Е. Волосевич.

– Фактически наше дви-
жение началось с 2009 года, 
когда в СГМУ состоялась 
первая внутривузовская 
олимпиада, – рассказывает 
Роман Сорокин. – В процес-
се ее организации и проведе-
ния сложилась группа едино-
мышленников, увлеченных 
хирургией и заинтересован-
ных в профессиональном 
развитии. Мы занимались в 
научных кружках, которые 
были на всех пяти хирургиче-
ских кафедрах, участвовали 
в олимпиадах. После перво-
го успешного выезда в Мо-
скву пришло осознание, что 
надо систематизировать под-
готовку и выходить на новый 
уровень. Так появилось наше 
объединение.

Студенческая 
операционная

У «Лигатуры» три основ-
ных направления деятельно-
сти: учебно-образовательное, 
научно-экспериментальное и 
профориентационное. Осо-
бая гордость – студенческий 
оперблок для практических 
занятий, организованный при 
поддержке губернатора Ар-
хангельской области Алек-
сандра Цыбульского и регио-
нального минздрава.

– Мы прекрасно понима-
ли, что студентам как можно 
раньше надо переходить от 
слов к рукоделию. Да, важно 
знать теорию, но без практи-

ческих умений в хирургии не-
возможно, – говорит руко-
водитель МСХО «Лигатура» 
Александр Макаров. – За де-
сять лет мы прошли серьез-
ный путь развития и крепко 
встали на ноги, обзавелись 
серьезной материальной ба-
зой: у нас есть студенческая 
операционная, эксперимен-
тальная лаборатория, мы 
развиваем научное направле-
ние.

В «Лигатуре» внедрили 
так называемое тьюторство 
– студенты старших курсов, 
получившие опыт на олим-
пиадах, обучают новичков. 
Активно привлекают к своей 
деятельности практикующих 
врачей.

Успешно развивается про-
ект «Северная школа моло-
дого хирурга» – лекционный 
курс, где в качестве докладчи-
ков выступают ординаторы и 
студенты. На сегодня состоя-
лось шесть таких школ. Заня-
тия были посвящены самым 
разным темам: от нейрохи-
рургии и травматологии до 
пластики кожи и основ эндо-
скопии.

– Первая школа состо-
ялась в 2017 году и име-
ла невероятный успех. Мы 
представили все основные 
направления, – рассказыва-
ет замруководителя МСХО 
«Лигатура» Юрий Тетерин. 
– Хотелось сделать такой 
концентрированный мастер-
класс, на котором мы могли 
бы осветить все основные хи-
рургические специальности. 
Чтобы студент не просто вли-
вался в мир «Лигатуры», но и 
мог что-то для себя выбрать 
и уже двигаться в определен-
ном направлении.

За десять лет работы «Ли-
гатуры» 67 процентов ее вы-
пускников выбрали хирур-
гические специальности. 
Самые популярные направ-
ления: общая, сердечно-сосу-
дистая и рентгеноэндоваску-
лярная хирургия.

– 16 процентов наших вы-
пускников ушли в смежную 
специальность – реанима-
тологию и интенсивную те-
рапию. Нас это радует, пото-
му что таких специалистов не 
хватает, а то, что они прошли 
через наше объединение, не-

пременно в будущем отразит-
ся на нашем взаимодействии 
в больницах, – отмечает 
замруководителя МСХО 
«Лигатура» Роман Сорокин.

В «Лигатуре» набира-
ет обороты научно-экспе-
риментальное направле-
ние. Со своими проектами 
ребята участвуют в гранто-
вых конкурсах. У участников 
объединения есть патент на 
изобретение – Павел Бере-
зин и Лев Морозов создали 
инновационный тренажер для 
освоения техники сухожиль-
ного шва.

Целеустремленные 
люди

Торжественная церемония 
в честь десятилетия «Лигату-
ры» состоялась в морфоло-
гическом корпусе, где буду-
щие хирурги обычно проводят 
свои учебные будни.

Поздравили студенче-
ское объединение с десяти-
летием руководители СГМУ 
и известные в регионе вра-
чи. «Лигатура» считает себя 
правопреемницей научного 

кружка, которым руководил 
Владимир Ярыгин – в тот пе-
риод, когда был заведующим 
кафедрой оперативной хирур-
гии.

– На нашей кафедре всег-
да был сильный кружок, це-
леустремленные люди, – 
отметил на мероприятии 
Владимир Африканович. – 
Мы тогда первыми в стране 
открыли при кафедре опера-
тивной хирургии ветеринар-
ный центр, где мои студен-
ты не во имя опыта, а во имя 
жизни спасали животных. 
Они дежурили в клинике, ас-
систировали мне на операци-
ях – это было здорово. И я 
очень рад, что сейчас вы это 
подхватили и уделяете прак-
тике такое внимание.

Министр здравоохране-
ния Архангельской области 
Александр Герштанский по-
делился воспоминаниями, 
как в 2009 году, еще во вре-
мя учебы в Военно-медицин-
ской академии, познакомился 
с Александром Макаровым и 
командой СГМУ на хирурги-
ческой олимпиаде в Санкт-
Петербурге. Он высоко оце-
нил вклад «Лигатуры» в 
подготовку кадров.

– Хирургов, как и других 
специалистов, ждут в наших 
больницах и поликлиниках. 
И крайне важно, чтобы врач, 
приступая к работе, обладал 
серьезными практическими 
навыками. Мы поддерживаем 
студенческое объединение, 
поскольку здесь ребята по-
лучают ценнейшие знания в 
области хирургии, отрабаты-
вают необходимые навыки и 
принимают важное решение 
продолжать свой путь в хи-
рургии, – отметил Александр 
Герштанский.

Глава регионального 
минздрава пообещал под-
держать инициативу СГМУ 
– провести в Архангельске 
отборочный этап Северо-За-
падного федерального окру-
га Московской международ-
ной студенческой олимпиады 
по хирургии имени академика 
М. И. Перельмана в начале 
следующего года. У «Лига-
туры» тем временем впереди 
совершенствование образо-
вательных технологий и но-
вые олимпиады, горизонты, 
победы…

На торжественном мероприятии в честь десятилетия «Лигатуры» Фото пресс-службы СГМУ

Первое заседание МСХО «Лигатура» в новом учебном году

В рамках профориентационной работы проводятся экскурсии для старшеклассников
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