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ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ НЕЙРОТИЗМА И ВЕГЕТАТИВНОЙ РЕГУЛЯЦИИ

У МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ СЕВЕРА РОССИИ
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Изучены проявления эмоциональной возбудимости (ЭВ), вегетативного статуса и регуляция ритма сердца у жителей Севера

России, студентов Сыктывкарского государственного университета – СыктГУ (n = 1 370, 853 девушки и 517 юношей от 17 до 22 лет,

группа север) и жителей Заполярья – студентов Воркутинского филиала СыктГУ (n = 138, 79 девушек и 59 юношей, группа высо-

ких широт). Определялись: ЭВ с помощью русского прототипа «Scale of Emotional Arousability» (Braithwaite, 1987), вариабельность

сердечного ритма на основе регистрации 500 циклов электрокардиограммы с использованием компьютеризированного комплекса

«РЕО-32» (фирма «МИЦАР», Россия), прямые и расчетные параметры системной гемодинамики. Анализ ЭВ показал, что для девушек

характерны более высокие проявления общей эмоциональности, выраженности гнева, робости, отсутствия контроля над эмоциями

и, в совокупности, эмоциональной возбудимости по сравнению с юношами. Установлена большая зависимость уровня ЭВ от пре-

обладания механизмов парасимпатической регуляции для девушек, нежели для юношей. Показано, что уровень нейротизма среди

молодежи Крайнего Севера имеет не только гендерную, но и североширотную обусловленность распределения.
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РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ЙОДОДЕФИЦИТНЫХ СОСТОЯНИЙ У ЖЕНЩИН

РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА И ДЕТЕЙ 6–59 МЕСЯЦЕВ В ТРЕХ ОБЛАСТЯХ

КАЗАХСТАНА
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Йод является одним из важнейших и наиболее изученных эссенциальных микроэлементов, дефицит которого оказывает не-

гативное влияние на здоровье человека. Казахстан имеет более чем десятилетний опыт универсального йодирования соли. Цель

данной работы – оценить эффективность мероприятий по профилактике дефицита йода среди индикаторных групп населения в

Акмолинской, Восточно-Казахстанской (ВКО) и Южно-Казахстанской (ЮКО) областях. В поперечном исследовании, проведенном в

июле – августе 2012 года, участвовали женщины репродуктивного возраста (n = 250) и их дети до 5 лет (n = 250) Акмолинской

области, ВКО (n = 256, n = 256 соответственно) и ЮКО (n = 203, n = 203). Степень выраженности йодного дефицита оценивалась

по критериям, рекомендованным ВОЗ. Выявлено, что у значительной части беременных женщин ВКО – 56,3 % (95 % ДИ: 33,2–76,9)

и ЮКО – 45,8 % (95 % ДИ: 27,9–64,9) уровень йода в моче ниже нормального. Среди небеременных женщин во всех трех ис-

следуемых областях наблюдается легкий дефицит йода. Избыточный уровень йода у 38,8 % (95 % ДИ: 32,2–45,7) небеременных

женщин и 34,7 % (95 % ДИ: 28,4–41,5) детей Акмолинской области. Определение уровня содержания йода в соли, потребляемой

в этих же домовладениях, где была оценена йодурия у женщин и детей, в определенной степени отражает тенденцию связи между

потреблением йода с солью и его экскрецией с мочой. С учетом выявленной ситуации необходимо наладить мониторинг йодо-

дефицитных заболеваний по уринарной экскреции (как повышенных, нормальных, так пониженных показателей) и организовать

государственную систему мониторинга за качеством производимой йодированной соли на всех уровнях.
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КОРАБЕЛЬНЫЕ ГРУППЫ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ:

ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ, ВОЗМОЖНОСТИ И ПЕРСПЕКТИВЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ
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В статье отражена история становления системы организации медицинской помощи и лечения больных и пострадавших хирур-

гического профиля на надводных кораблях Военно-морского флота (ВМФ) в условиях дальних походов. Проведен сравнительный

анализ структуры хирургической заболеваемости военнослужащих и оперативной активности на надводных кораблях в дальних

походах в советский и российский периоды.

Показано, что доля полостных операций в общем количестве выполненных хирургических операций в обычных условиях учебно-

боевой деятельности при выполнении кораблями схожих задач остается неизменной и составляет около 7,5 %. Это обусловлено

использованием кораблей одних и тех же проектов, отбором личного состава экипажей по идентичным критериям годности к службе

в плавсоставе, схожими нормами довольствия, условиями корабельной организации (корабельными расписаниями). Различия, в свою

очередь, обусловлены устареванием корабельного состава (в основном кораблей 1 ранга), техническим износом внутрикорабель-

ных систем, ухудшением условий размещения членов экипажа, сокращением срока (до года) службы личного состава по призыву.

Особо рассмотрены особенности организации медицинской помощи и лечения больных и пострадавших во время осущест-

вления антипиратских мероприятий надводными кораблях ВМФ России в Аденском заливе. Предложены пути совершенствования

хирургической помощи на кораблях флота.

Ключевые слова: надводные корабли, заболеваемость, первичная обращаемость, хирургическая активность, корабельные группы

специализированной медицинской помощи

СОСТОЯНИЕ МИКРОЭКОЛОГИИ СЛИЗИСТЫХ

ВЕРХНИХ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ У ПОДРОСТКОВ,

ПРОЖИВАЮЩИХ В ГОРОДАХ С ХИМИЧЕСКОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТЬЮ
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Выполнены комплексные исследования по оценке микроэкологического статуса верхних дыхательных путей (ВДП) школьников

старших классов, проживающих в городах с химической промышленностью. Определены некоторые особенности адаптационно-ком-

пенсаторных реакций иммунной системы. Анализ результатов микробиологических и иммунологических исследований респираторного

тракта выявил угнетение колонизационной резистентности дыхательных путей, изменение качественных свойств микроорганизмов,

снижение местного иммунитета ВДП и общей резистентности организма. Микроэкологические нарушения состояния слизистых

дыхательных путей у подростков при дезадаптации организма могут привести к развитию клинически выраженной патологии или

обострению заболеваний органов дыхания.

Ключевые слова: дети, верхние дыхательные пути, микробиота, резистентность, техногенное влияние

ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ СОЦИАЛЬНО-ДЕМОГРАФИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК

РАБОТНИКОВ НА УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ ТРУДОМ

(на примере Чешской Республики)
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Статья представляет собой анализ взаимосвязей между удовлетворенностью трудом, социально-демографическими характеристи-

ками работников и психоэмоциональной обстановкой на рабочем месте на примере Чешской Республики. Полученные результаты

показывают, что доход, отношения с коллегами, условия и безопасность труда положительно и значимо связаны с удовлетворен-

ностью работой, тогда как возраст и пол связаны только с индикатором, отображающим тип занятости.

Кроме того, мы обнаружили, что чешские предприниматели довольны своей работой и ценят её, что свидетельствует о важ-

ности самостоятельного выбора сферы занятости в странах с посттранзитивными экономиками. Отметим, что уровень образования

не оказал существенного влияния на удовлетворенность трудом. Более того, люди с высоким уровнем образования не особенно

удовлетворены своей работой либо ощущают, что их образование и опыт недостаточно востребованы на рынке.

Ключевые слова: удовлетворенность трудом, условия труда, психоэмоциональный климат, Чешская Республика

СИНЕРГЕТИЧЕСКАЯ БИОПСИХОСОЦИОДУХОВНАЯ КОНЦЕПЦИЯ

СОЦИАЛЬНОЙ ЭПИДЕМИИ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
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Онкологические заболевания (ОЗ) являются многофакторными и полиэтиологичными, занимая по распространенности одно из

первых мест в структуре заболеваемости, инвалидности и смертности. Предложена синергетическая концепция ОЗ, включающая

выделение трех донозологических фракталов: предиспозиции – онкогенной семьи, латентного – онкогенного диатеза, инициального

– предраковых состояний и трех нозологических: развернутой клинической картины, хронизации и исхода. Обоснована мультидис-

циплинарная бригадная медико-психосоциодуховная программа превентивно-коррекционной и лечебно-реабилитационной помощи.

Ключевые слова: синергетика, онкология, биопсихосоциодуховная концепция, соматогенез, психогенез, социогенез, анимогенез,

мультидисциплинарная бригада

СИСТЕМНЫЙ АНАЛИЗ ПРОЦЕССА ИНТЕГРАЦИИ В ПСИХОТЕРАПИИ
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В обзоре представлен анализ современных тенденций в формировании интегративной психотерапии, достоинств и рисков этого

процесса. Выделены факторы, способствующие развитию интеграции в психотерапии: неуклонный рост количества различных

методов терапии, которые нередко становятся трудно отличимыми друг от друга; недостаточная состоятельность любой отдельно

взятой психотерапевтической модели или теории применительно ко всем проблемам и пациентам; «давление» социально-экономи-

ческих факторов. В статье используется методология системного подхода к пониманию интеграции в психотерапии и ее возможных

последствий с точки зрения эффективности психотерапии, в частности, сложностей в проведении интегративной психотерапии,

прогнозировании и оценке ее эффекта.

Ключевые слова: интегративная психотерапия, системный подход, методология психотерапии

