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ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ БОС​ТРЕНИНГА ДЛЯ КОРРЕКЦИИ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ПОДВОДНИКОВ В ПЕРИОД ДЛИТЕЛЬНОГО ПЛАВАНИЯ
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*Научно​исследовательский испытательный центр авиационной и космической медицины и военной эргономики 4 ЦНИИ Минобороны России, г. Москва

В работе приведены результаты апробации коррекции функционального состояния группы подводников во время автономного плавания подводной лодки с использованием метода по принципу биологической обратной связи (БОС). Биологическая обратная связь (biofeedback) представляет собой современную технологию коррекции функционального состояния, основанную на предъявлении человеку информации о состоянии и изменениях его физиологических показателей с целью обучения сознательному управлению различными вегетативными функциями организма. Данная технология позволяет развить навыки саморегуляции и увеличить лабильность регуляторных механизмов, что повышает устойчивость человека к воздействию неблагоприятных факторов окружающей обстановки. Результаты исследования продемонстрировали высокую эффективность БОС​тренировок для оперативной коррекции изменений функционального состояния подводников в процессе напряженной профессиональной деятельности. 

Ключевые слова: подводники, функциональное состояние, напряженность профессиональной деятельности при выполнении задач боевой подготовки в море, показатели деятельности сердечно​сосудистой системы, биологическая обратная связь
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ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ У ЖЕНЩИН, НАХОДИВШИХСЯ
В ЗОНЕ РАДИАЦИОННОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ, И ИХ ПОТОМКОВ В ДВУХ ПОКОЛЕНИЯХ

© 2015 г. Ю. А. Дударева, В. А. Гурьева

Алтайский государственный медицинский университет, г. Барнаул

Проведено проспективное исследование состояния щитовидной железы у 112 женщин второго поколения потомков, прародители которых находились в зоне радиационного воздействия Семипалатинского полигона 29 августа 1949 года. Ретроспективно патологию щитовидной железы изучали у прародителей (233 женщины, подвергшиеся воздействию радиации) и у родителей – потомков в первом поколении (247 женщин). В контрольные группы вошли женщины, проживавшие вне радиационного следа. Ретроспективный этап включал анализ архивной документации и проведен с историческим контролем. Проспективный этап включал исследование по типу «случай – контроль». Изучено состояние щитовидной железы, ее гормональный профиль, гормоны гипофиза. 

Установлено, что у женщин, находившихся в зоне радиационного воздействия, патология щитовидной железы встречалась чаще, чем в контрольной группе (8,2 ± 0,2) и (2,1 ± 0,3) %; р = 0,046, для них характерно наличие тиреотоксикоза, послеоперационного гипотиреоза (не исключены операции по поводу рака щитовидной железы), аутоиммунного тиреоидита, рака щитовидной железы. Среди женщин первого поколения потомков заболевания щитовидной железы встречались на 68,3 % чаще, чем в контрольной группе (р = 0,014), впрочем как и у женщин второго поколения потомков. У женщин второго поколения потомков значительно увеличился в структуре патологии щитовидной железы удельный вес аутоиммунных тиреоидитов (11,6 %; р = 0,039), чего не наблюдалось у их родителей и прародителей. 

Высокая частота заболеваний щитовидной железы характерна как для женщин, подвергшихся воздействию радиации, так и для их потомков в первом и втором поколении.

Ключевые слова: радиация, щитовидная железа, потомки
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ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ШТАММОВ РОДА LEGIONELLA, 
ВЫДЕЛЕННЫХ НА ТЕРРИТОРИИ ПРИМОРСКОГО КРАЯ
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Распространение микроорганизмов рода Legionella является значимой проблемой экологии микроорганизмов, так как эти микроорганизмы, являясь широко распространенными, остаются одними из самых сложно культивируемых. В настоящее время известно около 27 видов легионелл, однако практический и значимый для здоровья человека интерес представляют данные о распространенности такого возбудителя, как Legionella pneumophilla, способного вызвать у человека целый ряд заболеваний, наиболее опасным из которых является легионеллезная пневмония.

С целью мониторинга распространения штаммов рода Legionella в природных и антропогенных экосистемах для выявления роли штаммов Legionella pneumophilla было исследовано 150 проб, полученных из природных (75 проб) и антропогенных (75 проб) экосистем с выделением штаммов рода Legionella на селективной среде. Штаммы Legionella pneumiohila идентифицировались ПЦР реакцией. В результате штаммы рода Legionella были выявлены в 37,7 % (28 проб из 75) всех проб, полученных из природных экологических ниш, и в 33,3 % (25 проб из 75) проб, полученных из антропогенных экологических ниш. Значимых различий в распространении штаммов с учетом сезонности выявлено не было. Изучение микробиоценоза природных и антропогенных экосистем позволяет считать, что штаммы рода Legionella играют в ассоциации микроорганизмов водных экосистем значительную роль.

Ключевые слова: микроорганизмы рода Legionella, легионеллезная инфекция, внебольничная пневмония, сапронозы
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Синергетическая биопсихосоциодуховная концепция 
ментальных эпидемий психосоматозов

© 2015 г. П. И. Сидоров, Е. П. Совершаева

Северный государственный медицинский университет, г. Архангельск

Ментальная пандемия психосоматозов неуклонно расширяется в сингулярной и стрессогенной реальности. Предложена синергетическая биопсихосоциодуховная концепция эпидемических психосоматических расстройств, в развитии которых описаны три донозологических фрактала: предиспозиции – психосоматогенной семьи, латентный – психовегетативный диатез, инициальный – функциональное расстройство и три нозологических: развернутой клинической картины – ментальной эпидемии, хронизации – деструктивной ментальной эпидемии, исхода – пандемии. Обоснован блочно​модульный подход к построению мультидисциплинарных программ и персонифицированных лечебно​профилактических маршрутов ментальной медицины, миссия которой состоит в адаптивном инжиниринге и менеджменте сознания и здоровья. Она позволяет проектировать и реконструировать ментальный иммунитет как матрицу идентичности и основу безопасности.

Ключевые слова: синергетика, биопсихосоциодуховная концепция, психосоматические расстройства, ментальная эпидемия, ментальная медицина, ментальная превентология, ментальный иммунитет, анимогенез, соматогенез, психогенез, социогенез
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АНАЛИЗ РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УРОВНЯ ПОСТОЯННОГО ПОТЕНЦИАЛА ГОЛОВНОГО МОЗГА В ОЦЕНКЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА (ОБЗОР) 
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В статье представлен обзор современных научных подходов к оценке энергетического метаболизма головного мозга посредством регистрации уровня постоянного потенциала (УПП). Уровень постоянного потенциала представляет собой медленно меняющийся устойчивый потенциал милливольтного диапазона, один из видов сверхмедленных физиологических процессов, регистрируемый между мозгом и референтными областями с помощью усилителей постоянного тока. Он отражает индивидуальные особенности общих и локальных энергозатрат, связанных с функциональным состоянием головного мозга и нервной системы в целом. Подчеркнуто, что УПП является количественным показателем текущего функционального состояния организма, определяющего его физиологическую активность, отражает деятельность нейрофизиологических механизмов стационарного назначения, которые поддерживают церебральный гомеостаз в норме и регулируют функциональную межполушарную асимметрию. Отражены взгляды отечественных и зарубежных ученых на природу постоянного потенциала и физиологические закономерности распределения УПП. Описана зависимость динамики показателей УПП от возрастных влияний и циклического режима работы организма. Показано, что изучение УПП помогает раскрыть механизмы взаимообусловленности энергетического метаболизма головного мозга с другими системами организма человека, определить особенности гомеостаза в изменяющихся условиях среды, оценить вероятность развития психосоматической патологии, эффективность медикаментозной терапии. Особое внимание уделено рассмотрению возможностей использования анализа УПП для установления взаимосвязи функциональной активности организма с энергетическим метаболизмом головного мозга и для практической разработки новых методов диагностики различных состояний. 

Ключевые слова: уровень постоянного потенциала, энергетический метаболизм головного мозга
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ИЗМЕНЕНИЕ СОЦИАЛЬНО​ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО КЛИМАТА, НАСТРОЕНИЯ КОЛЛЕКТИВА И ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ УЧАСТНИКОВ ЭКСПЕДИЦИИ 
В ДИНАМИКЕ АРКТИЧЕСКОГО РЕЙСА
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Изучалась динамика социально​психологического климата и настроения коллектива, функциональных состояний участников экспедиции в течение арктического рейса. Использовались методы психологического тестирования, наблюдения. Тип исследования – обсервационное, описательное. Выборку составили члены экспедиции «Арктический плавучий университет​2013», 38 человек. Применялись методы описательной статистики, ANOVA с повторными измерениями, критерий χ2​Фридмана. Знание особенностей членов коллектива экспедиции, являющегося впервые сформированной группой, возрастает от начала к окончанию рейса. Длительность экспедиции (25 дней) недостаточна, чтобы коллектив исследователей перешёл на стадию функционально​ролевой соотнесённости. Развитие групповой сплочённости коллектива значительно не влияет на настроение коллектива в силу наступления у участников экспедиции усталости от общения и работы в однообразных условиях. В изменении функциональных состояний участников экспедиции отмечены следующие особенности: отсроченное снижение самооценки состояний (изначально ухудшается само состояние человека); фаза реверсивных тенденций предшествует фазе оптимизации расходования ресурсов; выделяется фаза «ожидания окончания рейса»; специально организованные, эмоционально насыщенные мероприятия в течение рейса влияют на самооценку функционального состояния участниками; изменения показателей состояний в течение рейса не имеют большой амплитуды, отсутствуют крайние их проявления.

Ключевые слова: экспедиционный метод организации труда, социально​психологический климат, настроение коллектива, стадии развития коллектива, функциональные состояния в динамике арктического рейса
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ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ АГРЕССИИ В ТЕЧЕНИЕ ЛУННОГО МЕСЯЦА 
У ЛЮДЕЙ В МЕСТАХ ЛИШЕНИЯ СВОБОДЫ
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Влияние лунных циклов на жизнедеятельность человека и его функциональное состояние остается предметом дискуссии. Цель исследования – определение показателей агрессии методом Басса – Дарки у лиц, находящихся в местах лишения свободы, в динамике лунного цикла. Обследовано 298 человек. Использование метода скользящей средней и сплайн​метода позволило получить кривые динамики показателей агрессии в течение лунного цикла и в разные его четверти. Установлено, что в предполнолуние максимальных значений достигают показатели косвенной агрессии, раздражительности, подозрительности и чувства вины, в новолуние – уровень вербальной агрессии, в постполнолуние – значения физической агрессии. Обидчивость и негативизм возрастают в начале II и IV четвертей Луны. Вторая четверть Луны – период синхронного повышения всех показателей агрессии, за исключением физической агрессии, которая максимальна в IV четверть. Большинство показателей агрессии коррелируют с динамикой Кр​индекса геомагнитного поля, зафиксированной в течение лунного месяца, с лагом запаздывания на 6–8 суток, а для показателя физической агрессии – с опережением на 2 суток. 

Ключевые слова: человек в местах лишения свободы, агрессия, лунные циклы, индексы солнечной активности и геомагнитного поля
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СИСТЕМАТИЧЕСКИЙ ОБЗОР МЕТОДОВ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ 
ИСХОДА МОЗГОВОГО ИНСУЛЬТА
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В современном мире одно из ведущих мест среди причин смертности и инвалидизации населения принадлежит инсультам. Средняя частота летального исхода в течение первых 30 дней после инсульта колеблется в пределах от 17 до 34 %. В течение первого года умирают примерно 50 % больных. Только у 20 % перенесших инсульт полностью восстанавливаются все функции, в то время как 80 % навсегда остаются инвалидами.

Наряду с вопросами профилактики возникновения инсульта, его лечения и реабилитации актуальным является аспект прогнозирования исхода в постинсультном состоянии. Наиболее простыми и доступными средствами для прогнозирования исхода в постинсультном периоде являются прогностические модели и шкалы. 

Несмотря на большое количество проведенных исследований в этой области, проблема прогнозирования исхода инсульта до сих пор остается актуальной. За последние 10 лет была углубленно изучена прогностическая ценность некоторых шкал, получены новые сведения о биомаркерах, появление которых в крови коррелирует с исходом инсульта и которые в перспективе могут использоваться в прогностических моделях. Информация не всегда доступна для врачей и исследователей в силу своей разрозненности и наличия языкового барьера, поэтому данный систематический обзор был проведен с целью анализа и объединения имеющихся сведений о методах прогнозирования исхода инсульта за последние 10 лет.

В статье представлен анализ методов прогнозирования исхода у пациентов в постинсультном периоде. В исследование включались полнотекстовые публикации на английском языке за последние 10 лет, описывающие шкалы или модели, предсказывающие исход в постинсультном состоянии. Было идентифицировано 668 источников в базах данных MEDLINE и SCOPUS. После скрининга из них было отобрано и включено в исследование 35 статей. 
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