ЭКРАНИРОВАНИЕ ГЕОМАГНИТНОГО ПОЛЯ 

В МНОГОЭТАЖНЫХ ЖИЛЫХ ЗДАНИЯХ
А. М. Черных, А. Н. Борисейко, *М. Л. Ковальчук, 

*К. В. Гребенюков

 Курский государственный медицинский университет, 

*Центр гигиены и эпидемиологии в Курской области, г. Курск

В работе изучены особенности экранирования природного геомагнитного поля (ГМП) в многоэтажных жилых домах. Представлены результаты экспериментального изучения экранирующих свойств некоторых строительных материалов. Показано, что ослабление индукции ГМП внутри зданий варьирует от 1,2 до 4,0 раза в зависимости от их этажности и свойств строительных материалов. Внутри многоэтажного жилого дома уровень ГМП уменьшается с 1 по 9 этаж в среднем на 27,2 мкТл, а величина коэффициента ослабления ГМП во многих жилых зданиях превышает допустимый для рабочих мест предел, особенно на верхних этажах. При разработке новых строительных материалов и конструкций, а также при архитектурном проектировании зданий необходимо учитывать их экранирующие свойства.

Ключевые слова: гипогеомагнитное поле, экранирование.

ВЛИЯНИЕ ГЕОМАГНИТНОЙ АКТИВНОСТИ НА ЭЛЕКТРОЭНЦЕФАЛОГРАММУ ЧЕЛОВЕКА

И. Е. Кануников, Д. Р. Белов, О. В. Гетманенко

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург


Проводились исследования влияния изменений геомагнитной активности на показатель пространственной синхронизации (ПС) электроэнцефалограммы  (ЭЭГ) 11 здоровых добровольцев (от 15 до 100 опытов на каждом). Показатель ПС ЭЭГ, который является чувствительным индикатором уровня активности мозга, усреднялся по трем фоновым условиям и сопоставлялся с Ар-индексом, характеризующим геомагнитную активность в день эксперимента. Результаты исследования показали, что изменения геомагнитного поля достоверно положительно коррелируют со значениями показателей ПС ЭЭГ височных отведений правого полушария.  Предполагается, что изменения показателей пространственной синхронизации ЭЭГ правого полушария отражают реакцию адаптации в ответ на стрессорное воздействие, вызванное изменением геомагнитной активности. Высказывается предположение о роли височных отделов в реакции мозга на изменения геомагнитного поля.


Ключевые слова: геомагнитное поле, электроэнцефалограмма, асимметрия полушарий, стресс.

СОСТОЯНИЕ АФФЕРЕНТНЫХ ПРОВОДЯЩИХ ПУТЕЙ У РАБОЧИХ, КОНТАКТИРОВАВШИХ СО РТУТЬЮ, И ЛИЦ С ХРОНИЧЕСКОЙ РТУТНОЙ ИНТОКСИКАЦИЕЙ

Д. В. Русанова, О. Л. Лахман, Е. В. Катаманова

Ангарский филиал – НИИ  медицины труда и экологии человека

 ГУ НЦМЭ ВСНЦ СО  РАМН, г. Ангарск

Дана оценка состояния периферических (по данным электронейромиографического исследования) и центральных афферентных путей (по результатам регистрации соматосенсорных вызванных потенциалов – ССВП) у работников химических производств при воздействии ртути. Обследованы 47 стажированных лиц, контактировавших со ртутью; 12 человек с впервые установленным диагнозом хроническая ртутная интоксикация (ХРИ) и 45 – с диагнозом ХРИ, постконтактный период (8,5 ± 2,6) года. Обследование сенсорного компонента в 1-й группе выявило  аксональное либо демиелинизирующее поражение; при обследовании 2-й и 3-й групп регистрировался аксонально-демиелинизирующий тип поражения. Анализ данных ССВП показал нарушения в стволовых, подкорковых и корковых проекциях. Характер изменений сходен у стажированных лиц и больных ХРИ. Во 2-й и 3-й группах наблюдается увеличение латентного периода компонентов ССВП и межпиковых интервалов, что соответствует прогрессированию процессов демиелинизации афферентных аксонов у больных ХРИ.

Ключевые слова: хроническая ртутная интоксикация, электронейромиография, соматосенсорные вызванные потенциалы, афферентные проводящие пути

репродуктивное здоровье занятых в производстве никеля  женщин в современных социально-экономических условиях

Л. В. Талыкова, *О. В. Сивочалова 

НИЛ ФГУН СЗНЦ гигиены и общественного здоровья Роспотребнадзора РФ,

 г. Кировск  Мурманской обл.

*НИИ медицины труда РАМН, г. Москва

Эпидемиологические исследования состояния репродуктивного здоровья женщин-работниц предприятия по рафинированию никеля не выявили связи уровня профессиональной экспозиции  к никелю с уровнем репродуктивных нарушений. Динамическое наблюдение за изменением показателей репродуктивного здоровья в соответствии с резким изменением социально-экономической ситуации в стране позволили установить вклад производственных факторов предприятия по рафинированию никеля в ухудшение репродуктивного здоровья женщин-работниц Кольской горно-металлургической компании, в том числе определена роль возрастающей интенсивности физической нагрузки у женщин-рабочих  основных технологических  профессий.  

Ключевые слова: репродуктивное здоровье, никель, условия труда женщин.

КАЧЕСТВО ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ  И  ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ АТОПИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИЕЙ У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ, ПРОЖИВАЮЩИХ В УСЛОВИЯХ ЙОДНОГО ДЕФИЦИТА И АНТРОПОГЕННОГО ЗАГРЯЗНЕНИЯ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ 

Д. А. Безрукова, А. А. Джумагазиев, А. Б. Мясищева, О. А. Шелкова

Астраханская государственная медицинская академия, г. Астрахань


Изучены первичная заболеваемость бронхиальной астмой (БА), аллергическим ринитом (АР) и атопическим дерматитом (АтД) у детей и подростков Астраханской области; среднегодовые показатели загрязнения питьевой воды за 1997–2008 годы; проведен расчет коэффициентов корреляции по Спирмену. У детей отмечена слабая связь первичной заболеваемости аллергическими болезнями (АБ) с качеством питьевой воды, тогда как у подростков имелась выраженная корреляция заболеваемости АтД с содержанием в воде железа (r = 0,73; p < 0,01), АР – с наличием общего микробного числа (r = 0,64; p < 0,05) и титруемых колибактерий (r = 0,72; p < 0,05), БА – с присутствием общего микробного числа (r = 0,66; p < 0,05), общего количества колибактерий (r = 0,75; p < 0,05) и  сульфатов (r = 0,59; p < 0,05). Загрязнение питьевой воды можно рассматривать в качестве серьезного возможного фактора риска развития АБ у подростков. Влияние неблагоприятных антропогенных факторов нарастает по мере увеличения времени воздействия на растущий организм. 
Ключевые слова: дети, подростки, аллергические болезни, дефицит йода, загрязнение питьевой воды.  

РОЛЬ ЭКЗОГЕННЫХ ФАКТОРОВ В ФОРМИРОВАНИИ ВРОЖДЕННЫХ ПОРОКОВ РАЗВИТИЯ (обзор)
 И. В. Антонова, Е. В. Богачева, Ю. Ю. Китаева

Омская государственная медицинская академия, г. Омск

Аналитический обзор посвящен проблеме формирования врожденных пороков развития в результате воздействия на организм беременной и эмбрион современного комплекса экзогенных факторов окружающей среды. Рассмотрены тератогенные эффекты ряда опасных производственных факторов, лекарственных и токсических веществ, ионизирующего излучения. Подчеркнута необходимость взаимодействия педиатров и акушеров-гинекологов со специалистами Роспотребнадзора для мониторинга врожденных аномалий и разработки программ профилактики пороков развития у детей в регионах страны.

Ключевые слова: врожденные пороки развития, тератогены, факторы риска.

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ И ЗАКОНОМЕРНОСТИ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ В СПОРТЕ В различных климатических и географических условиях 
А. С. Солодков, И. В. Левшин, *А. Н. Поликарпочкин, 
**А. А. Мясников

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург

*Центр спортивной медицины «БАРОКОМ» г. Пенза

**Военно-медицинская академия, г. Санкт-Петербург


Восстановление в спорте – неотъемлемая часть тренировочного процесса. Приспособление к новым географическим условиям и восстановление функций организма – обязательное условие успешной спортивной деятельности. Восстановление организма после выполнения физической нагрузки определяется генетическими и фенотипическими особенностями организма. Протекающие в нем процессы восстановления мо​гут быть разделены на три периода: первый (дорабочий), второй (ранний), третий (поздний). Протекание восстановительного процесса подчиняется следующим физиологическим закономерностям: они неравномерны, гетерохронны, имеют фазовый характер восстановления работоспособности, избирательны и совершенствуемы в процессе многократного повторения, т. е. тренируемы. В настоящее время все мероприятия, направленные на ускорение восстановительных процессов, делят на педагогические, медико-биологические, психологические и физиологические, при этом только совокупное использование педагогических, медико-биологических, психологических средств и методов может составить наиболее эффективную систему восстановления.

Ключевые слова: восстановление, спортсмены, физическая нагрузка, физиологические закономерности.

СОСТОЯНИЕ ИММУННОЙ СИСТЕМЫ У МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ

А. И. Леванюк, Е. В. Сергеева, Л. К. Добродеева, *Т. А. Ермолина

Институт физиологии природных адаптаций УрО РАН, 

*Архангельский государственный технический университет, 

г. Архангельск

Проведено исследование иммунного статуса 96 медицинских  работников г. Архангельска. Изучали содержание фенотипов Т- и В-лимфоцитов, провоспалительных и противовоспалительных цитокинов, уровень раково-эмбрионального антигена, а также активность фагоцитарной защиты в периферической венозной крови.

Состояние иммунной системы у врачей характеризуется повышенным уровнем фоновой активности, проявляющейся в лимфопролиферации, увеличении содержания активированных Т-лимфоцитов, цитотоксических клеток и Т-хелперов. Частота регистрации указанных признаков довольно высока и колеблется в пределах 36–75 % в зависимости от изучаемого параметра. Наиболее редко выявляется активизация CD4+, чаще всего наблюдается повышенная активность натуральных киллеров.

Ключевые слова: иммунная система, медицинские работники, дефицит.

Клинические и реабилитационные  аспекты экологической психиатрии 

В. Я. Семке, В. А. Рудницкий 

НИИ психического здоровья Сибирского отделения РАМН, г. Томск

Рассмотрены региональные проблемы экологической психиатрии, клинические и реабилитационные аспекты экологически обусловленных психических расстройств. Негативные экологические влияния в Томской области носят комбинированный, взаимоотягощающий характер, основными являются радиационные  воздействия, региональных и внешних источников. Наиболее актуальна проблема психического здоровья у ликвидаторов аварии на Чернобыльской АЭС. Обследованы 536 ликвидаторов с психическими расстройствами органического регистра. В основу  клинической систематики  положена трехосевая  диагностика. Методы исследования: клинико-психопатологический, катамнестический, клинико-динамический, экспериментально-психологический, иммунологический. Сочетание экологических и социально-психологических факторов определяло отрицательную динамику состояния психического здоровья обследованных. Были созданы программы реабилитации ликвидаторов аварии с психическими расстройствами. Адекватная оценка значимых патогенетических и саногенных  механизмов позволит разрабатывать более эффективные реабилитационные и психопрофилактические мероприятия.

Ключевые слова: экология, радиация, психические расстройства, реабилитация.

НейроКОГНИТИВНЫЕ РАССТРОЙСТВА у больных неосложненной ОПИАТНОЙ ЗАВИСИМОСТЬЮ и их нейропсихологическая диагностика

Р. Д. Илюк, Д. И. Громыко, А. У. Тархан, Л. В. Пименова

Санкт-Петербургский научно-исследовательский психоневрологический институт
 им. В. М. Бехтерева, г. Санкт-Петербург

Обследование 94 больных неосложненной опиатной зависимостью с помощью стандартизованной нейропсихологической методики для выявления минимальной мозговой дефицитарности показало, что нарушения высших психических функций характеризуются нарушениями динамического праксиса, пространственного гнозиса, слухоречевой памяти, зрительной памяти и зрительного гнозиса, которые  свидетельствуют о дисфункции всех отделов головного мозга. Нейропсихологические методы тестирования показывают высокую эффективность и информативность в выявлении широкого спектра нейрокогнитивных расстройств у опиатзависимых на доклиническом уровне.

Ключевые слова: опиатная зависимость, нейрокогнитивные расстройства, нейропсихологическое тестирование.

