ИЗМЕНЕНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЦЕРЕБРАЛЬНОЙ ГЕМОДИНАМИКИ 

У ВОЕННЫХ МОРЯКОВ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ УСЛОВИЙ УЧЕБНО-БОЕВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
 А. В. Онищенко, Ю. Ф. Игнатьев, И. Г. Мосягин

Северный государственный медицинский университет, г. Архангельск

Профессиональная деятельность большинства военных специалистов, проходящих службу по контракту на кораблях ВМФ РФ, сегодня имеет  характер операторского труда, в связи с чем предъявляются повышенные требования к их военно-профессиональной работоспособности. В формирование ее значительный вклад вносит состояние центральной нервной системы и системы кровообращения. Для изучения состояния церебральной гемодинамики с помощью реоэнцефалографии (РЭГ) были обследованы военные моряки  Северного флота, проходящие службу на надводных кораблях в условиях дальнего похода и в пункте основного базирования при различной интенсивности и напряженности учебно-боевой деятельности. Анализ полученных данных свидетельствует о наличии начальных проявлений недостаточности кровообращения мозга, что может влиять на качество выполнения учебно-боевых задач и приводить к возникновению чрезвычайных ситуаций на кораблях. С целью диагностики нарушений церебральной гемодинамики рекомендуется включить метод РЭГ в объем углубленного медицинского обследования плавсостава 

Ключевые слова: военные моряки, реоэнцефалография, донозологическая диагностика нарушений церебральной гемодинамики.

ВЛИЯНИЕ ВАХТЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ТРУДА НА ПАРАМЕТРЫ ЦЕНТРАЛЬНОЙ ГЕМОДИНАМИКИ У МОРЯКОВ РЫБОПРОМЫСЛОВОГО ФЛОТА В  5-МЕСЯЧНЫХ ТРАНСШИРОТНЫХ РЕЙСАХ
 Ф. А. Щербина, *И. Л. Мызников, **А. Б. Гудков
Государственный педагогический университет, г. Мурманск

*Медицинская служба Видяевского района базирования сил Северного

 флота, пос. Видяево, Мурманская область

**Северный государственный медицинский университет, г. Архангельск

Проанализированы реакции сердечно-сосудистой системы у моряков рыбопромыслового флота в длительных 5-месячных трансширотных рейсах. Динамика приспособительных реакций носила циклический и фазный характер. Установлено, что реализация адаптивных программ на фоне функционального напряжения сопровождается функциональной синхронизацией, которая по мере исчерпания резервов организма моряков приводит к десинхронизации и поиску новых отношений между параметрами в стремлении найти наиболее экономичный и эффективный контур для достижения оптимального баланса  со средой и рабочим циклом.


Ключевые слова: моряки, рыбопромысловый флот, трансширотные рейсы, центральная гемодинамика.

МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОФИЦЕРОВ ВОЕННО-МОРСКОГО ФЛОТА РОССИИ, ПРЕБЫВАЮЩИХ В ЗАПАСЕ
 М. П.  Рогаченко, В. М. Мануйлов

Медицинская служба Северного флота, г. Североморск

Обследовались пациенты стационарных и амбулаторных учреждений  медицинской службы Северного флота из числа пенсионеров министерства обороны, постоянно проживающих в условиях Крайнего Севера. Выявлена характерная для них особенность. Увольнение в запас для обследованных, по их мнению, сочеталось с потерей социальной защищенности и материальной стабильности, утратой уверенности в завтрашнем дне и возможности обеспечить будущее детям, реализоваться как члену общества и сделать карьеру. Очень важно, что сформировавшийся трудовой стереотип у этой категории пациентов не соответствует привычному и, кроме материальной, других мотиваций на труд нет. Вышесказанное способствует алкоголизации, ухудшению оценки самочувствия уволенных в запас военнослужащих и их близких. 

Ключевые слова: пенсионер министерства обороны, медицинские и социальные особенности.

ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ТИПА ОТНОШЕНИЯ К БОЛЕЗНИ СРЕДИ БОЛЬНЫХ КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ ИЗ ЧИСЛА ПАЦИЕНТОВ ВОЕННО-МОРСКОГО САНАТОРИЯ «СОЛНЕЧНОГОРСКИЙ»
 С. В. Агеев 

Медицинская служба Военно-морского флота, г. Москва

Патологические изменения при заболеваниях сердечно-сосудистой системы сопровождаются изменениями психологического статуса. У действующих военнослужащих эти заболевания способны изменить категорию годности к военной службе, привести к снижению социальных позиций, поэтому и тип реагирования на заболевание указывает на выраженную социальную и личностную дезадаптацию больных.

Ключевые слова: заболевания сердечно-сосудистой системы, военнослужащие министерства обороны, санаторий, тип отношения к болезни.

СОСТОЯНИЕ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ ЧЕЛОВЕКА ПРИ РАЗЛИЧНЫХ УРОВНЯХ ДЕКОМПРЕССИОННОГО ГАЗООБРАЗОВАНИЯ ПОСЛЕ ПОВТОРНЫХ ВОЗДЕЙСТВИЙ ПОВЫШЕННОГО ДАВЛЕНИЯ ВОЗДУХА
 А. А. Мясников, Д. П. Зверев, А. Ю. Шитов, В. И. Чернов, 

А. Н. Андрусенко

Военно-медицинская академия им. С. М. Кирова, г. Санкт-Петербург

Целью исследования была оценка состояния функций сердечно-сосудистой системы человека и уровня внутрисосудистого декомпрессионного газообразования при повторных воздействиях повышенного давления воздуха. У 30 испытуемых регистрировали показатели состояния функций сердечно-сосудистой системы и уровень внутрисосудистого декомпрессионного газообразования до и после однократного и повторного «спуска» в барокамере на глубину 10 и 30 метров. Определяли частоту сердечных сокращений, систолическое, диастолическое артериальное давление, проводили электрокардиографическое и ритмокардиографическое исследования. Выявлено, что под влиянием однократного воздействия повышенного давления воздуха происходит смещение вегетативного баланса в сторону парасимпатического отдела, проявляющееся брадикардией, снижением ударного объема сердца, минутного объема кровообращения и увеличением мощности спектра вариабельности сердечного ритма. Повторное воздействие повышенного давления приводит к снижению вагусного влияния на сердечно-сосудистую систему и увеличивает риск возникновения декомпрессионной болезни. 

Ключевые слова: повышенное давление, сердечно-сосудистая система, декомпрессионная болезнь.

СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ РАБОТНИКОВ СУДОРЕМОНТНЫХ ЗАВОДОВ 

ПО РЕЗУЛЬТАТАМ МЕДИЦИНСКИХ ОСМОТРОВ
 А. Н. Никанов, *М. А. Каминский, И. И. Рочева, Н. Р. Лештаева, 

В. С. Михалева, Б. А. Скрипаль, И. В. Новицкий, Т. И. Ефимова, 

О. Д. Петренко, Л. Н. Гришанова, Е. Н. Цырятьева

Научно-исследовательская лаборатория ФГУН СЗНЦ гигиены и общественного здоровья Роспотребнадзора, г. Кировск

*Управление Роспотребнадзора по Мурманской области, г. Мурманск

В работе представлены результаты медицинских осмотров работников судоремонтных заводов Мурманской области, осуществляющих ремонт судов всех типов и классов. Распространенность хронической общесоматической патологии на момент обследования среди работников составила 95,8 %.

Ключевые слова: судоремонтный завод, медицинский осмотр, общесоматическая патология.

ПОКАЗАТЕЛИ СИСТЕМЫ КРОВООБРАЩЕНИЯ У РОССИЙСКИХ МОРЯКОВ 

ПРИ РАБОТЕ НА СУДАХ ИНОСТРАННЫХ ФИРМ
 Р. Б. Богданов, *В. В. Лупачев, **А. Т. Логвиненко

 ОАО «Северное морское пароходство», 
*Поморский государственный университет им. М. В. Ломоносова, 

**Северный медицинский центр им. Н. А. Семашко, г. Архангельск
              У 86 российских моряков, работавших на судах иностранных фирм в течение четырех пятимесячных рейсов, исследовались показатели системы кровообращения, 32 морякам во время рейсов проведено суточное мониторирование артериального давления (СМАД). Отмечено изменение отдельных показателей СМАД, связанное с продолжительной работой в море.

               Ключевые слова: длительная работа в море, сердечно-сосудистая система, суточное мониторирование артериального давления.

ЭФФЕКТИВНОСТЬ  БИНАУРАЛЬНОЙ СИНХРОНИЗАЦИИ РАБОТЫ ПОЛУШАРИЙ ГОЛОВНОГО МОЗГА В ПРОЦЕССЕ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ КОРАБЕЛЬНЫХ  СПЕЦИАЛИСТОВ

 С. Э.  Асташко,  *В. Н. Сысоев

Войсковая часть 45707,
*Военно-медицинская академия им. С. М. Кирова, г. Санкт-Петербург

С целью оптимизации психофизиологического сопровождения профессиональной адаптации молодого пополнения матросов срочной службы, прибывших в экипажи после учебных отрядов, исследовали эффективность применения метода бинауральной синхронизации работы полушарий мозга (БСМ). Использовали сессии, предназначенные для  преодоления тревожности и повышенного возбуждения: бинауральные биения 7, 14 и 21 Гц, организованные на несущих частотах 257 плюс 236 Гц (на левое ухо) и 250 плюс 243 Гц (на правое ухо), в сочетании с «розовым» шумом. Установлено, что примене​ние 10  ежедневных сеансов БСМ продолжительностью по 20 минут в течение первого месяца пребывания в подразделении способно компенсировать неблагоприятные изменения у матросов с низкой нервно-психи​ческой устойчивостью и снизить психофизиологическую стоимость их деятельности. При этом существует целесообразность повторного проведения БСМ через 3 месяца службы. 

Ключевые слова: профессиональная адаптация, психофизиологическое сопровождение, бинауральная синхронизация работы полушарий мозга, нервно-психическая устойчивость.

ИЗМЕНЕНИЕ УРОВНЕЙ КОРТИЗОЛА И ИММУНОГЛОБУЛИНОВ 

В СЫВОРОТКЕ КРОВИ У МОРЯКОВ В ДИНАМИКЕ ДЛИТЕЛЬНЫХ РЕЙСОВ
 Е. В. Типисова, Л. К. Добродеева, В. А. Попкова, Ю. Ю. Юрьев 

Институт физиологии природных адаптаций УрО РАН, г. Архангельск

Целью настоящей работы является определение адаптивных реакций иммунной и эндокринной систем у моряков-северян к условиям тропиков в динамике рейса и в зависимости от продолжительности отпускного периода. Исследовали 129 проб сыворотки крови у 43 мужчин 20–50 лет,  работающих на  рыболовных траулерах. Экипаж одного судна работал в тропиках повторно, без отпуска на берегу, экипаж второго – после шестимесячного отпуска. Исследовали сыворотку крови в начале промысла, через один, три и пять месяцев работы. У моряков повторного рейса на фоне более низких значений  содержания кортизола (434,8 ± 143,2) нмоль/л, p < 0,05, регистрировали увеличение частоты случаев дефицита IgM (52,6 %), IgG (38,9 %), IgA (44,4 %), аномальных уровней циркулирующих иммунных комплексов – ЦИК (50,0 %). У отдохнувших перед рейсом  моряков повышение частоты выявления высоких концентраций кортизола к третьему месяцу промысла с 4,0 до 22,7 % сопряжено с увеличением уровней IgG, IgA и частоты выявления высоких концентраций IgM (81,8 %) при отсутствии повышенных концентраций ЦИК.


Ключевые слова: адаптация, моряки, тропики, кортизол, иммуноглобулины, циркулирующие иммунные комплексы.

МЕДИКО-СОЦИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВАХТОВИКОВ-НЕФТЯНИКОВ В УСЛОВИЯХ РАБОТЫ НА МОРСКОМ ШЕЛЬФЕ СЕВЕРНОГО ЛЕДОВИТОГО ОКЕАНА
  Р. И. Беляева, А. Л. Санников

Северный  государственный  медицинский  университет, г. Архангельск

В статье представлены результаты изучения совершенствования системы добровольного медицинского страхования (ДМС) для работников вахтового труда на морском шельфе Баренцева моря. Проведенные исследования показывают, что вахтовые работники часто подвергаются воздействию многочисленных климатоэкологических факторов риска. Поэтому настоящее и будущее ДМС в условиях изменений социальных требований качественного медицинского обслуживания населения диктует новые правила создания медицинских программ оказания таких услуг, в том числе для работников предприятий нефтегазового комплекса, а также совершенствования системы ДМС в целом.

Ключевые слова: российский шельф Баренцева моря, Ненецкий автономный округ, вахтовые рабочие, добровольное медицинское страхование, корпоративное страхование, социальная защищенность.

ПОКАЗАТЕЛИ ФОСФОЛИПИДНОГО ПРОФИЛЯ У РАБОТНИКОВ СЕВЕРНОГО ВОДНОГО БАССЕЙНА
 Ф. А. Бичкаева,  Л. П. Жилина,  Т. Б. Петрова, О. С. Власова

Институт физиологии природных адаптаций УрО РАН, г. Архангельск
Методом тонкослойной хроматографии изучали содержание в сыворотке крови общих фосфолипидов, фосфатидилглицерола, лизофосфатидилхолина, сфингомиелина, фосфатидилхолина, фосфатидилэтаноламина, фосфатидной кислоты. У работников Северного водного бассейна отмечено низкое содержание фосфатидилхолина и фосфатидилсерина. Более выраженные изменения пула сывороточных фосфолипидов установлены у моряков Северного морского пароходства.   

Ключевые слова: фосфолипиды, сфингомиелин, фосфатидилэтаноламин, фосфатидилхолин, лизофосфатидилхолин, глицерофосфатиды, фосфатидная кислота, Северное речное пароходство, Северное морское пароходство, Архангельский траловый флот.    

ХАРАКТЕРИСТИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ      КАРДИОРЕСПИРАТОРНОЙ СИСТЕМЫ У НОВОБРАНЦЕВ УЧЕБНОГО ЦЕНТРА ВОЕННО-МОРСКОГО ФЛОТА РОССИИ
 В. Д. Иванов, О. Н. Попова, А. А. Небученных
Северный государственный медицинский университет, г. Архангельск

В условиях Европейского Севера проведено динамическое пятимесячное наблюдение за функциональным состоянием кардиореспираторной системы у военнослужащих учебного центра Военно-морского флота Российской Федерации. Установлено, что состояние данной системы у молодого пополнения зависит от длительности службы и места призыва. У новобранцев из южных регионов в первые пять месяцев после прибытия на Север как правые, так и левые отделы сердца находятся в состоянии функционального напряжения, отмечается гипервентиляция легких.

Ключевые слова: Север, новобранцы, кардиореспираторная система.

НАРОДНЫЙ ВРАЧ
К 80-летию со дня рождения главного врача Первой городской клинической больницы г. Архангельска Е. Е. Волосевич  

Еликанида  Егоровна Волосевич – легендарная личность не только для медицинских работников Архангельской области, но и для всех жителей Поморья. Без малого полвека руководит она старейшим на Севере учреждением здравоохранения – Первой городской клинической больницей г. Архангельска,  недавно отметившей свое 220-летие. На базе больницы сегодня работают пять кафедр Северного государственного медицинского университета. 
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АНАЛИЗ НОМИНАЛЬНЫХ ДАННЫХ (НЕЗАВИСИМЫЕ НАБЛЮДЕНИЯ)
 А. М. Гржибовский
Национальный институт общественного здоровья, г. Осло, Норвегия

В статье рассматривается сравнение номинальных данных с помощью критерия хи-квадрат Пирсона, критерия хи-квадрат с поправкой на правдоподобие, критерия хи-квадрат с поправкой Йейтса на непрерывность, а также точного критерия Фишера. Для оценки силы взаимосвязи между номинальными переменными рассматриваются критерий φ и критерий V Крамера, коэффициент сопряженности Пирсона, γ-критерий Гудмана – Краскела, коэффициент неопределенности Тейла, а также относительный риск и отношение шансов. Изложенный материал  дает общие сведения о статистических критериях, применяемых для проверки гипотез о равенстве частот в сравниваемых группах, а также силе взаимосвязи между номинальными переменными и призван вызвать интерес читателей журнала к прочтению специализированной литературы перед началом работы над будущими публикациями.
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