К ВОПРОСУ ОБ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ГЕНЕТИЧЕСКИХ КРИТЕРИЕВ

В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ ОТБОРЕ ТРУДОВЫХ РЕСУРСОВ

НА  НЕФТЕПРОМЫСЛАХ СИБИРИ  
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Обследованы 225 мужчин, работающих на нефтепромыслах севера Томской и Тюменской областей. Установлено повышение числа буккальных эпителиоцитов с микроядрами и уровня бенз(а)пирена в моче рабочих, занятых в процессах нефтедобычи. Особенно существенные изменения по регистрируемым показателям были у лиц, имеющих мутантные аллели гена GSTM1, при этом наиболее часто наблюдались клетки с микроядрами больших (более 3 мкм2) размеров. 
Установлена корреляционная зависимость между уровнем клеток с микроядрами и выделением с мочой бенз(а)пирена. Повышенный уровень мутационного процесса, выявленный при обследовании рабочих-нефтяников, является, по-видимому, результатом суммарного действия различных факторов на геном человека. При этом речь идет не только о воздействии заведомых мутагенов, но и факторов  ко-мутагенной  природы. Результаты исследования позволяют сделать также вывод о настоятельной необходимости введения новых научно-обоснованных критериев отбора персонала на нефтепромыслах севера Западной Сибири, существенную роль в котором могут  сыграть данные генотипирования.

Ключевые слова: эпителиоциты, микроядра, нефтяники,  ген GSTM1, бенз(а)пирен в моче
ОСОБЕННОСТИ СОСТОЯНИЯ КОГНИТИВНЫХ ФУНКЦИЙ У МУЖЧИН ТРУДОСПОСОБНОГО ВОЗРАСТА, РАБОТАЮЩИХ НА АВТОТРАНСПОРТЕ
© 2013 г. 1,2,3Н. Н. Прокопчук, 1Н. В. Скребцова, 1В. В. Попов 
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Проведена оценка когнитивных функций у 103 мужчин трудоспособного возраста  (66 водителей автотранспорта,  37  человек контрольной группы, чья профессия не связана с вибрацией). В каждой группе выделяли здоровых и лиц с артериальной гипертонией. Когнитивные функции изучались с использованием Монреальской шкалы оценки когнитивных функций (МОСА-тест). Когнитивные нарушения выявлены у 45,5 % водителей и 29,7 % мужчин контрольной группы. Прослеживается корреляционная связь между уровнем  показателя МОСА-теста и профессией водителя. Обнаружены статистически значимые межгрупповые различия в состоянии  отсроченной памяти, внимания, ориентации, беглости речи у водителей и группы контроля (p < 0,05). 

Ключевые слова: мужчины-водители автотранспорта, когнитивные нарушения, вибрация, артериальная гипертония, нейропсихологический МОСА-тест

РАЗЛИЧНЫЕ ВАРИАНТЫ НАРУШЕНИЙ УГЛЕВОДНОГО ОБМЕНА
И ИХ ВЛИЯНИЕ НА ТЕЧЕНИЕ ИНФАРКТА МИОКАРДА 
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С целью выявления частоты встречаемости нарушений углеводного обмена и оценки течения инфаркта миокарда на их фоне обследовано 360 больных (63,4 % мужчин). Среди 292 больных без известного сахарного диабета (СД) 2 типа у 31,8 % выявлен предиабет, у 11,0 % впервые зарегистрирован СД (впСД) 2 типа. У пациентов с нарушениями углеводного обмена чаще развивались острая сердечная недостаточность (ОСН Killip II–IV) (у 40,6 % с нормогликемией, у 55,9 % с предиабетом, у 62,6 % и 64,7 % с впСД и известным СД 2 типа, р = 0,039), а также более выраженная хроническая сердечная недостаточность (NYHA III–IV) (у 4,2; 9,4; 16,0 и 24,6 % соответственно, р < 0,001). Уровень досуточной госпитальной летальности больных с известным СД 2 типа превышал таковой у больных без СД (13,2 и 2,3 %, р = 0,008). Регрессионный анализ выявил взаимосвязи показателя, определяющего степень нарушения углеводного обмена, с развитием ОСН (Killip II–III (ОШ = 1,27; 95 % ДИ: 1,05–1,54, р = 0,014), Killip IV (ОШ = 1,39; 95 % ДИ: 1,06–1,82, р = 0,016)); наличия СД с развитием летального исхода (ОШ = 4,71; 95 % ДИ: 2,27–9,78, р < 0,001).

Ключевые слова: инфаркт миокарда, сахарный диабет, предиабет, госпитальная летальность
ЭТИОЛОГИЯ И КЛИНИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ ИНВАГИНАЦИИ КИШЕЧНИКА У ДЕТЕЙ  АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ
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Ретроспективный анализ 270 эпизодов инвагинации кишечника (ИК) у 264 детей, пролеченных в Архангельской областной детской клинической больнице в 1980–2011 годах, показал, что этиологические и возрастные аспекты, а также клинические проявления заболевания с течением времени меняются. Средний возраст заболевших увеличивается и составляет в последнем периоде 12,5 (7,0; 30,0) месяца; Ме (Q1; Q3). Чаще ИК развивается в осенние месяцы (р = 0,001) и более чем в половине случаев на фоне различных заболеваний.  Классическая «триада» симптомов, включающая боли в животе, инвагинат в брюшной полости и кровь из прямой кишки, выявляется  все реже, в настоящее время в 34,5 % случаев, чаще присутствует  «диада» симптомов – рвота и боли в животе (р < 0,001).

Вывод: этиология, патогенез и клинические проявления инвагинации кишечника меняются с течением времени и имеют свои особенности в отдельно взятом регионе. Создание модели заболевания позволит улучшить качество диагностики инвагинации.
Ключевые слова: инвагинация, дети, модель заболевания
ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ ТЕРМОГРАФИИ РУК, УЛЬТРАЗВУКОВОГО ИССЛЕДОВАНИЯ СОННЫХ АРТЕРИЙ И АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ У БОЛЬНЫХ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА
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Проведено тепловизионное исследование рук, ультразвуковое исследование сонных артерий и определено артериальное давление у 31 больного ишемической болезнью сердца и 31 больного с синдромом передней лестничной мышцы слева. Установлено, что снижение температуры кожи нижней трети предплечья, пальцев левой руки не менее ∆Т 1,1 °С по сравнению с симметричными участками правой руки по данным инфракрасной термографии, утолщение слоя «интимы-медиа» сонных артерий 1 мм и более при ультразвуковом исследовании, повышение систолического артериального давления 140 мм рт. ст. и выше являются основанием для углубленного обследования по поводу ишемической болезни сердца.


Ключевые слова: тепловидение, ультразвуковое исследование сонных артерий, систолическое артериальное давление, оценка функционального состояния сердечно-сосудистой системы
СИСТЕМНЫЙ СИНТЕЗ МЕНТАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ
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В статье на концептуально-методологическом уровне обоснована продуктивность  синергетического подхода к  развитию ментальной экологии и ментальной медицины. Показано, что качество жизни и уровень здоровья на 20% предопределяются фактором ментальности. Предложен «Индекс ментальной экологии личности», позволяющий качественно и количественно измерять ее биопсихосоциальный и духовно-нравственный  потенциал, оценивая и прогнозируя траекторию судьбы. Систематизированы вопросы кризиса психиатрии и значения антипсихиатрии для запуска современной Эры Психотерапии, совершившей революционный прорыв на донозологическое поле общественного здоровья и общественного сознания, радикально изменив фокус Ψ-миссии государства и общества с ментальных недугов на ментальное здоровье. Это обеспечило динамичное развитие всего комплекса нейронаук, ускорило становление социальной психиатрии и наркологии, приведя к рождению ментальной экологии и ментальной медицины. Обосновано выделение ментальной медицины как единой теории укрепления ментального здоровья и лечения ментальных недугов.

Ключевые слова: ментальность, ментальное здоровье, ментальная экология, ментальная медицина

МОЗГОВАЯ ГЕМОДИНАМИКА У ГИПЕРАКТИВНЫХ ДЕТЕЙ 

С ДЕФИЦИТОМ ВНИМАНИЯ 
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Институт медико-биологических исследований САФУ имени  М. В. Ломоносова,

 г. Архангельск
Представлены результаты исследования мозгового кровообращения методом реоэнцефалографии у 99 мальчиков младшего школьного возраста с нарушением внимания и гиперактивностью и 89 детей без патологии. Выявлено, что у гиперактивных детей с дефицитом внимания уменьшен мозговой кровоток в каротидной системе; снижены упругоэластические свойства сосудов крупного и среднего калибра, повышен тонус сосудов микроциркуляторного русла в каротидном и вертебробазилярном бассейнах головного мозга, нарушен венозный отток.

Ключевые слова: мозговая гемодинамика, нарушение внимания, гиперактивность, дети младшего школьного возраста
ДИНАМИКА СТАТИЧЕСКИХ ЛЕГОЧНЫХ ОБЪЕМОВ И ЕМКОСТЕЙ

В ГОДОВОМ ЦИКЛЕ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА, ЖИТЕЛЕЙ ЕВРОПЕЙСКОГО СЕВЕРА  
© 2013 г. В. С. Смолина, А. А. Завьялова 
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В течение года (зима, весна, лето и осень) проведено спирографическое обследование одной и той же группы практически здоровых детей – 33 мальчиков и 32 девочек младшего школьного возраста, уроженцев г. Архангельска. Установлено, что в переходный период от теплого времени года к холодному (осень) у детей 8–9 лет наблюдается повышение функциональных возможностей системы внешнего дыхания и уровня дыхания. Было выявлено уменьшение резервного объема вдоха и увеличение резервного объема выдоха как в абсолютных показателях по сравнению с должными величинами, так и в относительных показателях по отношению к жизненной емкости легких во все сезоны года. 
Ключевые слова: Европейский Север, дети младшего школьного возраста, легочные объемы и емкости, сезонная динамика

ВОЗМОЖНОСТИ СПЕЛЕОКЛИМАТОТЕРАПИИ В КОРРЕКЦИИ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ВАРИАБЕЛЬНОСТИ СЕРДЕЧНОГО РИТМА У ЗДОРОВЫХ ЛИЦ С РАЗНЫМ УРОВНЕМ ЛИЧНОСТНОЙ ТРЕВОЖНОСТИ
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В статье представлены особенности вариабельности сердечного ритма у студентов с разным уровнем личностной тревожности. Показано, что высокий и средний уровень личностной тревожности характерен для большинства обследуемых студентов и сопровождается усилением активности симпатического отдела вегетативной нервной системы. Выявлены различные возможности и стратегии корригирующего влияния спелеоклиматотерапии на показатели вегетативного гомеостаза в зависимости от уровня личностной тревожности. Показано, что умеренный уровень тревожности обеспечивает наибольшую эффективность адаптогенного воздействия спелеоклиматотерапии, а у лиц с высоким уровнем тревожности возможности метода ограничены.

Ключевые слова: стресс, личностная тревожность, вариабельность сердечного ритма, спелеоклиматотерапия, здоровье
