Выпускной экзамен по окончании интернатуры и клинической ординатуры СГМУ по анестезиологии и реаниматологии состоится в три этапа после прохождения аттестации 1 июня 2009 г. и допуска к экзамену:

1) Со 2.06. по 17.06.2009 – сдача практических навыков согласно графику по 7 разделам: общей анестезиологии, общей реаниматологии, кардиореаниматологии, нейрореаниматологии, детоксикации, акушерской и детской анестезиологии. По окончании сдачи практических навыков ставится общая оценка.

2) 18.06.2009 – 100 тестов. Итоговая оценка за тесты определяется количеством правильных ответов:

· До 60% правильных ответов – 2 балла

· 60-70% правильных ответов – 3 балла

· 70-85% правильных ответов – 4 балла

· 85-100% правильных ответов – 5 баллов

3) Экзамен состоится в конференц-зале ОАРИТ ГКБ № 1 Архангельска 29.06.2009 в 10.00 (по билетам и ситуационным задачам или защита курсовой работы). 
Итоговая оценка за экзамен ставится  на основании суммирования оценок по этапам.

Вопросы к выпускному экзамену
для интернов и ординаторов второго года обучения

Кафедра анестезиологии и реаниматологии СГМУ, 2009 г.
I. Анестезиология

I.1. Общие вопросы анестезии
1. Общие требования к безопасности анестезии: электробезопасность, риск взрывов и пожаров в операционной, медицинские газы и системы газоснабжения, микроклимат операционной.

2. Устройство наркозного аппарата, дыхательные контуры, подходы к респираторной поддержке во время анестезии.
3. Интраоперационный мониторинг: Гарвардский стандарт мониторинга, минимальные требования.
4. Компоненты, стадии и этапы общей анестезии. Профилактика осложнений общей анестезии.
5. Принципы обследования больного перед плановым анестезиологическим пособием и риск анестезии, общие и частные подходы к премедикации. Антибактериальная профилактика перед операцией.
6. Осложнения общей анестезии: дыхательные осложнения, злокачественная гипертермия, электролитные нарушения, гипотермия, позиционные осложнения, анафилактоидные реакции.

7. Физиология боли: ноцицептивные и антиноцицептивные системы. Типы боли.

8. Анестезия при сопутствующих сердечно-сосудистых заболеваниях.

9. Анестезия при сопутствующих заболеваниях системы дыхания.

10. Анестезия при сопутствующих заболеваниях печени и почек.

11. Анестезия при сопутствующих неврологических и психических заболеваниях.

12. Послеоперационный период: ведение пациентов в блоке посленаркозного наблюдения. Факторы операционного стресса и фазы послеоперационного периода.

I.2. Регионарная анестезия
1. Спинальная анестезия. Препараты, техника выполнения. Осложнения. Особенности распространения анестетика в субарахноидальном пространстве. Адъюванты.

2. Эпидуральная анестезия. Препараты, варианты техники выполнения и уровень проведения. Адъюванты. Осложнения эпидуральной анестезии и их диагностика.

3. Паравертебральная, сакральная (каудальная) и внутриплевральная анестезия. Техника «катетер в ране». Техника, осложнения, преимущества.

4. Внутривенная регионарная анестезия, блокада поперечного пространства живота.

5. Регионарные методы анестезии при вмешательствах в области верхних конечностей. Техника выполнения, осложнения, дозирование препаратов.

6. Регионарные методы анестезии при вмешательствах в области нижних конечностей. Техника выполнения, осложнения, дозирование препаратов.

7. Общие противопоказания к регионарным и нейроаксиальных методам анестезии. Признаки токсичности местных анестетиков, методы терапии.

I.3. Клиническая фармакология в анестезиологии

1. Клиническая фармакология неингаляционных (внутривенных) анестетиков (барбитураты, кетамин, пропофол, бензодиазепины). Побочные эффекты.
2. Клиническая фармакология ингаляционных анестетиков.
3. Клиническая фармакология опиоидов.

4. Клиническая фармакология миорелаксантов. Фармакологические группы, декураризация.
5. Клиническая фармакология местных анестетиков. Фармакологические группы, токсичность местных анестетиков.
6. Ингибиторы ацетилхолинэстеразы и M-холиноблокаторы.
I.4. Частная анестезиология

1. Анестезия при кардиохирургических вмешательствах. Кардиоплегия и основы искусственного кровообращения. Принципы ведения больных в послеоперационном периоде.

2. Анестезия при торакальных вмешательствах: изоляция легких и однолегочная вентиляция. Принципы ведения больных в послеоперационном периоде.

3. Анестезия при нейрохирургических вмешательствах. Принципы ведения больных в послеоперационном периоде.

4. Анестезия при ЛОР-вмешательствах и в лапароскопической хирургии.

5. Анестезия в эндокринной хирургии, осложнения и ведение послеоперационного периода.
6. Особенности анестезии в неонатологии.

7. Особенности анестезии в педиатрии.

8. Особенности анестезии в акушерстве. Анестезия при кесаревом сечении. Тактика анестезиолога при акушерских осложнениях.

9. Анестезия при вмешательствах на крупных сосудах, аорте и рентгенохирургических вмешательствах.
II. Интенсивная терапия и реанимация

II.1. Общие вопросы интенсивной терапии

1. Клиническая физиология системы кровообращения. Основные методы обследования и параметры гемодинамического мониторинга. Мониторинг системы кровообращения в ОИТ.

2. Клиническая физиология системы дыхания. Основные методы обследования и параметры респираторного мониторинга. Мониторинг системы дыхания в ОИТ.

3. Клиническая физиология почек. Основные методы обследования, мониторинг функции мочевыделительной системы в ОИТ.

4. Клиническая физиология печени. Основные методы обследования, мониторинг функции печени в ОИТ.

5. Уход за больным в отделении интенсивной терапии, профилактика инфекционных, позиционных и прочих осложнений интенсивной терапии.
6. Искусственное питание в отделениях интенсивной терапии. Парентеральное и энтеральное питание, показания, осложнения, препараты. Контроль адекватности нутриционной поддержки.

7. Общие принципы мониторинга у больных в отделениях интенсивной терапии: методы мониторинга, показания, техника. Неинвазивный мониторинг гемодинамики.
8. Инвазивный мониторинг гемодинамики. Инвазивный мониторинг артериального давления, центрального венозного давления, катетеризация легочной артерии. Измерение сердечного выброса, волюметрический мониторинг, прогнозирование эффекта инфузионной нагрузки.

9. Катетеризация центральных вен и артерий. Техника, показания, противопоказания, осложнения и их диагностика.
10. Инфузионная терапия в ОИТ: общие принципы, классификация сред, тактика инфузионной терапии и ее осложнения.

11. Восстановление проходимости дыхательных путей. Интубация трахеи, техника и прогнозирование сложности интубации. Коникотомия и трахеостомия, техника и показания.

12. Искусственная вентиляция легких в интенсивной терапии: методы, алгоритмы и режимы ИВЛ, общие подходы к профилактике респираторных осложнений.

13. Отлучение и прекращение искусственной вентиляции легких. Методы прогнозирования возможности перевода на спонтанное дыхание и экстубации. Рекрутмент легких, гигиена дыхательных путей.

14. Седация в ОИТ: препараты и методы, клиническая фармакология, алгоритмы мониторной седации.

15. Методы послеоперационного обезболивания, концепция мультимодальной анальгезии.

II.2. Сердечно-легочная и церебральная реанимация

1. Причины и типы внезапной остановки кровообращения. Типы аритмий, диагностика остановки кровообращения.

2. Алгоритмы базового и квалифицированного поддержания жизни при внезапной остановке кровообращения.

3. Принципы ведение послереанимационного периода, церебральная реанимация и нейропротекция.
4. Тактика СЛР при частных видах остановки кровообращения: утопление, гипотермия, ОК у беременных (реанимационное кесарево сечение).

5. Электроимпульсная терапия: кардиоверсия и кардиостимуляция – методы, показания, техника проведения.

6. Тактика дифференциальной терапии при угрожающих жизни аритмиях: алгоритмы действий ERC при угрожающих жизни тахиаритмиях и брадиаритмиях.

7. Остановка кровообращения в педиатрии и неонатологии: причины, алгоритмы квалифицированной помощи.

II.3. Частные вопросы интенсивной терапии

1. Острый инфаркт миокарда и нестабильная стенокардия. Типы ОИМ, диагностика и дифференциальная диагностика, методы лечения. Методы реваскуляризации и тромболитическая терапия.

2. Острый миокардит, перикардит и кардиопатии. Причины, диагностика, принципы интенсивной терапии. Принципы лечения кардиогенного шока. Внутриаортальная баллонная контрпульсация.
3. Тромбоэмболия легочной артерии. Профилактика, этиология, патогенез, клиника и диагностика, интенсивная терапия.

4. Острые нарушения мозгового кровообращения. Инсульты и субарахноидальное кровоизлияние. Этиология, классификация, клиника, диагностика, методы интенсивной терапии и реабилитации. Тромболитическая терапия при ОНМК.
5. Хронические обструктивные заболевания легких. Классификация. Принципы фармакотерапии обострений бронхиальной астмы и хронического бронхита. Тактика респираторной поддержки: показания к переводу на ИВЛ, особенности прекращения ИВЛ.
6. Шок – определения, патогенез и диагностика. Мониторинг гемодинамики при шоке. Общие принципы ведения пациентов с шоком и профилактика реанимационных осложнений. 

7. Особенности шоковых состояний: геморрагический, травматический, ожоговый, кардиогенный, септический, анафилактический шоки.
8. Сепсис – патогенез, диагностика и классификация. Принципы терапии сепсиса и септического шока. Стандарты Surviving Sepsis Campaign 2008.

9. Аллергические и иммунологические реакции в ОИТ. Патогенез и особенности клинических проявлений. Синдром острого эпидермолиза, отек Квинке, анафилактический шок, анафилактоидные реакции в анестезии. Диагностика и интенсивная терапия.

10. Острые кровотечения в практике анестезиолога и реаниматолога. Компонентная заместительная терапия. Стандартные показания к переливанию эритроцитарной массы, свежезамороженной плазмы, тромбоцитарной взвеси. Фармакотерапия коагулопатий.
11. Нарушения гемостаза в ОИТ: физиология системы свертывания и принципы лабораторного исследования гемостаза. Тромбофилии, коагулопатии и ДВС-синдром. Принципы диагностики и лечения.

12. Острая дыхательная недостаточность, этиология, патогенез и классификация. Принципы диагностики и интенсивной терапии.

13. Острое повреждение легких и респираторный дистресс синдром. Этиология, критерии диагностики, классификация, принципы диагностики и интенсивной терапии. Особенности респираторной поддержки и мониторинга.
14. Острая почечная недостаточность. Этиология, патогенез, варианты и типы острого повреждения почек. Диагностика (критерии RIFLE) и дифференциальная диагностика. Терапия, общие принципы и методы заместительной почечной терапии.

15. Острая печеночная недостаточность. Этиология и патогенез, классификация по степеням тяжести. Печеночная энцефалопатия и печеночная кома. Терапия, общие принципы и методы заместительной терапии.
16. Нарушения кислотно-щелочного состояния (КЩС). Физические основы и общие принципы диагностики, параметры, характеризующие КЩС. Респираторные нарушения КЩС: причины, диагностика и лечение. Концепция допустимой гиперкапнии.
17. Метаболические нарушения КЩС: ацидоз и алкалоз. Причины, диагностика, дифференциальная диагностика и интенсивная терапия. Анионный интервал.

18. Сахарный диабет и его осложнения в практике реаниматолога. Терапия диабетического кетоацидоза.

19. Заболевания надпочечников щитовидной железы в практике реаниматолога. Этиология, диагностика и принципы терапии.

20. Нарушения водно-электролитного баланса. Нарушения баланса натрия, причины, клинические проявления и методы коррекции гипонатриемии; возможные осложнения. Несахарный диабет, синдром неадекватной выработки АДГ и ассоциированные расстройства.

21. Нарушения баланса калия и магния. Клинические проявления, диагностика и интенсивная терапия.

22. Нарушения баланса кальция и фосфора в ОИТ. Клинические проявления, диагностика и интенсивная терапия.

23. Гипертермия у пациентов ОИТ – определения, причины и дифференциальная диагностика. Подходы к антибактериальной терапии у пациентов ОИТ, контроль эффективности антибактериальной терапии.
24. Тяжелая черепно-мозговая травма. Принципы диагностики и интенсивной терапии. Профилактика дислокационных осложнений. Ведение пациентов с переломом шейного отдела позвоночника. Диагностика смерти мозга.
25. Тяжелая сочетанная и комбинированная травма; травмы грудной клетки. Осложения и их диагностика. Принципы ведения пациентов с тяжелой сочетанной и торакальной травмой.

26. Обширные термические повреждения. Этиология, диагностика и интенсивная терапия. Ожог дыхательных путей.

27. Кровотечение из желудочно-кишечного тракта. Виды и источники кровотечений, классификация по степеням тяжести, дифференциальная диагностика. Подходы к консервативному и оперативному лечению.

28. Острый некротический панкреатит. Этиология, клинические проявления, диагностика, дифференциальная диагностика, терапия.

29. Общие принципы лечения отравлений. Стадии острых отравлений. Наиболее распространенные отравления в практике реаниматолога и их дифференциальная диагностика.
30. Энтеральные отравления: суррогаты алкоголя, уксусная эссенция, соли тяжелых металлов, парацетамол, бета-блокаторы, антидепрессанты, сердечные гликозиды.

31. Прочие отравления: угарный газ, хлор, углеводороды, метгемоглобинобразователи, опиоиды, фосфорорганические соединения.

32. Отравление растительными и животными (укусы ядовитых животных) ядами. Диагностика и принципы интенсивной терапии.

33. Особенности ведения пациентов с иммунодефицитом. СПИД-ассоциированные инфекции и принципы их терапии.

34. Отдельные состояния в акушерстве: преэклампсия и эклампсия, HELLP-синдром, эмболия околоплодными водами, акушерское кровотечение.

35. Отдельные состояния в неонатологии и педиатрии: гипогликемия, желтуха новорожденных, гемолитикоуремический синдром, РДСн, гипоксическая ишемическая энцефалопатия.
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